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(1)

pewveeiece ceW JeefCe&le Yetieesue SJeb Keieesue
Fme FkeâeF& ceW cegKÙe™he mes efvecveefueefKele efJe<eÙeeW keâe efJeJesÛeve efkeâÙee ieÙee nw-
(1) leerve ueeskeâ jÛevee
(2) ceOÙeueeskeâ
(3) pecyetÉerhe
(4) pewve pÙeesefleuee&skeâ

FkeâeF&-1

FkeâeF& 1-pewveeiece ceW JeefCe&le Yetieesue SJeb Keieesue

hee"-1-leerve ueeskeâ jÛevee
1.1 meJe&%e YeieJeeve mes DeJeueesefkeâle Devebleeveble DeueeskeâekeâeMe kesâ yengceOÙe Yeeie ceW 343 jepet ØeceeCe heg®<eekeâej

ueeskeâekeâeMe nw~ Ùen ueeskeâekeâeMe peerJe, hegûue, Oece&, DeOece& Deewj keâeue Fve heeBÛeeW õJÙeeW mes JÙeehle nw~ Deeefo Deewj Devle mes
jefnle—Deveeefo, Deveble nw, mJeYeeJe mes ner GlheVe ngDee nw~ Ún õJÙeeW mes meefnle Ùen ueeskeâekeâeMe mLeeve efve§eÙe ner mJeÙeb ØeOeeve
nw~ Fmekeâer meye efoMeeDeeW ceW efveÙece mes DeueeskeâekeâeMe efmLele nw~

Fme ueeskeâ kesâ 3 Yeso nQ—DeOeesueeskeâ, ceOÙeueeskeâ Deewj TOJe&ueeskeâ~
DeOeesueeskeâ keâe Deekeâej mJeYeeJe mes Jes$eemeve kesâ meÂMe, ceOÙeueeskeâ keâe Deekeâej KeÌ[s efkeâÙes ngS ce=obie kesâ Thejer Yeeie kesâ meceeve SJeb

TOJe&ueeskeâ keâe Deekeâej KeÌ[s efkeâÙes ngS ce=obie kesâ meÂMe nw~ mechetCe& ueeskeâ keâer TBÛeeF& 14 jepet ØeceeCe nw SJeb ceesšeF& meJe&$e 7 jepet nw~
leerve ueeskeâ kesâ peÌ[ Yeeie mes ueeskeâ keâer TBÛeeF& keâe ØeceeCe-DeOeesueeskeâ keâer TBÛeeF& 7 jepeg nw~ FmeceW 7 YetefceÙeeB nQ~
TOJe&ueeskeâ keâer TBÛeeF& 7 jepeg nw~ FmeceW ØeLece mJeie& mes ueskeâj efmeæefMeuee heÙeËle JÙeJemLee nw~
DeOeesueeskeâ kesâ leue Yeeie ceW ueeskeâ keâer ÛeewÌ[eF& 7 jepeg nw~ Ùen ÛeewÌ[eF& Iešles-Iešles ceOÙeueeskeâ ceW 1 jepeg jn ieF& nw~ ceOÙeueeskeâ

mes Thej yeÌ{les-yeÌ{les yeÇÿeueeskeâ (5JeW mJeie&) lekeâ 5 jepeg nes ieF& nw hegve: yeÇÿemJeie& mes Thej Iešles-Iešles efmeæefMeuee lekeâ ÛeewÌ[eF&
1 jepeg jn ieF&~ Fme Øekeâej Ùen ueeskeâ hewj hewâueekeâj KeÌ[s ngS SJeb keâcej hej neLe jKes ngS heg®<e kesâ meceeve yeve ieÙee nw~

$emeveeÌ[er-leerveeW ueeskeâeW kesâ yeerÛeeW yeerÛe ceWs 1 jepeg ÛeewÌ[er-ceesšer leLee 14 jepeg GBâÛeer-uecyeer $emeveeÌ[er nw~
Fme $emeveeÌ[er ceW ner $emepeerJe-oes FefvõÙe, leerve FefvõÙe, Ûeej FefvõÙe Deewj hebÛesefvõÙe peerJe heeÙes peeles nQ~ Mes<e mechetCe&

ueeskeâ ceW mLeeJej-SkesâefvõÙe peerJe ner jnles nQ~

1.2 DeOeesueeskeâ-

DeOeesueeskeâ ceW 7 he=LJeer nQ, Gvekesâ veece-jlveØeYee, Meke&âjeØeYee, yeeuegkeâe ØeYee, hebkeâØeYee, OetceØeYee, lece:ØeYee Deewj
cenelece:ØeYee~ jlveØeYee he=LJeer kesâ leerve Yeeie nQ-KejYeeie, hebkeâYeeie Deewj DeyyengueYeeie~ FveceW DeyyengueYeeie ceW vejkeâ nQ~

DeOeesueeskeâ ceW meyemes veerÛes efveieeso mLeeve nw~ JeneB Ùen Deveeefokeâeue mes SkesâefvõÙe DeJemLee ceW nw~ JeneB Skeâ Õeebme ceW
De"ejn yeej pevce cejCe neslee nw~ Fleveer legÛÚ-Deuhe DeeÙeg nw~ nce Deewj Deehe meYeer JeneR mes Deekeâj $eme heÙee&Ùe keâes Øeehle
keâj ceveg<Ùe ngS nQ~

hegve: meeleJeeB vejkeâ nw~ Ssmes veerÛes mes Thej ›eâce mes Ú"e, heeBÛeJeeB, ÛeewLee, leermeje, otmeje SJeb henuee vejkeâ nw~ Fve vejkeâeW
ceW veejkeâer peerJe Øeefle#eCe og:Ke Yeesie jns nQ~ Deejs mes Ûeerjs peevee, keâÌ{eF& ceW leues peevee, efleue-efleue yejeyej šgkeâÌ[s efkeâÙes peevee
Deeefo keâ° Deeheme ceW Skeâ-otmejs keâes osles jnles nQ~ pees ÙeneB efnbmee, Pet", Ûeesjer, JÙeefYeÛeej, efMekeâej, hejŒeermesJeve Deeefo heehe
keâjles nQ~ Jes vejkeâeW ceW peekeâj og:Ke Yeesieles nQ~ Fve veejefkeâÙeeW kesâ og:KeeW keâes osKekeâj Deehe heehe ve keâjves keâer Øeefle%ee keâjW~

DeOeesueeskeâ ceW ØeLece he=LJeer kesâ leerve Yeeie ceW mes KejYeeie ceW YeJeveJeemeer osJeeW kesâ YeJeve nQ~ YeJeveJeemeer osJeeW kesâ 10 Yeso nQ-
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Demegjkegâceej Deeefo~ Fvekesâ ›eâceMe: 64 ueeKe Deeefo YeJeve nQ~ ØelÙeskeâ YeJeveeW ceW efJeMeeue efpevecebefoj nQ~ Fve ØelÙeskeâ YeJeveJeemeer osJeeW ceW
Fbõ, meeceeefvekeâ, $eeÙeefŒebMe, heeefj<eo, Deelcej#e, ueeskeâheeue, Deveerkeâ, ØekeâerCe&keâ, DeeefYeÙeesiÙe Deewj efkeâefuJe<ekeâ Ssmes oMe Yeso ceeves nQ~

YeJeveJeemeer kesâ 10 Yeso SJeb Gvekesâ efJeceeveeW keâer mebKÙee
YeJeveJeemeer kesâ 10 Yeso efJeceeve mebKÙee

1. Demegj kegâceej kesâ 64 ueeKe
2. veeie kegâceej kesâ 84 ueeKe
3. megheCe& kegâceej kesâ 72 ueeKe
4. Éerhe kegâceej kesâ 76 ueeKe
5. GoefOe kegâceej kesâ 76 ueeKe
6. mleefvele kegâceej kesâ 76 ueeKe
7. efJeÅeglkegâceej kesâ 76 ueeKe
8. efokeäkegâceej kesâ 76 ueeKe
9. Deefive kegâceej kesâ 76 ueeKe
10. JeeÙeg kegâceej kesâ 96 ueeKe

Fve YeJeveJeemeer kesâ 10 YesoeW ceW Skeâ-Skeâ ceW Fvõ kesâ YeJeve ceW DeesueieMeeuee kesâ Deeies Skeâ-Skeâ ÛewlÙeJe=#e nQ~ Demegjkegâceejsvõ
keâe ÛewlÙeJe=#e heerheue nw~ Fmekeâer keâšveer hej efpeveØeefleceeSB nQ~ Ssmes ner veeiekegâceejsvõ keâe mehleheCe&, megheCe&kegâceej keâe Meeuceefue,
Éerhekegâceej keâe peecegve, GoefOekegâceej keâe JeWleme, mleefvelekegâceej keâe keâobye, efJeÅeglkegâceej keâe efØeÙebieg, efokeäkegâceej keâe efMejer<e,
Deefivekegâceej keâe heueeMe Deewj JeeÙegkegâceej keâe efÛejeWpeer ÛewlÙeJe=#e nw~

kegâue efceueekeâj YeJeveJeemeer osJeeW kesâ YeJeve 7 keâjesÌ[ 72 ueeKe nQ~ Fve ØelÙeskeâ YeJeveeW ceW 1-1 efpevecebefoj nQ~ Dele:
YeJeveJeemeer kesâ 7,72,00,000 efpevecebefoj nQ~ Fvekesâ ÛewlÙeJe=#eeW ceW Yeer efpeveØeefleceeSB efJejepeceeve nQ~

DeOeesueeskeâ kesâ KejYeeie ceW Demegjkegâceej keâes ÚesÌ[keâj Mes<e 9 Øekeâej kesâ osJeeW kesâ 7 keâjesÌ[ 8 ueeKe YeJeve nQ~
efÉleerÙe hebkeâYeeie ceW Demegjkegâceej kesâ 64 ueeKe YeJeve nQ~
JÙeblej osJeeW kesâ Yeso Je YeJeve Deeefo-JÙeblej osJe kesâ efkeâVej, efkebâheg®<e Deeefo 8 Yeso nQ~ ØelÙeskeâ kesâ DemebKÙeeleeW YeJeve

nQ~ Fvekesâ YeJeve, YeJevehegj Deewj DeeJeeme Ssmes leerve Øekeâej kesâ mLeeve ceeves ieÙes nQ~ DeOeesueeskeâ kesâ KejYeeie ceW je#eme keâes
ÚesÌ[keâj meele Øekeâej kesâ JÙeblej osJeeW kesâ YeJeve nQ leLee hebkeâYeeie ceW je#eme peeefle kesâ JÙeblej osJeeW kesâ YeJeve nQ~

ceOÙeueeskeâ ceW Éerhe, mecegõeW ceW Fvekesâ YeJevehegj nQ SJeb heJe&le, mejesJej, Je=#e Deeefo kesâ Thej Fvekesâ DeeJeeme ceeves ieÙes nQ~ Ùes
meYeer JÙeblejosJe DemebKÙeeleeW nQ~

JÙeblej osJeeW kesâ 8 Yeso kesâ veece-1. efkeâVej osJe, 2. efkebâheg®<e osJe, 3. cenesjie osJe, 4. iebOeJe& osJe, 5. Ùe#e osJe, 6.
je#eme osJe, 7. YetleosJe, 8. efheMeeÛe osJe

Fve JÙeblej osJeeW kesâ FbõeW kesâ cenue kesâ Deeies ÛewlÙeJe=#e ceeves ieÙes nQ~ efkeâVejWõ keâe ÛewlÙeJe=#e DeMeeskeâ, eEkeâheg®<esvõ keâe
Ûebhekeâ, cenesjieWõ keâe veeieõgce, iebOeJexvõ keâe legbye®, Ùe#eWõ keâe Ješ, je#emeWõ keâe kebâškeâ, Yetlesvõ keâe leguemeer SJeb efheMeeÛesvõ keâe
keâobye ÛewlÙeJe=#e nw~ Fve meYeer ÛewlÙeJe=#eeW ceW efpeveØeefleceeSB efJejepeceeve nQ~

1.3 ceOÙeueeskeâ-

Skeâ jepeg ØeceeCe efJemle=le SJeb Skeâ ueeKe Ùeespeve TBÛee ceOÙeueeskeâ nw~ FmeceW DemebKÙeele Éerhe-mecegõ nQ~ ØeLece Éerhe keâe veece
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pebyetÉerhe nw~ Ùen Skeâ ueeKe Ùeespeve JÙeeme Jeeuee, ieesue Leeueer kesâ meceeve nw~ Fmekeâes ÛeejeW lejheâ Iesjkeâj ueJeCemecegõ, Gmekeâes ÛeejeW
lejheâ mes Iesjkeâj OeelekeâerKeC[, Fmes ÛeejeW lejheâ mes Iesjkeâj keâeueesoefOe mecegõ, Fmes Iesjkeâj heg<keâjÉerhe Deeefo Éerhe-mecegõ nQ~

lesjnÉerhe mecegõeW kesâ veece

pebyetÉerhe - ueJeCe mecegõ
OeelekeâerKeC[ Éerhe - keâeueesoefOe mecegõ
heg<keâjJej Éerhe - heg<keâJej mecegõ
Jee®CeerJejÉerhe - Jee®CeerJej mecegõ
#eerjJej Éerhe - #eerjJej mecegõ
Ie=leJej Éerhe - Ie=leJej mecegõ
#eewõJej Éerhe - #eewõJej mecegõ
veboerÕej Éerhe - veboerÕej mecegõ
De®CeJej Éerhe - De®CeJej mecegõ
De®CeeYeeme Éerhe - De®CeeYeeme mecegõ
kegâC[ueJej Éerhe - kegâC[ueJej mecegõ
MebKeJej Éerhe - MebKeJej mecegõ
®ÛekeâJej Éerhe - ®ÛekeâJej mecegõ

Ssmes DemebKÙeeleeW Éerhe-mecegõeW kesâ yeeo Debeflece mJeÙebYetjceCe Éerhe SJeb mJeÙebYetjceCe mecegõ nw~ Fme ceOÙeuesekeâ ceW {eF&Éerhe
lekeâ keâce&Yetefce nw~ ÙeneR lekeâ ceveg<Ùe nQ~ Deeies meYeer ÉerheeW ceW efleÙeËÛe-Ùegieue jnles nQ~ Debeflece mJeÙebYetjceCe Éerhe ceW yeerÛeeW-yeerÛe
ceW mJeÙebØeYe heJe&le nw~ Gmekesâ FOej lekeâ efleÙeËÛeeW keâer YeesieYetefce nw hegve: DeeOes mJeÙebYetjceCeÉerhe ceW Deewj hetjs mJeÙebYetjceCe mecegõ
ceW keâce&&YetefceÙeeB efleÙeËÛe nQ~ FveceW mes keâesF&-keâesF& efleÙeËÛe peeeflemcejCe DeLeJee osJeeW kesâ mebyeesOeve Deeefo mes mecÙekeälJe leLee heeBÛe
DeCeg›ele «enCekeâj osMe›eleer yeve peeles nQ, Jes cejCekeâj osJeieefle keâes Øeehle keâj uesles nQ~

pebyetÉerhe kesâ yeerÛeeW-yeerÛe ceW megoMe&veces® heJe&le nw~ Ùen Skeâ ueeKe Ùeespeve TBÛee nw~ Fmekeâer Ûetefuekeâe 40 Ùeespeve keâer nw~
FmeceW efnceJeeve Deeefo Ún heJe&le, Yejle#es$e Deeefo meele #es$e nQ~ FmeceW Deke=âef$ece 78 efpevecebefoj nQ~ meejer jÛevee Deehe
nefmleveehegj ceW Kegues cewoeve ceW efveefce&le pecyetÉerhe ceW osKeW~

Deeies heg<keâj Éerhe ceW yeerÛe ceW ÛetÌ[er kesâ meceeve Deekeâej Jeeuee ceeveg<eesòej heJe&le nw Dele: Fme Éerhe kesâ oes Yeeie nes ieÙes~ Fme lejn
pebyetÉerhe, OeelekeâerKeC[, DeeOee heg<keâj-heg<keâjeOe&Éerhe, Fme Øekeâej ceeveg<eesòej heJe&le kesâ henues-henues ceveg<ÙeeW kesâ DeefmlelJe nQ~
ÙeneR lekeâ heeBÛe ces®, 170 keâce&Yetefce Deeefo JÙeJemLee nw~ ÙeneB lekeâ 398 Deke=âef$ece efpevecebefoj nQ~ Fve meyekeâes Deehe nefmleveehegj ceW
efveefce&le lesjnÉerhe efpeveeueÙe ceW osKe mekeâles nQ~

ceeveg<eesòej heJe&le mes Deeies Dee"JeeB Éerhe-veboerÕej Éerhe nw~ FmeceW 52 efpevecebefoj SJeb iÙeejnJeW kegâC[ueJej Éerhe leLee
lesjnJeW ®ÛekeâJej Éerhe kesâ yeerÛe-yeerÛe ceW kegâC[ueJej-®ÛekeâJej heJe&leeW hej Ûeej-Ûeej efpevecebefoj, Ssmes 398±52±4±4·458
Deke=âef$ece efpevecebefoj ceOÙeueeskeâ ceW nw~ Fvekesâ oMe&ve Deehe pecyetÉerhe—nefmleveehegj ceW efvee|cele ‘lesjnÉerhe jÛevee’ ceW keâjW~

1.4 pÙeesefleueexkeâ-

ÙeneB ceOÙeueeskeâ ceW efÛe$ee he=LJeer mes 790 Ùeespeve Thej DeekeâeMe ceW DeOej pÙeesefle<eer osJeeW kesâ efJeceeve nQ~ metÙe&, Ûevõcee, «en,
ve#e$e Deewj leeje Ssmes pÙeesefle<eer osJeeW keâs heeBÛe Yeso nQ~ leejeDeeW kesâ efJeceeve Yetefce mes 31 ueeKe mee" npeej ceerue keâer TBÛeeF& hej nQ~ metÙe&

FkeâeF& 1-pewveeiece ceW JeefCe&le Yetieesue SJeb Keieesue



(4) yeer. S. (pewve oMe&ve) le=leerÙe Je<e& / efÉleerÙe he$e / pewveOece& keâe Jew%eeefvekeâ mJe¤he

kesâ efJeceeve 32 ueeKe, Ûevõcee kesâ efJeceeve 35 ueeKe 20 npeej ceerue keâer TBÛeeF& hej nQ~ Ùes efJeceeve DeOe&ieesuekeâ kesâ meceeve nQ~ FveceW
meceleue Yeeie ceW yeerÛe ceW efpevecebefoj Je ÛeejeW lejheâ osJeeW kesâ YeJeve yeves ngS nQ~ metÙe& keâe efJeceeve 3147 ceerue keâe SJeb meyemes Úesše
leeje keâe efJeceeve 250 ceerue keâe nw~ Ùes metÙe&, Ûevõ Deeefo DemebKÙeele Éerhe-mecegõeW ceW DemebKÙeeleeW nQ~ {eF&Éerhe lekeâ Ùes metÙe&, Ûevõ
Deeefo ces® Øeoef#eCee kesâ ›eâce mes YeüceCe keâjles jnles nQ~ Fmeer mes efove-jele keâe efJeYeeie neslee nw~ {eF&Éerhe mes Deeies meYeer metÙee&efo efJeceeve
efmLej nQ~ ØelÙeskeâ ceW efpevecebefoj nesves mes pÙeesefle<eer osJeeW kesâ efpevecebefoj DemebKÙeele nQ~ Fvekeâe efJeMes<e efJeJejCe ‘pewve pÙeesefleueexkeâ’
hegmlekeâ mes Ùee ef$eueeskeâmeej Deeefo mes peeveW~

1.5 TOJe&ueeskeâ-

megces® keâer Ûetefuekeâe kesâ Thej Skeâ yeeuecee$e kesâ Deblej mes ØeLece mJeie& nw~ TOJe&ueeskeâ ceW-16 mJeie&, veJe«ewJesÙekeâ, veJe
DevegefoMe Deewj heeBÛe Devegòej nQ~ hegve: meyemes Thej efmeæefMeuee nw~

16 mJeieeX kesâ veece-
1. meewOece&-F&Meeve mJeie& 2. meevelkegâceej-ceensvõ mJeie&
3. yeÇÿe-yeÇÿeesòej mJeie& 4. ueebleJe-keâeefhe‰ mJeie&
5. Meg›eâ-ceneMeg›eâ mJeie& 6. Meleej-menœeej mJeie&
7. Deevele-ØeeCele mJeie& 8. DeejCe-DeÛÙegle mJeie&

Ùes 16 mJeie& oes-oes Skeâ meeLe nQ~
meewOece& mJeie& kesâ 32 ueeKe efJeceeve nQ~ F&Meeve mJeie& kesâ 28 ueeKe, meevelkegâceej kesâ 12 ueeKe, ceensvõ kesâ 8 ueeKe, yeÇÿe-

yeÇÿeesòej kesâ 4 ueeKe, ueebleJe-keâeefhe‰ kesâ 50 npeej, Meg›eâ-ceneMeg›eâ kesâ 40 npeej, Meleej-menœeej kesâ 6 npeej, Deevele-
ØeeCele, DeejCe-DeÛÙegle kesâ 7 meew efJeceeve nQ~ FveceW ØelÙeskeâ Fbõ kesâ cenue kesâ Deeies JešJe=#e veece kesâ ÛewlÙeJe=#e nQ~ FveceW keâšveer
hej efpeveØeefleceeSB efJejepeceeve nQ~ Gvekesâ Deeies ceevemlebYe nQ~

meesuen mJeieeX lekeâ osJe-osefJeÙeeB oesveeW nQ~ FveceW Fbõ, meeceeefvekeâ, heeefj<eo, $eeÙeefŒebMe, Deelcej#e, ueeskeâheeue, Deveerkeâ,
ØekeâerCe&keâ, DeeefYeÙeesiÙe Deewj efkeâefuJe<ekeâ Ùes 10 Yeso nQ~ 16 mJeie& kesâ Thej meYeer Denefcebõ nQ~ JeneB osefJeÙeeB veneR nw~

meewOece&-F&Meeve, meevelkegâceej Deewj ceensvõ Fve Ûeej mJeieeX ceW Ssmes ceevemlebYe yeves ngS nQ, efpeveceW jlveeW kesâ efhešejs nQ~ JeneB
GveceW leerLeËkeâj YeieJevleeW kesâ efueS JeŒe, Deuebkeâej Deeefo JemlegSB GlheVe nesleer jnleer nQ~ osJeieCe JeneB mes ueekeâj ÙeneB leerLeËkeâj
YeieJevleeW keâes ieen&mLÙe DeJemLee ceW Øeoeve keâjles nQ~

veJe«ewJesÙekeâ kesâ veece-megoMe&ve, DeceesIe, megØeyegæ, ÙeMeesOej, megYeõ, megefJeMeeue, megceveme, meewceveme Deewj Øeereflebkeâj~
FveceW mes leerve DeOemleve «ewJesÙekeâ kesâ 111, leerve ceOÙece kesâ 107, leerve Gheefjce kesâ 91 efJeceeve nQ~
veJeDevegefoMe kesâ veece-DeefÛe&, DeefÛe&ceeefueveer, Jewj, JewjesÛeve, meesce, meesce™he, Debkeâ, mheâefškeâ Deewj DeeefolÙe, Ùes 1-1 efJeceeve nQ~
heeBÛe Devegòej kesâ veece-efJepeÙe, JewpeÙeble, peÙeble, Dehejeefpele Deewj meJee&Le&efmeefæ, Ùes Yeer 1-1 efJeceeve nQ~
Ssmes meewOece& mJeie& mes ueskeâj 32 ueeKe meye efceuekeâj 8497023 efJeceeve nQ~ Fve meyeceW 1-1 efpevecebefoj nQ Dele:

TOJe&ueeskeâ keâs 84 ueeKe 97 npeej lesF&me efpevecebefoj nQ~ ØelÙeskeâ efJeceeve keâesF& mebKÙeele Ùeespeve kesâ Deewj keâesF& DemebKÙeele
Ùeespeve kesâ nQ~ Fve meyeceW DemebKÙeeleeW osJe jnles nQ~

mJeieeX ceW ceelee-efhelee mes pevce veneR nQ~ JeneB GheheeoMeÙÙee yeveer ngF& nQ, efpeveceW osJe 48 efceveš ceW ner ÙeewJeve Mejerj Øeehle
keâj pevce ueskeâj G"keâj yew" peeles nQ~ pees efnbmee Deeefo heeheeW keâes ÚesÌ[keâj osJehetpee, ieg®Yeefòeâ, oeve, leerLe&Ùee$ee, lehe§ejCe Deeefo
hegCÙe keâjles nQ~ Jes osJe Ùeesefve keâes Øeehle keâjles nQ Dele: Deehekeâes meowJe hegCÙe mebheeove keâjvee ÛeeefnS~
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1.6 efmeæefMeuee-

ueeskeâ kesâ De«eYeeie hej ceveg<Ùeueeskeâ {eF&Éerhe ØeceeCe efJemle=le 45 ueeKe Ùeespeve ØeceeCe efmeæefMeuee nw~ Ùen ceOÙe ceW Dee"
Ùeespeve TBÛeer nww Deewj ›eâce mes Iešles ngS Skeâ DeCeg ØeceeCe jn ieF& nw~ Ùen ‘‘GòeeveÛe<ekeâefceJe1’’-meerOes jKes ngS keâšesjs kesâ meceeve
nw~ DeOe&Ûebõ kesâ meceeve nw~ {eF&Éerhe mes Deveeefokeâeue mes ueskeâj Deepe lekeâ Devebleeveble efmeæ hejces‰er ngS nQ Dele: JeneB hej Skeâ
DeCegcee$e Yeer peien Keeueer veneR nw~

Ùes efmeæ YeieJeeve efmeæefMeuee kesâ Thej IeveesoefOeJeeleJeueÙe, IeveJeeleJeueÙe mes Thej levegJeeueJeueÙe ceW efJejepeceeve nQ~
meYeer efmeæeW kesâ cemlekeâ levegJeeleJeueÙe kesâ Debeflece Yeeie mes mheefMe&le nQ~ Deeies ueeskeâekeâeMe kesâ yeenj Oecee&efmlekeâeÙe keâe DeYeeJe
nesves mes SJeb DeueeskeâekeâeMe ceW peerJe õJÙe kesâ veneR nesves mes efmeæ YeieJeeve JeneR lekeâ ueeskeâ kesâ De«eYeeie ceW efJejepeceeve nQ~ Gve
Devebleeveble efmeæeW keâes nceeje Deveble-Deveble yeej vecemkeâej nesJes~

1.7 veJeefveefce&le leerveueeskeâ jÛevee-

hejcehetpÙe ieefCeveerØecegKe Deee|Ùekeâe efMejeceefCe %eeveceleer ceeleepeer keâer ØesjCee mes pecyetÉerhe-nefmleveehegj ceW leerveueeskeâ jÛevee
keâe efvecee&Ce ngDee nw~ efpemeceW DeOeesueeskeâ ceW veejkeâer efoKeeÙes ieÙes nQ~ Fmeer DeOeesueeskeâ ceW ØeLece he=LJeer kesâ KejYeeie Deewj
hebkeâYeeie ceW YeJeveJeemeer kesâ 10 Yeso Je JÙeblej osJeeW kesâ 8 YesoeW kesâ 1-1 cebefoj Ssmes 10±8·18 cebefoj mLeeefhele nQ~ Gve 18
Øekeâej kesâ FbõeW kesâ cenue kesâ Deeies kesâ Øeleerkeâ ceW 18 ÛewlÙeJe=#e nQ~ GveceW Yeer 4-4 ØeefleceeSB efJejepeceeve nQ~

ceOÙeueeskeâ ceW-{eF&Éerhe ceW heeBÛe ces® efoKeeÙes ieÙes nQ SJeb ßeer $e+<eYeosJe, MeebefleveeLe Deeefo keâer ØeefleceeSB efJejepeceeve nQ~
ÙeneB ceOÙeueeskeâ ceW ceveg<Ùe Deewj efleÙeËÛe efoKeeÙes ieÙes nQ~ ÙeneR hej metÙe&, Ûebõ, «en, ve#e$e Je leejeDeeW kesâ efJeceeve efoKeeÙes ieÙes nQ~

ceOÙeueeskeâ kesâ Thej meesuen mJeieeX ceW 1-1 cebefoj nQ~ meewOecexvõ kesâ cenue Deeefo yeves nQ~ Fbõ meYee yeveeF& ieF& nQ~
ÛewlÙeJe=#e SJeb ceevemlebYe leLee veerueebpevee Deeefo ve=lÙeebieveeSB nQ~ ÙeLeemLeeve Fbõ-FvõeCeer, osJe-osefJeÙeeB efoKeeÙes ieÙes nQ~

Fvemes Thej veJe«ewJesÙekeâ ceW veJecebefoj, veJe DevegefoMe kesâ 9 cebefoj SJeb heeBÛe Devegòej kesâ 5 cebefoj nQ~ ÙeLeemLeeve Denefcevõ
efoKeeÙes ieÙes nQ~

Deveblej efmeæefMeuee hej he©eemeve SJeb Ke[dieemeve efmeæØeefleceeSB efJejepeceeve nQ~
Fme Øekeâej ÙeneB leerveueeskeâ jÛevee ceW DeOeesueeskeâ ceW 10±8·18 cebefoj, ceOÙeueeskeâ ceW heeBÛe ces® cesW ØeefleceeSB, ceOÙeueeskeâ

ceW ØeefleceeSB SJeb metÙe&, Ûebõ ceW Øeeflecee efJejepeceeve nQ~ TOJe&ueeskeâ ceW 16±9±9±5·39 cebefoj nQ~ Ssmes 10±8±16±9±9±5·57
cebefojeW ceW ØelÙeskeâ ceW 4-4 ØeefleceeSB efJejepeceeve nQ~

DeOeesueeskeâ ceW 18 SJeb 16 mJeieeX ceW 16 Ssmes 18±16·34 ÛewlÙeJe=#eeW ceW 4-4 ØeefleceeSB efJejepeceeve nQ~
Fme Øekeâej 57 cebefoj ceW 57²4·228 hegve: 34 ÛewlÙeJe=#eeW keâer 34²4·136, ceOÙeueeskeâ ceW ces® keâer 40±2 metÙe&, 2 Ûebõ

keâer 4 leLee DevÙe 28 ØeefleceeSB SJeb efmeæefMeuee keâer 4 he©eemeve SJeb 8 Ke[dieemeve Ssmeer 12 ØeefleceeSB nQ~ kegâue efceueekeâj
228±136±40±4±28±12·448 ØeefleceeSB leerveueeskeâ jÛevee ceW efJejepeceeve nQ~

1.8 DeYÙeeme ØeMve-

ØeMve 1—leerve ueeskeâ keâewve—keâewve mes nQ ? leerve ueeskeâ keâer TBÛeeF& Deewj ceesšeF& efkeâleveer nw ?
ØeMve 2—$eme veeÌ[er keâer ceesšeF& Deewj TBÛeeF& (uecyeeF&) efkeâleveer nw ? FmeceW keâewve mes peerJe heeÙes peeles nQ~
ØeMve 3—DeOeesueeskeâ keâer meele vejkeâ he=efLJeÙeeW kesâ keäÙee veece nQ ?
ØeMve 4—YeJeveJeemeer osJeeW kesâ efkeâleves Yeso nQ Deewj Gvekesâ kegâue efkeâleves efpeve cebefoj nw ?
ØeMve 5—leerve ueeskeâ keâer Øeefleke=âefle keâe efvecee&Ce keâneB Deewj efkeâvekeâer ØesjCee mes ngDee~

FkeâeF& 1-pewveeiece ceW JeefCe&le Yetieesue SJeb Keieesue
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hee"-2-ceOÙeueeskeâ
2.1 Skeâ jepeg uecyee-ÛeewÌ[e Deewj Skeâ ueeKe Ùeespeve TBÛee ceOÙeueeskeâ nw~ Fme ceOÙeueeskeâ ceW meYeer Éerhe Deewj mecegõ

DemebKÙeele nQ~ Ùes meye ieesueekeâej nQ~ FveceW mes henues Éerhe keâe veece pecyetÉerhe nw Deewj Debeflece mecegõ keâe veece mJeÙebYetjceCe
mecegõ nw~ Ùes meye Éerhe-mecegõ Skeâ otmejs keâes Jesef„le efkeâÙes ngS JeueÙeekeâej (ÛetÌ[er kesâ meceeve Deekeâej kesâ) nQ~ FveceW mes pees
henuee Éerhe nw Jen Leeueer kesâ meceeve Deekeâej Jeeuee nw~

meYeer mecegõ efÛe$ee he=LJeer keâes Kebef[le keâj Je»ee he=LJeer kesâ Thej nQ~ DeLee&led Skeâ npeej Ùeespeve ienjs nQ Deewj meYeer Éerhe
efÛe$ee he=LJeer kesâ Thej efmLele nQ~

ØeLece Éerhe-mecegõ mes ØeejcYe keâjkesâ meesuen Éerhe Deewj mecegõeW kesâ veece yeleeles nQ~
 1. pecyetÉerhe ueJeCe mecegõ
 2. OeelekeâerKeC[ Éerhe keâeueeso mecegõ
 3. heg<keâjJej Éerhe heg<keâjJej mecegõ
 4. Jee®CeerJej Éerhe Jee®CeerJej mecegõ
 5. #eerjJej Éerhe #eerjJej mecegõ
 6. Ie=leJej Éerhe Ie=leJej mecegõ
 7. #eewõJej Éerhe #eewõJej mecegõ
 8. veboerÕej Éerhe veboerÕej mecegõ
 9. De®CeJej Éerhe De®CeJej mecegõ
10. De®CeeYeeme Éerhe De®CeeYeeme mecegõ
11. kegâC[ueJej Éerhe kegâC[ueJej mecegõ
12. MebKeJej Éerhe MebKeJej mecegõ
13. ®ÛekeâJej Éerhe ®ÛekeâJej mecegõ
14. YegpeieJej Éerhe YegpeieJej mecegõ
15. kegâMeJej Éerhe kegâMeJej mecegõ
16. ›eâeQÛeJej Éerhe ›eâeQÛeJej mecegõ
Fme Øekeâej meesuen Éerhe Deewj meesuen mecegõeW kesâ veece yeleeÙes nQ~ Ùes meye Skeâ otmejs keâes ÛeejeW lejheâ mes Iesjs ngS nQ~

2.2 Éerhe mecegõeW keâe ØeceeCe-

FveceW mes pecyetÉerhe keâe ØeceeCe Skeâ ueeKe Ùeespeve nw~ Fmekesâ Deeies Fme pecyetÉerhe keâes Jesef„le efkeâÙes ngÙes ueJeCe mecegõ keâe
JÙeeme oes ueeKe Ùeespeve nw~ Ssmes ner Deeies kesâ Éerhe Deewj mecegõ henues-henues mes otves-otves efJemleej Jeeues nQ~

Fve yeòeerme Éerhe-mecegõeW kesâ Deeies nesves Jeeues DemebKÙeele Éerhe-mecegõeW kesâ veece veneR efueKes pee mekeâles nQ~ Dele: Devle kesâ
Yeer meesuen Éerhe Deewj meesuen mecegõeW kesâ veece MeeŒe ceW yeleeÙes ieÙes nQ~

2.3 Deefvlece meesuen Éerhe-mecegõeW kesâ veece—

FvnW Debeflece mecegõ mes ØeejcYe keâjves hej osefKeÙes—
1. mJeÙebYetjceCe mecegõ mJeÙebYetjceCe Éerhe
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2. DenervõJej mecegõ DenervõJej Éerhe
3. osJeJej mecegõ osJeJej Éerhe
4. Ùe#eJej mecegõ Ùe#eJej Éerhe
5. YetleJej mecegõ YetleJej Éerhe
6. veeieJej mecegõ veeieJej Éerhe
7. Jew[tÙe& mecegõ Jew[tÙe& Éerhe
8. Je»eJej mecegõ Je»eJej Éerhe
9. keâebÛeve mecegõ keâebÛeve Éerhe
10. ™hÙeJej mecegõ ™hÙeJej Éerhe
11. eEniegue mecegõ eEniegue Éerhe
12. DebpeveJej mecegõ DebpeveJej Éerhe
13. MÙeece mecegõ MÙeece Éerhe
14. eEmeotj mecegõ eEmeotj Éerhe
15. nefjleeue mecegõ nefjleeue Éerhe
16. ceve:efMeue mecegõ ceve:efMeue Éerhe
Ùes meesuen mecegõ Deewj meesuen Éerhe nQ~ Devle ceW mJeÙebYetjceCe Éerhe nw~ hegve: Gmes Jesef„le keâj meyemes Deble ceW mJeÙebYetjceCe

mecegõ nw~
FmeefueÙes meJe&ØeLece lees Éerhe nw Deewj Devle ceW mecegõ nw Ssmee mecePevee~
Fve ÉerheeW ceW efkeâme-efkeâme ceW keäÙee-keäÙee nw Deewj mecegõeW ceW mes efkeâme-efkeâme keâe peue kewâmee nw ? Ùen yeleeles nQ—

2.4 ÉerheeW ceW keâneB keäÙee nw ?

ØeLece pecyetÉerhe ceW, efÉleerÙe OeelekeâerKeC[ ceW Deewj le=leerÙe heg<keâjJej Éerhe kesâ DeeOes Yeeie ceW ceveg<ÙeeW keâe DeeJeeme nw
DeLee&led Fve {eF& ÉerheeW ceW YeesieYetefce Deewj keâce&YetefceÙeeW ceW ceveg<ÙeeW keâe pevce neslee jnlee nw~ heg<keâjJej Éerhe kesâ yeerÛeeW-yeerÛe ceW
ÛetÌ[er kesâ meceeve Deekeâej Jeeuee ieesueekeâej ceeveg<eesòej heJe&le nw~ Fmemes hejs ceveg<ÙeeW keâe efveJeeme veneR nw~

Fmemes Deeies DeeOes heg<keâjJej Éerhe ceW Deewj mecemle DemebKÙeele ÉerheeW ceW leLee mJeÙebYetjceCe Éerhe kesâ DeeOes Yeeie ceW efleÙeËÛeeW
keâe efveJeeme nw~ Ùes efleÙeËÃe YeesieYetefcepe nQ~ Ùegieue ner GlheVe nesles nQ, Skeâ heuÙe keâer Glke=â„ DeeÙeg Øeehle keâjles nQ Deewj Devle ceW
cejkeâj osJeieefle keâes Øeehle keâj uesles nQ~ ÙeLee—

‘‘pecyetÉerhe, OeelekeâerKeC[, heg<keâjeOe& Deewj mJeÙebYetjceCe veecekeâ pees Ûeej Éerhe nQ Gvekeâes ÚesÌ[keâj Mes<e DemebKÙeele ÉerheeW
ceW GlheVe ngS pees hebÛesefvõÙe meb%eer, heÙee&hlekeâ efleÙeËÛe peerJe nQ Jes heuÙeØeceeCe DeeÙeg mes Ùegòeâ, oes npeej Oeveg<e TBÛes, megkegâceej
keâesceue DebieeW Jeeues, cebokeâ<eeÙeer, heâue Yeespeer nQ~ Ùes Ùegieue-Ùegieue GlheVe neskeâj ÛelegLe& Yeòeâ mes Yeespeve keâjles nQ DeLee&led Skeâ
efove ÚesÌ[keâj Yeespeve keâjles nQ~ Ùes meye cejkeâj efveÙece mes megjueeskeâ keâes peeles nQ~ Gvekeâer Glheefòe meJe&oefMe&ÙeeW Éeje DevÙe$e veneR
keâner ieF& nQ~’’

Fmekesâ Devevlej DeeOes mJeÙebYetjceCe Éerhe ceW Deewj mJeÙebYetjceCe mecegõ ceW pees efleÙeËÛe nQ Jes keâce&YetefceÙee keânueeles nQ~ DeLee&led
mJeÙebYetjceCe Éerhe ceW Yeer yeerÛeeW-yeerÛe ceW ÛetÌ[er kesâ meceeve Deekeâej Jeeuee ceeveg<eesòej heJe&le kesâ meÂMe Skeâ heJe&le nw Gmekeâe veece
mJeÙebØeYe heJe&le nw~ Fme heJe&le kesâ FOej-GOej YeesieYetefcepe efleÙeËÛe nQ Deewj Gmekesâ hejs keâce&Yetefcepe efleÙeËÛe nQ~ YeesieYetefcepe
efleÙeËÛeeW ceW efJekeâue$eÙe peerJe (oes FefvõÙe, leerve FefvõÙe, Ûeej FefvõÙe) veneR nesles nQ~ Ùes keâce&Yetefce ceW ner nesles nQ~

FkeâeF& 1-pewveeiece ceW JeefCe&le Yetieesue SJeb Keieesue
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Deke=âef$ece efpevecebefoj-pecyetÉerhe mes ueskeâj lesjnJeW ®ÛekeâJej Éerhe lekeâ ner Deke=âef$ece, DeveeefoefveOeve efpevecebefoj nQ Deeies
veneR nQ~ Fve meye cebefojeW keâer mebKÙee 458 nw~

2.5 mecegõeW ceW keâneB kewâmee peue nw ?

ueJeCe mecegõ, Jee®CeerJej mecegõ, Ie=leJej mecegõ Deewj #eerjJej mecegõ Fve ÛeejeW keâe peue Deheves veeceeW kesâ Devegmeej nw~
DeLee&led ueJeCe mecegõ keâe peue Keeje nw, Jee®CeerJej mecegõ keâe peue ceÅe kesâ meceeve nw, Ie=leJej mecegõ keâe peue Ieer kesâ meceeve
nw Deewj #eerjJej mecegõ keâe peue otOe kesâ meceeve nw~ Fmeer #eerjJej mecegõ kesâ peue mes leerLeËkeâjeW keâe pevceeefYe<eskeâ neslee nw~

keâeueesoefOe mecegõ, heg<keâjJej mecegõ Deewj mJeÙebYetjceCe mecegõ Fve leerveeW keâe peue, peue kesâ meÂMe ner mJeeo Jeeuee nw~ Mes<e
meYeer mecegõeW keâe peue F#egjme (F&Ke—ieVes kesâ jme) kesâ meceeve ceOegj nw~

ueJeCe mecegõ, keâeueesoefOe Deewj mJeÙebYetjceCe mecegõ ceW ner peueÛej peerJe nQ, DevÙe efkeâmeer mecegõ ceW veneR nQ~

2.6 ceveg<Ùe ueeskeâ-

$emeveeueer kesâ yengceOÙe Yeeie ceW efÛe$ee he=LJeer kesâ Thej heQleeueerme ueeKe Ùeespeve ØeceeCe efJemleej Jeeuee Deefleieesue ceveg<Ùe
ueeskeâ nw~ Fme ceveg<Ùe ueeskeâ keâer TBÛeeF& Skeâ ueeKe Ùeespeve nw~ Fmekeâer heefjefOe Skeâ keâjesÌ[, yÙeeueerme ueeKe, leerme npeej, oes meew
GvevÛeeme (1,42,30,249) Ùeespeve nw~ Deewj Fmekeâe #es$eheâue Skeâ meew mee" Kejye, 9 Dejye, 3 keâjesÌ[, Skeâ ueeKe, heÛÛeerme npeej
Ùeespeve (160,09,03,01,25000) nw~

ceveg<Ùe ueeskeâ kesâ Éerhe mecegõ-Fme 45 ueeKe Ùeespeve ØeceeCe ceveg<Ùe ueeskeâ kesâ yeerÛeeW-yeerÛe ceW pecyetÉerhe nw pees efkeâ Skeâ
ueeKe Ùeespeve JÙeeme Jeeuee, ieesueekeâej nw~ Fmekeâes ÛeejeW lejheâ mes Jesef„le keâj oes ueeKe Ùeespeve efJemle=le ÛetÌ[er meÂMe Deekeâej
Jeeuee ueJeCe mecegõ nw~ Fmes Jesef„le keâj Ûeej ueeKe Ùeespeve efJemle=le Oeelekeâer KeC[ nw~ Fmes Iesj keâj Dee" ueeKe Ùeespeve efJemleej
Jeeuee keâeueeso mecegõ nw~ Fmekeâes Jesef„le keâj meesuen ueeKe Ùeespeve efJemle=le heg<keâjJej Éerhe nw~ Fme Éerhe kesâ "erkeâ yeerÛe ceW ÛetÌ[er
meÂMe Deekeâej Jeeuee Skeâ ceeveg<eesòej heJe&le nw~ Fme heJe&le lekeâ ner ceveg<Ùe ueeskeâ keâer meercee nw~ FmeefueÙes Skeâ ueeKe Ùeespeve
pecyetÉerhe, oes-oes ueeKe Ùeespeve oesveeW lejheâ keâe ueJeCe mecegõ Ssmes Ûeej ueeKe Deeefo meYeer keâes peesÌ[ osves mes 1 ± 2 ± 2 ± 4
± 4 ± 8 ± 8 ± 8 ± 8 · 45 ueeKe Ùeespeve ØeceeCe Ùen ceveg<Ùe ueeskeâ nes peelee nw~

{eF& Éerhe, oes mecegõ-Fme ceveg<Ùe ueeskeâ ceW Skeâ pecyetÉerhe, efÉleerÙe Oeelekeâer KeC[ leLee le=leerÙe heg<keâjJej Éerhe keâe
DeeOee heg<keâjeOe& Éerhe Ùes efceuekeâj {eF& Éerhe nQ~ ueJeCe mecegõ Deewj keâeueeso mecegõ Ùes oes mecegõ nQ~

2.7 pecyetÉerhe—

Skeâ ueeKe Ùeespeve efJemle=le Fme pecyetÉerhe kesâ "erkeâ yeerÛe ceW megoMe&ve ces® heJe&le nw~ Ùen Skeâ ueeKe Ûeeueerme Ùeespeve TBÛee
nw, Fmekeâer veeRJe Skeâ npeej Ùeespeve nw Deewj Ûetefuekeâe 40 Ùeespeve nw~ Fmekeâer ÛeewÌ[eF& he=LJeer hej 10 npeej Ùeespeve nw, Iešles ngS
De«eYeeie hej 4 Ùeespeve cee$e nw~

Fme pecyetÉerhe ceW oef#eCe mes ueskeâj Yejle, nwceJele, nefj, efJeosn, jcÙekeâ, nwjCÙeJele Deewj SsjeJele Ùes meele #es$e nQ~ efnceJeeved,
ceneefnceJeeved, efve<eOe, veerue, ®keäceer Deewj efMeKejer Fve Ún heJe&leeW mes Ùes meele #es$e efJeYeeefpele nQ~ Fve heJe&leeW hej "erkeâ yeerÛe-
yeerÛe ceW ›eâce mes he©e, cenehe©e, efleeEieÛÚ, kesâmejer, cenehegC[jerkeâ Deewj hegC[jerkeâ Ùes Ún mejesJej nQ~ Fve mejesJejeW mes 14
ceneveefoÙeeB efvekeâueleer nQ pees efkeâ oes-oes Ùegieue mes meele #es$eeW ceW yenleer nQ~ Gvekesâ veece nQ—iebiee-efmevOeg, jesefnle-jesefnleemÙee,
nefjle-nefjkeâevlee, meerlee-meerleesoe, veejer-vejkeâevlee, megJeCe&ketâuee-®hÙeketâuee Deewj jòeâe-jòeâesoe~

Deke=âef$ece ÛewlÙeeueÙe-megoMe&ve ces® kesâ 16 ± iepeoble kesâ 4 ± pecyet-Meeuceefue Je=#e kesâ 2 ± Je#eej kesâ 16 ± efJepeÙeeOe&
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kesâ 34 ± kegâueeÛeueeW kesâ 6 Ssmes · 78 Deke=âef$ece efpevecebefoj pecyetÉerhe ceW nQ~

2.8 OeelekeâerKeC[—

Ùen efÉleerÙe Éerhe Ûeej ueeKe Ùeespeve efJemle=le nw~ Fmekesâ oef#eCe-Gòej ceW Ûeej ueeKe Ùeespeve uecyes, Skeâ npeej Ùeespeve ÛeewÌ[s
oes F<Jeekeâej heJe&le nQ~ Fvekesâ efveefceòe mes OeelekeâerKeC[ kesâ hetJe& OeelekeâerKeC[ Deewj heef§ece OeelekeâerKeC[ Ssmes oes Yeeie nes ieÙes
nQ~ oesveeW YeeieeW ceW efJepeÙe, DeÛeue veece kesâ oes megces® heJe&le, Yejle, nwceJele Deeefo meele #es$e, efnceJeeved Deeefo kegâueeÛeue Deewj
iebiee Deeefo ceneveefoÙeeB nQ~ Dele: OeelekeâerKeC[ ceW ØelÙeskeâ jÛevee pecyetÉerhe mes otveer nw~ Devlej Flevee ner nw efkeâ ÙeneB hej #es$e
Deejs kesâ meceeve Deekeâej Jeeues nQ~ leLee oes F<Jeekeâej heJe&le kesâ oes efpeve cebefoj DeefOekeâ nQ~ ÙeneB hej pecyetJe=#e kesâ mLeeve hej
Oeelekeâer Je=#e nw~

2.9 heg<keâjeOe& Éerhe—

heg<keâjeOe& Éerhe ceW Yeer oef#eCe Deewj Gòej ceW Dee" ueeKe Ùeespeve uecyes oes F<Jeekeâej heJe&le nQ~ yeekeâer Mes<e jÛevee Oeelekeâer
KeC[Jeled nw~ ÙeneB hej ces® kesâ veece cevojces® Deewj efJeÅegvceeueer ces® nQ leLee ÙeneB kesâ #es$e Yeer Deejs kesâ meceeve nQ~ ÙeneB pecyetJe=#e
kesâ mLeeve hej heg<keâj Je=#e nw~ pecyetÉerhe kesâ #es$e-heJe&leeW keâer efpeleveer uecyeeF&-ÛeewÌ[eF& Deeefo nw Gvekeâer Dehes#ee OeelekeâerKeC[ kesâ
#es$eeefo keâer DeefOekeâ nw leLee heg<keâjeOe& kesâ #es$eeefo keâer Gvemes Yeer DeefOekeâ nw~ pewmes pecyetÉerhe kesâ Yejle #es$e keâe efJe<keâcYe
526  Ùeespeve nw~ Oeelekeâer KeC[ kesâ Yejle #es$e keâe yee¢e efJe<keâcYe 18547  Ùeespeve nw~ heg<keâjeOe& kesâ Yejle #es$e keâe yee¢e
efJe<keâcYe 65446  Ùeespeve nw~

2.10 kegâYeesieYetefce—

ueJeCe mecegõ kesâ DeYÙevlej leš hej 24 Deewj yee¢e leš hej Yeer 24 Éerhe nQ~ Fmeer lejn keâeueeso mecegõ kesâ DeYÙevlej Deewj
yee¢e oesveeW leš mecyevOeer 24, 24 Éerhe nQ~ kegâue efceueekeâj 24 ± 24 ± 24 ± 24 · 96 kegâceeveg<e Éerhe nQ~ Ùes meYeer Éerhe peue
mes Skeâ Ùeespeve Thej nQ~

FveceW pevce uesves Jeeues ceveg<Ùe Skeâ pebIee Jeeues, hetBÚ Jeeues, meeRie Jeeues Deeefo efJeke=âle Deekeâej kesâ nesles nQ~
efoMeeiele ÉerheeW kesâ ceveg<Ùe iegheâeDeeW ceW efveJeeme keâjles nQ Deewj JeneB keâer DelÙevle ceer"er efceóer keâe Yeespeve keâjles nQ~

efJeefoMeeiele Deeefo Mes<e ÉerheeW kesâ ceveg<Ùe Je=#eeW kesâ veerÛes efveJeeme keâjles nQ Deewj keâuheJe=#eeW mes Øeoòe heâueeW keâe Yeespeve keâjles nQ~
ÙeneB hej ÙegieefueÙee Œeer-heg®<e pevce uesles nQ Deewj Skeâ heuÙe keâer DeeÙeg keâes Yeesiekeâj Ùegieue ner cejCe keâjles nQ~ ÙeneB keâer meejer
JÙeJemLee peIevÙe YeesieYetefce meÂMe nw~ Fve ceveg<ÙeeW kesâ pees keâeve Deewj cegKe kesâ Deekeâej heMeg Deeefo kesâ meÂMe yeleeÙes nQ Gvemes
Deefleefjòeâ Mes<e meejs Mejerj keâe Deekeâej ceveg<Ùe meÂMe ner nw~ FmeerefueS Ùes kegâceeveg<e keânueeles nQ~ ÙeneB keâce&Yetefce ceW keâesF& Yeer peerJe
kegâeflmele hegCÙe mebefÛele keâjkesâ kegâceeveg<e Ùeesefve ceW pevce ues uesles nQ~1

Fme Øekeâej mes {eF& Éerhe Deewj oes mecegõ ceW YeesieYetefce, kegâYeesieYetefce leLee DeeÙe&KeC[ Deewj cuesÛÚKeC[ leLee efJeÅeeOej
ßesCeer keâer Dehes#ee ceveg<ÙeeW kesâ efveJeeme mLeeve heeBÛe Øekeâej kesâ nes ieÙes nQ~ pecyetÉerhe ceW efpeleveer jÛevee nw mebKÙee ceW Gmekeâer Dehes#ee
otveer jÛevee OeelekeâerKeC[ ceW leLee Jewmeer ner heg<keâjeOe& ceW nw~ pewmes efkeâ pecyetÉerhe ceW YeesieYetefce 6 nQ, lees OeelekeâerKeC[ ceW 12
FlÙeeefo~ meyekeâe mhe„erkeâjCe—MeeÕele YeesieYetefce 6 ² 5 · 30 (nwceJele, nefj, osJekegâ®, Gòejkegâ®, jcÙekeâd, nwjCÙeJele)
MeeÕele keâce&Yetefce 32 ² 5 · 160 (efJeosn mecyevOeer)~
DeMeeÕele YeesieYetefce 10 (5 Yejle, 5 SsjeJele kesâ DeeÙe&KeC[ ceW <ešdkeâeueheefjJele&ve

kesâ 3-3 keâeue ceW)~

FkeâeF& 1-pewveeiece ceW JeefCe&le Yetieesue SJeb Keieesue
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DeMeeÕele keâce&Yetefce 10 (5 Yejle, 5 SsjeJele kesâ DeeÙe&KeC[ kesâ Ún keâeue
heefjJele&ve ceW 3-3 keâeue ceW)~

DeeÙe&KeC[ 170 (efJeosn 160 ± Yejle 5 ± SsjeJele 5 · 170)
cuesÛÚ KeC[ 850 (ÙeneB kesâ ceveg<Ùe #es$e mes cuesÛÚ nQ, kegâÚ ceveg<Ùe peeefle

Deewj ef›eâÙee mes cuesÛÚ veneR Yeer nQ)~
efJeÅeeOej ßesCeer 240 (ÙeneB kesâ ceveg<Ùe DeekeâeMeieeceer Deeefo efJeÅee mes meefnle

nesles nQ)~
kegâYeesieYetefce 96 (ueJeCe mecegõ keâer 48 ± keâeueeso mecegõ keâer 48 · 96)~

2.11 {eF& Éerhe kesâ cegKÙe-cegKÙe heJe&le—

1. megces® heJe&le 5 2. pecyet, Meeuceueer DeeefoJe=#e 10
3. iepeoble 20 4. kegâueeÛeue (efnceJeeve Deeefo) 30
5. Je#eej 80 6. efJepeÙeeOe& 170
7. Je=<eYeeÛeue 170 8. F<Jeekeâej 4
9. veeefYeefieefj 20

2.12 {eF& Éerhe mecyevOeer Deke=âef$ece ÛewlÙeeueÙe 398 efvecve Øekeâej nQ—

1. heeBÛe megces® kesâ 80 2. pecyet Deeefo oMe Je=#e kesâ 10
3. yeerme iepeoble kesâ 20 4. leerme kegâueeÛeue kesâ 30
5. Demmeer Je#eej kesâ 80 6. Skeâ meew meòej efJepeÙeeOe& kesâ 170
7. Ûeej F<Jeekeâej kesâ 4 8. ceeveg<eesòej heJe&le keâer Ûeej efoMee kesâ 4

2.13 veboerÕej Éerhe—

pecyetÉerhe mes Dee"JeeB Éerhe veboerÕej Éerhe nw~ Ùen veboerÕej Éerhe mecegõ mes Jesef„le nw~ Fme Éerhe keâe ceC[ueekeâej mes efJemleej
Skeâ meew eflejsme" keâjesÌ[ Ûeewjemeer ueeKe Ùeespeve nw~ Fme Éerhe ceW hetJe& efoMee ceW "erkeâ yeerÛeeW-yeerÛe Debpeveefieefj veece keâe Skeâ heJe&le
nw~ Ùen 84000 Ùeespeve efJemle=le Deewj Flevee ner TBÛee meceJe=le—ieesue nw leLee Fvõveerue ceefCe mes efveefce&le nw~ Fme heJe&le kesâ
ÛeejeW Deesj Ûeej efoMeeDeeW ceW Ûeej õn nQ, FvnW yeeJeÌ[er Yeer keânles nQ~ Ùes õn Skeâ ueeKe Ùeespeve efJemle=le Ûeewkeâesve nQ~ Fvekeâer ienjeF&
Skeâ npeej Ùeespeve nw, FveceW mJeÛÚ peue Yeje ngDee nw, Ùes peueÛej peerJeeW mes jefnle nQ~ FveceW Skeâ npeej GlmesOe Ùeespeve ØeceeCe
efJemle=le keâceue efKeue jns nQ~ Fve JeeefheÙeeW kesâ veece efoMee ›eâce mes vevoe, vevoeJeleer, vevoesòeje Deewj veefvoIees<ee nQ~ Fve JeeefheÙeeW
kesâ ÛeejeW lejheâ Ûeej Jeve—GÅeeve nQ pees efkeâ Skeâ ueeKe Ùeespeve uecyes Deewj heÛeeme npeej Ùeespeve ÛeewÌ[s nQ~ Ùes hetJe& Deeefo
efoMeeDeeW ceW ›eâce mes DeMeeskeâ, mehleÛÚo, Ûebhekeâ Deewj DeeceüJeve nQ~ FveceW mes ØelÙeskeâ Jeve ceW Jeve kesâ veece mes meefnle ÛewlÙeJe=#e
nQ~ ØelÙeskeâ Jeeefhekeâe kesâ yeng ceOÙe Yeeie ceW oner kesâ meceeve JeCe& Jeeues oefOecegKe veece kesâ Gòece heJe&le nQ~ Ùes heJe&le oMe npeej
Ùeespeve TBÛes leLee Fleves ner Ùeespeve efJemle=le ieesue nQ~ JeeefheÙeeW kesâ oesveeW yee¢e keâesveeW hej jeflekeâj veece kesâ heJe&le nQ~ pees efkeâ
megJeCe&ceÙe nQ, Skeâ npeej Ùeespeve efJemle=le SJeb Fleves ner Ùeespeve TBÛes nQ~

Fme Øekeâej hetJe& efoMee mecyevOeer Skeâ Debpeveefieefj, Ûeej oefOecegKe Deewj Dee" jeflekeâj Ssmes lesjn heJe&le nQ~ Fve heJe&leeW kesâ
efMeKej hej Gòece jlveceÙe Skeâ-Skeâ efpevesvõ ceefvoj efmLele nQ~

pewmes Ùen hetJe& efoMee kesâ lesjn heJe&leeW keâe JeCe&ve efkeâÙee nw Jewmes ner oef#eCe, heef§ece leLee Gòej ceW Yeer lesjn-lesjn heJe&le nQ~
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Gve hej Yeer Skeâ-Skeâ efpevecebefoj nQ~ Fme lejn kegâue efceueekeâj 13 ± 13 ± 13 ± 13 · 52 efpevecebefoj nQ~
pewmes hetJe& efoMee ceW Ûeej JeeefheÙeeW kesâ ›eâce mes veboe Deeefo veece nQ~ Jewmes ner oef#eCe efoMee ceW Debpeveefieefj kesâ ÛeejeW Deesj pees

Ûeej JeeefheÙeeB nQ Gvekesâ hetJee&efo ›eâce mes Dejpee, efJejpee, DeMeeskeâe Deewj JeerleMeeskeâe Ùes veece nQ~ heef§ece efoMee kesâ Debpeveefieefj keâer
ÛeejeW efoMeeDeeW ceW ›eâce mes efJepeÙee, JewpeÙevleer, peÙevleer Deewj Dehejeefpelee Ùes veece nQ leLee Gòej efoMee kesâ Debpeveefieefj keâer ÛeejeW
efoMeeiele JeeefheÙeeW kesâ jcÙee, jceCeerÙee, megØeYee Deewj meJe&leesYeõe veece nQ~

ÛeeQme" Jeve-Fve meesuen JeeefhekeâeDeeW kesâ ØelÙeskeâ kesâ Ûeej-Ûeej Jeve nesves mes 16 ² 4 · 64 Jeve nQ~ ØelÙeskeâ Jeve ceW
megJeCe& leLee jlveceÙe Skeâ-Skeâ Øeemeeo nw~ Gve hej OJepeeÙeW heânje jner nQ~ Fve ØeemeeoeW keâer TBÛeeF& yeeme" Ùeespeve Deewj efJemleej
Fkeâleerme Ùeespeve nw leLee uecyeeF& Yeer Fkeâleerme Ùeespeve ner nw~ Fve ØeemeeoeW ceW Gòece-Gòece JesefokeâeÙeW Deewj ieeshegj Éej nQ~ FveceW
Jeve KeC[eW kesâ veeceeW mes Ùegòeâ JÙeblej osJe Deheves yengle mes heefjJeej kesâ meeLe jnles nQ~

yeeJeve efpevecebefoj-Fme Øekeâej veboerÕej Éerhe ceW 4 Debpeveefieefj, 16 oefOecegKe Deewj 32 jeflekeâj Ùes 52 efpevecebefoj nQ~
ØelÙeskeâ efpevecebefoj GlmesOe Ùeespeve mes 100 Ùeespeve uecyes, 50 Ùeespeve ÛeewÌ[s Deewj 75 Ùeespeve TBÛes nQ~ ØelÙeskeâ efpevecebefoj ceW
108-108 ieYe&ie=n nQ Deewj ØelÙeskeâ ieYe&ie=n ceW 500 Oeveg<e TBÛeer he©eemeve efpeve ØeefleceeÙeW efJejepeceeve nQ~ Fve cebefojeW ceW veevee
Øekeâej kesâ cebieueIeš, OetheIeš, megJeCe&ceeueeÙeW, ceefCeceeueeÙeW, De„ cebieueõJÙe Deeefo MeesYeeÙeceeve nQ~

Fve ceefvojeW ceW osJeieCe peue, iebOe, heg<he, lebogue, Gòece vewJesÅe, heâue, oerhe Deewj Oetheeefo õJÙeeW mes efpevesvõ ØeefleceeDeeW keâer
mlegeflehetJe&keâ hetpee keâjles nQ~

pÙeesefle<eer, JeeveJÙeblej, YeJeveJeemeer Deewj keâuheJeemeer osJeeW keâer osefJeÙeeB Fve efpeve YeJeveeW ceW YeefòeâhetJe&keâ veeÛeleer Deewj ieeleer
nQ~ yengle mes osJeieCe Yesjer, ceo&ue Deewj IeCše Deeefo Deveskeâ Øekeâej kesâ efoJÙe yeepeeW keâes yepeeles jnles nQ~

Fme veboerÕej Éerhe ceW ØelÙeskeâ Je<e& Dee<eeÌ{, keâeefle&keâ Deewj heâeuiegve ceeme ceW Megkeäuehe#e keâer De„ceer mes ueskeâj hetefCe&cee lekeâ
ÛeejeW Øekeâej kesâ osJeieCe Deeles nQ Deewj Yeefòeâ mes DeKeC[ hetpee keâjles nQ~

2.14 kegbâ[ueJejÉerhe-®ÛekeâJej Éerhe—

kegbâ[ueJej veece mes Ùen iÙeejnJeeB Éerhe nw~ Fmekesâ "erkeâ yeerÛe ceW ÛetÌ[er kesâ meceeve Deekeâej Jeeuee Skeâ kegâC[ueJej heJe&le nw~
Fme heJe&le hej ÛeejeW efoMeeDeeW ceW Skeâ-Skeâ efpevecebefoj nQ~ Dele: JeneB Ûeej efpevecebefoj nQ~ Ssmes lesjnJeeB Éerhe ®ÛekeâJej veece keâe
nw~ JeneB hej Yeer "erkeâ yeerÛe ceW ÛetÌ[er kesâ meceeve Deekeâej Jeeuee Skeâ ®ÛekeâJej heJe&le nw~ Gme hej Yeer ÛeejeW efoMeeDeeW ceW Skeâ-Skeâ
efpevecebefoj nesves mes JeneB kesâ Yeer efpevecebefoj Ûeej nQ~ Fme Øekeâej ceeveg<eesòej heJe&le mes yeenj ceW veboerÕej kesâ 52 ± kegâC[ueJej kesâ
4 ± ®ÛekeâJej kesâ 4 Ssmes · 60 efpevecebefoj nQ leLee ceveg<Ùeueeskeâ kesâ ceeveg<eesòej heJe&le lekeâ 398 efpevecebefoj nQ~ Ùes meye 398 ±
60 · 458 Deke=âef$ece, DeveeefoefveOeve efpevecebefoj nQ~ Fme lesjnJeW Éerhe mes Deeies DemebKÙeele Éerhe-mecegõeW ceW DevÙe$e keâneR Yeer
mJelev$e ™he mes Deke=âef$ece efpevecebefoj veneR nQ~ neB, meJe&$e JÙeblej osJe Deewj pÙeesefle<eer osJeeW kesâ IejeW ceW Deke=âef$ece efpevecebefoj
DeJeMÙe nQ, Jes meye ieCeveeleerle nQ~

2.15 ceOÙeueeskeâ kesâ mechetCe& Deke=âef$ece ÛewlÙeeueÙe—

pecyetÉerhe kesâ meceeve ner Oeelekeâer KeC[ SJeb heg<keâjeOe& ceW 2-2 ces™ kesâ efveefceòe mes meejer jÛevee otveer-otveer nesves mes
ÛewlÙeeueÙe Yeer otves-otves nQ~ Oeelekeâer KeC[ SJeb heg<keâjeOe& ceW 2-2 F<Jeekeâej heJe&le hej 2-2 ÛewlÙeeueÙe nQ~ ceeveg<eesòej heJe&le hej
ÛeejeW ner efoMeeDeeW kesâ 4 ÛewlÙeeueÙe nQ~ Dee"JeW veboerÕej Éerhe keâer ÛeejeW efoMeeDeeW kesâ 52 ÛewlÙeeueÙe nQ~ 11JeW kegâC[ueJej Éerhe ceW
efmLele kegâC[ueJej heJe&le hej 4 efoMee mecyevOeer 4 ÛewlÙeeueÙe nQ~

lesjnJeW ®ÛekeâJej Éerhe ceW efmLele ®ÛekeâJej heJe&le hej Ûeej efoMee mecyevOeer 4 ÛewlÙeeueÙe nQ~ Fme Øekeâej 458 ÛewlÙeeueÙe

FkeâeF& 1-pewveeiece ceW JeefCe&le Yetieesue SJeb Keieesue
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nesles nQ~ ÙeLee—
pecyetÉerhe ceW 78 ÛewlÙeeueÙe
Oeelekeâer KeC[ ceW 156 ÛewlÙeeueÙe
heg<keâjeOe& ceW 156 ÛewlÙeeueÙe
Oeelekeâer KeC[ SJeb heg<keâjeOe& ceW efmLele F<Jeekeâej heJe&leeW hej 4 ÛewlÙeeueÙe
ceeveg<eesòej heJe&le hej 4 ÛewlÙeeueÙe
veboerÕej Éerhe ceW 52 ÛewlÙeeueÙe
kegâC[ueefieefj ceW 4 ÛewlÙeeueÙe
®ÛekeâJejefieefj ceW 4 ÛewlÙeeueÙe
78 ± 156 ± 156 ± 4 ± 4 ± 52 ± 4 ± 4 · 458 ÛewlÙeeueÙe nQ~

2.16 pecyetÉerhe—nefmleveehegj ceW efveefce&le lesjnÉerhe jÛevee ceW-

1. {eF&Éerhe ceW heeBÛe ces® heJe&le nQ~
2. lesjnÉerhe lekeâ 458 efpevecebefoj ceW 458 efpeve-ØeefleceeSB nQ~
3. 821 osJeYeJeveeW ceW 821 efpeveØeefleceeSB nQ~
4. 170 keâce&YetefceÙeeW ceW 170 meceJemejCe nQ~
5. ueJeCe mecegõ, keâeueesoefOe mecegõ Ùes oes mecegõ nQ~
6. Skeâ efmebnemeve ceW 108 efpeveØeefleceeSB nQ~
7. Skeâ efmebnemeve hej ßeermeercebOej Deeefo 20 efpeve-ØeefleceeSB nQ~
8. Skeâ efmebnemeve hej $e+<eYeosJe Deeefo 24 efpeve-ØeefleceeSB nQ~
9. Yejle #es$e, SsjeJele #es$e Deeefo kesâ leerLeËkeâjeW keâer MeebefleveeLe Deeefo 16 ØeefleceeSB nQ~
10. leerme YeesieYetefce nQ~ oesveeW mecegõeW ceW kegâYeesieYetefce nQ~
11. Fme lesjnÉerhe jÛevee ceW 2127 efpeveØeefleceeSB efJejepeceeve nQ~

2.17 DeYÙeeme ØeMve-

ØeMve 1—ceOÙeueeskeâ keâer uecyeeF&, ÛeewÌ[eF& Deewj TBÛeeF& efkeâleveer nw ?
ØeMve 2—ceOÙeueeskeâ kesâ ØeLece heeBÛe ÉerheeW kesâ veece yeleeFÙes ?
ØeMve 3—ceveg<Ùe ueeskeâ keâe efJemleej efkeâlevee nw, FmeceW keâewve—keâewve mes Éerhe mecegõ efmLele nQ ?
ØeMve 4—{eF&Éerhe mecyevOeer Deke=âef$ece ÛewlÙeeuÙe efkeâleves Je efkeâme Øekeâej nQ ?
ØeMve 5—{eF&Éerhe ceW MeeMJele Je DeMeeMJele keâce&YetefceÙeeB efkeâleveer—2 nQ ?
ØeMve 6—pecyetÉerhe heefjmej nefmleveehegj ceW efvee|cele lesjnÉerhe jÛevee ceW kegâue efkeâleveer ØeefleceeSB efJejepeceeve nQ ?
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hee"-3-pecyetÉerhe
3.1 Deveeefoefmeæ Devebleeveble DeekeâeMe kesâ ceOÙe ceW Ûeewon jepet TBÛee, meJe&$e meele jepet ceesše, leueYeeie ceW hetJe& heef§ece

meele jepet ÛeewÌ[e, Iešles ngS ceOÙe ceW Skeâ jepet ÛeewÌ[e, hegve: yeÌ{les ngS yeÇÿe mJeie& lekeâ heebÛe jepet ÛeewÌ[e Deewj Deeies Iešles-Iešles
efmeæueeskeâ kesâ heeme Skeâ jepet ÛeewÌ[e Ssmee heg®<eekeâej ueeskeâekeâeMe nw~

FmeceW ceOÙeueeskeâ Skeâ jepet ÛeewÌ[e Deewj Skeâ ueeKe Ûeeueerme Ùeespeve TBÛee nw~
ceOÙeueeskeâ ceW DemebKÙeele Éerhe-mecetneW mes Jesef„le ieesue leLee pebyetJe=#e mes Ùegòeâ pebyetÉerhe efmLele nw~ Ùen Skeâ ueeKe Ùeespeve

efJemleej Jeeuee nw~
pebyetÉerhe keâer heefjefOe-leerve ueeKe meesuen npeej oes meew meòeeFme Ùeespeve, leerve keâesMe, Skeâ meew DeªeFme Oeveg<e Deewj kegâÚ

DeefOekeâ meeÌ{s lesjn Debiegue nw DeLee&led Ùeespeve 3,16,227 Ùeespeve 3 keâesMe 128 Oeveg<e 13-(1/2) Debiegue  nw~ ueieYeie 1264908006
ceerue~

pecyetÉerhe keâe #es$eHeâue-meele meew veyyes keâjesÌ[, Úhheve ueeKe, ÛeewjeveJes npeej, Skeâ meew heÛeeme 790,56,94,150
Ùeespeve nw DeLee&led leerve veerue, meesuen Keyej, yeeF&me Dejye, melenòej keâjesÌ[, ÚdÙeeme" ueeKe (3,16,22,77,66,00,000)
ceerue nw~

3.2 pecyetÉerhe kesâ Ún kegâueeÛeue—

1. efnceJeeve-efnceJeeveheJe&le Yejle#es$e keâer lejHeâ 14471-5/19 Ùeespeve (57885052-12/19 ceerue) uecyee nw Deewj
nwceJele #es$e keâer lejHeâ 24932-1/19 Ùeespeve (99728210-10/19 ceerue) uecyee nw~ Fmekeâer ÛeewÌ[eF& 1052-12/19 Ùeespeve
(4208421(1/19ceerue) ØeceeCe nw~ TbÛeeF& 100 Ùeespeve (400000 ceerue) ØeceeCe nw~

2. ceneefnceJeeve-Ùen heJe&le 4210-10/19 Ùeespeve (16842105-5/19 ceerue) efJemleej Jeeuee nw~ nwceJele keâer
lejHeâ Fmekeâer uebyeeF& 37674-16/19 Ùeespeve (150699368-8/19 ceerue) nw Deewj nefj#es$e keâer lejHeâ Fmekeâer uebyeeF&
53931-6/19 Ùeespeve (215725263-3/19 ceerue) nw~ Ùen heJe&le 200 Ùeespeve (800000 ceerue) TBÛee nw~

3. efve<eOe-Ùen heJe&le 16842-2/19 Ùeespeve (67368000-1/19 ceerue) efJemle=le nw~ Fmekeâer nefj#es$e keâer lejHeâ
uebyeeF& 73901-17/19 Ùeespeve (295604357-17/19 ceerue) SJeb efJeosn keâer lejHeâ keâer uebyeeF& 94156-2/19 Ùeespeve
(376624421-1/19 ceerue) nw~ Fmekeâer TbÛeeF& 400 Ùeespeve (1600000ceerue) nw~

Deeies keâe ÛeewLee veerue heJe&le efve<eOe kesâ ØeceeCe Jeeuee nw~ heeBÛeJeeb ®keäceer heJe&le ceneefnceJeeve meÂMe nw Deewj Ú"e
efMeKejer heJe&le efnceJeeve kesâ ØeceeCe Jeeuee nw~

heJe&leeW kesâ JeCe&-efnceJeeved heJe&le keâe JeCe& megJeCe&ceÙe nw Deeies ›eâce mes Ûeeboer, leheeÙes ngÙes megJeCe&, Jew[tÙe&ceefCe, Ûeeboer
Deewj megJeCe& meÂMe nw~

Ùes heJe&le Thej Deewj cetue ceW meceeve efJemleej Jeeues nQ SJeb Fvekesâ heeÕe&Yeeie efÛe$e- efJeefÛe$e ceefCeÙeeW mes efveefce&le nQ~

3.3 kegâueeÛeueeW hej Ún mejesJej—

1.he©e mejesJej-Ùen mejesJej efnceJeeved heJe&le kesâ ceOÙe Yeeie ceW nw~ 500 Ùeespeve ÛeewÌ[e, Fmemes ogiegvee 1000 Ùeespeve
uecyee Deewj 10 Ùeespeve ienje nw~ FmeceW ßeerosJeer efveJeeme keâjleer nw~ Fmekeâer DeeÙeg Skeâ heuÙe ØeceeCe nw~

ßeerosJeer kesâ heefjJeej keâceue-Skeâ ueeKe Ûeeueerme npeej Skeâ meew hebõn (1,40,115) heefjJeej keâceue nQ Jes Fmeer
mejesJej ceW nQ~ Fve heefjJeej keâceueeW keâer veeue ome Ùeespeve ØeceeCe nw DeLee&led Fvekeâer veeue peue mes oes keâesMe Thej veneR nw peue kesâ

FkeâeF& 1-pewveeiece ceW JeefCe&le Yetieesue SJeb Keieesue
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yejeyej nw~ Fve keâceueeW keâe efJemleej Deeefo cegKÙe keâceue mes DeeOee-DeeOee nw~ FveceW jnves Jeeues heefjJeej osJeeW kesâ YeJeveeW keâe
ØeceeCe Yeer ßeerosJeer kesâ YeJeve kesâ ØeceeCe mes DeeOee nw~

2. cenehe©e mejesJej-Ùen mejesJej ceneefnceJeeved heJe&le hej nw~ Ùen 1000 Ùeespeve ÛeewÌ[e, 2000 Ùeespeve uebyee Deewj 20
Ùeespeve ienje nw~ Fmekesâ ceOÙe ceW pees cegKÙe keâceue nw Jen oes Ùeespeve efJemle=le nw~ Fmekesâ cegKÙe keâceue hej ÜerosJeer efveJeeme keâjleer
nw~ Fmekeâer DeeÙeg Yeer Skeâ heuÙe ØeceeCe nw~

3.efleefiebÚ mejesJej-Ùen mejesJej efve<eOe heJe&le kesâ ceOÙe ceW nw~ Ùen 2000 Ùees. ÛeewÌ[e, 4000 Ùeespeve uebyee SJeb 40 Ùees.
ienje nw~ Fme mejesJej ceW pees cegKÙe keâceue nw Jen Ûeej Ùeespeve efJemle=le nw~  Fmekesâ cegKÙe keâceue ceW ‘Oe=efleosJeer’ jnleer nw, Fmekeâer
DeeÙeg Yeer Skeâ heuÙe keâer nw~

4. kesâmejer mejesJej-Ùen mejesJej veerue heJe&le hej nw~ Fme mejesJej keâe meeje JeCe&ve efleefiebÚ kesâ meÂMe nw~ Devlej Flevee
ner nw efkeâ ÙeneB ‘yegefæ’ veece keâer osJeer efveJeeme keâjleer nw~

5. hegb[jerkeâ mejesJej-Ùen ®keäceer heJe&le hej nw~ Fme mejesJej keâe meeje JeCe&ve ‘cenehe©e’ kesâ meÂMe nw~ Devlej Flevee ner
nw efkeâ Fmekesâ keâceue hej ‘keâere|leosJeer’ efveJeeme keâjleer nw~

6. cenehegb[jerkeâ-Ùen efMeKejer heJe&le hej nw~ Fme mejesJej keâe meeje JeCe&ve he©e mejesJej kesâ meÂMe nw~ ÙeneB ‘ue#ceer’ veece
keâer osJeer jnleer nw~

efJeMes<e-mejesJejeW kesâ ÛeejeW Deesj Jesefokeâe mes Jesef„le JeveKeC[ nQ~ Jes DeOe&Ùeespeve ÛeewÌ[s nQ~ mejesJejeW kesâ keâceue
he=LJeerkeâeefÙekeâ nQ, JevemheeflekeâeefÙekeâ veneR nQ~ FveceW yengle ner Gòece megiebefOe Deeleer nw~

efpevecebefoj-Fve mejesJejeW ceW efpeleves keâceue keâns nQ Jes cenekeâceue nQ~ Fvekesâ Deefleefjòeâ #egõkeâceueeW keâer mebKÙee yengle nw~
Fve meye keâceueeW kesâ YeJeveeW ceW Skeâ-Skeâ efpevecebefoj nw FmeefueÙes efpeleves keâceue nQ Gleves ner efpevecebefoj nQ~

3.4 Yejle#es$e—

efJepeÙeeOe& heJe&le
Yejle#es$e kesâ yeerÛe ceW hetJe&-heef§ece uebyee efJepeÙeeOe& heJe&le nw~ oef#eCe keâer lejHeâ Fmekeâer uecyeeF& 9748-11/19 Ùeespeve

(38994315-15/19) ceerue nw~ Gòej Yejle keâer lejHeâ Fme heJe&le keâer uebyeeF& 10720-11/19 Ùeespeve (42882315-15/19
ceerue) nw~ Ùen heJe&le 50 Ùeespeve (200000ceerue) ÛeewÌ[e Deewj 25 Ùeespeve (100000 ceerue) TbÛee nw~
iebiee-efmebOeg veoer

efnceJeeve heJe&le kesâ he©e mejesJej keâer ÛeejeW efoMeeDeeW ceW Ûeej leesjCeÉej nQ~ GveceW hetJe& leesjCe mes iebiee veoer efvekeâueleer nw~ iebiee
veoer keâe efveie&ce mLeeve Je»eceÙe nw~ 6-1/4 Ùeespeve (25000 ceerue) efJemle=le, 1/2 keâesme (500 ceerue) DeJeieen mes meefnle nw~

Yejle#es$e kesâ Ú: Keb[-yeerÛe kesâ efJepeÙeeOe& heJe&le Deewj Fve oesveeW veefoÙeeW kesâ efveefceòe mes Yejle#es$e kesâ Ún Keb[ nes ieÙes
nQ~ Yejle kesâ 526-6/19 Ùeespeve (2105263-3/19 ceerue) ceW efJepeÙeeOe& keâer ÛeewÌ[eF& 50 Ùeespeve (2,00000 ceerue) ØeceeCe
efvekeâue Deeleer nw~ ÙeLee-(526-6/19-50)´2·238-3/19 Ùeespeve oef#eCe Yejle kesâ ceOÙe keâe Yeeie DeeÙe&Keb[ nw Deewj Mes<e
heebÛe Keb[ cuesÛÚ Keb[ nQ DeLee&led oef#eCe Yejle 952631-11/19 ceerue nw~

Je=<eYeeÛeue-Gòej Yejle kesâ ceOÙe kesâ Keb[ ceW Skeâ heJe&le nw efpemekeâe veece ‘Je=<eYe’ nw~ Ùen heJe&le 100 Ùeespeve
(4,00000 ceerue) TbÛee nw, 25 Ùeespeve (1,00000 ceerue) veeRJe mes Ùegòeâ, cetue ceW 100 Ùeespeve (4,00000 ceerue) ceOÙe ceW
75 Ùeespeve (300000 ceerue) Deewj GheefjYeeie ceW 50 Ùeespeve (2,00000 ceerue)efJemleej Jeeuee nw, ieesue nw~ Fme YeJeve kesâ Thej
‘Je=<eYe’ veece mes Øeefmeæ JÙeblej osJe keâe YeJeve nw, GmeceW efpevecebefoj nw~ Fme heJe&le kesâ veerÛes leLee efMeKej hej Jesefokeâe Deewj
JeveKeb[ nQ~ Ûe›eâJeleea Ún Keb[ keâes peerle keâj ieJe& mes Ùegòeâ neslee ngDee Fme heJe&le hej peekeâj ØeMeefmle efueKelee nw~ Gme meceÙe
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Fmes meye lejHeâ ØeMeefmleÙeeW mes Yeje ngDee osKekeâj meesÛelee nw efkeâ cegPe meceeve DevebleeW Ûeef›eâÙeeW ves Ùen JemegOee Yeesieer nw Dele:
DeefYeceevejefnle neslee ngDee oC[jlve mes Skeâ ØeMeefmle keâes efcešekeâj Dehevee veece heJe&le hej Debefkeâle keâjlee nw~

DeeÙe&KeC[-cuesÛÚ KeC[ keâer JÙeJemLee- Yejle#es$e kesâ Deewj SsjeJele #es$e kesâ DeeÙe&Keb[eW ceW meg<eceemeg<ecee mes ueskeâj
<ešdkeâeue heefjJele&ve neslee jnlee nw~ ØeLece, efÉleerÙe, le=leerÙe keâeue ceW ÙeneB keâer JÙeJemLee ceW Ûeewyeerme leerLeËkeâj, yeejn Ûe›eâJeleea,
veew yeueYeõ, veew veejeÙeCe, veew ØeefleveejeÙeCe Ssmes $esme" Meueekeâe heg®<e pevce uesles nQ~ Fme yeej ÙeneB ngb[eJemeefhe&Ceer kesâ oes<e mes veew
veejo Deewj veew ®õ Yeer GlheVe ngS nQ~ hegve: hebÛece keâeue Deewj Ú"e keâeue Deelee nw~ ÙeneB DeYeer hebÛece keâeue Ûeue jne nw~ FmeceW
Oece& keâe Üeme nesles-nesles Ú"s keâeue ceW Oece& veneR jnlee nw, ØeeÙe: ceveg<Ùe heeMeefJekeâ Je=efòe kesâ yeve peeles nQ~

efJeÅeeOej keâer oesveeW ßesefCeÙeeW keâer Skeâ meew ome veieefjÙeeW ceW Deewj heebÛe cuesÛÚ Keb[eW ceW ÛelegLe& keâeue keâer Deeefo mes ueskeâj
Deble lekeâ keâeue heefjJele&ve neslee nw~

3.5 nwceJele #es$e—

jesefnle-jesefnleemÙee veoer
he©e mejesJej kesâ Gòej leesjCe Éej mes ‘jesefnleemÙee’ veoer efvekeâue keâj oes meew efÚÙeòej Ùeespeve mes kegâÚ DeefOekeâ 276-6/1

Ùeespeve (1104000 ceerue) otj lekeâ heJe&le kesâ Thej yenleer nw Deewj jesefnled veoer ceneefnceJeeve heJe&le kesâ cenehe©e mejesJej kesâ
oef#eCe Éej mes efvekeâuekeâj 1605-5/19 Ùeespeve (6421052-12/19 ceerue) ØeceeCe heJe&le hej Deekeâj veerÛes efiejleer nw~

3.6 nefj#es$e—

nefjle-nefjkeâeblee veoer
cenehe©e mejesJej kesâ Gòej leesjCeÉej mes nefjkeâeblee veoer efvekeâuekeâj 1605-5/19 Ùeespeve ØeceeCe (6421052-12/19

ceerue) heJe&le hej Deeleer nw hegve: meew Ùeespeve (400000 ceerue) heJe&le mes otj ner nefjkeâeblee kegâC[ ceW efiejleer nw leLee nefjle veoer
efve<eOe heJe&le kesâ efleefiebÚ mejesJej kesâ oef#eCe leesjCeÉej mes efvekeâuekeâj 7421-1/19 Ùeespeve (29684210-10/19 ceerue)heJe&le
hej Deekeâj meew Ùeespeve (400000 ceerue) heJe&le keâes ÚesÌ[keâj ner veerÛes nefjlekegâC[ ceW efiejleer nw~ Fve oesveeW veefoÙeeW kesâ Godiece
Deewj ØeJesMe kesâ leesjCeÉej, kegâC[, heJe&le Deewj osefJeÙeeW kesâ YeJeveeW keâe ØeceeCe leLee veoer keâer Oeeje keâe ØeceeCe jesefnle veoer mes
otvee-otvee nw, Ssmee mecePevee~

3.7 pecyetÉerhe keâe mhe<šerkeâjCe—

#es$e leLee               efJemleej heJe&leeW keâer heJe&leeW keâer heJe&leeW
kegâueeÛeueeW       

Ùeespeve           ceerue
TBÛeeF& TBÛeeF&   kesâ

kesâ veece Ùeespeve mes Ùeespeve mes  JeCe&
#es$e Yejle 526 6

19 210563

3
19

— — — heJe&le efnceJeeve 1052

12
19

4210526

6
19

100 400000 megJeCe& #es$e nwceJele 2105

5
19

8421052

12
19

—
— — heJe&le ceneefnceJeeve 4210

10
19

16842105

5
19

200 800000 jpele #es$e
nefj 8421

1
19

33684210

10
19

— — — heJe&le efve<eOe 16842

2
19

67368421

1
19

400 1600000 lehee meesvee
#es$e eqJeosn 33684

4
19

134736842

2
19

— — —
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heJe&le veerue 16842 67368421 400 1600000 Jew[tÙe&ceefCe
#es$e jcÙekeâ 8421 33684210 — — — heJe&le ®keäceer 4210
1684105 200 800000 jpele #es$e nwjCÙeJele 2105
8421052 — — — heJe&le efMeKejer 1052 4210526 100
400000 megJeCe& #es$e SsjeJele 526 2105263 — — —

3.8 efJeosn #es$e-

meerlee-meerleesoe veoer
meerleesoe veoer efve<eOe kesâ efleefiebÚ mejesJej kesâ Gòej leesjCe Éej mes efvekeâuekeâj heJe&le hej 7421-1/19 Ùeespeve

(29684210-10/19 ceerue) lekeâ Deekeâj heJe&le keâes oes meew Ùeespeve (800000 ceerue) ÚesÌ[keâj veerÛes meerleesoe kegbâ[ ceW
efiejer nw~ meerlee veoer Yeer veerue heJe&le kesâ kesâmejer mejesJej kesâ oef#eCe leesjCeÉej mes efvekeâuekeâj 7421-1/16 Ùeespeve
(29684210-10/19 ceerue) lekeâ heJe&le hej yenkeâj oes meew Ùeespeve (800000 ceerue) veerÛes heJe&le keâes ÚesÌ[keâj
meerleekegbâ[ ceW veerÛes efiejer nw~ Ùes oesveeW veefoÙeeb ces® heJe&le keâes oes keâesme otj mes ner ÚesÌ[keâj Øeoef#eCee kesâ Deekeâej keâer nesleer
ngF& efJeosn #es$e ceW Ûeueer peeleer nQ~ meerlee veoer hetJe& efJeosn ceW yenleer ngF& hetJe& mecegõ ceW ØeJesMe keâjleer nw Deewj meerleesoe veoer
heef§ece mecegõ ceW ØeJesMe keâjleer nw~ meerlee-meerleesoe veefoÙeeW keâer heefjJeej veefoÙeeb Ûeewjemeer-Ûeewjemeer npeej nQ~ Ùes heefjJeej
veefoÙeeb osJekegâ®-Gòejkegâ® #es$e ceW ner yenleer nQ~

megces® heJe&le-efJeosn#es$e kesâ yeerÛeeWyeerÛe ceWs megces® heJe&le nw~ Ùen he=LJeer mes 99000 Ùeespeve (3960,00000 ceerue) TbÛee
nw~ Fmekeâer veeRJe he=LJeer kesâ veerÛes 1000 Ùeespeve (40,00000ceerue) ienjer nw~ Fmekeâer Ûetefuekeâe 40 Ùeespeve (160000 ceerue) nw~
megces® heJe&le keâer Ûeej Jeve nw~

1. Yeõmeeue Jeve- megces® heJe&le kesâ ÛeejeW lejHeâ he=LJeer hej Yeõmeeue Jeve nw~ Ùen hetJe&-heef§ece ceW 22000 Ùeespeve
(88000000 ceerue) nw Deewj oef#eCe-Gòej ceW 250 Ùeespeve (1000000 ceerue) ÛeewÌ[e nw~ Fme Yeõmeeue Jeve ceW ÛeejeW efoMeeDeeW
ceW Ûeej1 ÛewlÙeeueÙe nQ~ Ùes ÛewlÙeeueÙe meew Ùeespeve uebyes, heÛeeme Ùeespeve ÛeewÌ[s Deewj heÛenòej Ùeespeve TbÛes nQ~ Fvekeâe JeCe&ve
ef$eueeskeâmeej Deeefo ceW yeÌ[e ner ceveesjce nw~ Fve ÛewlÙeeueÙeeW ceW 108-108 efpeveØeefleceeÙeW nQ, pees yengle ner megvoj nQ~
Yeõmeeue Jeve kesâ yee¢e-DeYÙeblej oesveeW heeÕe&Yeeie ceW Jesefokeâe nw pees Skeâ Ùeespeve (4000 ceerue) TbÛeer,DeOe& Ùeespeve
(2000 ceerue) ÛeewÌ[er nw~

2. veboveJeve-veboveJeve meJe&$e heebÛe meew Ùeespeve (2000000 ceerue) efJemle=le nw~ Fmekeâer ÛeejeW efoMeeDeeW ceW Yeer Yeõmeeue
Jeve kesâ ÛewlÙeeueÙe meÂMe Ûeej ÛewlÙeeueÙe nQ~ vebove Jeve ceW F&Meeve efJeefoMee ceW Skeâ yeueYeõ veece keâe ketâš nw~

Ùen 100 Ùeespeve (400000 ceerue) TbÛee, 100 Ùeespeve ÛeewÌ[e Deewj Thej ceW 50 Ùeespeve (200000ceerue) efJemle=le nw~
veboveJeve ceW vebove, ceboj, efve<eOe, efnceJeeved ,jpele, ®Ûekeâ, meeiej Deewj Je»e Ùes Dee" ketâš nQ~ Ùes megJeCe&ceÙeer, 500 Ùeespeve
(2000000ceerue) TbÛes, 500 Ùeespeve (2000000ceerue) cetue ceW efJemle=le nQ Deewj 250 Ùeespeve (1000000ceerue) Thej ceW
efJemle=le nQ~ yeueYeõ ketâš ceW yeueYeõ veece keâe osJe Deewj Fve ketâšeW ceW efokeäkegâceejer osefJeÙeeb jnleer nQ~

3. meewceveme Jeve-meewcevemeJeve ceW Yeer ÛeejeW efoMeeDeeW ceW Ûeej ÛewlÙeeueÙe nQ Jes ØeceeCe ceW veboveJeve2 mes DeeOes nQ~ JeneB
Yeer veew ketâš nQ~

4. heeb[gkeâJeve-heeb[gkeâ Jeve keâer ÛeejeW efoMeeDeeW ceW Ûeej ÛewlÙeeueÙe nQ pees efkeâ ØeceeCe ceW 100 keâesMe uebyes, 50 keâesMe
ÛeewÌ[s Deewj 75 keâesMe TbÛes nQ~



(17)

heeb[gkeâefMeuee-Fme Jeve keâer ÛeejeW efJeefoMeeDeeW ceW Ûeej efMeueeÙeW nQ~ F&Meeve efoMee ceW heeb[gkeâefMeuee, DeeivesÙe ceW
heeb[gkebâyeuee, vew$e+lÙe ceW jòeâe Deewj JeeÙeJÙe ceW jòeâkebâyeuee veece Jeeueer nQ~ Ùes efMeueeÙeW DeOe& Ûevõekeâej nQ~ 100 Ùeespeve
(400000 ceerue) uebyeer, 50 Ùeespeve (200000ceerue) ÛeewÌ[er Deewj 8 Ùeespeve (32000 ceerue) ceesšer nQ~ Fve efMeueeDeeW kesâ Thej
yeerÛe ceW leerLeËkeâj kesâ efueÙes efmebnemeve nw Deewj Gmekesâ Deepet-yeepet meewOece&-F&Meeve Fvõ kesâ efueÙes Yeõemeve nQ~ Ùes Deemeve ieesue nQ~

heeb[gkeâefMeuee hej Yejle#es$e kesâ leerLeËkeâjeW keâe Deewj heeb[gkebâyeuee hej heef§ece efJeosn kesâ leerLeËkeâjeW keâe, jòeâe efMeuee hej hetJe&
efJeosn kesâ leerLeËkeâjeW keâe Deewj jòeâkebâyeuee hej SsjeJele #es$e kesâ leerLeËkeâjeW keâe DeefYe<eskeâ neslee nw~

efJeosn #es$e keâe efJemleej-Fme efJeosn#es$e keâe efJemleej 33684-4/19 Ùeespeve (134736842-2/19 ceerue) nw~ Fme
#es$e kesâ ceOÙe keâer uebyeeF& 100000 Ùeespeve (400000000 ceerue) Ûeeueerme keâjesÌ[ ceerue nw~

iepeoble heJe&le-YeõmeeueJeve ceW ces® keâer F&Meeve efoMee ceW ceeuÙeJeeved, DeeivesÙe ceW cenemeewceveme, vew$e+lÙe ceW efJeÅeglØeYe
Deewj JeeÙeJÙe efJeefoMee ceW iebOeceeove Ùes Ûeej iepeoble heJe&le nQ~ oes heJe&le efve<eOe Deewj ces® keâe leLee oes heJe&le veerue Deewj ces® keâe
mheMe& keâjles nQ~

yeòeerme efJeosn-ces¤ keâer hetJe& efoMee ceW hetJe&efJeosn Deewj heef§ece efoMee ceW heef§eceefJeosn nQ~ hetJe& efJeosn kesâ yeerÛe ceW meerlee
veoer nw~ heef§ece efJeosn kesâ yeerÛe ceW meerleesoe veoer nw~ Fve oesveeW veefoÙeeW kesâ oef#eCe-Gòej leš nesves mes Ûeej efJeYeeie nes peeles nQ~ Fve
Skeâ-Skeâ efJeYeeie ceW Dee"-Dee" efJeosn osMe nQ~

hetJe&-heef§ece ceW Yeõmeeue keâer Jesoer nw Gmekesâ Deeies Je#eej heJe&le, Gmekesâ Deeies efJeYebiee veoer, Gmekesâ Deeies Je#eej heJe&le,
Gmekesâ Deeies efJeYebiee veoer, Gmekesâ Deeies Je#eej heJe&le, Gmekesâ Deeies efJeYebiee veoer, Gmekesâ Deeies Je#eej heJe&le, Gmekesâ Deeies
osJeejCÙe Je YetleejCÙe keâer Jesoer, Ùes veJe ngS~ Fve veJe kesâ yeerÛe-yeerÛe ceW Dee" efJeosnosMe nQ~ Fme Øekeâej meerlee-meerleesoe kesâ
oef#eCe-Gòej leš mebyebOeer yeòeerme efJeosn nes peeles nQ~

meesuen Je#eej Deewj yeejn efJeYebiee veefoÙeeB-meerleeveoer kesâ Gòej leš ceW Yeõmeeue keâer Jesoer mes ueskeâj Deeies ›eâce mes
efÛe$eketâš, he©eketâš, veefueveketâš Deewj SkeâMewue Ùes Ûeej Je#eej heJe&le nQ~ ieeOeJeleer, õnJeleer,hebkeâJeleer Ùes leerve efJeYebiee veefoÙeeB nQ~

meerleeveoer kesâ oef#eCe leš ceW osJeejCÙe Jesoer mes ueieekeâj ›eâce mes ef$eketâš, JewßeJeCe, Debpeveelcee, Debpeve Ùes Je#eejheJe&le Deewj
lehlepeuee, ceòepeuee, Gvceòepeuee Ùes leerve efJeYebiee veefoÙeeB nQ~

heef§ece efJeosn keâer meerleesoe veoer kesâ oef#eCe leš ceW Yeõmeeue Jesoer mes ueieekeâj ›eâce mes ßeæeJeeved , efJepešeJeeved ,
DeeMeerefJe<e, megKeeJen Ùes Ûeej Je#eej Deewj #eejesoe, meerleesoe, œeesleesJeeefnveer Ùes leerve efJeYebiee veefoÙeeB nQ~

Fmeer heef§ece efJeosn keâer meerleesoe veoer kesâ Gòej leš ceW osJeejCÙe keâer Jesoer mes ueieekeâj ›eâce mes Ûebõceeue, metÙe&ceeue,
veeieceeue, osJeceeue Ùes Ûeej Je#eej heJe&le nQ~ iebYeerjceeefueveer, Hesâveceeefueveer, Te|ceceeefueveer Ùes leerve efJeYebiee veefoÙeeB nQ~

osJekegâ®-Gòejkegâ® YeesieYetefce-ces® Deewj efve<eOe heJe&le kesâ ceOÙe ceW osJekegâ® Deewj ces® leLee veerue heJe&le kesâ ceOÙe ceW
Gòejkegâ® nQ~ kegâ®#es$e keâe efJemleej 11842-2/19 Ùeespeve (4736421-1/19 ceerue) ØeceeCe nw~ kegâ®#es$eeW keâe Je=òe efJemleej
71143-4/19 Ùeespeve (284572842-2/19 ceerue) leLee Skeâ keâuee keâe veewJeeb DebMe ( 1/19²9) nw~ kegâ®#es$e keâer peerJee
53000 Ùeespeve (212000000 ceerue) Deewj Gmekesâ Oeveg<e keâe ØeceeCe 60418-12/19 Ùeespeve (241674526-6/19 ceerue)
ØeceeCe nw~ FmeceW Gòej YeesieYetefce keâer JÙeJemLee nw~

pebyetJe=#e- ces® heJe&le kesâ F&Meeve keâesCe ceW meerlee veoer kesâ hetJe& leš hej veerue heJe&le kesâ heeme ceW pebyetJe=#e keâe mLeue nw~
Ùen Je=#e he=LJeerkeâeefÙekeâ nw, peecegve kesâ Je=#e kesâ meceeve FveceW Heâue ueškeâles nQ Dele: Ùen pebyetJe=#e keânueelee nw

megces® kesâ Gòej Yeeie ceW Gòejkegâ® YeesieYetefce nw FmeceW DeLee&led ces® keâer F&Meeve efoMee ceW efmLele pebyetJe=#e Deewj Gmekeâer yeejn
he©e JesefokeâeÙeW~

FkeâeF& 1-pewveeiece ceW JeefCe&le Yetieesue SJeb Keieesue
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MeeKee hej efpevecebefoj-pebyetJe=#e keâer GòejefoMee mebyebOeer, veerue kegâueeÛeue keâer lejHeâ pees MeeKee nw Gme MeeKee hej
efpevecebefoj nw~

MeeuceueerJe=#e-Fmeer Øekeâej meerleesoe veoer kesâ heef§ece leš ceW efve<eOe kegâueeÛeue kesâ heeme ces® heJe&le mes vew$e+lÙe
efoMee ceW osJekegâ® #es$e ceW jpeleceÙeer mLeue hej MeeuceefueJe=#e nw~ Fmekeâe meeje JeCe&ve pebyetJe=#e meÂMe nw~ Fmekeâer oef#eCe
MeeKee hej efpevecebefoj nw~

3.9 jcÙekedâ #es$e-

veejer-vejkeâeblee veoer
Fme jcÙekedâ #es$e keâe meeje JeCe&ve nefj#es$e kesâ meÂMe nw~ ÙeneB hej veerue heJe&le kesâ kesâmejer mejesJej kesâ Gòej leesjCe Éej mes

vejkeâeblee veoer efvekeâueer nw Deewj ®efkeäce heJe&le kesâ cenehegb[jerkeâ mejesJej kesâ oef#eCe leesjCeÉej mes veejer veoer efvekeâueleer nw~ Ùes veefoÙeeB
veejer-vejkeâeblee kegbâ[ ceW efiejleer nQ~ ÙeneB kesâ veeefYeefieefj keâe veece he©eJeeved nw, Fme hej he©e veece keâe JÙeblej osJe jnlee nw~

3.10 nwjCÙeJele #es$e-

megJeCe&ketâuee-™hÙeketâuee veoer
Fme nwjCÙeJele #es$e keâe meeje JeCe&ve nwceJele #es$e kesâ meÂMe nw~ ÙeneB hej ®efkeäce heJe&le kesâ cenehegb[jerkeâ mejesJej kesâ Gòej

leesjCeÉej mes ™hÙeketâuee veoer SJeb efMeKejer heJe&le kesâ hebg[jerkeâ mejesJej kesâ oef#eCe leesjCeÉej mes megJeCe&ketâuee veoer efvekeâueleer nw~
ÙeneB hej veeefYeefieefj keâe iebOeJeeved veece nw Gme hej ØeYeeme veece keâe osJe jnlee nw~

3.11 SsjeJele #es$e-

jòeâe-jòeâesoe veoer
Fme SsjeJele #es$e keâe meeje JeCe&ve Yejle#es$e kesâ meÂMe nw~ FmeceW yeerÛe ceW efJepeÙeeOe& heJe&le nw~ Gme hej veJe ketâš nQ-

efmeæketâš, GòejeOe&SsjeJele, leefceœeiegn, ceeefCeYeõ, efJepeÙeeOe&kegâceej, hetCe&Yeõ, Keb[Øeheele, oef#eCeeOe& SsjeJele Deewj JewßeJeCe~
ÙeneB hej efMeKejer heJe&le kesâ hegb[jerkeâ mejesJej kesâ hetJe&-heef§ece leesjCeÉej mes jòeâe-jòeâesoe veefoÙeeB efvekeâueleer nQ pees efkeâ efJepeÙeeOe&
keâer iegHeâe mes efvekeâuekeâj hetJe&-heef§ece mecegõ ceW ØeJesMe keâj peeleer nQ Dele: ÙeneB hej Yeer Ún Keb[ nQ~ GmeceW Yeer ceOÙe keâe
DeeÙe&Keb[ nw~

3.12 pebyetÉerhe ceW leerve meew iÙeejn heJe&le keâneB nQ-

megces® heJe&le efJeosn kesâ ceOÙe ceW nw~ Ún kegâueeÛeue-meele #es$eeW keâer meercee keâjles nQ~ Ûeej iepeoble ces® keâer efJeefoMee ceW nQ~
meesuen Je#eej efJeosn #es$e ceW nQ~ yeòeerme efJepeÙeeOe& yeòeerme efJeosn osMe ceW nQ Deewj oes efJepeÙeeOe&, Yejle Deewj SsjeJele ceW Skeâ-Skeâ
nQ Dele: ÛeeQleerme eqJepeÙeeOe& nQ~ yeòeerme efJeosn kesâ 32, Yejle-SsjeJele kesâ oes Ssmes ÛeeQleerme Je=<eYeeÛeue nQ~ nwceJele, nefj leLee
jcÙekeâ Deewj nwjCÙeJele ceW Skeâ-Skeâ veeefYeefieefj Ssmes Ûeej veeefYeefieefj nQ~meerlee veoer kesâ hetJe&-heef§ece leš hej Skeâ-Skeâ Ssmes Ûeej
Ùecekeâefieefj nQ~ osJekegâ®-Gòejkegâ® ceW oes-oes leLee hetJe&-heef§ece Yeõmeeue ceW oes-oes Ssmes Dee" efoiiepe heJe&le nQ~ meerlee-meerleesoe
kesâ yeerÛe yeerme mejesJejeW ceW ØelÙeskeâ mejesJej kesâ oesveeW lešeW hej heeBÛe-heeBÛe nesves mes oes meew keâebÛeveefieefj nQ~

3.13 pebyetÉerhe keâer mebhetCe& veefoÙeeb efkeâleveer nQ Deewj keâneB keâneB nQ?

Yejle#es$e keâer iebiee-efmebOeg 2± Fvekeâer meneÙekeâ veefoÙeeb 28000±nwceJele#es$e keâer jesefnle-jesefnleemÙee 2± Fvekeâer meneÙekeâ
veefoÙeeb 56000± nefj#es$e keâer nefjled-nefjkeâeblee 2± Fvekeâer meneÙekeâ 1,12000± efJeosn#es$e keâer meerlee-meerleesoe 2± Fvekeâer
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meneÙekeâ 1,68000 (84000²2) ± efJeYebiee veoer 12 ± Fvekeâer meneÙekeâ 3,36,000 (28000²12) yeòeerme efJeosn osMeeW keâer
iebiee-efmebOeg Deewj jòeâe-jòeâesoe veece keâer 64± Fvekeâer meneÙekeâ veefoÙeeb 896000 (14000²64)~ jcÙekeâ#es$e keâer veejer-
vejkeâeblee 2 ± Fvekeâer meneÙekeâ veefoÙeeb 1,12,000± nwjCÙeJele #es$e keâer megJeCe&ketâuee 2± Fvekeâer meneÙekeâ 56000± SsjeJele
#es$e keâer jòeâe-jòeâesoe 2± Fvekeâer meneÙekeâ veefoÙeeb 28000· 17,92,090~

DeLee&led mechetCe& pebyetÉerhe ceW me$en ueeKe, yeeveJes npeej, veyyes veefoÙeeb nQ~ FveceW efJeosn keâer veefoÙeeb Ûeewon ueeKe, De"nòej nQ~
meerlee-meerleesoe keâer pees heefjJeej veefoÙeeB nQ, Jes osJekegâ®-Gòejkegâ® ceW ner yenleer nQ~ Deeies hetJe&efJeosn-heef§ece efJeosn ceW efJeYebiee leLee iebiee
efmebOeg Deewj jòeâe-jòeâesoe nQ~ efpeleveer heefjJeej veefoÙeeb nQ Jes meYeer Deheves-Deheves kegâC[eW mes GlheVe nesleer nQ~

3.14 ÛeeQleerme keâce&Yetefce—

Yejle#es$e kesâ DeeÙe&Keb[ keâer Skeâ keâce&Yetefce, Jewmes ner SsjeJele #es$e kesâ DeeÙe&Keb[ keâer Skeâ keâce&Yetefce leLee yeòeerme efJeosneW kesâ
DeeÙe&Keb[ keâer 32 keâce&Yetefce Ssmes ÛeeQleerme keâce&Yetefce nQ~ FveceW mes Yejle-SsjeJele ceW <ešdkeâeue heefjJele&ve nesves mes Ùes oes DeMeeÕele
keâce&Yetefce nQ SJeb efJeosneW ceW meoe ner keâce&Yetefce JÙeJemLee nesves mes Jes MeeÕele keâce&Yetefce nQ~

3.15 Ún YeesieYetefce Deeefo—

nwceJele Deewj nwjCÙeJele ceW peIevÙe YeesieYetefce keâer JÙeJemLee nw~ JeneB hej ceveg<ÙeeW keâer Mejerj keâer TBÛeeF& Skeâ keâesme nw, Skeâ
heuÙe DeeÙeg nw Deewj Ùegieue ner pevce uesles nQ Ùegieue ner cejles nQ~ ome Øekeâej kesâ keâuheJe=#eeW mes Yeesie meece«eer Øeehle keâjles nQ~

nefjJe<e& #es$e Deewj jcÙekeâ #es$e ceW ceOÙece YeesieYetefce keâer JÙeJemLee nw~ JeneB hej oes keâesme TBÛes, oes heuÙe DeeÙeg Jeeues ceveg<Ùe nesles
nQ~ Ùes Yeer Yeesie meece«eer keâes keâuheJe=#eeW mes Øeehle keâjles nQ~

osJekegâ®-Gòejkegâ® #es$e ceW Gòece YeesieYetefce keâer JÙeJemLee nw~ ÙeneB hej leerve keâesme TbÛes, leerve heuÙe keâer DeeÙeg Jeeues
ceveg<Ùe nesles nQ~ Ùes ÚneW YeesieYetefceÙeeb MeeÕele nQ,ÙeneB hej heefjJele&ve keâYeer veneR neslee nw~

pebyetJe=#e-MeeuceefueJe=#e
Gòejkegâ® ceW F&Meeve efoMee ceW pebyetJe=#e SJeb osJekegâ® ceW vew$e+lÙe efoMee ceW MeeuceefueJe=#e nQ~

ÛeeQleerme DeeÙe&Keb[
Skeâ Yejle ceW, Skeâ SsjeJele ceW Deewj yeòeerme efJeosnosMeeW ceW yeòeerme Ssmes DeeÙe&Keb[ ÛeeQleerme nQ~

Skeâ meew meòej cuesÛÚKeb[
Yejle #es$e kesâ heeBÛe, SsjeJele #es$e kesâ heeBÛe Deewj yeòeerme efJeosn kesâ ØelÙeskeâ kesâ heeBÛe-heeBÛe 5±5± (32²5) ·170 cuesÛÚ

Keb[ nQ~

3.16 Fme pebyetÉerhe ceW nce keâneB nQ ?-

Ùen Yejle#es$e, pebyetÉerhe kesâ 190 JeW Yeeie (526-6/19) Ùeespeve ØeceeCe nw~ Fmekesâ Ún Keb[ ceW pees DeeÙe&Keb[ nw Gmekeâe
ØeceeCe ueieYeie efvecve Øekeâej nw~

oef#eCe keâe Yejle#es$e 238-3/19 Ùeespeve keâe nw~ he©emejesJej keâer uecyeeF& 1000 Ùeespeve nw leLee iebiee-efmebOeg veefoÙeeb 5-
5 meew Ùeespeve heJe&le hej hetJe&-heef§ece yenkeâj oef#eCe ceW cegÌ[leer nQ~ Ùen DeeÙe&Keb[ Gòej-oef#eCe 238 Ùeespeve ÛeewÌ[e nw~ hetJe&-
heef§ece ceW 1000± 500±500·2000Ùeespeve uecyee nw~ Fvekeâes Deeheme ceW iegCee keâjves mes 238²2000 · 4,76,000 Ùeespeve
ØeceeCe DeeÙe&Keb[ keâe #es$eHeâue nes peelee nw~ Fmekesâ ceerue yeveeves mes 4,76,000²4000·190,40,00,000 (Skeâ meew veyyes
keâjesÌ[ Ûeeueerme ueeKe) ceerue ØeceeCe #es$eHeâue nes peelee nw~

FkeâeF& 1-pewveeiece ceW JeefCe&le Yetieesue SJeb Keieesue
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Fme DeeÙe&KeC[ kesâ ceOÙe ceW DeÙeesOÙee veiejer nw~ Fme DeÙeesOÙee kesâ oef#eCe ceW 119 Ùeespeve keâer otjer hej ueJeCe mecegõ keâer Jesoer
nw Deewj Gòej keâer lejHeâ Fleveer ner otj hej efJepeÙeeOe& heJe&le keâer Jesefokeâe nw~ DeÙeesOÙee mes hetJe& ceW 1000 Ùeespeve keâer otjer hej iebieeveoer keâer
lešJesoer nw DeLee&led DeeÙe&Keb[ keâer oef#eCe efoMee ceW ueJeCe mecegõ, Gòej efoMee ceW efJepeÙeeOe&, hetJe& efoMee ceW iebiee veoer SJeb heef§ece efoMee
ceW efmebOeg veoer nw Ùes ÛeejesW DeeÙe&KeC[ keâer meercee™he nQ~

DeÙeesOÙee mes oef#eCe ceW 4,76,000 ceerue (Ûeej ueeKe efÚÙeòej npeej ceerue) peeves mes ueJeCe mecegõ nw Deewj Gòej ceW,
4,76,000 ceerue peeves mes efJepeÙeeOe& heJe&le nw~ Gmeer Øekeâej DeÙeesOÙee mes hetJe& ceW 40,00000 (Ûeeueerme ueeKe) ceerue otj
iebieeveoer leLee heef§ece ceW Fleveer ner otj hej efmebOeg veoer nw~

Deepe keâe meeje efJeÕe Fme DeeÙe&Keb[ ceW nw~ nce Deewj Deehe meYeer Fme DeeÙe&Keb[ ceW ner YeejleJe<e& ceW jnles nQ~
ueJeCemecegõ—pebyetÉerhe keâes ÛeejeW Deesj mes Iesjs ngS KeeF& kesâ meÂMe ieesue nw, Fmekeâe efJemleej oes ueeKe Ùeespeve ØeceeCe nw~ Skeâ

veeJe kesâ Thej DeOeescegKeer otmejer veeJe kesâ jKeves mes pewmee Deekeâej neslee nw Gmeer Øekeâej Jen mecegõ ÛeejeW Deesj DeekeâeMe ceW ceC[ueekeâej
mes efmLele nw~ Gme mecegõ keâe efJemleej Thej ome npeej Ùeespeve Deewj efÛe$ee he=LJeer kesâ meceYeeie ceW oes ueeKe Ùeespeve nw~ mecegõ kesâ veerÛes
oesveeW lešeW ceW mes ØelÙeskeâ leš mes hebÛeeveJes npeej Ùeespeve ØeJesMe keâjves hej oesveeW Deewj mes Skeâ npeej Ùeespeve keâer ienjeF& ceW leue efJemleej
ome npeej Ùeespeve cee$e nw~

3.17 pecyetÉerhe kesâ Deke=âef$ece ÛewlÙeeueÙe-

pecyetÉerhe ceW 78 Deke=âef$ece efpeve ÛewlÙeeueÙe nQ ÙeLee—megces™ heJe&le mecyevOeer 16 ÛewlÙeeueÙe nQ~

megces™ heJe&le keâer efJeefoMee ceW 4 iepe oble kesâ 4 ÛewlÙeeueÙe nQ~

efnceJeoeefo <ešdkegâueeÛeue kesâ 6 ÛewlÙeeueÙe nQ~

efJeosn kesâ 16 Je#eej heJe&leeW kesâ 16 ÛewlÙeeueÙe nQ~

32 efJeosnmLe efJepeÙeeOe& kesâ 32 ÛewlÙeeueÙe nQ~

Yejle, SsjeJele kesâ 2 efJepeÙeeOe& kesâ 2 ÛewlÙeeueÙe nQ~

osJekegâ™, Gòej kegâ™ kesâ pecyet, Meeuceefue 2 Je=#eeW kesâ 2 ÛewlÙeeueÙe nQ~

Fme Øekeâej 16 ± 4 ± 6 ± 16 ± 32 ± 2 ± 2 · 78 efpeve ÛewlÙeeueÙe pecyetÉerhe mecyevOeer nQ~

nefmleveehegj ceW efveefce&le efJeMJe keâer ØeLece pecyetÉerhe jÛevee ceW-
1. megoMe&veces® veece mes megces® heJe&le Skeâ nw~
2. Deke=âef$ece 78 efpevecebefoj ceW 78 efpeveØeefleceeSB nQ~
3. 123 osJeYeJeveeW ceW 123 efpeveØeefleceeSb efJejepeceeve nQ~
4. ßeermeercebOej Deeefo leerLeËkeâj kesâ 6 meceJemejCe ceW Ûelegceg&Keer ØeefleceeSB efJejepeceeve nQ~
5. efnceJeeve Deeefo 6 heJe&le nQ~
Dele: kegâue efceueekeâj 78 ± 123 ± 6 · 207 ØeefleceeSB efJejepeceeve nQ leLee heJe&leeW kesâ ieescegKe mes veerÛes pešepegš meefnle

14 efpeveØeefleceeSB nQ~

3.18 YetYeüceCe KeC[ve-

keâesF& DeeOegefvekeâ efJeÉeve keânles nQ efkeâ pewefveÙeeW keâer ceevÙelee kesâ Devegmeej Ùen he=LJeer JeueÙeekeâej Ûehešer ieesue veneR nw efkeâvleg
Ùen he=LJeer ieWo Ùee veejbieer kesâ meceeve ieesue Deekeâej keâer nw leLee metÙe&, Ûevõ, Meefve, Meg›eâ Deeefo «en, DeefÕeveer, YeefjCeer Deeefo
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ve#e$eÛe›eâ, ces® kesâ ÛeejeW  lejHeâ Øeoef#eCee™he mes DeJeefmLele nQ, Ietceles veneR nQ~ Ùen he=LJeer Skeâ efJeMes<e JeeÙeg kesâ efveefceòe mes ner
Ietceleer nw~ Fme he=LJeer kesâ Ietceves mes ner metÙe&, Ûevõ, ve#e$e Deeefo keâe GoÙe, Demle Deeefo JÙeJenej yeve peelee nw FlÙeeefo~

otmejs keâesF& Jeeoer he=LJeer keâe ncesMee DeOeesieceve ner ceeveles nQ SJeb keâesF&-keâesF& DeeOegefvekeâ hebef[le Deheveer yegefæ ceW ÙeeW ceeve
yew"s nQ efkeâ he=LJeer efove hej efove metÙe& kesâ efvekeâš nesleer Ûeueer pee jner nw~ Fmekesâ efJe®æ keâesF&-keâesF& efJeôeved Øeefleefove he=LJeer keâes
metÙe& mes otjlece nesleer ngF& ceeve jns nQ~ Fmeer Øekeâej keâesF&-keâesF& heefjhetCe& peueYeeie mes he=LJeer keâes Gefole ngF& ceeveles nQ~

efkeâvleg Gòeâ keâuheveeÙeW ØeceeCeeW Éeje efmeæ veneR nesleer nQ~ LeesÌ[s ner efoveeW ceW hejmhej Skeâ-otmejs keâe efJejesOe keâjves Jeeues
efJeÉeved KeÌ[s nes peeles nQ Deewj henues-henues kesâ efJeÉeved Ùee pÙeesefle<e Ùev$e kesâ ØeÙeesie Yeer ÙegefòeâÙeeW Éeje efyeieeÌ[ efoÙes peeles nQ~ Fme
Øekeâej Úesšs-Úesšs heefjJele&ve lees efove-jele nesles ner jnles nQ~

Yetieesue keâe JeeÙeg kesâ Éeje YeüceCe ceeveves hej lees mecegõ, veoer, mejesJej Deeefo kesâ peue keâer pees efmLeefle osKeer peeleer nw GmeceW
efJejesOe Deelee nw~

pewmes efkeâ hee<eeCe kesâ ieesues keâes Ietcelee ngDee ceeveves hej DeefOekeâ peue "nj veneR mekeâlee nw Dele: Yet DeÛeuee ner nw YeüceCe
veneR keâjleer nw~ he=LJeer lees melele Ietceleer jns Deewj mecegõ Deeefo keâe peue meJe&Lee peneB keâe leneB efmLej jns, Ùen yeve veneR mekeâlee
DeLee&led iebiee veoer pewmes nefjÉej mes keâuekeâòee keâer Deesj yenleer nw, he=LJeer kesâ ieesue nesves hej Gušer Yeer yen peeÙesieer, mecegõ Deewj
kegâDeeW kesâ peue efiej heÌ[sies~ Ietceleer ngF& Jemleg hej ceesše DeefOekeâ peue veneR "nj keâj efiejsiee ner efiejsiee~

otmejer yeele Ùen nw efkeâ he=LJeer mJeÙeb Yeejer nw~ DeOe:heleve mJeYeeJe Jeeues yengle mes peue, yeeuet, jsle Deeefo heoeLe& nQ efpevekesâ
Thej jnves mes veejbieer kesâ meceeve ieesue he=LJeer ncesMee Ietceleer jns Deewj Ùen meye Thej "njs jnW, heJe&le, mecegõ, Menj, cenue Deeefo
peneB kesâ leneB yeves jnW Ùen yeele DemebYeJe nw~

ÙeneB hegve: keâesF& YetYeüceCeJeeoer keânles nQ efkeâ Ietceleer ngF& Fme ieesue he=LJeer hej mecegõ Deeefo kesâ peue keâes jeskesâ jnves Jeeueer
Skeâ JeeÙeg nw efpemekesâ efveefceòe mes mecegõ Deeefo Ùes meye peneB kesâ leneB ner efmLej yeves jnles nQ~

Fme hej pewveeÛeeÙeeX keâe Gòej-pees Øesjkeâ JeeÙeg Fme he=LJeer keâes meJe&oe Iegcee jner nw, Jen JeeÙeg Fve mecegõ Deeefo keâes jeskeâves
Jeeueer JeeÙeg keâe Ieele veneR keâj osieer keäÙee ? Ùen yeueJeeved Øesjkeâ JeeÙeg lees Fme Oeejkeâ JeeÙeg keâes Iegceekeâj keâneR HeWâkeâ osieer~ meJe&$e
ner osKee peelee nw efkeâ Ùeefo DeekeâeMe ceW cesIe ÚeS nQ Deewj nJee peesjeW mes Ûeueleer nw leye Gme cesIe keâes OeejCe keâjves Jeeueer JeeÙeg
keâes efJeOJebme keâjkesâ cesIe keâes eflelej-efyelej keâj osleer nw, Jes yesÛeejs cesIe ve„ nes peeles nQ Ùee osMeeblej ceW ØeÙeeCe keâj peeles nQ~

Gmeer Øekeâej Deheves yeueJeeved Jesie mes ncesMee Yetieesue keâes meye lejHeâ mes Iegceeleer ngF& pees Øesjkeâ JeeÙeg nw, Jen JeneB hej efmLele
ngS mecegõ, mejesJej Deeefo keâes Oeejves Jeeueer JeeÙeg keâes ve„-Yeü„ keâj ner osieer Dele: yeueJeeved Øesjkeâ JeeÙeg Yetieesue keâes ncesMee
Iegceeleer jns Deewj peue Deeefo keâer Oeejkeâ JeeÙeg JeneB yeveer jns, Ùen efveleeble DemebYeJe nw~

hegve: YetYeüceCeJeeoer keânles nQ efkeâ he=LJeer ceW Deekeâ<e&Ce Meefòeâ nw DeleSJe meYeer Yeejer heoeLe& Yetefce kesâ DeefYecegKe neskeâj ner
efiejles nQ~ Ùeefo Yetieesue hej mes peue efiejsiee lees Yeer Jen he=LJeer keâer Deesj ner efiejkeâj JeneB keâe JeneB ner "nje jnsiee Dele: Jen mecegõ
Deeefo Deheves-Deheves mLeeve hej ner efmLej jnWies~

Fme hej pewveeÛeeÙe& keânles nQ efkeâ-Deehekeâe keâLeve "erkeâ veneR nw~ Yeejer heoeLeeX keâe lees veerÛes keâer Deesj efiejvee ner Âef„ieesÛej
nes jne nw DeLee&led he=LJeer ceW Skeâ neLe keâe uecyee ÛeewÌ[e ie[d{e keâjkesâ Gme efceóer keâes ieºs kesâ Skeâ Deesj {ueeT TBÛeer keâj
oerefpeÙes~ Gme hej ieWo jKe oerefpeÙes, Jen ieWo veerÛes keâer Deesj ieºs ceW ner uegÌ{keâ peeÙesieer~ peyeefkeâ Thej Yeeie ceW efceóer DeefOekeâ nw
lees efJeMes<e Deekeâ<e&Ce Meefòeâ kesâ nesves mes ieWo keâes Thej osMe ceW ner efÛehekeâer jnvee ÛeeefnÙes Lee, hejvleg Ssmee veneR neslee nw Dele:
keânvee heÌ[lee nw efkeâ Yeues ner he=LJeer ceW Deekeâ<e&Ce Meefòeâ nesJes efkeâvleg Gme Deekeâ<e&Ce Meefòeâ keâer meeceLÙe& mes mecegõ kesâ peueeefokeâeW
keâe Ietceleer ngF& he=LJeer mes eflejÚe Ùee otmejer Deesj efiejvee veneR ®keâ mekeâlee nw~

FkeâeF& 1-pewveeiece ceW JeefCe&le Yetieesue SJeb Keieesue
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pewmes efkeâ ØelÙe#e ceW veoer, venj Deeefo keâe peue {ueeT he=LJeer keâer Deesj ner Ùe$e-le$e efkeâOej Yeer yenlee ngDee osKee peelee
nw Deewj ueesns kesâ ieesuekeâ, Heâue Deeefo heoeLe& mJemLeeve mes ÛÙegle nesves hej efiejves hej veerÛes keâer Deesj ner efiejles nQ~

Fme Øekeâej pees ueesie DeeÙe&Yeó Ùee Fšueer, Ùetjeshe Deeefo osMeeW kesâ Jeemeer efJeÉeveeW keâer hegmlekeâeW kesâ Devegmeej he=LJeer keâe YeüceCe
mJeerkeâej keâjles nQ Deewj GoenjCe osles nQ efkeâ-pewmes DeheefjefÛele mLeeve ceW veewkeâe ceW yew"e ngDee keâesF& JÙeefòeâ veoer heej keâj jne
nw~ Gmes veewkeâe lees efmLej ueie jner nw Deewj leerjJeleea Je=#e, cekeâeve Deeefo Ûeueles ngS efoKe jns nQ hejvleg Ùen Yeüce cee$e nw, leÉled
he=LJeer keâer efmLejlee keâer keâuhevee Yeer Yeücecee$e nw~

Fme hej pewveeÛeeÙe& keânles nQ efkeâ- meeOeejCe ceveg<Ùe keâes Yeer LeesÌ[e mee ner Ietce uesves hej DeeKeeW ceW Ietceveer Deeves ueieleer
nw (Ûekeäkeâj Deeves ueielee nw), keâYeer-keâYeer Keb[ osMe ceW DelÙeuhe Yetkeâche Deeves hej Yeer Mejerj ceW keBâhekeBâheer, cemlekeâ ceW Yeüebefle
nesves ueie peeleer nw lees Ùeefo [ekeâieeÌ[er kesâ Jesie mes Yeer DeefOekeâ Jesie™he he=LJeer keâer Ûeeue ceeveer peeÙesieer lees Ssmeer oMee ceW cemlekeâ,
Mejerj,hegjeves «en, ketâhepeue Deeefo keâer keäÙee JÙeJemLee nesieer~ yegefæceeved mJeÙeb Fme yeele hej efJeÛeej keâj mekeâles nQ~

3.19 DeYÙeeme ØeMve-

ØeMve 1—pecyetÉerhe keâe efJemleej efkeâlevee nw ? Fmekesâ Ún kegâueeÛeueeW kesâ veece efueKeW ?
ØeMve 2—Ún kegâueeÛeueeW hej efmLele mejesJejeW keâe veeceesuuesKe keâjW ?
ØeMve 3—pecyetÉerhe kesâ meele #es$eeW kesâ veece yeleeFÙes ?
ØeMve 4—pecyetÉerhe ceW kegâue Deke=âef$ece ÛewlÙeeueÙe efkeâleves nQ ?
ØeMve 5—pecyetÉerhe keâer jÛevee keâneB Deewj efkeâvekeâer ØesjCee mes efvee|cele ngF& nw ?
ØeMve 6—megoMe&ve ces® keâer TBÛeeF& efkeâleveer nw ? Fmemes mecyeefvOele efkeâleves ÛewlÙeeueÙe nQ ?
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hee"-4-pewve pÙeesefleueexkeâ
4.1 FmeceW he=LJeer leue mes 790 Ùeespeve mes ueskeâj 900 Ùeespeve lekeâ keâer TBÛeeF& DeLee&led 110 Ùeespeve ceW efmLele pÙeesefle<eer

osJeeW kesâ efJeceeveeW keâes yeleueeÙee nw~ Fme efJeceeveeW mes metÙe&, Ûevõcee, «en, ve#e$e Deewj leejs ceÙe Deheves heefjJeejeW kesâ OegÇJeeW keâes
ÚesÌ[keâj DeÌ{eF& Éerhe ceW lees megces™ heJe&le kesâ ÛeejeW Deesj heefjYeüceCe keâjles ngS efoKeeÙes ieÙes nQ Deewj Fmekesâ yeenj Jeeues DeJeefmLele
efoKeeÙes ieÙes nQ~ hee" ceW FvneR efJeceeveeW keâer efmLele TBÛeeF& Deewj efJemleej keâe "erkeâ ØeceeCe «evLeevlejeW mes osKe MeesOe keâj mener
efueKee nw~ metÙe& Deewj Ûevõ efJeceeveeW ceW efpeve ÛewlÙeeueÙeeW keâe mJe™he Yeer ÙeLeeJeled mebef#ehle ™he mes yeleeÙee ieÙee nw~ efkeâme osJe
keâer efkeâleveer efmLeefle nw Fmes Yeer hee" ceW Keesuee ieÙee nw Deewj efkeâme-efkeâme Øekeâej Gvekeâe YeüceCe nw Gme hej Y%eer hetCe& ØekeâeMe
[euee ieÙee nw~ metÙe& SJeb Ûevõcee efpeve 184 JeerefLeÙeeW ceW neskeâj ieceve keâjles nQ Gvekeâe ØeceeCe MeeŒeesòeâ efJeefOe mes mener efvekeâeue
keâj efueKee ieÙee nw~ pecyetÉerhe ceW nesves Jeeues oes metÙe& Deewj oes Ûevõcee efkeâme Øekeâej megces™ kesâ ÛeejeW Deesj heefjYeüceCe keâjles nQ,
Gvekeâer ieefleÙeeW keâe ceehe DeeOegefvekeâ ceevÙe ceehe kesâ DeeOeej hej mener efvekeâeuee ieÙee nw~ jele-efove keâe nesvee, Gvekeâe yeÌ[e-Úesše
nesvee, $e+legDeeW keâe nesvee, «enCe keâe nesvee, metÙe& kesâ GòejeÙeCe Je oef#eCeeÙeve keâe nesvee, FlÙeeefo meYeer Keieesue mecyevOeer leòJeeW
keâe mebef#ehle efoioMe&ve keâjeÙee nw~

Jele&ceeve ceW Jew%eeefvekeâeW keâer Ûevõueeskeâ Ùee$ee keâer ÛeÛee& Ùe$e-le$e-meJe&$e ner nes jner nw~ pewve SJeb Depewve, meYeer yevOegieCe
ØeeÙe: Fme ÛeÛee& ceW yeÌ[er ner ®efÛe mes Yeeie ues jns nQ, pewve efmeæevle kesâ Devegmeej Ùen Ùee$ee keâneB lekeâ JeemleefJekeâ nw, Fme hee"
keâes heÌ{ves Jeeues DeeefmlekeäÙe yegefæOeejer hee"keâieCe mJeÙebcesJe ner efveCe&Ùe keâj mekeâles nQ~

Fme efJe<eÙe hej efJeMes<e Tneheesn ve keâjkesâ Fme hee" ceW kesâJeue pewve efmeæevle kesâ Devegmeej pÙeesefleueexkeâ keâe kegâÚ LeesÌ[e-
mee JeCe&ve efkeâÙee pee jne nw~

Deepe ØeeÙe: yengle mes pewve yevOegDeeW keâes Yeer Ùen ceeuetce veneR nw efkeâ pewve efmeæevle ceW metÙe&, Ûevõcee SJeb ve#e$eeW Deeefo kesâ
efJeceeveeW keâe keäÙee ØeceeCe nw SJeb Jes ÙeneB mes efkeâleveer TBÛeeF& hej nQ FlÙeeefo ? keäÙeeWefkeâ ef$eueeskeâmeej, efleueesÙeheCCeefòe, ueeskeâ
efJeYeeie, MueeskeâJeeefle&keâ, Deeefo «evLeeW kesâ mJeeOÙeeÙe keâe ØeeÙe: Deepekeâue DeYeeJe mee ner osKee peelee nw~

FmeerefueS kegâÚ pewve yevOeg Yeer Yeeweflekeâ ÛekeâeÛeeQOe ceW heÌ[keâj Jew%eeefvekeâeW kesâ JeekeäÙeeW keâes ner JeemleefJekeâ ceeve uesles nQ
DeLeJee keâesF&-keâesF& yevOeg mebMeÙe kesâ Petues ceW ner Petueves ueieles nQ~

JeemleJe ceW Jew%eeefvekeâ ueesie lees ncesMee ner efkeâmeer Yeer efJe<eÙe kesâ DevJes<eCe SJeb hejer#eCe ceW ner ueies jnles nQ~ efkeâmeer Yeer
efJe<eÙe ceW Debeflece efveCe&Ùe osves ceW Jes mJeÙeb ner DemeceLe& nQ~ Ssmee Jes mJeÙeb ner efueKee keâjles nQ~

hejvleg DeveeefoefveOeve pewve efmeæevle ceW hejchejeiele meJe&%e YeieJeeve ves mechetCe& peiele keâes kesâJeue%eeve ™heer efoJÙe Ûe#eg mes
ØelÙe#e osKekeâj ØelÙeskeâ Jemleg leòJe keâe JeemleefJekeâ JeCe&ve efkeâÙee nw~ GveceW kegâÚ Ssmes Yeer efJe<eÙe nQ, pees efkeâ nce ueesieeW keâer yegefæ
SJeb peevekeâejer mes hejs nQ~ Gmekesâ efueÙes keâne nw efkeâ—

met#ceb efpeveesefoleb leòJeb, nslegefYevezJe nvÙeles~
Dee%eeefmeæb leg leod«ee¢eb, veevÙeLeeJeeefovees efpevee:~~

DeLe&—efpevesvõ YeieJeeve kesâ Éeje keâne ieÙee keâesF&-keâesF& leòJe DelÙevle met#ce nw~ efkeâmeer Yeer nsleg kesâ Éeje Gmekeâe KeC[ve
veneR nes mekeâlee nw hejvleg—‘‘efpevesvõ osJe ves Ssmee keâne nw’’ Fleves cee$e mes ner Gme hej ßeæeve keâjvee ÛeeefnÙes~ keäÙeeWefkeâ
‘‘efpevesvõ YeieJeeve DevÙeLeeJeeoer veneR nQ’’ Fme Øekeâej keâer ßeæe mes efpevekeâe ùoÙe DeesleØeesle nw GvneR cenevegYeeJeeW kesâ efueÙes
Ùen cesje ØeÙeeme nw~

FkeâeF& 1-pewveeiece ceW JeefCe&le Yetieesue SJeb Keieesue
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leLee pees DeeOegefvekeâ pewve yevOeg Ùee Depewve yevOeg DeLeJee Jew%eeefvekeâ ueesie pees efkeâ cee$e pewveOece& ceW ‘‘pÙeesefleueexkeâ kesâ
efJe<eÙe ceW keäÙee ceevÙelee nw’’ Ùen peevevee Ûeenles nQ, Gvekesâ efueÙes ner meb#eshe mes Ùen efJeJejCe efoÙee ieÙee nw~

4.2 pÙeesefle<keâ osJeeW kesâ Yeso-

pÙeesefle<keâ osJeeW kesâ 5 Yeso nQ—1. metÙe&, 2. Ûevõcee, 3. «en, 4. ve#e$e, 5. leeje~

Fvekesâ efJeceeve Ûecekeâerues nesves mes FvnW pÙeesefle<keâ osJe keânles nQ~ Ùes meYeer efJeceeve DeOe&ieesuekeâ kesâ meÂMe nQ leLee ceefCeceÙe
leesjCeeW mes Deuebke=âle nesles ngÙes efvejvlej osJe-osefJeÙeeW mes SJeb efpeve cebefojeW mes megMeesefYele jnles nQ~ Deheves keâes pees metÙe&, Ûevõ, leejs
Deeefo efoKeeF& osles nQ Ùen Gvekesâ efJeceeveeW keâe veerÛes Jeeuee ieesueekeâej Yeeie nw~

Ùes meYeer pÙeesefleJee&meer osJe ces™ heJe&le keâes 1121 Ùeespeve DeLee&led 44,84,000 ceerue ÚesÌ[keâj efvelÙe ner Øeoef#eCee kesâ ›eâce
mes YeüceCe keâjles nQ~ FveceW Ûevõcee SJeb metÙe& «en 510  Ùeespeve ØeceeCe ieceve #es$e ceW efmLele heefjefOeÙeeW kesâ ›eâce mes he=Lekeâd-
he=Lekeâd ieceve keâjles nQ~ hejvleg ve#e$e Deewj leejs Deheveer-Deheveer Skeâ heefjefOe ™he ceeie& ceW ner ieceve keâjles nQ~

4.3 pÙeesefle<keâ osJeeW keâer he=LJeer leue mes TBÛeeF& keâe ›eâce-

Ghejesòeâ 5 Øekeâej kesâ pÙeesefleJee&meer osJeeW kesâ efJeceeve Fme efÛe$ee he=LJeer mes 790 Ùeespeve mes ØeejcYe neskeâj 900 Ùeespeve keâer
TBÛeeF& lekeâ DeLee&led 110 Ùeespeve ceW efmLele nQ~ ÙeLee—Fme efÛe$ee he=LJeer mes 790 Ùeespeve kesâ Thej ØeLece ner leejeDeeW kesâ efJeceeve
nQ~ Devevlej 10 Ùeespeve peekeâj DeLee&led he=LJeerleue mes 800 Ùeespeve peekeâj metÙe& kesâ efJeceeve nQ leLee 80 Ùeespeve DeLee&led he=LJeer
leue mes 880 Ùeespeve (35,20,000 ceerue) hej Ûevõcee kesâ efJeceeve nQ~

pÙeesefle<keâ osJeeW keâer he=LJeer leue mes TBÛeeF&

efJeceeveeW kesâ veece
          (efÛe$ee he=LJeer mes TBÛeeF&)
      Ùeespeve ceW             ceerue ceW

Fme he=LJeer mes leejs 790 Ùeespeve mes Thej 3160000 ceerue hej
Fme he=LJeer mes metÙe& 800 Ùeespeve mes Thej 3200000 ceerue hej
Fme he=LJeer mes Ûevõ 880 Ùeespeve mes Thej 3520000 ceerue hej
Fme he=LJeer mes ve#e$e 884 Ùeespeve mes Thej 3536000 ceerue hej
Fme he=LJeer mes yegOe 888 Ùeespeve mes Thej 3552000 ceerue hej
Fme he=LJeer mes Meg›eâ 891 Ùeespeve mes Thej 3564000 ceerue hej
Fme he=LJeer mes ieg® 894 Ùeespeve mes Thej 3576000 ceerue hej
Fme he=LJeer mes cebieue 897 Ùeespeve mes Thej 3588000 ceerue hej
Fme he=LJeer mes Meefve 900 Ùeespeve mes Thej 3600000 ceerue hej

4.4 metÙe&, Ûevõ Deeefo kesâ efJeceeveeW keâe ØeceeCe-

metÙe& keâe efJeceeve  Ùeespeve keâe nw~ Ùeefo 1 Ùeespeve ceW 4000 ceerue kesâ Devegmeej iegCee efkeâÙee peeÙes lees 3147  ceerue
keâe neslee nw SJeb Ûevõcee keâe efJeceeve  Ùeespeve DeLee&led 3672  ceerue keâe nw~
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Meg›eâ keâe efJeceeve 1 keâesMe keâe nw~ Ùen yeÌ[e keâesMe ueIeg keâesMe mes 500 iegCee nw~ Dele: 500²2 ceerue mes iegCee keâjves hej
1000 ceerue keâe Deelee nw~ Fmeer Øekeâej—

leejeDeeW kesâ efJeceeveeW keâe meyemes peIevÙe ØeceeCe 

1
4

 keâesMe DeLee&led 250 ceerue keâe nw~

pÙeesefle<keâ osJeeW kesâ efyecyeeW keâe ØeceeCe

efyecyeeW keâe
     Ùeespeve mes       ceerue mes efkeâjCeW

 ØeceeCe
metÙe&

48
61

 Ùeespeve 3147

33
61

12000
Ûevõ

56
61

 Ùeespeve 3672

8
61

12000
Meg›eâ 1 keâesMe 1000 2500
yegOe kegâÚ keâce DeeOee keâesMe kegâÚ keâce 500 ceerue cebo efkeâjCeW
cebieue kegâÚ keâce DeeOee keâesMe kegâÚ keâce 500 ceerue cebo efkeâjCeW
Meefve kegâÚ keâce DeeOee keâesMe kegâÚ keâce 500 ceerue cebo efkeâjCeW
ieg® kegâÚ keâce 1 keâesMe kegâÚ keâce 1000 ceerue cebo efkeâjCeW
jeng kegâÚ keâce 1 Ùeespeve kegâÚ keâce 4000 ceerue cebo efkeâjCeW
kesâleg kegâÚ keâce 1 Ùeespeve kegâÚ keâce 4000 ceerue cebo efkeâjCeW
leejs

1
4  keâesMe 250 ceerue cebo efkeâjCeW

Fve meYeer efJeceeveeW keâer yeenuÙe (ceesšeF&) Deheves-Deheves efJeceeveeW kesâ efJemleej mes DeeOeer-DeeOeer ceeveer ieÙeer nw~

jeng kesâ efJeceeve Ûevõ efJeceeve kesâ veerÛes SJeb kesâleg kesâ efJeceeve metÙe& efJeceeve kesâ veerÛes jnles nQ DeLee&led 4 ØeceeCeebiegue (2000
GlmesOeebiegue) ØeceeCe Thej Ûevõ-metÙe& kesâ efJeceeve efmLele neskeâj ieceve keâjles jnles nQ~ Ùes jeng-kesâleg kesâ efJeceeve 6-6 cenerves ceW
hetefCe&cee SJeb DeceeJemÙee keâes ›eâce mes Ûevõ SJeb metÙe& kesâ efJeceeveeW keâes DeeÛÚeefole keâjles nQ~ Fmes ner «enCe keânles nQ~

4.5 metÙe&, Ûevõ kesâ efJeceeveeW ceW efmLele efpevecebefoj keâe JeCe&ve-

meYeer pÙeesefleoxJeeW kesâ efJeceeveeW ceW yeerÛeeWyeerÛe ceW Skeâ-Skeâ efpevecebefoj nw Deewj ÛeejeW Deesj pÙeesefleJee&meer osJeeW kesâ efveJeeme
mLeeve yeves nQ~

Jes efpeve YeJeve mecegõ kesâ meÂMe iebYeerj Meyo keâjves Jeeues ceo&ue, ce=obie, hešn Deeefo efJeefJeOe Øekeâej kesâ efoJÙe Jeeefo$eeW mes
efvelÙe MeyoeÙeceeve nQ~ Gve efpeve YeJeveeW ceW leerve Ú$e, eEmenemeve, YeeceC[ue Deewj ÛeecejeW mes Ùegòeâ efpeve ØeefleceeÙeW efJejepeceeve nQ~

Gve efpevesvõ ØeemeeoeW ceW ßeer osJeer Je ßegleosJeer Ùe#eer SJeb meJee&Cn Je meevelkegâceej Ùe#eeW keâer cetefle&ÙeeB YeieJeeve kesâ Deepet-yeepet
ceW MeesYeeÙeceeve nesleer nQ~ meye osJe ieeÌ{ Yeefòeâ mes peue, Ûebove, lebogue, heg<he, vewJesÅe, oerhe, Oethe Deewj heâueeW mes heefjhetCe& efvelÙe ner
Gvekeâer hetpee keâjles nQ~

4.6 pÙeesefle<keâ osJeeW keâer DeeÙeg keâe ØeceeCe-

ÛevõosJe keâer Glke=â„ DeeÙeg — 1 heuÙe Deewj 1 ueeKe Je<e& keâer nw~

FkeâeF& 1-pewveeiece ceW JeefCe&le Yetieesue SJeb Keieesue
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metÙe&osJe keâer Glke=â„ DeeÙegg — 1 heuÙe Deewj 1 npeej Je<e& keâer nw~
Meg›eâosJe keâer Glke=â„ DeeÙegg — 1 heuÙe Deewj 100 Je<e& keâer nw~
Je=nmheefleosJe keâer Glke=â„ DeeÙegg — 1 heuÙe keâer nw~
yegOe, cebieue Deeefo keâer Glke=â„ DeeÙegg — DeeOee heuÙe keâer nw~
osJeeW keâer leLee leejeDeeW keâer Glke=â„ DeeÙegg — ÛeewLeeF& heuÙe keâer nw~
leLee pÙeesefle<keâ osJeebieveeDeeW keâer DeeÙeg Deheves-Deheves heefle keâer DeeÙeg mes DeeOee ØeceeCe nesleer nw~

4.7 metÙe& kesâ efyecye keâe JeCe&ve-

metÙe& kesâ efJeceeve 3147  ceerue kesâ nQ SJeb Fmemes DeeOes ceesšeF& efueÙes nQ leLee DevÙe JeCe&ve GheÙeg&òeâ Øekeâej kesâ Ûevõ kesâ
efJeceeveeW kesâ meÂMe ner nw~ metÙe& keâer osefJeÙeeW kesâ veece—Åegefleßegefle, ØeYebkeâje, metÙe&ØeYee, DeefÛe&ceeefueveer Ùes Ûeej De«eceefn<eer nQ~ Fve
Skeâ-Skeâ osefJeÙeeW kesâ Ûeej-Ûeej npeej heefjJeej osefJeÙeeB nQ SJeb Skeâ-Skeâ De«eceefn<eer efJeef›eâÙee mes Ûeej-Ûeej npeej ØeceeCe ™he
yevee mekeâleer nQ~

4.8 yegOe Deeefo «eneW keâe JeCe&ve-

yegOe kesâ efJeceeve mJeCe&ceÙe Ûecekeâerues nQ~ Meerleue SJeb cebo efkeâjCeeW mes Ùegòeâ nQ~ kegâÚ keâce 500 ceerue kesâ efJemleej Jeeues nQ
leLee Gmemes DeeOes ceesšeF& Jeeues nQ~ hetJeexòeâ Ûevõ, metÙe& efJeceeveeW kesâ meÂMe ner Fvekesâ efJeceeveeW ceW Yeer efpeve cebefoj, Jesoer, Øeemeeo
Deeefo jÛeveeÙeW nQ~ osJeer SJeb heefjJeej osJe Deeefo leLee JewYeJe Gvemes keâce DeLee&led Deheves-Deheves Deveg™he nQ~ 2-2 npeej
DeeefYeÙeesiÙe peeefle kesâ osJe Fve efJeceeveeW keâes {esles nQ~

Meg›eâ kesâ efJeceeve Gòece Ûeeboer mes efveefce&le 2500 efkeâjCeeW mes Ùegòeâ nQ~ efJeceeve keâe efJemleej 1000 ceerue keâe SJeb yeenuÙe
(ceesšeF&) 500 ceerue keâer nw~ DevÙe meYeer JeCe&ve hetJeexòeâ Øekeâej ner nw~

Je=nmheefle kesâ efJeceeve mheâefškeâ ceefCe mes efveefce&le megvoj cebo efkeâjCeeW mes Ùegòeâ kegâÚ keâce 1000 ceerue efJemle=le SJeb Fmemes
DeeOes ceesšeF& Jeeues nQ~ osJeer SJeb heefjJeej Deeefo keâe JeCe&ve Deheves-Deheves Deveg™he leLee yeekeâer cebefoj, Øeemeeo Deeefo keâe JeCe&ve
hetJeexòeâ ner nw~

cebieue kesâ efJeceeve he©ejeie ceefCe mes efveefce&le ueeue JeCe& Jeeues nQ~ cebo efkeâjCeeW mes Ùegòeâ 500 ceerue efJemle=le, 250 ceerue
yeenuÙeÙegòeâ nQ~ DevÙe JeCe&ve hetJe&Jeled nw~

Meefve kesâ efJeceeve mJeCe&ceÙe, 500 ceerue efJemle=le SJeb 250 ceerue ceesšs nQ~ DevÙe JeCe&ve hetJe&Jeled nw~

ve#e$eeW kesâ veiej efJeefJeOe-efJeefJeOe jlveeW mes efveefce&le jceCeerÙe cebo efkeâjCeeW mes Ùegòeâ nQ~ 1000 ceerue efJemle=le Je 500 ceerue
ceesšs nQ~ 4-4 npeej Jeenve peeefle kesâ osJe Fvekesâ efJeceeveeW keâes {esles nQ~ Mes<e JeCe&ve hetJe&Jeled nw~

leejeDeeW kesâ efJeceeve Gòece-Gòece jlveeW mes efveefce&le, cebo-cebo efkeâjCeeW mes Ùegòeâ 1000 ceerue efJemle=le, 500 ceerue ceesšeF&
Jeeues nQ~ Fvekesâ meyemes Úesšs mes Úesšs efJeceeve 250 ceerue efJemle=le SJeb Fmemes DeeOes yeenuÙe Jeeues nQ~

4.9 metÙe& keâe ieceve #es$e-

henues Ùen yeleeÙee pee Ûegkeâe nw efkeâ pecyetÉerhe 1 ueeKe Ùeespeve (100000 ² 4000 · 400000000 ceerue) JÙeeme Jeeuee
nw SJeb JeueÙeekeâej (ieesueekeâej) nw~
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metÙe& keâe ieceve #es$e he=LJeer leue mes 800 Ùeespeve (800 ² 4000 · 3200000 ceerue) Thej peekeâj nw~

Jen Fme pecyetÉerhe kesâ Yeerlej 180 Ùeespeve SJeb ueJeCe mecegõ ceW 330

48
61

 Ùeespeve nw DeLee&led mecemle ieceve #es$e 510

48
61

Ùeespeve Ùee 2043147

13
61

 ceerue nw~

Fleves ØeceeCe ieceve #es$e ceW 184 ieefueÙeeB nQ~ Fve ieefueÙeeW ceW metÙe& ›eâceMe: Skeâ-Skeâ ieueer ceW mebÛeej keâjles nQ~ Fme Øekeâej
pecyetÉerhe ceW oes metÙe& leLee oes Ûevõcee nQ~

Fme 510

48
61

 Ùeespeve kesâ ieceve #es$e ceW metÙe& efyecye keâes Skeâ-Skeâ ieueer 

48
61

 Ùeespeve ØeceeCe Jeeueer nw~ Skeâ ieueer mes otmejer
ieueer keâe Devlejeue 2-2 Ùeespeve keâe nw~

Dele: 184 ieefueÙeeW keâe ØeceeCe 

48
61

² 184 · 144

48
61

 Ùeespeve ngDee~ Fme ØeceeCe keâes 510

48
61

 Ùeespeve ieceve #es$e ceW mes
Ieševes hej 510

48
61

 — 144

48
61

 · 366 Ùeespeve kegâue ieefueÙeeW keâe Deblejeue #es$e jne~

366 Ùeespeve ceW Skeâ keâce ieefueÙeeW keâe DeLee&led ieefueÙeeW kesâ Devlej 183 nQ Gmekeâe Yeeie osves mes ieefueÙeeW kesâ Devlej keâe
ØeceeCe 366 ´ 183 · 2 Ùeespeve (8000 ceerue) keâe Deelee nw~ Fme Devlej ceW metÙe& keâer 1 ieueer keâe ØeceeCe 

48
61

 Ùeespeve keâes
efceueeves mes metÙe& kesâ Øeefleefove kesâ ieceve #es$e keâe ØeceeCe 2

48
61

 Ùeespeve (11147

33
61

 ceerue) keâe nes peelee nw~

Fve ieefueÙeeW ceW Skeâ-Skeâ ieueer ceW oesveeW metÙe& Deeceves-meeceves jnles ngÙes Skeâ efove jeef$e (30 cegntle&) ceW Skeâ ieueer kesâ
YeüceCe keâes hetje keâjles nQ~

4.10 oesveeW metÙeeX keâe Deeheme ceW Deblejeue keâe ØeceeCe-

peye oesveeW metÙe& DeYeÙeblej ieueer ceW jnles nQ leye Deeceves-meeceves jnves mes henues metÙe& mes otmejs metÙe& keâe Deeheme ceW Devlej
99640 Ùeespeve (398460000 ceerue) keâe jnlee nw SJeb ØeLece ieueer ceW efmLele metÙe& keâe ces™ mes Devlej 44820 Ùeespeve
(179280000 ceerue) keâe jnlee nw~

DeLee&led 1 ueeKe Ùeespeve ØeceeCe Jeeues pecyetÉerhe ceW mes pecyetÉerhe mecyevOeer, oesveeW lejheâ kesâ metÙe& kesâ ieceve #es$e keâes Ieševes
mes 100000 — 180 ² 2 · 99640 Ùeespeve Deelee nw leLee FmeceW ces™ heJe&le keâe efJemleej Iešekeâj Mes<e keâes DeeOee keâjves mes
ces™ mes ØeLece JeerLeer ceW efmLele metÙe& keâe Devlej efvekeâuelee nw~ 

99640 10000

2



· 44820 Ùeespeve (179280000 ceerue) keâe
neslee nw~

4.11 metÙe& keâer DeYÙeblej ieueer keâer heefjefOe keâe ØeceeCe-

DeYÙevlej (ØeLece) ieueer keâer heefjefOe keâe ØeceeCe 315089 Ùeespeve (1260356000 ceerue) nw~ Fme heefjefOe keâe Ûekeäkeâj
(YeüceCe) 2 metÙe& 1 efove-jele ceW ueieeles nQ~ DeLee&led peye 1 metÙe& Yejle #es$e ceW jnlee nw leye otmeje metÙe& "erkeâ meeceves SsjeJele #es$e
ceW jnlee nw~ peye 1 metÙe& hetJe& efJeosn ceW jnlee nw, leye otmeje heef§ece efJeosn ceW jnlee nw~ Fme Øekeâej GheÙeg&òeâ Deblej mes (99640
Ùeespeve) ieceve keâjles ngÙes DeeOeer heefjefOe keâes 1 metÙe& SJeb DeeOeer keâes otmeje metÙe& DeLee&led oesveeW efceuekeâj 30 cegntle& (24 IeCšs)
ceW 1 heefjefOe keâes hetCe& keâjles nQ~

henueer ieueer mes otmejer ieueer keâer heefjefOe keâe ØeceeCe 17 38
61  Ùeespeve (4300000 ceerue) DeefOekeâ nw~ DeLee&led 315089 ±

14

38
61

· 315106

38
61

Ùeespeve DeefOekeâ-DeefOekeâ neslee nw~ ÙeLee—315106

38
61

± 17

38
61

Ùeespeve · 315124

15
61

Ùeespeve ØeceeCe
leermejer ieueer keâer heefjefOe nw~ Fmeer Øekeâej yeÌ{les-yeÌ{les ceOÙe keâer 92JeeR ieueer keâer heefjefOe keâe ØeceeCe—316702 Ùeespeve (1266808000
ceerue) nw~ leLewJe Deeies Je=eEæiele nesles ngÙes Debeflece yee¢e ieueer keâer heefjefOe keâe ØeceeCe—318314 Ùeespeve (1273256000 ceerue) nw~

FkeâeF& 1-pewveeiece ceW JeefCe&le Yetieesue SJeb Keieesue
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4.12 efove jeef$e kesâ efJeYeeie keâe ›eâce-

ØeLece ieueer ceW metÙe& kesâ jnves hej Gme ieueer keâer heefjefOe (315089 Ùeespeve) kesâ 10 Yeeie keâerefpeÙes~ Skeâ-Skeâ ieueer ceW 2-
2 metÙe& YeüceCe keâjles nQ~ Dele: Skeâ metÙe& kesâ ieceve mecyevOeer 5 Yeeie ngÙes~ Gve 5 YeeieeW ceW mes 2 YeeieeW ceW DebOekeâej (jeef$e) SJeb
3 YeeieeW ceW ØekeâeMe (efove) neslee nw~ ÙeLee—315089 ´ 10 · 31508  Ùeespeve omeJeeb Yeeie (126035600 ceerue) ØeceeCe
ngDee~ Skeâ metÙe& mecyevOeer 5 heefjefOe keâe DeeOee 315089 ´ 2 · 15754  Ùeespeve nw~ GmeceW oes Yeeie ceW DebOekeâej SJeb 3
YeeieeW ceW ØekeâeMe nw~

Fmeer Øekeâej mes ›eâceMe: Deeies-Deeies keâer JeerefLeÙeeW ceW ØekeâeMe Iešles-Iešles SJeb jeef$e yeÌ{les-yeÌ{les ceOÙe keâer ieueer ceW oesveeW
ner (efove-jeef$e) 2 -2  Yeeie ceW meceeve ™he mes nes peeles nQ~ hegve: Deeies-Deeies keâer ieefueÙeeW ceW ØekeâeMe Iešles-Iešles leLee
DebOekeâej yeÌ{les-yeÌ{les Debeflece yee¢e ieueer ceW metÙe& kesâ hengBÛeves hej 3 YeeieeW ceW jeef$e SJeb 2 YeeieeW ceW efove nes peelee nw DeLee&led
ØeLece ieueer ceW metÙe& kesâ jnves mes efove yeÌ[e SJeb Debeflece ieueer ceW jnves mes Úesše neslee nw~

Fme Øekeâej metÙe& kesâ ieceve kesâ Devegmeej ner Yejle-SsjeJele #es$eeW ceW Deewj hetJe&-heef§ece efJeosn #es$eeW ceW efove-jeef$e keâe efJeYeeie
neslee jnlee nw~

4.13 Úesšs-yeÌ[s efove nesves keâe efJeMes<e mhe„erkeâjCe-

ßeeJekeâ ceeme ceW peye metÙe& henueer ieueer ceW jnlee nw~ Gme meceÙe efove 18 cegntle&1 (14 Iebšs 24 efceveš) keâe SJeb jeef$e 12
cegntle& (9 Iebšs 36 efceveš) keâer nesleer nw~

hegve: efove Iešves keâe ›eâce—

peye metÙe& ØeLece ieueer keâe heefjYeüceCe hetCe& keâjkesâ oes Ùeespeve ØeceeCe Deblejeue kesâ ceeie& keâes GuuebIeve keâj otmejer ieueer ceW
peelee nw leye otmejs efove otmejer ieueer ceW peeves hej heefjefOe keâe ØeceeCe yeÌ{ peeves mes SJeb ces™ mes metÙe& keâe Deblejeue yeÌ{ peeves mes oes
cegntle& keâe 61JeeB Yeeie (1  efceveš) efove Ieš peelee nw SJeb jeef$e yeÌ{ peeleer nw~ Fmeer lejn Øeefleefove oes cegntle& kesâ 61JeW Yeeie
ØeceeCe Iešles-Iešles ceOÙece ieueer ceW metÙe& kesâ hengBÛeves hej 15 cegntle& (12 Iebšs) keâe efove SJeb 15 cegntle& keâer jeef$e nes peeleer nw~

leLewJe Øeefleefove 2 cegntle& kesâ 61JeW Yeeie Iešles-Iešles Debeflece ieueer ceW hengBÛeves hej 12 cegntle& (9 Iebšs 36 efceveš) keâe efove
SJeb 18 cegntle& (14 Iebšs 24 efceveš) keâer jeef$e nes peeleer nw~

peye metÙe& keâke&âš jeefMe ceW Deelee nw leye DeYÙeblej ieueer ceW YeüceCe keâjlee nw Deewj peye metÙe& cekeâj jeefMe ceW Deelee nw leye
yee¢e ieueer ceW YeüceCe keâjlee nw~

efJeMes<e—ßeeJeCe ceeme ceW peye metÙe& ØeLece ieueer ceW jnlee nw leye 18 cegntle& keâe efove SJeb 12 cegntle& keâer jeef$e nesleer nw~
JewMeeKe SJeb keâeefle&keâ ceeme ceW peye metÙe& yeerÛeeW-yeerÛe keâer ieueer ceW jnlee nw leye efove SJeb jeef$e 15-15 cegntle& (12 IeCšs) kesâ
nesles nQ~

leLewJe ceeIe ceeme ceW metÙe& peye Debeflece ieueer ceW jnlee nw leye 12 cegntle& keâe efove SJeb 18 cegntle& keâer jeef$e nesleer nw~

4.14 oef#eCeeÙeve SJeb GòejeÙeCe-

ßeeJeCe ke=â<Cee Øeefleheoe kesâ efove peye metÙe& DeYÙeblej ceeie& (ieueer) ceW jnlee nw, leye oef#eCeeÙeve keâe ØeejcYe neslee nw SJeb
peye 184JeeR (Debeflece ieueer) ceW hengBÛelee nw leye GòejeÙeCe keâe ØeejcYe neslee nw~ DeleSJe 6 cenerves ceW oef#eCeeÙeve SJeb 6 cenerves
ceW GòejeÙeCe neslee nw~
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peye oesveeW ner metÙe& Debeflece ieueer ceW hengBÛeles nQ leye oesveeW metÙeeX keâe hejmhej ceW Devlej DeLee&led Skeâ metÙe& mes otmejs metÙe& kesâ
yeerÛe keâe Deblejeue—100660 Ùeespeve (402640000 ceerue) keâe jnlee nw~ DeLee&led pecyetÉerhe 1 ueeKe Ùeespeve nw leLee ueJeCe
mecegõ ceW metÙe& keâe ieceve #es$e 330 Ùeespeve nw Gmes oesveeW lejheâ keâe ueskeâj efceueeves hej 100000 ± 330 ± 330 · 100660
Ùeespeve neslee nw~ Debeflece ieueer mes Debeflece ieueer lekeâ Ùener Deblej nw~

4.15 Skeâ cegntle& ceW metÙe& kesâ ieceve keâe ØeceeCe-

peye metÙe& ØeLece ieueer ceW jnlee nw leye Skeâ cegntle& ceW 5251

26
60

Ùeespeve (210059433

1
3

 ceerue) ieceve keâjlee nw~
DeLee&led—ØeLece ieueer keâer heefjefOe keâe ØeceeCe 315089 Ùeespeve nw~ GveceW 60 cegntle& keâe Yeeie osves mes GheÙeg&òeâ mebKÙee Deeleer nw
keäÙeeWefkeâ 2 metÙeeX kesâ Éeje 30 cegntle& ceW 1 heefjefOe hetCe& nesleer nw~ Dele: 1 heefjefOe kesâ YeüceCe ceW kegâue 60 cegntle& ueieles nQ~ DeleSJe
60 keâe Yeeie efoÙee peelee nw~

Gmeer Øekeâej peye metÙe& yee¢e ieueer ceW jnlee nw leye yee¢e heefjefOe ceW 60 keâe Yeeie osves mes—318314 ´ 60 · 5305

14
60

Ùeespeve (21220933

1
3

ceerue) ØeceeCe 1 cegntle& ceW ieceve keâjlee nw~

Skeâ efceveš ceW metÙe& keâe ieceve
Skeâ efceveš ceW metÙe& keâer ieefle 447623

11
18

 ceerue ØeceeCe nw~ DeLee&led 1 cegntle& keâer ieefle ceW 48 efceveš keâe Yeeie osves mes 1
efceveš keâer ieefle keâe ØeceeCe Deelee nw~ ÙeLee—21220933

1
3

 ´ 48 · 447623

11
18

 Ùeespeve ?

4.16 DeefOekeâ efove SJeb ceeme keâe ›eâce-

peye metÙe& Skeâ heLe mes otmejs heLe ceW ØeJesMe keâjlee nw leye ceOÙe kesâ Devlejeue 2 Ùeespeve (8000 ceerue) keâes heej keâjles ngÙes
ner peelee nw~ DeleSJe Fme efveefceòe mes 1 efove ceW 1 cegntle& keâer Je=efæ nesves mes 1 ceeme ceW 30 cegntle& (1 Denesje$e) keâer Je=efæ nesleer
nw~ DeLee&led Ùeefo 1 heLe kesâ ueebIeves ceW efove keâe Fkeâme"JeeB Yeeie 

 1
64

 GheueyOe neslee nw lees 184 heLeeW kesâ 183 DeblejeueeW keâes
ueebIeves ceW efkeâlevee meceÙe ueiesiee—

1
61

 ² 183 ´ 1 · 3 efove leLee 2 metÙe& mecyevOeer 6 efove ngÙes~

Fme Øekeâej Øeefleefove 1 cegntle& (48 efceveš) keâer Je=efæ nesves mes 1 ceeme ceW 1 efove leLee 1 Je<e& ceW 12 efove keâer Je=efæ ngF& SJeb
Fmeer ›eâce mes 2 Je<e& ceW 24 efove leLee {eF& Je<e& ceW 30 efove (1 ceeme) keâer Je=efæ nesleer nw leLee 5 Je<e& (1 Ùegie) ceW 2 ceeme
DeefOekeâ nes peeles nQ~

4.17 Ûe›eâJeleea kesâ Éeje metÙe& kesâ efpeveefyecye keâe oMe&ve-

peye metÙe& henueer ieueer ceW Deelee nw leye DeÙeesOÙee veiejer kesâ Yeerlej Deheves YeJeve kesâ Thej efmLele Ûe›eâJeleea metÙe& efJeceeve ceW
efmLele efpeveefyecye keâe oMe&ve keâjles nQ~ Fme meceÙe metÙe& DeYÙeblej ieueer keâer heefjefOe 315089 Ùeespeve keâes 60 cegntle& ceW hetje keâjlee
nw~ Fme ieueer ceW metÙe& efve<eOe heJe&le hej GefÛele neslee nw JeneB mes Gmes DeÙeesOÙee veiejer kesâ Gâhej Deeves ceW 9 cegntle& ueieles nQ~ Deye
peye Jen 315089 Ùeespeve ØeceeCe Gme JeerLeer keâes 60 cegntle& ceW hetCe& keâjlee nw leye Jen 9 cegntle& ceW efkeâleves #es$e keâes hetje keâjsiee~
Fme Øekeâej $ewjeefMekeâ keâjves hej—

315089
60

² 9 · 47263

7
20

 Ùeespeve DeLee&led 1890534000 ceerue neslee nw~

4.18 he#e-ceeme-Je<e& Deeefo keâe ØeceeCe-

efpeleves keâeue ceW Skeâ hejceeCeg DeekeâeMe kesâ 1 ØeosMe keâes ueebIelee nw Gleves keâeue keâes 1 meceÙe keânles nQ~ Ssmes DemebKÙeele
meceÙeeW keâer 1 DeeJeueer nesleer nw~ DeLee&led—

FkeâeF& 1-pewveeiece ceW JeefCe&le Yetieesue SJeb Keieesue
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DemebKÙeele meceÙeeW keâer 1 DeeJeueer
mebKÙeele DeeJeefueÙeeW keâe 1 GÛÚJeeme
7 GÛÚJeemeeW keâe 1 mleeskeâ
7 mleeskeâeW keâe 1 ueJe
38  ueJeeW keâer 1 veeueer1

2 Ieefškeâe keâe 1 cegntle& neslee nw~

Fmeer Øekeâej 3773 GÛÚdJeemeeW keâe Skeâ cegntle& neslee nw SJeb 30 cegntle&2 keâe 1 efove-jele neslee nw DeLeJee 24 IeCšs keâe 1
efove-jele neslee nw~

15 efove keâe 1 he#e 2 he#e keâe 1 ceeme
2 ceeme keâer 1 $e+leg 3 $e+legDeeW keâe 1 DeÙeve
2 DeÙeve keâe 1 Je<e& 5 Je<eeX keâe 1 Ùegie neslee nw~
Øeefle 5 Je<e& kesâ he§eeled metÙe& ßeeJekeâ ke=â<Cee 1 keâes henueer ieueer ceW Deelee nw~

4.19 oef#eCeeÙeve SJeb GòejeÙeCe keâe ›eâce-

peye metÙe& ßeeJekeâ ke=â<Cee 1 kesâ efove ØeLece ieueer ceW jnlee nw leye oef#eCeeÙeve neslee nw SJeb Gmeer Je<e& ceeIe ke=â<Cee 7 keâes
GòejeÙeve nw~ leLewJe otmejer Je<e&—

ßeeJekeâ ke=â<Cee 13 keâes oef#eCeeÙeve SJeb ceeIe Megkeäuee 4 keâes GòejeÙeve neslee nw~ leermejer Je<e&—ßeeJekeâ Megkeäuee 10 keâes
oef#eCeeÙeve, ceeIe ke=â<Cee 1 keâes GòejeÙeve~ ÛeewLeer Je<e&—ßeeJeCe ke=â<Cee 7 keâes oef#eCeeÙeve, ceeIe ke=â<Cee 13 keâes GòejeÙeve~
heebÛeJeW Je<e&—ßeeJeCe Megkeäuee 4 keâes oef#eCeeÙeve, ceeIe Megkeäuee 10 keâes GòejeÙeve neslee nw~

hegve: Ú"s Je<e& mes Ghejesòeâ JÙeJemLee ØeejcYe nes peeleer nw DeLee&led—hegve: ßeeJeCe ke=â<Cee 1 kesâ efove oef#eCeeÙeve SJeb ceeIe
ke=â<Cee 7 keâes GòejeÙeve neslee nw~ Fme Øekeâej 5 Je<e& ceW Skeâ Ùegie meceehle neslee nw Deewj Ú"s Je<e& mes veÙee Ùegie ØeejcYe neslee nw~
Fme Øekeâej ØeLece JeerLeer mes oef#eCeeÙeve SJeb Debeflece JeerLeer mes GòejeÙeve neslee nw~

4.20 metÙe& kesâ 184 ieefueÙeeW kesâ GoÙe mLeeve-

metÙe& kesâ GoÙe efve<eOe Deewj veerue heJe&le hej 63 nefj Deewj jcÙekeâ #es$eeW ceW 2 leLee ueJeCe mecegõ ceW 119 nQ~ 63 ± 2 ± 119
· 184 nQ~ Fme Øekeâej 184 GoÙe mLeeve nesles nQ~

4.21 Ûevõcee keâe efJeceeve, ieceve #es$e SJeb ieefueÙeeB-

Ûevõ keâe efJeceeve  Ùeespeve (3672  ceerue) JÙeeme keâe nw~ metÙe& kesâ meceeve Ûevõcee keâe Yeer ieceve #es$e 510
Ùeespeve nw~ Fme ieceve #es$e ceW Ûevõ keâer 15 ieefueÙeeB nQ~ FveceW Jen Øeefleefove ›eâceMe: Skeâ-Skeâ ieueer ceW ieceve keâjlee nw~ Ûevõ
efyecye kesâ ØeceeCe  Ùeespeve keâer ner Skeâ-Skeâ ieueer nQ Dele: mecemle ieceve #es$e ceW Ûevõ efyecye ØeceeCe 15 ieefueÙeeW keâes Ieševes
mes SJeb Mes<e ceW 1 keâce (14) ieefueÙeeW keâe Yeeie osves mes Skeâ Ûevõ ieueer mes otmejer Ûevõ ieueer kesâ Devlej keâe ØeceeCe Øeehle neslee
nw~ ÙeLee—

510  —  ² 15 · 510  — 13  · 497  Ùeespeve
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FmeceW 14 keâe Yeeie osves mes—497

1
61

 ´ 14 · 35

214
427

 Ùeespeve (142004

292
427

 ceerue) ØeceeCe Skeâ Ûevõ ieueer mes otmejer
Ûevõ ieueer keâe Devlejeue nw~

Fmeer Devlej ceW Ûevõ efyecye kesâ ØeceeCe keâes peesÌ[ osves mes Ûevõ kesâ Øeefleefove kesâ ieceve #es$e keâe ØeceeCe Deelee nw~ ÙeLee—35
± 

56
61

 · 36

179
427

 Ùeespeve DeLee&led 145653

169
427

 ceerue Øeefleefove ieceve keâjlee nw~

Fme Øekeâej Øeefleefove oesveeW ner Ûevõcee 1-1 ieefueÙeeW ceW Deeceves-meeceves jnles ngÙes Skeâ-Skeâ ieueer keâe heefjYeüceCe hetje
keâjles nQ~

Ûevõ keâes Skeâ ieueer kesâ hetje keâjves keâe keâeue
Deheveer ieefueÙeeW ceW mes efkeâmeer Yeer Skeâ ieueer ceW mebÛeej keâjles ngÙes Ûevõ keâes Gme heefjefOe keâes hetje keâjves ceW 62

23
221

 cegntle&
ØeceeCe keâeue ueielee nw~ DeLee&led Skeâ Ûevõ kegâÚ keâce 25 IeCšs ceW 1 ieueer keâe YeüceCe keâjlee nw~ metÙe& keâes 1 ieueer kesâ YeüceCe
ceW 24 IeCšs SJeb Ûevõ keâes 1 ieueer kesâ YeüceCe ceW kegâÚ keâce 25 IeCšs ueieles nQ~

Ûevõ keâe Skeâ cegntle& ceW ieceve #es$e
Ûevõcee keâer ØeLece JeerLeer (ieueer) 315089 Ùeespeve keâer nw~ GmeceW Skeâ ieueer keâes hetje keâjves keâe keâeue 62

23
221

 cegntle& keâe
Yeeie osves mes 1 cegntle& keâer ieefle keâe ØeceeCe Deelee nw~ ÙeLee—315089 ´ 62

23
221

 · 5073

7744
13725

 Ùeespeve SJeb 4000 mes iegCee
keâjkesâ Fmekeâe ceerue yeveeves hej—20294256

466
549

 ceerue ØeceeCe Skeâ cegntle& (48 efceveš) ceW Ûevõcee ieceve keâjlee nw~

Skeâ efceveš ceW Ûevõcee keâe ieceve #es$e
Fme cegntle& ØeceeCe ieceve #es$e kesâ ceerue ceW 48 efceveš keâe Yeeie osves mes 1 efceveš keâer ieefle keâe ØeceeCe Dee peelee nw~ ÙeLee—

20294256

466
549

 ´ 48 · 422797

31
1647

ceerue neslee nw~ DeLee&led Ûevõcee 1 efceveš ceW Fleves ceerue ieceve keâjlee nw~

4.22 ke=â<Ce he#e-Megkeäue he#e keâe ›eâce-

peye ÙeneB ceveg<Ùe ueeskeâ ceW Ûevõ efyecye hetCe& efoKelee nw~ Gme efoJeme keâe veece hetefCe&cee nw~ jeng «en Ûevõ efJeceeve kesâ veerÛes
ieceve keâjlee nw Deewj kesâleg «en metÙe& efJeceeve kesâ veerÛes ieceve keâjlee nw~ jeng Deewj kesâleg kesâ efJeceeveeW kesâ OJepee oC[ kesâ Thej Ûeej
ØeceeCeebiegue (2000 GlmesOeebiegue) ØeceeCe Thej peekeâj Ûevõcee Deewj metÙe& kesâ efJeceeve nQ~ jeng Deewj Ûevõcee Deheveer-Deheveer
ieefueÙeeW keâes ueebIekeâj ›eâce mes pecyetÉerhe keâer DeeivesÙe Deewj JeeÙeJÙe efoMee mes Deieueer-Deieueer ieueer ceW ØeJesMe keâjles nQ DeLee&led
henueer mes otmejer, otmejer mes leermejer Deeefo ieueer ceW ØeJesMe keâjles nQ~

henueer mes otmejer ieueer ceW ØeJesMe keâjves hej Ûevõ ceC[ue kesâ 16 YeeieeW ceW mes 1 Yeeie jeng kesâ ieceve efJeMes<e mes DeeÛÚeefole
neslee ngDee efoKeeF& oslee nw~

Fme Øekeâej jeng Øeefleefove Skeâ-Skeâ ceeie& ceW Ûevõ efyecye keâer 15 efove lekeâ Skeâ-Skeâ keâueeDeeW keâes {keâlee jnlee nw~ Fme
Øekeâej jeng efyecye kesâ Éeje Ûevõ keâer 1-1 keâuee keâe DeeJejCe keâjves hej efpeme ceeie& ceW Ûevõ keâer 1 ner keâuee efoKeleer nw Jen
DeceeJemÙee keâe efove neslee nw~

efheâj Jen jeng Øeefleheoe kesâ efove mes ØelÙeskeâ ieueer ceW 1-1 keâuee keâes ÚesÌ[les ngÙes hetefCe&cee keâes hevõneW keâueeDeeW keâes ÚesÌ[ oslee nw
leye Ûevõ efyecye hetCe& oerKeves ueielee nw~ Gmes ner hetefCe&cee keânles nQ~ Fme Øekeâej ke=â<Ce he#e SJeb Megkeäue he#e keâe efJeYeeie nes peelee nw~

FkeâeF& 1-pewveeiece ceW JeefCe&le Yetieesue SJeb Keieesue
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4.23 Ûevõ«enCe-metÙe&«enCe keâe ›eâce-

Fme Øekeâej 6 ceeme ceW hetefCe&cee kesâ efove Ûevõ efJeceeve hetCe& DeeÛÚeefole nes peelee nw Gmes Ûevõ«enCe keânles nQ leLewJe Ún
ceeme ceW metÙe& kesâ efJeceeve keâes DeceeJemÙee kesâ efove kesâleg keâe efJeceeve {keâ oslee nw Gmes metÙe& «enCe keânles nQ~

efJeMes<e—«enCe kesâ meceÙe oer#ee, efJeJeen Deeefo MegYe keâeÙe& Jeefpe&le ceeves nQ leLee efmeæevle «evLeeW kesâ mJeeOÙeeÙe keâe Yeer
efve<esOe efkeâÙee nw~

4.24 metÙe& ÛevõeefokeâeW keâe leer›e-cevo ieceve-

meyemes cevo ieceve Ûevõcee keâe nw~ Gmemes MeerIeÇ ieceve metÙe& keâe nw~ Gmemes lespe ieceve «eneW keâe, Gmemes leer›e ieceve ve#e$eeW
keâe SJeb meyemes leer›e ieceve leejeDeeW keâe nw~

4.25 Skeâ Ûevõ keâe heefjJeej-

Fve pÙeesefle<eer osJeeW ceW Ûevõcee Fvõ nw leLee metÙe& Øeeflevõ nw~ Dele: Skeâ Ûevõ (Fvõ) kesâ—1 metÙe& (Øeleervõ), 88 «en, 28
ve#e$e, 66 npeej 975 keâesÌ[ekeâesÌ[er leejs Ùes meye heefjJeej osJe nQ~

keâesÌ[ekeâesÌ[er keâe ØeceeCe
1 keâjesÌ[ keâes 1 keâjesÌ[ mes iegCee keâjves hej keâesÌ[ekeâesÌ[er mebKÙee Deeleer nw~

10000000 ² 10000000 · 10000000000000

Skeâ leejs mes otmejs leejs keâe Devlej
Skeâ leejs mes otmejs leejs keâe peIevÙe Devlej 142  ceerue DeLee&led  cenekeâesMe nw~ Fmekeâe ueIeg keâesMe 500 iegCee nesves mes

 ngDee Gmekeâe ceerue yeveeves hej  ² 2 · 142  ngDee~

ceOÙece Devlej—50 Ùeespeve (20000 ceerue) keâe nw SJeb Glke=â„ Devlej—100 Ùeespeve (400000 ceerue) keâe nw~

4.26 pecyetÉerhe mecyevOeer leejs-

pecyetÉerhe ceW oes Ûevõ mecyevOeer heefjJeej leejs 133 npeej 950 keâesÌ[ekeâesÌ[er ØeceeCe nQ~ Gvekeâe efJemleej pecyetÉerhe kesâ 7
#es$e SJeb 6 heJe&leeW ceW nw osefKeÙes Ûeeš&—

#es$e SJeb heJe&le leejeW keâer mebKÙee keâesÌ[ekeâesÌ[er mes
Yejle #es$e ceW 705 keâesÌ[ekeâes[er leejs
efnceJeve heJe&le ceW 1410 keâesÌ[ekeâes[er leejs
nsceJele #es$e ceW 2820 keâesÌ[ekeâes[er leejs
ceneefnceJeeve heJe&le ceW 5640 keâesÌ[ekeâes[er leejs
nefj #es$e ceW 11280 keâesÌ[ekeâes[er leejs
efve<eOe heJe&le ceW 22560 keâesÌ[ekeâes[er leejs
efJeosn #es$e ceW 45120 keâesÌ[ekeâes[er leejs
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veerue heJe&le ceW 22560 keâesÌ[ekeâes[er leejs
jcÙekeâ #es$e ceW 11280 keâesÌ[ekeâes[er leejs
®efòeâ heJe&le ceW 5640 keâesÌ[ekeâes[er leejs
nwjCÙeJele #es$e ceW 2820 keâesÌ[ekeâes[er leejs
efMeKejer heJe&le ceW 4110 keâesÌ[ekeâesÌ[er leejs
SsjeJele #es$e ceW 705 keâesÌ[ekeâesÌ[er leejs

ke gâue pees Ì[ 133950 keâe s Ì[ekeâe s Ì[er nQ~ Fme Øekeâej 2 Ûevõ mecyevOee r mechetCe & leejeDeeW keâe ke gâue pees Ì[
13395000000000000000 ØeceeCe nw~

4.27 OeÇgJe leejeDeeW keâe ØeceeCe-

pees Deheves mLeeve hej ner jnles nQ~ Øeoef#eCe ™he mes heefjYeüceCe veneR keâjles nQ GvnW OeÇgJe leejs keânles nQ~

Jes pecyetÉerhe ceW 36, ueJeCe mecegõ ceW 139, Oeelekeâer KeC[ ceW 1010, keâeueesoefOe mecegõ ceW 41120 SJeb heg<keâjeOe& Éerhe ceW
53230 nQ~ Ì{eF& Éerhe kesâ Deeies meYeer pÙeesefle<keâ osJe SJeb leejs efmLej ner nQ~

Ì{eF& Éerhe SJeb oes mecegõ mecyevOeer metÙe& ÛevõeefokeâeW keâe ØeceeCe
Éerhe-mecegõ ceW  Ûevõcee metÙe&
pecyetÉerhe 2 2
ueJeCe mecegõ 4 4
Oeelekeâer KeC[ 12 12
keâeueesoefOe mecegõ 42 42
heg<keâjeæ& Éerhe 72 72

veesš—meJe&$e ner 1-1 Ûevõ, 1-1 metÙe& (Øeleervõ), 88-88 «en, 28-28 ve#e$e SJeb 66 npeej 975 keâesÌ[ekeâesÌ[er leejs nQ~
Fleves ØeceeCe heefjJeej osJe mecePevee ÛeeefnÙes~

Fme Ì{eF& Éerhe kesâ Deeies-Deeies DemebKÙeele Éerhe SJeb mecegõ heÙe&vle otves-otves Ûevõcee SJeb otves-otves metÙe& nesles ieÙes nQ~

ceeveg<eesòej heJe&le kesâ hetJe& kesâ ner pÙeesefle<keâ osJeeW keâe YeüceCe
ceeveg<eesòej heJe&le mes FOej-GOej kesâ ner pÙeesefleJee&meer osJeieCe ncesMee ner ces™ keâer Øeoef#eCe osles ngS ieceve keâjles jnles nQ

Deewj FvneR kesâ ieceve kesâ ›eâce mes efove, jeef$e, he#e, ceeme, mebJelmej Deeefo keâe efJeYeeie ™he JÙeJenej keâeue peevee peelee nw~

4.28 ve#e$eeW kesâ veece-

1. ke=âefòekeâe, 2. jesefnCeer, 3. ce=ieMeer<ee&, 4. Deeõe&, 5. hegveJe&met, 6. heg<Ùe, 7. DeeMues<ee, 8. ceIee, 9. hetJee&heâeuiegveer, 10.
Gòejeheâeuiegveer, 11. nmle, 12. efÛe$ee, 13. mJeeefle, 14. efJeMeeKee, 15. DevegjeOee, 16. pÙes…e, 17. cetue, 18. hetJee&<eeÌ{e, 19.
Gòeje<eeÌ{e, 20. DeefYeefpele, 21. ßeJeCe, 22. Ieefve…e, 23. MeleefYe<ekeâ, 24. hetJee&Yeeõheoe, 25. GòejeYeeõheoe, 26. jsJeleer,
27. DeefÕeveer, 28. YeefjCeer~

FkeâeF& 1-pewveeiece ceW JeefCe&le Yetieesue SJeb Keieesue
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4.29 Oeelekeâer KeC[ kesâ metÙe& Ûevõeefo keâe JeCe&ve

Oeelekeâer KeC[ keâe JÙeeme 4 ueeKe Ùeespeve keâe nw~ FmeceW 12 metÙe& SJeb 12 Ûevõcee nQ~ 510  Ùeespeve ØeceeCe Jeeues ÙeneB
hej 6 ieceve #es$e nQ~ Skeâ-Skeâ ieceve #es$eeW ceW hetJe&Jeled 2-2 metÙe&-Ûevõ heefjYeüceCe keâjles nQ~

4.30 keâeueesoefOe kesâ metÙe&, ÛevõeefokeâeW keâe JeCe&ve-

keâeueesoefOe mecegõ keâe JÙeeme 8 ueeKe Ùeespeve keâe nw~ ÙeneB hej 42 metÙe& SJeb 42 Ûevõcee nQ~ ÙeneB hej 510  Ùeespeve
ØeceeCe Jeeues 21 ieceve #es$e DeLee&led JeueÙe nQ~ ÙeneB hej Yeer ØelÙeskeâ JeueÙe ceW 2-2 metÙe& SJeb Ûevõ leLee Gvekeâer 184-184 SJeb
15-15 ieefueÙeeB nQ~ cee$e heefjefOeÙeeB yengle ner yeÌ[er-yeÌ[er nesves mes ieceve DeefleMeerIeÇ ™he neslee nw~

4.31 heg<keâjeOe& Éerhe kesâ metÙe&, Ûevõ-

heg<keâjJej Éerhe 16 ueeKe Ùeespeve keâe nw~ GmeceW yeerÛe ceW JeueÙeekeâej (ÛetÌ[er kesâ Deekeâej Jeeuee) ceeveg<eesòej heJe&le nw~
ceeveg<eesòej heJe&le kesâ Fme lejheâ ner ceveg<ÙeeW kesâ jnves kesâ #es$e nQ~ Fme DeeOes heg<keâjJej Éerhe ceW Yeer Oeelekeâer KeC[ kesâ meceeve
oef#eCe Deewj Gòej efoMee ceW oes F<Jeekeâej heJe&le nQ~ pees Skeâ Deesj mes keâeueesoefOe mecegõ keâes Útles nQ SJeb otmejer Deesj ceeveg<eesòej
heJe&le keâe mheMe& keâjles nQ~ ÙeneB hej Yeer hetJe& SJeb heef§ece ceW 1-1 ces™ nesves mes 2 ces™ nQ leLee Yejle #es$eeefo #es$e SJeb efnceJeved
heJe&le Deeefo heJe&leeW keâer Yeer mebKÙee otveer-otveer nw~

ceOÙe ceW ceeveg<eesòej heJe&le kesâ efveefceòe mes Fme Éerhe kesâ oes Yeeie nes peeves mes ner Fme DeeOes Yeeie keâes heg<keâjeOe& keânles nQ~

Fme heg<keâjeOe& Éerhe ceW 72 metÙe& SJeb 72 Ûevõcee nQ~ Fvekesâ 510  Ùeespeve ØeceeCe Jeeues 36 ieceve #es$e (JeueÙe) nQ~
ØelÙeskeâ ceW 2-2 metÙe& SJeb 2-2 Ûevõ nQ~ Skeâ-Skeâ JeueÙe ceW 184-184 metÙe& keâer ieefueÙeeB leLee 15-15 Ûevõ keâer ieefueÙeeB nQ~
18 JeueÙeeW ceW metÙe&-Ûevõ Deeefo 3 ces™DeeW (1 pecyetÉerhe mecyevOeer SJeb 2 Oeelekeâer KeC[ mecyevOeer)  keâer ner Øeoef#eCee keâjles
nQ~ Mes<e 18 JeueÙe kesâ metÙe&, Ûevõeefo 2 heg<keâjeOe& kesâ ces™ meefnle heeBÛeeW ner ces™DeeW keâer melele Øeoef#eCee keâjles jnles nQ~

4.32 DeYÙeeme ØeMve-

ØeMve 1—pÙeesefle<keâ osJeeW kesâ efkeâleves Yeso nQ Deewj keâewve—keâewve mes nQ~
ØeMve 2—ÛevõosJe SJeb metÙe& osJe keâer Glke=â<š DeeÙeg efkeâleveer nw~
ØeMve 3—ve#e$e efkeâleves nesles nQ ?
ØeMve 4—pecyetÉerhe ceW efkeâleves metÙe& Deewj Ûevõcee nQ~
ØeMve 5—Oeelekeâer KeC[ Éerhe ceW efkeâleves metÙe& Deewj Ûevõcee nQ~
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Fme FkeâeF& ceW cegKÙe™he mes efvecveefueefKele efJe<eÙeeW keâe efJeJesÛeve efkeâÙee ieÙee nw-
(1) pewve Jee*dceÙe ceW heÙee&JejCe Ûeslevee
(2) heÙee&JejCe mebj#eCe Deewj pewveeiece
(3) pewveOece& Deewj heÙee&JejCe mebj#eCe
(4) pewve mebmke=âefle Deewj heÙee&JejCe—Skeâ Jew%eeefvekeâ Âef<š

hee"-1-pewve Jee*dceÙe ceW heÙee&JejCe Ûeslevee

1.1 heÙee&JejCe keâe DeLe&—

‘‘heefj ± Dee’ Ghemeie& Ùegòeâ ‘Je=’ Oeeleg mes uÙegšd ØelÙeÙe kesâ Ùeesie mes yeves ‘heÙee&JejCe’ Meyo keâe leelheÙe& nw ÛeejeW Deesj keâe
JeeleeJejCe~ Ùen JeeleeJejCe DeLee&led heÙee&JejCe oes Øekeâej keâe neslee nw—Yeeweflekeâ SJeb DeeOÙeeeflcekeâ~ Yeeweflekeâ heÙee&JejCe DeLee&led
Øeeke=âeflekeâ JeeleeJejCe ceW Yetefce, peue, JeeÙeg SJeb Jevemheefle Deeefo meceeefJe<š nQ, efpevemes peerJe cee$e keâer owefnkeâ DeeJeMÙekeâlee hetCe&
nesleer nw~ DeeOÙeeeflcekeâ heÙee&JejCe mes Deelcee mebleg<š nesleer nw~ Deelce meblegef<š mes ve kesâJeue DeeOÙeeeflcekeâ heÙee&JejCe Deefheleg
Yeeweflekeâ heÙee&JejCe Yeer Megæ neslee nw~ peerJe me=ef<š SJeb JeeleeJejCe keâe heejmheefjkeâ Deekeâueve ner heÙee&JejCe nw Fme efJeÕeeme kesâ
Üeme kesâ meeLe heÙee&JejCe keâe Üeme SJeb Øeot<eCe keâe ØeeogYee&Je ngDee~ Deepe keâer efJe[cyevee Ùen nw efkeâ heÙee&JejCe Deewj Øeot<eCe
Deblejbie Øeleerle nesves ueies nQ~

heÙee&JejCe Øeke=âefleoòe nw~ Øeot<eCe kesâ DeLe& ceW heÙee&JejCe keâe eEÛeleve efJeiele oes leerve oMekeâ mes ner DeeÙee nw, peyeefkeâ
YeejleerÙe $e+ef<e, ceveer<eer Yeeweflekeâ SJeb DeeOÙeeeflcekeâ heÙee&JejCe kesâ Øeefle DelÙevle ØeeÛeerve keâeue mes ner mepeie Les~ ØelÙe#e—hejes#e
¤he ceW Gvekeâe eEÛeleve mece«e YeejleerÙe Jee*dceÙe ceW heefjueef#ele neslee nw~

$e+iJeso mebefnlee ceW Fvõ Je®Ce, hepe&vÙe, metÙe& Deeefo meYeer Øeeke=âeflekeâ lelJeeW ceW osJelJe keâe DeeOeeve efkeâÙee ieÙee nw~
Deewheefve<eefokeâ oMe&veeW ceW hebÛeceneYetleeW keâes me=ef<š keâer Glheefòe keâe cetue ceevee Deewj Gvekeâer efJeMegefæ hej yeue efoÙee~

DeLeJe&Jeso ceW peue Megefæ efJe<eÙekeâ Deveskeâ ceb$e nQ~ he=LJeer kesâ ceenelcÙe mJe¤he he=LJeer metkeäle (DeLeJe&—12.1), keâ"esheefve<eod
(keâ"—5—10) ceW JeeÙeg keâer ceefncee, Je=ndoejCÙekeâesheefve<eod (Je=no—3—9—28) ceW Je=#e JevemheefleÙeeW ceW peerJevelJe keâe GodIees<e nw~
mece«e Jewefokeâ Jee*dceÙe ceW hebÛeceneYetleeW keâer heÙee&JejCeerÙe GheÙeesefielee keâe efveoMe&ve nw~ heewjeefCekeâ meeefnlÙe DeeÙegJexo, Ûejkeâ—mebefnlee,
JeemlegMeem$e, keâewefšuÙe keâe DeLe&Meem$e leLee mce=efle «ebLeeW ceW Yeer heÙee&JejCe Ûeslevee keâe efveoMe&ve neslee nQ~

mece«e pewve Jee*dceÙe ceW heÙee&JejCe efJe<eÙekeâ met#ce eEÛeleve JÙeehle nw~ FveceW he=LJeer, peue, Deefive, JeeÙeg, Jevemheefle ceW
osJelJe keâer veneR Deefheleg peerJelJe keâer DeJeOeejCee nw~ DeeÛeejebie met$e kesâ ØeLece heebÛe DeOÙeeÙe ceW <ešdkeâeefÙekeâ peerJeeW keâe
meefJemleej JeCe&ve nw~ DeeÛeeÙe& GceemJeeefce ves leòJeeLe&met$e ceW peerJe kesâ Yeso yeleeles ngS efueKee nw—

mebmeeefjCem$ememLeeJeje:~
he=efLeJÙehlespeesJeeÙegJevemheleÙe: mLeeJeje:~

DeLee&led mebmeejer peerJe $eme SJeb mLeeJej oes Øekeâej kesâ nesles nQ~ he=LJeer, peue, Deefive, JeeÙeg SJeb JevemheeflekeâeefÙekeâ Ùes heebÛe
mLeeJej (peerJe) nQ~

pewve Jee*dceÙe ceW peerJe lelJe keâe met#ce, Jew%eeefvekeâ JeCe&ve Deewj JeieeakeâjCe efkeâÙee ieÙee nw~ peerJe peeefleÙeeW kesâ DevJes<eCe keâer
Ûeewon ceeie&CeeSB, peerJeeW kesâ efJekeâeme kesâ Ûeewon iegCemLeeve Deewj DeeOÙeeeflcekeâ Âef<š mes iegCe oes<eeW kesâ DeeOeej hej peerJe kesâ
YesoesheYeso keâe Yeer JeCe&ve efkeâÙee ieÙee nw~ Fme lejn mebhetCe& yeÇÿeeC[ peerJelJe mes DeesleØeesle nw Deewj mebhetCe& heÙee&JejCe Skeâ peerJevle

FkeâeF& 2-heÙee&JejCe mebj#eCe ceW pewve oMe&ve keâe Ùeesieoeve
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FkeâeF& nw~ Fmekesâ Øeefle mJelJe keâe Deewj mebj#eCe keâe YeeJe nesvee ÛeeefnÙes~

1.2 heÙee&JejCe mebj#eCe ceW Deefnbmeeefo ›ele heeueve keâe Ùeesieoeve—

DeeÛejCehetJe&keâ Fme <ešdkeâeefÙekeâ heÙee&JejCeerÙe mebefnlee keâer j#ee pewve efmeæebleeW keâe cetueeOeej nw~ DeeÛeeÙe& GceemJeeefce keâe met$e nw—
hejmhejeshe«enes peerJeeveeced~

DeLee&led ØelÙeskeâ peerJe Skeâ otmejs hej Deeefßele Ùee hetjkeâ nw~ keâesF& peerJe Ùeefo nceeje meneÙekeâ yevelee nw lees Gmekeâer megj#ee
nceeje keâle&JÙe nw~ ÙeLee—Je=#e nceW Megæ JeeÙeg, peue, heâue FËOeveeefo Øeoeve keâjles nQ~ Dele: Je=#eeW keâe mebj#eCe Deewj mebJeOe&ve
nceeje keâle&JÙe nw~ Je=#eeW ceW Yetefce, JeeÙeg Deewj OJeefve Øeot<eCe keâes DeJeMeesef<ele keâjves keâer meeceLÙe& nw~ GoenjCeeLe&—Yeesheeue iewme
$eemeoer ceW yeÌ[, heerheue, Fceueer Deewj DeMeeskeâ pewmes Ieves Je=#eeW kesâ heòes peue ieÙes Les~ Gve Je=#eeW kesâ meceerhemLe efveJeemejle JÙeefòeâÙeeW
hej iewme keâe ØeYeeJe Dehes#eeke=âle keâce ngDee~ efve§eÙe ner efJe<ewueer iewme keâer DeefOekeâ cee$ee Je=#eeW Éeje DeJeMeesef<ele keâer ieF&~

heÙee&JejCe mebj#eCe ceW Je=#eeW keâer GheÙeesefielee SJeb Je=#eejesheCe kesâ cenlJe keâes Âef°iele jKeles ngS he©ehegjeCe ceW keâne ieÙee nw efkeâ—
Øeefle<"eb les ieefce<Ùeefvle Ùew: Je=#ee: meceejesefhelee:~

JejebieÛeefj$e SJeb Oece&Mecee&YÙegoÙe ceW JeveeW, GÅeeveeW, JeeefškeâeDeeW leLee veoer kesâ leerjeW hej Yeer Je=#eejesheCe keâe JeCe&ve nw~
leerLeËkeâjeW keâer ØeefleceeDeeW hej Debefkeâle efÛeÖ heÙee&JejCe mebj#eCe kesâ Øeleerkeâ nw~ Ûeewyeerme leerLeËkeâjeW kesâ Ûeewyeerme efÛevneW ceW mes

lesjn efÛevn ØeeCeer peiele mes mebyebæ nw~ heMeg peiele mes yewue, neLeer, IeesÌ[e, yeboj, efnjCe SJeb yekeâje ceeveJe kesâ menÙeesieer jns nQ~
ÛekeâJee he#eer mecetn keâe leLee keâuheJe=#e Jevemheefle peiele keâe Øeleerkeâ nw~ peueÛej ceiej, ceÚueer, keâÚgDee Deewj MebKe keâe peue
Megefæ ceW cenlJehetCe& Ùeesieoeve nw~ ueeue Deewj veeruekeâceue Deheves meewvoÙe& SJeb megkegâceejlee mes Meeefvle Deewj Øesce keâe mebosMe osles nQ~
mJeefmlekeâ SJeb keâueMe keâuÙeeCe kesâ Øeleerkeâ nQ~

leerLeËkeâjeW kesâ pevce mes hetJe& Gvekeâer ceeleeDeeW Éeje osKes ieÙes meesuen mJehve Yeer heMeg peiele SJeb Øeeke=âeflekeâ peiele mes mecyeæ
cebieue Deewj #esce kesâ Øeleerkeâ nQ~

leerLeËkeâjeW keâer meceJemejCe meYee ceW Yeer Øeceo Jeve, DeMeeskeâ, mehleheCe&, Ûechekeâ Deewj Deece Je=#eeW keâer JÙeeefhle Jee|Cele nw~
meeLe ner ØelÙeskeâ peerJe keâe mLeeve efveOee&efjle nw leLee meYeer keâes leerLeËkeâj JeeCeer megveves keâe DeefOekeâej nw~

Øeke=âefle ves ve kesâJeue Jevemheefle Deefheleg ceeveJe keâer mesJee, meneÙelee Deewj megj#ee kesâ efueÙes heMeg—heef#eÙeeW keâer me=ef<š Yeer keâer
nw~ pewveeÛeeÙeeX Éeje ØeCeerle Jeje”Ûeefjle, he©eevevo cenekeâeJÙe, Oece&Mecee&YÙegoÙe Deewj ÛevõØeYeÛeefjle ØeYe=efle cenekeâeJÙeeW ceW
ieeÙe, Yewme, yewue, IeesÌ[e Deeefo keâer ke=âef<e, JÙeJemeeÙe, Ùegæeefo ceW GheÙeesefielee keâe JeCe&ve nw~ meeLe ner heMeg—heef#eÙeeW kesâ meeLe
ogJÙe&Jenej keâer efvevoe leLee heMeg—heef#eÙeeW kesâ JeOe kesâ Øeefle iueeefve YeeJe Deewj yeefue keâe efJejesOe Yeer Jee|Cele nw~

heMeg me=ef<š Yeer ceeveJe kesâ efueÙes Jejoeve nw~ iees ØeYe=efle peerJe ve kesâJeue ogiOe Deefheleg ceuecet$eeefo kesâ ¤he ceW FËOeve, Keeo,
iewme Deewj Tpee& Yeer Øeoeve keâjles nQ~ mehe& pewmee efJe<ewuee ØeeCeer heâmeue ve<š keâjves Jeeues keâeršeW keâes Keekeâj Gmekeâer megj#ee leLee
keWâÛegDee pewmee #egõ ØeeCeer efceóer keâes GJe&je yeveelee nw~ leelheÙe& Ùen nw efkeâ heÙee&JejCe j#eCe ceW ØelÙeskeâ ØeeCeer keâe ØelÙe#e Ùee hejes#e
¤he ceW Ùeesieoeve neslee nw~ DeeOegefvekeâ ke=âef<e Jew%eeefvekeâ Fmekeâer hegef<š keâjles nQ~ ØeeCeer Deewj Jevemheefle peiele keâe mebj#eCe DeeEnmee
mes ner mebYeJe nw~ pewveeÛeej ceW DeeEnmee DelÙevle JÙeehekeâ DeLe& jKeleer nw~ ceve, JeÛeve Deewj keâce& mes efkeâmeer peerJe keâer eEnmee ve
keâjvee ner DeeEnmee nw~ DeeEnmee keâes ceelee Deewj efJeÕej#ekeâ keâne nw~

pewve Meem$eeW ceW peueMegefæ SJeb efceleJÙeeflelee hej efJeMes<e yeue efoÙee nw~ peue keâe GheÙeesie Úevekeâj SJeb Gyeeuekeâj keâjvee ßeeJekeâeW
keâe keâle&JÙe yeleeÙee nw~ Deepe mLeeve—mLeeve hej Skeâef$ele peue ceW GlheVe oueoue, meerueve, meÌ[ve, jesieeCegDeeW keâer Glheefòe, Yetefce, peue
Deewj JeeÙeg Øeot<eCe keâe yengle yeÌ[e keâejCe DeveeJeMÙekeâ peue Deewj otef<ele heoeLeeX keâes ØeJeeefnle keâjvee ner nw~ Ùen DemebKÙe peue kesâ
peerJeeW keâer eEnmee Yeer nw~ pewve efJeefOe mes peue Megefæ SJeb efceleJÙeefÙelee mes ner peue Øeot<eCe mes cegefòeâ mebYeJe nw~
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DeeEnmee, melÙe, DemlesÙe, yeÇÿeÛeÙe& Deewj Deheefj«en¤he heebÛe cene›ele Yeeweflekeâ SJeb DeeOÙeeeflcekeâ heÙee&JejCe keâer Megefæ ceW
meeLe&keâ Yetefcekeâe keâe efveJee&n keâjles nQ~ DeeEnmee Deewj melÙe hejmhej DevÙeesvÙeeefßele nw~

efnle—efcele—efØeÙe Deewj eEnmee jefnle JeÛeve yeesuevee ÛeeefnÙes~ melÙe lÙeeie mes ØeeCeer eEnmekeâ nes mekeâlee nw~ DemelÙe Yee<eCe
mes mJeÛÚvolee, Ie=Cee, ØeefleMeesOe, Jewj, JewcevemÙe Deeefo ogYee&JeveeSB Yeer pevce uesleer nQ~ melÙe mes Deelcemeblegef<š nesleer nw Deewj
Yeeweflekeâ SJeb DeeOÙeeeflcekeâ heÙee&JejCe Megæ neslee nw~

ceve, JeÛeve Deewj keâce& mes efkeâmeer keâer mecheefòe efyevee Dee%ee kesâ ve uesvee Deewj ve otmejeW keâes osvee DemlesÙe Ùee DeÛeewÙe& nw~
ÛeewÙe& keâce& kesâ cetue ceW ueesYe keâer ØeJe=efòe Øeyeue nw~ JÙeefòeâ Éeje JeveeW keâer DeJewOe keâšeF& Je Ûeesjer, DeYeÙeejCÙeeW ceW yeeIe, efnjCe,
neLeer Deeefo heMegDeeW keâe efMekeâej, otef<ele iewme Glmepe&keâ, DeeOegefvekeâ GhekeâjCe SJeb JeenveeW keâe ØeÙeesie, JÙeeheej ceW efceueeJeš,
keâce leesuevee, efjMJele uesvee Ùee osvee mlesÙekeâce& nw~ DemlesÙe Ùee DeÛeewÙe&›ele heeueve mes JÙeefòeâ, meceepe Deewj osMe ceW JÙeehle
Deee|Lekeâ Øeot<eCe keâer j#ee mebYeJe nw~

ome yee¢e heefj«en Deewj Ûeewon Deblejbie heefj«en nw~
#es$e, Jeemleg, OeveOeevÙe, oemeer—oeme, Ûeleg<heo heMeg, Deemeve, MeÙeve, Jem$e Deewj Yeeb[ ome heefj«en nQ~ JemlegDeeW kesâ

YeesieesheYeesie keâer FÛÚe ner heefj«en nw Deewj efve:mhe=nlee Deheefj«en nw~ Dele: heefj«enheefjceeCe ›ele keâe heeueve keâjvee ÛeeefnÙes~ Fmemes
DeeJeMÙekeâleeSB meerefcele SJeb Øeeke=âeflekeâ mebmeeOeveeW keâer yeÛele mebYeJe nw~ Deheefj«en keâes Deheveekeâj ve kesâJeue ceveg<Ùe Deewj meceepe
Deefheleg efJeefJeOe osMe Yeer meeceefjkeâ mebYeeJeveeDeeW keâes meceehle keâj hejceeCeg efJemheâesšeW mes heÙee&JejCe keâer j#ee keâj mekeâles nQ~

Øeeke=âeflekeâ Mees<eCe ceW pevemebKÙee Je=efæ keâer cenleer Yetefcekeâe nQ pevemebKÙee efveÙeb$eCe nsleg yeÇÿeÛeÙe& ›ele meeLe&keâ nw~ ‘yeÇÿeÛeÙe&
›ele peerJeve keâes ceÙee&efole SJeb cewLegve mesJeve keâes efveÙebef$ele keâjlee nw DeeÛeeÙe& mecevleYeõ ves keâne nw—

ve leg hejoejeved ieÛÚefle, ve hejeved ieceÙeefle Ûe heeheYeerlewÙe&led,
mee     hejoej—efveJe=efòe:    mJeoejmeblees<eveeceeefhe~

DeLee&led pees heehe kesâ YeÙe mes ve mJeÙeb hejm$eer kesâ meceerhe peelee nw Deewj ve otmejeW keâes Yespelee nw, Gmekeâer Jen ef›eâÙee hejm$eer
lÙeeie leLee mJeoej meblees<e veecekeâ yeÇÿeÛeÙe&›ele nw~

Fme ›ele keâe heeueve ve keâjves kesâ heefjCeecemJe¤he meeceeefpekeâ Øeot<eCe hewâuelee nw~ Fmekeâe pJeuevle GoenjCe—DeeefLe&keâ
Âef<š mes mece=æ YeesieJeeo kesâ Ûejce efyevog hej hengBÛeer Decesefjkeâe keâe Demevlegefuele meeceeefpekeâ peerJeve nw, peneB Øeefleefove leerve ceW mes
Skeâ veejer keâes peerJeve ceW Skeâ yeej yeueelkeâej meÂMe Ie=efCele Mees<eCe keâe efMekeâej nesvee heÌ[lee nw~ efJeosMeeW ceW ner veneR Deefheleg
Yeejle ceW Yeer S[dme ØeYeeefJele jesefieÙeeW keâer mebKÙee ceW efvejvlej Je=efæ nes jner nw~ Fve heefjefmLeefleÙeeW ceW yeÇÿeÛeÙe& ›ele JewÙeefòeâkeâ,
meeceeefpekeâ Deewj Meejerefjkeâ heÙee&JejCe Megefæ nsleg Jejoeve nw~

1.3 Deveskeâevle SJeb heÙee&JejCe—

pewveOece& kesâ ØecegKe efmeæeble DeveskeâevleJeeo kesâ Devegmeej Jemleg keâe mJe¤he Deveskeâevleelcekeâ nw~ Jemleg Deveskeâ efJejesOeer
OeceeX keâe mecetn ¤he nw~ pewmes oerhekeâ ceW DeÀeve, yeeoue ceW efyepeueer Deewj mecegõ ceW JeÌ[Jeeveue~ mecemle Jemleg peeefle
GlheeodJÙeÙe—OeÇewJÙe¤he $eÙeelcekeâ nw~ Skeâ ner Jemleg ceW meled Deewj Demeled oesveeW ¤he efJeÅeceeve nesles nQ~ Fme leLÙe keâer hegef<š
nsleg Metkeâj keâe Â°evle efoÙee ieÙee nw—efkeâ efJe‰e nceejs efueÙes DeYe#Ùe efkeâvleg Metkeâj kesâ efueÙes hejceYe#Ùe nw~ Metkeâj kesâ Øeefle nceejer
Âef<š Ie=efCele nesleer nw efkeâvleg heÙee&JejCe Megefæ ceW Gmekeâer Yetefcekeâe cenlJehetCe& nw~

hejceeCeg Demeerce Meefòeâ keâe pevekeâ nw, efpemeceW efvecee&Ce Deewj efJeOJebme oesveeW ner meeceLÙe& nw~ Fme hejceeCeg Meefòeâ keâe GheÙeesie
keâejKeeveeW kesâ mebÛeeueve nsleg efJeÅegle kesâ ¤he ceW, he=LJeer ceW efÚheer Keefvepe mebheoe Deewj lesue Deeefo %eele keâjves leLee megjbie efvecee&Ce
pewmes keâeÙeeX ceW keâjles ngS~ Ùegæeefo ceW efJeveeMe nsleg, ØeÙegòeâ jsef[ÙeeOeceea Øeot<eCe mes heÙee&JejCe keâer j#ee keâjvee ÛeeefnÙes~ Fme Øekeâej

FkeâeF& 2-heÙee&JejCe mebj#eCe ceW pewve oMe&ve keâe Ùeesieoeve
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Ye#Ùe—DeYe#Ùe, Ie=efCele—ØeMebmeveerÙe, efvecee&Ce—efJeOJebme hejmhej efJejesOeer Oece& nw~ efJeMJejef#ekeâe Deveskeâevle Âef<š keâes heÙee&JejCe
mebj#eCe kesâ mevoYe& ceW mecePevee ÛeeefnÙes~ Deveskeâevle keâer JeÛeveheæefle mÙeeÉeo nw~ DeveskeâevleJeeo Deewj mÙeeÉeo ceW JewÛeeefjkeâ
Øeot<eCe otj keâjves keâer meeceLÙe& nw~

1.4 DeeÛeej—mebefnlee kesâ Devegheeueve mes heÙee&JejCe mebj#eCe—

ßeeJekeâ SJeb ßeceCe keâer DeeÛeejMegefæ nsleg pewve Jee*dceÙe kesâ ÛejCeevegÙeesie Yeeie ceW DeeÛeejmebefnlee efveefo&<š nw~ Jele&ceeve ceW
ßeer kegâvokegâvoeÛeeÙe&, DeeÛeeÙe& ßeer GceemJeeceer, DeeÛeeÙe& ßeer mecevleYeõ Deeefo Éeje jefÛele ueieYeie 36 ßeeJekeâeÛeej GheueyOe nQ~
ßeeJekeâeÛeej mebefnlee ceW ßeeJekeâ kesâ efueÙes  iÙeejn  ØeefleceeDeeW keâe efJeOeeve nw~ ÙeLee—1. oMe&ve Øeeflecee, 2. ›ele Øeeflecee, 3.
meeceeefÙekeâ Øeeflecee, 4. Øees<eOe Øeeflecee 5. meefÛeòelÙeeie Øeeflecee 6. jeef$eYegefòeâlÙeeie Øeeflecee, 7. yeÇÿeÛeÙe& Øeeflecee 8. DeejcYelÙeeie
Øeeflecee 9. heefj«enlÙeeie Øeeflecee 10. DevegceeflelÙeeie Øeeflecee 11. Gefö<šlÙeeie Øeeflecee~

meeceevÙeleÙee Dee" cetueiegCe, hebeÛe DeCeg›ele, leerve iegCe›ele Deewj Ûeej efMe#ee›ele Ùen ßeeJekeâ keâe meJe&ceevÙe DeeÛeej nw~
ceÅe, ceebme, ceOeg leLee heebÛe Gogcyej heâueeW keâe lÙeeie Ùes ie=nmLe kesâ Dee" cetueiegCe nw~ pegDee, ceebme, ceefoje, JesMÙee,
hejoejeefYeueesYeve, Ûeesjer SJeb efMekeâej Ùes mehle JÙemeve lÙeepÙe nQ~ Øeefleefove osJehetpee, ieg¤heemevee, Meem$e mJeeOÙeeÙe, mebÙece
OeejCe, leheMÛejCe Deewj oeve ßeeJekeâ kesâ Ú: keâle&JÙe nQ~

heebÛe DeCeg›ele—ceve JeÛeve keâeÙe mes $emle ØeeefCeÙeeW keâe j#eCe DeefnbmeeCeg›ele nw~ DemelÙe JeÛeve lÙeeiekeâj Oece& kesâ
efveOeeve mJe¤he melÙeJeÛeve yeesuevee melÙeeCeg›ele nw~ ceve, JeÛeve, keâce& mes hej mecheefòe keâes efyevee Dee%ee kesâ ve uesvee
DeÛeewÙee&Ceg›ele nw~ mJeYeeÙee& kesâ Deefleefjòeâ Mes<e mecemle efm$eÙeeW kesâ meeLe efJe<eÙe mesJeve keâe lÙeeie yeÇÿeÛeÙee&Ceg›ele nw Deewj
mebmeej kesâ OeveOeevÙeeefo ome Øekeâej kesâ heefj«en keâe efveÙece heefj«en heefjceeCeeCeg›ele nw~

leerve iegCe›ele—hetJe& Deeefo efoMeeDeeW ceW veoer, «eece, veiej Deeefo mLeeveeW keâer ceÙee&oe efveOee&efjle keâj pevceheÙe&vle Gmemes
yeenj ve peevee, Gme ceÙee&oe ceW uesve—osve Deeefo keâeÙeeX keâes keâjvee efoi›ele nw~ efyevee ØeÙeespeve kesâ heeheejcYeeW keâe lÙeeie
DeveLe&oC[efJejefle iegCe›ele nw~ FefvõÙepeÙe nsleg YeesieesheYeesie keâer JemlegDeeW keâe DeuhemeceÙe DeLeJee peerJeveheÙe&vle efveÙece
YeesieesheYeesie heefjceeCe veecekeâ iegCe›ele nw~

Ûeej efMe#ee›ele—efoi›ele keâer meercee kesâ Devleie&le Øeefleefove ieceveeieceve keâer meercee keâe efveÙece «enCe keâjvee osMeeJekeâeefMekeâ
veecekeâ efMe#ee›ele nw~ ogOÙee&ve SJeb oguexMÙee ÚesÌ[keâj Øeele:, ceOÙeeÖ Deewj meeÙebkeâeue leerve yeej meeceeefÙekeâ keâjvee meeceeefÙekeâ
efMe#ee›ele nw~ ØelÙeskeâ ceeme keâer De<šceer, Ûelego&Meer keâes meJe&ie=nejcYeeW keâe lÙeeie keâj efveÙecehetJe&keâ GheJeeme Ùee SkeâeMeve Øees<eOeesheJeeme
veecekeâ efMe#ee›ele nw Deewj DeefleefLe keâes Megæ efÛeòe mes Øeefleefove efveoex<e efJeefOehetJe&keâ Deenej osvee DeefleefLemebefJeYeeie efMe#ee›ele nw~

ßeeJekeâ kesâ Ùes ÉeoMe ›ele DeeÛejCe keâes mebÙeefcele, DeeJeMÙekeâleeDeeW keâes efveÙebef$ele leLee oeve, Meerue, lehe Deeefo YeeJeveeDeeW
keâes efJekeâefmele keâjves ceW meceLe& nQ~ efJeJeskeâ keâer j#ee, met#ce Deewj mLetue peerJeeW keâer j#eeLe& De<š cetueiegCe meeLe&keâ nw~ Ûeefj$e keâer
Megefæ mehleJÙemeve lÙeeie mes mecYeJe nw~ DeelceMegefæ ceW <e[eJeMÙekeâ meneÙekeâ nw~ Fve meyekesâ heefjheeueve mes heÙee&JejCe Megæ yevee
jnlee nw~

1.5 ßeceCeeÛeej—

mebefnlee ceW ßeceCe DeLee&led cegefve kesâ hebÛe cene›ele, hebÛe meefceefleÙeeB, hebÛesefvõÙe efve«en, <e[eJeMÙekeâ SJeb mveeve lÙeeieeefo meele
iegCe, kegâue 28 cetueiegCe efveefo&<š nQ~

hebÛecene›ele—DeeEnmee, melÙe, DemlesÙe, yeÇÿeÛeÙe& Deewj Deheefj«en Ùes hebÛe cene›ele nQ~
hebÛe meefceefleÙeeB—F&Ùee&, Yee<ee, S<eCee, Deeoeveefve#esheCe Deewj JÙeglmeie& Ùes heebÛe meefceefleÙeeB nw~ metÙee&ueeskeâ jnves hej Ûeej
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neLe Deeies Yetefce keâes osKekeâj ieceve keâjvee F&Ùee& meefceefle nw~ efnle, efcele, efØeÙe JeÛeve yeesuevee Yee<ee meefceefle nw~ ßeæe Deewj
YeefòeâhetJe&keâ efoÙes ieÙes Deenej keâes Skeâ yeej «enCe keâjvee S<eCee meefceefle nw~ efheefÛÚ keâceC[ueg keâes meeJeOeeveerhetJe&keâ jKevee
Deewj G"evee Deeoeveefve#esheCe meefceefle Deewj peerJepevleg jefnle Yetefce hej ceuecet$e keâe lÙeeie keâjvee JÙeglmeie& meefceefle nw~

hebÛesefvõÙe efve«en—FefvõÙeeW keâes uegYeeJeves ueieves Jeeues efJe<eÙeeW mes jeie ve keâjvee leLee DeMeesYeveerÙe efJe<eÙeeW mes És<e ve
keâjvee FefvõÙe efve«en nw~

<e[eJeMÙekeâ—meeceeefÙekeâ, mlegefle, Jebovee, Øeefle›eâceCe, ØelÙeeKÙeeve Deewj keâeÙeeslmeie& keâe heeueve cegefveÙeeW keâe keâòe&JÙe nw~
meele iegCe—mveevelÙeeie, DeovleOeeJeve, YetefceMeÙeve, KeÌ[s neskeâj Yeespeve keâjvee, Skeâ yeej Yeespeve keâjvee, veive jnvee,

kesâMeuegbÛeve Ùes cegefveÙeeW kesâ mehle iegCe nw~
ßeceCeeÛeej mebefnlee ceW mveevelÙeeie, DeovleOeeJeve, YetefceMeÙeve, heeoieceve, F&Ùee& meefceefle heeueve kesâ cetue ceW #egõ peerJeeW kesâ

Øeefle DeeEnmee keâer YeeJevee, hebÛesefvõÙe efve«en ceW efvee|Jekeâej YeeJe keâe, veivelJe ceW Deheefj«en keâe, meeceeefÙekeâ—mlegefle—Jebovee ceW
DeelceMegefæ keâe leLee ÉeoMeevegØes#eeDeeW kesâ ceveve leLee #eceeefo ome Oece& kesâ DevegMeerueve ceW DeelceeslLeeve keâe efÛevleve
meceeefnle nw~ Fme Øekeâej ßeeJekeâ SJeb ßeceCeeÛeej mebefnlee DeeÛeejMegefæ, YeeJeMegefæ Deewj Devlele: heÙee&JejCe Megefæ keâer Deesj
Øesefjle keâjleer nw~

1.6 Øeke=âefle Øesce—

heÙee&JejCe mebj#eCe kesâ mewæeefvlekeâ he#e keâes JÙeòeâ keâjves Jeeues pewveeÛeeÙeeX, cegefveÙeeW SJeb keâefJeÙeeW ves Øeke=âefle kesâ meewvoÙe& keâes
Yeerr efveneje nw~ mece«e pewve Jee*dceÙe ceW Øeke=âefle kesâ megkegâceej ¤heeW keâe efÛe$eCe, Jemeble, «eer<ce, Je<ee&, Mejo Deeefo $e+leg JeCe&ve,
Øeele:, mebOÙee, jeef$e, pÙeeslmevee keâe efÛe$eCe, mebÙeesie—efJeÙeesie, Øesce—JeelmeuÙe, jeie—És<e, JewjeiÙe Deeefo YeeJeeW keâer Øeleerkeâ SJeb
ceeveJeerkeâjCe ¤he ceW DeefYeJÙeefòeâ, veiej, «eece, Jeve—GheJeve, veoer—mejesJej, leerLe&—heJe&le, Je=#e—Jevemheefle, heMeg—he#eer Deeefo
¤heeW keâe JeCe&ve Gvekesâ met#ce heÙee&JejCeerÙe efÛebleve keâe heefjÛeeÙekeâ nw~

heÙee&JejCe mebj#eCe pewve peerJeve—heæefle keâe cetueeOeej nw, efpemeves mebhetCe& yeÇÿeeC[ ceW peerJelJe keâes ceevee Deewj ‘Deelcee
ÙeLee mJemLe leLee hejmÙe efJeÕewkeâ mebJeeoefJeefOeve&jmÙe’ keânkeâj ØelÙeskeâ peerJe keâer meceeve YeeJe Deewj ‘ÙeLee mJeÙeb
Jee_Úefle lelhejsYÙe: kegâJe&ppeve:’ mes <ešdkeâeefÙekeâ peerJeeW keâer j#ee DeLee&led DeeEnmee keâe mevosMe efoÙee~

efvelÙe mleglÙe DeeueesÛeveehee", meeceeefÙekeâ hee" Deewj Meebeflehee" mes Yeer <ešdkeâeefÙekeâ peerJeeW kesâ mebj#eCe SJeb meblegueve keâe
mJej GodIeesef<ele neslee nw~ Fme Øekeâej pewve Jee*dceÙe ceW yee¢e heÙee&JejCe kesâ meeLe Devle: heÙee&JejCe keâe Yeer met#ce efJeMues<eCe nw~
ceeveJe keâe DeeOÙeeeflcekeâ eEÛeleve Gmes Yeeweflekeâ peiele ceW keâce& nsleg ØeJe=òe keâjlee nw~ Dele: Yeeweflekeâ heÙee&JejCe Megefæ kesâ efueÙes
DeeOÙeeeflcekeâ DeLee&led Deelce Megefæ DeeJeMÙekeâ nw~ Deble: Megefæ Deewj yee¢eMegefæ keâe DevevÙe mebyebOe nw~ Fmekesâ efueÙes DeeEnmee keâe
JÙeJenej Deewj Deveskeâevle keâe efJeÛeej hejceeJeMÙekeâ nw~ pewve efmeæeble SJeb DeeÛeej leve Megefæ, ceve Megefæ, Deewj heÙee&JejCe Megefæ
keâe ceeie& ØeMemle keâjles nQ efpevnW Jele&ceeve heÙee&JejCeerÙe mecemÙeeDeeW kesâ meboYe& ceW mecePevee Deewj DeeÛejCe ceW meceeefnle keâjvee
Deepe keâer cenleer DeeJeMÙekeâlee nw~

1.7 DeYÙeeme ØeMve-

ØeMve 1-heÙee&JejCe Meyo mes keäÙee leelheÙe& nw, Ùen efkeâleves Øekeâej keâe nw ?
ØeMve 2-pewveeiece ceW Jee|Cele <ešdkeâeÙe peerJe keâewve—keâewve mes nQ ?
ØeMve 3-leerLeËkeâjeW keâer ØeefleceeDeeW hej Debefkeâle efÛeÖ heÙee&JejCe mebj#eCe kesâ Øeleerkeâ efkeâme Øekeâej nQ ?
ØeMve 4-DeveskeâevleJeeo efkeâme Øekeâej keâe Øeot<eCe otj keâjves ceW meneÙekeâ nw ?

FkeâeF& 2-heÙee&JejCe mebj#eCe ceW pewve oMe&ve keâe Ùeesieoeve
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hee"-2-heÙee&JejCe mebj#eCe Deewj pewveeiece

2.1 heÙee&JejCe SJeb peerJeve—
mJeemLÙe Deewj peerJeve keâe heÙee&JejCe kesâ meeLe Ieefve<" mebyebOe nw~ heÙee&JejCe efve:meie& nw, Øeke=âefle nw~ heÙee&JejCe, Øeke=âefle keâe

Skeâ Ssmee j#ee keâJeÛe nw pees ceeveJe kesâ efJekeâeme ceW meeLe&keâ he=<"Yetefce keâe keâece keâjlee nw~ Øeke=âefle keâer megj#ee nceejer ienve
DeeEnmee Deewj Deelce—mebÙece keâer heefjÛeeefÙekeâe nw~ Øeke=âefle keâe Øeot<eCe heÙee&JejCe kesâ Demeblegueve keâe Deewj Demeblegueve, DeJÙeJemLee
Deewj YetÛeeue keâe Øeleerkeâ nw~ Dele: Øeeke=âeflekeâ meblegueve yeveeÙes jKevee nceeje Oece& nw, keâle&JÙe nw Deewj DeeJeMÙekeâlee Yeer~
DevÙeLee efJeveeMe kesâ keâieejeW hej nceeje peerJeve yew" peeÙesiee Deewj keâšer ngF& helebie kesâ meceeve [ieceieeves ueiesiee~ Ùen Ssefleneefmekeâ
Deewj Jew%eeefvekeâ melÙe nw~

nceejs ÙeneB ØeejbYe ceW heÙee&JejCe mebj#eCe keâer mecemÙee veneR Leer~ ÛeejeW efoMeeDeeW ceW njs—Yejs Kesle, Ieves pebieue, keâue—keâue
keâjleer veefoÙeeb, peÌ[er—yetefšÙeeW mes Yejs heJe&le Deeefo meYeer kegâÚ Øeeke=âeflekeâ meg<ecee keâe yeKeeve keâjles Les~ nceeje ØeeÛeerve meeefnlÙe
Fmeer Øeke=âefle keâer megjcÙe Úše kesâ JeCe&ve mes Deehetj nw~ GmeceW JÙeefòeâ keâer Yeõ Øeke=âefle Deewj Gmekeâer heeheYeer¤lee keâe Yeer efoioMe&ve
neslee nw~ Jevemheefle peiele keâes keâuheJe=#e keânkeâj Øeke=âefle keâe pees mecceeve ÙeneB efkeâÙee ieÙee nw, Jen DevÙe$e ogue&Ye nw~ DeJeleejeW
Deewj pewve leerLeËkeâjeW kesâ efÛevn heMeg—heef#eÙeeW ceW mes «enCe efkeâÙes ieÙes nQ~ ØeeÛeerve cete|lekeâuee, mLeehelÙekeâuee leLee cegõeDeeW hej
DeMeeskeâ, keâocye, heerheue Deeefo Je=#eeW kesâ efÛe$e Yeer Fmeer kesâ ØeceeCe nQ~ yemeble $e+leg ceW jbie efyejbies ceveceesnkeâ, heg<he, «eer<ce $e+leg
keâe lehelee ngDee JeeÙeg ceb[ue, Je<ee& $e+leg keâer uenueneleer Oejleer Deewj Meerle $e+leg keâer megneJeveer jeleW Yeuee keâewve Yetue mekeâlee nw?

ØeeÛeerve $e+ef<eÙeeW—cene|<eÙeeW Deewj DeeÛeeÙeeX ves Fme Øeeke=âeflekeâ lelJe keâes ve kesâJeue YeueerYeeBefle mecePe efueÙee Lee yeefukeâ Gmes
GvneWves peerJeve ceW Gleeje Yeer Lee~ Jes Øeke=âefle kesâ jcÙe ØeebieCe ceW mJeÙeb jnles Les, Gmekeâe Deevebo uesles Les Deewj JeveJeemeer jnkeâj
mJeÙeb keâes megjef#ele jKeves kesâ efueS Øeke=âefle keâer megj#ee efkeâÙee keâjles Les~ Jewefokeâ $e+ef<e—cene|<e, ceneJeerj Deewj yegæ pewmes
ceneheg®<eeW kesâ peerJeve keâer Deveskeâ IešveeÙeW Øeke=âefle keâer Ú$e—ÚeÙee ceW Ieefšle ngF& nQ~ keâeueeblej ceW Gve Je=#eeW keâer hetpee keâe
efJeOeeve jÛekeâj Gvekeâer megj#ee keâe ØeyebOe Oece& ceeve efueÙee ieÙee~ heerheue (yeesefOeJe=#e) %eeve ØekeâeMekeâ nw,«eece iees<"er Deewj
JÙeekegâue heefLekeâ kesâ efueS DeeßeÙe oelee nw~ JešJe=#e Yeer %eeve Deewj mece=efæ keâe Øeleerkeâ nw~ DeMeeskeâ Je=#e ves meerleepeer keâes DeeßeÙe
efoÙee Lee, Fme yeele keâes nce meYeer peeveles nQ~ Je=#eeW keâer GheÙeesefielee kesâ keâejCe Jes Deveskeâ peveßegefleÙeeW kesâ Yeer kesâvõ yeve ieÙes~
peveßegefleÙeeW keâer ÛeÛee& mes DeefOekeâ cenlJe ÙeneB Je=#eeW kesâ mebj#eCe keâe nw~

2.2 heÙee&JejCe Demevlegueve—

FOej kegâÚ Je<eex mes heÙee&JejCe meblegueve keâeheâer [ieceiee ieÙee nw~ yeÌ{leer ngF& Deeyeeoer leLee DeeOegefvekeâ DeewÅeesefiekeâ
ceveesJe=efle ves heÙee&JejCe keâes yegjer lejn Øeotef<ele keâj efoÙee nw~ pebieue kesâ pebieue keâšles Ûeues pee jns nQ~ meeceLÙe& kesâ yeenj KesleeW
mes KeeÅeeVe hewoe keâjves keâe ØeÙelve efkeâÙee pee jne nw~ keâeršveeMekeâ oJeeDeeW Deewj jemeeÙeefvekeâ KeeoeW kesâ ØeÙeesie mes KeeÅe meece«eer
otef<ele nesleer pee jner nw, Megæ hesÙe peue keâce neslee pee jne nw~ JevÙe heMeg—he#eer ueghle mes nes jns nQ~ keâeefueoeme pewmes cenekeâefJeÙeeW
kesâ Jeve—GheJeve, DejCÙe Deepe DeÂMÙe mes nesles pee jns nQ~ heÙee&JejCe kesâ Demeblegefuele nes peeves mes $e+legÛe›eâ ceW yeoueeJe DeeÙee~
Yeer<eCe yeeÌ{ keâe Øekeâeshe yeÌ{e, keQâmej, ùoÙeeIeele, ceeveefmekeâ leveeJe, jòeâ Ûeehe pewmes efJeIeelekeâ jesieeW keâer mebKÙee yeÌ{er, Megæ
nJee, heeveer efceuevee cegefMkeâue mee nes ieÙee, iebiee—vece&oe pewmeer veefoÙeeW keâer heefJe$elee hej ØeMveefÛevn ueie ieÙee~

Øeke=âefle Øeoòe meYeer JevemheefleÙeeB nce—Deehe pewmeer meebme uesleer nQ keâeye&ve[eÙe—DeekeämeeF[ kesâ ¤he ceW Deewj meebme ÚesÌ[leer
nQ Deekeämeerpeve kesâ ¤he ceW~ Ùen keâeye&ve—[eÙe—Dee@keämeeF[ hesÌ[—heewOeeW kesâ njs heoeLe& Éeje metÙe& keâer efkeâjCeeW kesâ ceeOÙece mes
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efheâj Deekeämeerpeve ceW yeoue peeleer nw~ FmeefueS yeeie—yeieerÛeeW keâe nesvee mJeemLÙe kesâ efueS DelÙeeJeMÙekeâ nw~ hesÌ[—heewOeeW keâer
Ùen peerJeve Øeef›eâÙee nceejs peerJeve keâes mebyeue osleer nw, mJemLe nJee Deewj heeveer oskeâj DeendJeeve keâjleer nw, peerJeve keâes mebÙeefcele
Deewj DeeEnmekeâ yeveeÙes jKeves keâe~ meeje mebmeej Fve peerJeeW mes Yeje ngDee nw Deewj nj peerJe keâe Dehevee—Dehevee cenlJe nw~ Gvekesâ
DeefmlelJe keâer nce Ghes#ee veneR keâj mekeâles~ GveceW Yeer megKe—ogKe kesâ DevegYeJe keâjves keâer Meefòeâ nesleer nw~ Gvekeâe mebj#eCe nceeje
veweflekeâ GòejoeefÙelJe nw~

Fmeer lejn nceejs ÛeejeW Deesj keâer Yetefce, nJee Deewj heeveer nceeje heÙee&JejCe nw~ Deepe kesâ Yeeweflekeâ JeeleeJejCe ceW, efJe%eeve keâer
ÛekeâeÛeeQOe ceW nce De%eeveJeMe Deheves #egõ mJeeLe& kesâ efueS Deheves Øeeke=âeflekeâ JeeleeJejCe keâes otef<ele keâj jns nQ~ nceves Jeve—
GheJeve keâes ve<š—Yeü° keâj TBÛeer—TBÛeer DeóeefuekeâeÙeW yevee ueeR, yeÌ[s—yeÌ[s keâejKeeves mLeeefhele keâj efueS, efpevemes neefvekeâejkeâ
jmeeÙeveeW, iewmeeW keâe efvePe&jCe nes jne nw, GheÙeesieer heMeg—heef#eÙeeW Deewj keâerÌ[es—cekeâesÌ[eW keâes meceehle efkeâÙee pee jne nw~ JeenveeW
Deeefo mes OJeefve Øeot<eCe, keâejKeeveeW keâer meejer ieboieer ketâÌ[e—keâÛeÌ[e Deeefo peueeMeÙeeW ceW yene osves pewmes peue—Øeot<eCe Deewj iewmeeW
mes JeeÙeg—Øeot<eCe nes jne nw~ meejer Øeeke=âeflekeâ mebheoe keâes nce Deheves #eefCekeâ ueeYe kesâ efueS Demeblegefuele keâjves kesâ oes<eer yeve jns
nQ~ kegâÚ Øeot<eCe Øeke=âefle mes neslee nw hej Gmes Øeke=âefle ner mJeÛÚ keâj osleer nw~ pewmes—hesÌ[, heewOeeW keâer keâeye&ve—[eF&—DeekeämeeF[
metÙe& keâer efkeâjCeeW mes meeheâ neskeâj Deekeämeerpeve ceW yeoue peeleer nw~ Jew%eeefvekeâeW ves Deheves DevegmebOeeve kesâ DeeOeej hej Ùen mhe<š
efkeâÙee nw efkeâ Deueie—Deueie lejn kesâ hesÌ[—heewOeeW keâer heefòeÙeeB efJeefYeVe iewmeeW Deeefo kesâ penj, Oetue Deeefo mes petPekeâj heÙee&JejCe
keâes mJeÛÚ jKeleer nw~ pebieue keâš peeves mes Je<ee& keâce nesleer nw, nJee yeoue peeleer nw, metKee heÌ[lee nw, yeeÌ{ Deeleer nw, ieceea
DeefOekeâ nesleer nw, Ùeefo nceves heÙee&JejCe keâer megj#ee Deye Yeer veneR keâer lees heÙee&JejCe penjeruee neskeâj nceejs peerJeve keâes lenme—
venme keâj osiee~

2.3 Jeve mecheoe keâe efJeveeMe Deewj ceb[jelee heÙee&JejCeerÙe Keleje—

Meekeâenej Deewj Jeve—mecheoe Skeâ otmejs mes DeefYevve nw~ Je=#e—JeOe ner heÙee&JejCe keâer nlÙee nw~ Je=#e—heeohe Deewj ueleeÙeW
Meekeâenej kesâ me=peve ceW cenòJehetCe& Yetefcekeâe jKeleer nQ~ he=LJeer—nje Yeje «en, MemÙe MÙeeceue Deewj megpeueeced— megheâueeced keâer
meb%ee, FvneR Jeve—mecheoe kesâ keâejCe nw~ meIeve Jeve, peneB cesIeeWs keâes Deheves heeme yegueekeâj Yetefce keâes efmebÛeve keâe Jejoeve osles nQ,
JeneR Jeveeshepe Deew<eefOeÙeeb Deeefo ceOegj jme osles nQ~

keâuheJe=#e keâer DeJeOeejCee peerJe—mebmke=âefle keâe ßes‰ DeJeoeve nw Je=#e ner lees keâuheJe=#e nQ, keäÙeesefkeâ Gvemes peerJeve keâer
DeefveJeeÙe& DeeJeMÙekeâleeÙeW hetje keâjleer nQ~ meefoÙeeW mes Jeve, ceeveJe Je heMeg—heef#eÙeeW kesâ  peerJeve mes pegÌ[e ngDee nw~ Jeve peue Je
ce=oe keâe Yeer mebj#eCe keâjlee nw~ JeeÙegceC[ueerÙe leehe›eâce, Deeõ&lee, Je<ee& keâe efveÙeb$eCe, yeeÌ{ keâer jeskeâLeece, letheâeveer nJeeDeeW mes
yeÛeeJe Deewj JevÙe ØeeefCeÙeeWs kesâ mebj#eCe ceW JeveeW keâe Deheefjefcele cenòJe nw~

Fme Øekeâej Jeve heÙee&JejCe meblegueve ceW Skeâ Denced Yetefcekeâe keâe efveJee&nve keâjles nQ, keäÙeeWefkeâ heÙee&JejCe meblegueve keâe
meceerkeâjCe leYeer ieÌ[yeÌ[e peelee nw peye Je<ee& DeYeeJe, DemeceÙe Je<ee& Ùee DeveeJe=ef° nes, Devve keâe Dekeâeue leLee jsefiemleeve keâe
Øemeej, Oejleer keâer leehe Je=efæ leLee Oejleer kesâ heeohe Je=#eeW keâe meJe&veeMe nes~

Decesefjkeâe ceW pebieue keâer 26 keâjesÌ[ SkeâÌ[ Yetefce keâes ceebmeenej Glheeove kesâ efueÙes ve° efkeâÙee ieÙee~ Skeâ meJex#eCe kesâ
Devegmeej JeneB Skeâ SkeâÌ[ Yetefce ceW 2000 efkeâ.«ee. Deeuet Glhevve neslee nw, JeneR kesâJeue 125 efkeâ.«ee. ieewceebme ner Glhevve nes
heelee nw~ Skeâ SkeâÌ[ Yetefce ceW efpelevee Meekeâenej Glhevve neslee nw JeneB Gleves ieewceebme kesâ efueÙes meele SkeâÌ[ Yetefce keâer
DeeJeMÙekeâlee nesleer nw~

Yeejle ceWs heÙee&JejCeerÙe meblegueve yeveeÙes jKeves kesâ efueÙes kegâue #es$eheâue keâe keâce mes keâce 33.3 ØeefleMele JeveeW mes

FkeâeF& 2-heÙee&JejCe mebj#eCe ceW pewve oMe&ve keâe Ùeesieoeve
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DeeÛÚeefole nesvee ÛeeefnÙes~ uesefkeâve JeveeW keâer yesnleeMee keâšeF& mes Ùen #es$eheâue ueieYeie 20 ØeefleMele (7 keâjesÌ[ SkeâÌ[) jn
ieÙee nw~ Fmemes ve kesâJeue heÙee&JejCe keâe meblegueve efyeieÌ[ jne nw Jejve FËOeve keâer mecemÙee Yeer Glhevve nes ieF& nw~ meeLe ner Yet-
mebj#eCe, YetmKeueve SJeb ce®mLeueerkeâjCe pewmes heefjefmLeeflekeâjCe efJe#eesYe kesâ keâejCe ueeKeeW šve GhepeeT efceóer ØeefleJe<e& #eefjle
nes peeleer nw~

2.4 JevemheefleÙeeB heewef°keâlee kesâ meJe&ßes‰ œeesle nQ—

Jevemheefle peefvele Deenej ceW oerIe&peerefJelee kesâ leòJe efJeÅeceeve nesles nQ~ Je=#e mJeÙeb Fmekesâ peerles peeieles GoenjCe nQ~ pewmes
kegâ®#es$e (nefjÙeeCee) keâe pÙeeseflemej efmLele JešJe=#e ueieYeie 5 npeej Je<eeX mes ÙeLeeJele nw~ Fmeer Øekeâej Deemš^sefueÙee kesâ
keäJeevmeuesC[ veiej ceW 12 npeej meeue hegjevee ces›eâespeeefceÙee peeefle keâe Je=#e nw~ efpemeves ceveg<Ùe kesâ ØeeÛeerve ™he mes ueskeâj
Jele&ceeve ™he lekeâ osKee nw~

JeveeW kesâ meheâeÙee nesves mes peerJe—pevlegDeeW keâer Deveskeâ ØepeeefleÙeeB efJeueghle nesleer pee jner nQ~ meved 1600 mes Deyelekeâ
ueieYeie 120 mleveOeeefjÙeeW keâer leLee 225 heef#eÙeeW keâer ØepeeefleÙeeb efJeueghle nes Ûegkeâer nQ~ Deewj 20JeeR meoer kesâ Devle lekeâ ueieYeie
650 JevÙe ØeeefCeÙeeW keâer ØepeeefleÙeeb efJeueghle nesves keâer keâieej hej nQ~

2.5 ‘‘peerJees peerJemÙe Yeespeveced’’ keâe efmeæevle DevegefÛele nw—

efoMee—Âef<š mes otj heÌ[e ngDee JÙeefòeâ ‘‘peerJees peerJemÙe Yeespeveced’’ ceevekeâj mJeÙeb keâer j#ee kesâ efueS otmejs keâe Deceevegef<ekeâ
JeOe Deewj Mees<eCe keâjlee nw~ Deheveer ØeMebmee, mecceeve, hetpee, pevce—cejCe ceesÛeve leLee ogKe—Øeeflekeâej keâjves kesâ efueS Jen
De%eeveleehetJe&keâ Mem$e G"elee nw Deewj meyemes henues he=LJeer Deewj hesÌ[—heewOeeW hej Øenej keâjlee nw pees cetkeâ nQ, ØelÙe#eleÙee kegâÚ
keâj veneR mekeâles~ hejvleg Ùes cee$e cetkeâ nQ FmeefueS ÛesleveeMetvÙe nQ Deewj efvejLe&keâ nQ, Ùen meesÛevee Jemlegle: nceejer De%eevelee nw~
Gvekeâer Ûeslevee melele cete|Úle Deewj yeenj mes ueghle Yeues ner ueie jner nes hej GvnW nceejs DeÛÚs—yegjs YeeJeeW keâe %eeve nes peelee nw
Deewj Mem$eÛÚsove nesves hej keâ<š keâer DevegYetefle Yeer nesleer nw~ [e@. peieoerMeÛevõ Jemeg SJeb vÙetÙeeke&â kesâ Øeefmeæ Jew%eeefvekeâ keäuÙet
yeskeâmšj ves Deheves ØeÙeesieeW kesâ DeeOeej hej efmeæ efkeâÙee nw efkeâ heewOeeW ceW Yeer YeeJe yeesOe—Meefòeâ nw, Yeues ner Jes cetkeâ DeJemLee ceW
nes~ Deebleefjkeâ YeeJeeW ceW heefJe$elee yeveeÙes jKeves kesâ efueS Fvekeâe mebj#eCe DeeJeMÙekeâ nw~

2.6 efJeefYeVe Øeot<eCe—

peue Øeot<eCe—
peue keâes Øeotef<ele keâjves ceW keâeiepe, mšerue, Mekeäkeâj, Jevemheefle Ieer, jmeeÙeve GÅeesie, ÛeceÌ[e—MeesOeve, Mejeye GÅeesie,

Jem$e—jbieeF& GÅeesie yengle meneÙekeâ efmeæ nes jns nQ~ mewefhškeâ šQkeâeW Deewj ceueJeenkeâ heeFheeW kesâ efnmeeye mes Yeer peue Øeotef<ele nes
jne nw Ùen otef<ele peue efveefMÛele ner nceejs mJeemLÙe kesâ efueS neefvekeâejkeâ nw~ heerefueÙee Deewj heesefueÙees pewmes JeeÙejme jesie, omle,
nwpee, šeÙeheâeF[ pewmes JewkeäšerefjÙee jesie Deewj met#ce peerJeeW Je ke=âefceÙeeW mes GlheVe nesves Jeeues jesie otef<ele—Øeotef<ele peue kesâ GheÙeesie
mes ner nesles nQ~ Skeâ yetbo heeveer ceW npeejeW peerJe jnles nQ, Ùen Jew%eeefvekeâ leLÙe nw~ Deepe kesâ Øeotef<ele heÙee&JejCe ceW veefoÙeeW Deewj
mecegõeW keâe peue Yeer GheÙeesefielee keâer Âef<š mes ØeMveefÛevn KeÌ[e keâj oslee nw~ KeeÌ[er—Ùegæ kesâ meboYe& ceW mecegõ ceW efiejeÙes ngS lesue
mes mecegõer peerJeeW keâe DeefmlelJe Kelejs ceW heÌ[ ieÙee Deewj GmeceW jnves Jeeues KeeÅe MewJeeue (keâeF&) ueJeCe Deeefo GheÙeesieer heoeLe&
otef<ele nes ieÙes~ Deveskeâ peue mebÙeb$eeW kesâ Kejeye nesves keâe Yeer Debosmee nes ieÙee Lee~

JeeÙeg Øeot<eCe—
mJeÛeeefuele JeenveeW Deewj DeewÅeesefiekeâ mebmeeOeveeW mes efvekeâueves Jeeueer iewmeeW mes JeeÙegceb[ue lespeer mes otef<ele nes jne nw~
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efJe<eeòeâ OegBDee Deewj iewme ceveg<Ùe kesâ hesâheâÌ[eW ceW peekeâj mJeemLÙe hej kegâ"ejeIeele keâjleer nw~ KeeBmeer, ocee, efmeefuekeâesefmeme,
lehewefokeâ, keQâmej Deeefo yeerceeefjÙeeB JeeÙeg—Øeot<eCe mes ner nes jner nw~

OJeefve Øeot<eCe—
ceesšj—JeenveeW, keâue—keâejKeeveeW Deeefo keâe leer›e Meesj heÙee&JejCe keâes Deheveer keâcheveeW Éeje otef<ele keâjlee nw efpememes

ceveg<Ùe keâer ßeJeCe—Meefòeâ ØeYeeJeer nesleer nw Deewj Jes yenjs nes peeles nQ~ Flevee ner veneR, Meesj mes Gvekeâe ùoÙe Deewj ceefmle<keâ  Yeer
keâcepeesj nes peelee nw~ Meesj mes Deefveõe, efmej oo&, leveeJe, efÛeÌ[efÛeÌ[enš Deewj PegbPeueenš Yeer yeÌ{leer nw~ Fmemes jesefieÙeeW keâes
mJemLe nesves ceW osj ueieleer nw Deewj keâYeer—keâYeer lees DeefOekeâ Meesj jesefieÙeeW keâer ce=lÙeg keâe Yeer keâejCe yeve peelee nw~ meved 1905 ceW
veesefyeue hegjmkeâej efJepeslee jeyeš& keâesÛe ves OJeefve Øeot<eCe kesâ yeejs ceW keâne Lee efkeâ Skeâ efove Ssmee DeeÙesiee peye ceveg<Ùe keâes
mJeemLÙe kesâ meyemes yeÌ[s Me$eg kesâ ¤he ceW efveo&Ùeer ‘‘Meesj’’ mes mebIe<e& keâjvee heÌ[siee~ Ùen OJeefve—Øeot<eCe GÅeesie OebOeeW, ceMeerveeW,
heefjJenve Deewj ceveesjbpeve kesâ meeOeveeW Éeje GlheVe nes jne nw efpemes mebÙeefcele efkeâÙee peevee hejceeJeMÙekeâ nw keäÙeeWefkeâ Fmekeâe
og<ØeYeeJe hesÌ[—heewOeeW, peerJe—pevlegDeeW Deewj Øeeke=âeflekeâ mebheoe hej heÌ[lee nw~

jsef[ÙeesOeceea Øeot<eCe—
jsef[ÙeesOeceea Øeot<eCe Yeer nes jne nw—DeCeg, hejceeCeg, neF[^espeve yeceeW Deeefo kesâ hejer#eCeeW mes~ Ùen Øeot<eCe Jevemheefle keâes

yegjer lejn ØeYeeefJele keâjlee nw~ Yetefce keâer GJe&jeMeefòeâ keâes ve<š keâjlee nw Deewj meejs JeeleeJejCe keâes efJe<ewuee yevee oslee nw~
nerjesefMecee Deewj veeieemeekeâer Fmekesâ pJeueble GoenjCe nQ~ nceejs meeceves Skeâ GoenjCe Deewj nw Yeesheeue iewme keâeb[ keâe~ Tpee& keâe
Ùeefo mener GheÙeesie efkeâÙee peeJes lees Jen ceeveJe kesâ efJekeâeme ceW yengle meneÙekeâ efmeæ nes mekeâleer nw~ keâesÙeuee, lesue, iewme,
efyepeueer, Yeehe, hesš^esue, [erpeue Deeefo Tpee& kesâ ner ¤he nQ, efpevemes nce Deheveer megefJeOeeDeeW keâes pegšeles nQ~ Fmekeâe leehe
heÙee&JejCe meblegueve keâes efyeieeÌ[lee nw~ jsef[ÙeesOeceea efJekeâjCe mes lJeÛee peue peeleer nw~ Ùen ve lees efoKeeF& osleer nw, ve FmeceW keâesF&
iebOe nesleer nw hej Mejerj hej Ieelekeâ ØeYeeJe ÚesÌ[leer nw~

Deespeesve iewme—
Fmeer lejn Deespeesve iewme nceejs efueS Skeâ peerJeveoeefÙeveer Meefòeâ nw pees jmeeÙeefvekeâ ef›eâÙeeDeeW kesâ Éeje metÙe& keâer hejeyeQieveer

efkeâjCeeW kesâ efJe<ewues efJeefkeâjCe keâes he=LJeer lekeâ Deeves ner veneR osleer~ hejvleg efheÚues oes oMekeâeW ceW nceves DeeOegefvekeâlee keâer DebOeer
oewÌ[ ceW keäueesjes—heäueesjes keâeye&ve keâe ØeÛegj Glheeove efkeâÙee nw efpememes Deespeve keâer Úlejer ceW efJeMeeue efÚõ nes Ûegkesâ nQ Deewj
Gmekeâe #ejCe ØeejbYe nes ieÙee nw~ heâuele: Øeot<eCe kesâ keâejCe YeÙeevekeâ jesieeW keâes nceves Deecebef$ele keâj efueÙee nw~ Fmekesâ yeeJepeto
DeeJeMÙekeâlee keâes OÙeeve ceW jKekeâj Decesefjkeâe ves keäueesjeW—heäueesjes keâeye&ve keâe Glheeove hegve: ØeejbYe keâj efoÙee nw~ 1 peveJejer
1987 ceW keâvee[e kesâ ceebefš^Ùeue Menj ceW 48 osMeeW ves Skeâ mecePeewlee efkeâÙee efpemeceW Gmekesâ Glheeove hej efveÙeb$eCe keâe ØemleeJe
Lee~ Yeejle meefnle Ûeerve, yeÇepeerue, oef#eCe keâesefjÙee Deeefo je°^eW ves Fme mecePeewles hej nmlee#ej keâjves mes Deheveer DemeceLe&lee JÙeòeâ
keâer, Fme leke&â kesâ meeLe efkeâ Gòeâ Ieelekeâ jmeeÙeveeW kesâ efueS Decesefjkeâe ner meJee&efOekeâ GòejoeÙeer nw~

Yetefce Øeot<eCe—
JeeÙeg Øeot<eCe kesâ meeLe—meeLe Yetefce Øeot<eCe Yeer Deepekeâue yeÌ{lee pee jne nw~ ke=âef<e ceW jemeeÙeefvekeâ GJe&jkeâeW Deewj

keâeršveeMekeâ oJeeFÙeeW kesâ ØeÙeesie keâe og<ØeYeeJe Yetefce hej hewoe nesves Jeeues KeeÅeeVe, heâue, meefypeÙeeW Deeefo hej heÌ[lee nw Deewj
nceejs Yeespeve keâes otef<ele keâj oslee nw~ keâeršveeMekeâ [er. [er. šer. Deewj yeer. SÛe.meer. keâer efJe<eeòeâ lees Deye Deewj Yeer yeÌ{ ieF& nw~
efpeve keâeršeCegDeeW hej Fvekeâe ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw, GveceW Deye efvejesOekeâ #ecelee yeÌ{ ieÙeer nw Fmemes Fve oJeeDeeW keâe Demej Gve
hej keâce nes ieÙee nw~ hej nceejs Keeve—heeve ceW Fve oJeeDeeW mes ØeYeeefJele pees JevemheefleÙeeB Dee jner nQ Gvemes keQâmej, ceefmle<keâ—
®efOej Je ùoÙe jesieeW ceW Je=efæ ngF& nQ

FkeâeF& 2-heÙee&JejCe mebj#eCe ceW pewve oMe&ve keâe Ùeesieoeve
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Ùen Skeâ efJeMJepeveerve melÙe nw efkeâ heoeLe& ceW ¤heevlejCe Øeef›eâÙee Ûeueleer jnleer nw~ ‘meoõJÙeue#eCeced’ Deewj ‘Glheeo—
JÙeÙe—OeÇewJÙeÙegòebâ meled’ efmeæevle me=ef<š mebÛeeueve keâs ØeOeeve lelJe nw~ ¤heeblejCe kesâ ceeOÙece mes Øeke=âefle ceW meblegueve yevee
jnlee nw~ heoeLe& heejmheefjkeâ menÙeesie mes Deheveer efpevoieer kesâ efueS Tpee& Skeâef$ele keâjles nQ Deewj keâce& efmeæevle kesâ DeeOeej hej
peerJeve kesâ megKe—ogKe kesâ meeOeve mebpees uesles nQ~ Øeeke=âeflekeâ mebheoe keâes Demegjef#ele keâj, Gmes ve<š—Yeü<š keâj nce Deheves megKe—
ogKe keâer DevegYetefle ceW ÙeLeeLe&lee veneR uee mekeâles~ DeØeeke=âeflekeâ pees Yeer nesiee, Jen cegKeewše nesiee, efoKeeJee kesâ DeueeJee Deewj
kegâÚ veneR~ Øeke=âefle keâe nj lelJe keâneR ve keâneR GheÙeesieer neslee nw~ Ùeefo Gmes Gmekesâ mLeeve mes nšeÙee ieÙee lees Gmekeâe Øeefleheâue
yegje Yeer nes mekeâlee nw~

DeeefLe&keâ efJekeâeme SJeb leer›e DeewÅeesieerkeâjCe oesveeW hejmhej heÙee&ÙeeLe&keâ Meyo nes ieÙes nQ~ pevemebKÙee keâer Je=efæ kesâ meeLe—
meeLe Deee|Lekeâ efJekeâeme Yeer DeeJeMÙekeâ nes ieÙee Deewj heâuele: GÅeesieeW keâer mLeehevee nesves ueieer~ GÅeesie kesâ #es$e ceW oes Ieškeâ
nesles nQ—Glheeokeâ Deewj GheYeesòeâe~ oesveeW keâer Je=efòeÙeeW mes heÙee&JejCe ØeYeeefJele neslee nw~ GheYeesòeâe ›eâceMe: DeejeceoeÙekeâ Deewj
efJeueeefmelee mebyebOeer JemlegDeeW keâes Kejerolee nw Deewj Glheeokeâ Gmekeâe Mees<eCe keâj DeefOekeâ mes DeefOekeâ hewmee Dee|pele keâjves keâe
ØeÙelve keâjlee nw~ heâuele: oesveeW kesâ yeerÛe efJe<eeòeâ JeeleeJejCe yeve peelee nw Deewj Deveweflekeâlee Iej keâj peeleer nw~

pevemebKÙee Je=efæ —
pevemebKÙee Je=efæ keâe Ùen Yeer Skeâ kegâheefjCeece ngDee nw efkeâ JeveeW keâes keâeškeâj Kesleer keâer peeves ueieer nw~ Glheeove yeÌ{eves

Jeeues DeeOegefvekeâ jemeeÙeefvekeâ GJe&jkeâeW keâe ØeÙeesie nessves ueiee nw efpememes vewmeefie&keâ Glheeove #ecelee ceW ùeme ngDee nw Deewj
heÙee&JejCe hej kegâØeYeeJe heÌ[e nw~ Deeyeeoer pewmes pewmes yeÌ{sieer, Jem$e, DeeJeeme Deewj DeVe keâer mecemÙee Yeer GlheVe nesieer~ Fme
mecemÙee keâe meceeOeeve keâjves kesâ efueS Skeâ Deesj JeveeW keâes Deewj Yeer keâešvee Meg¤ nes peeÙesiee lees otmejer Deewj peerJe—efnbmee keâer
ØeJe=efòe yeÌ{sieer~

2.7 Oece& ner heÙee&JejCe keâe j#ekeâ—

heÙee&JejCe keâe mebyebOe cee$e Øeeke=âeflekeâ meblegueve mes veneR nw yeefukeâ DeeOÙeeeflcekeâ Deewj meeceeefpekeâ JeeleeJejCe keâes heefjMegæ
Deewj heefJe$e yeveeÙes jKeves kesâ efueS Yeer efkeâÙee peelee nw~ meb#eshe ceW keâne peeÙe lees Oece& ner heÙee&JejCe keâe j#ekeâ nw Deewj veweflekeâlee
Gmekeâe Éejheeue~ Deepe nceejs osMe ceW ÛeejeW Deesj veweflekeâlee Deewj Yeü<šeÛeej megjmee keâer YeeBefle yeÌ{ jne nw~ Ûeens Jen jepeveerefle
keâe #es$e nes Ùee efMe#ee keâe, Oece& keâe #es$e nes Ùee JÙeeheej keâe, meYeer kesâ efmej hej hewmee keâceeves keâe Yetle meJeej nw, ceeOÙece Ûeens
kewâmee Yeer nes~ Fmemes nceejs meejs meeceeefpekeâ mebyebOe lenme—venme nes ieÙes nQ~ Yeüele=lJe Deewj ØeefleJesMeer mebmke=âefle efkeâveeje keâeš jner
nw, Deenej keâe Øekeâej cešcewuee nes jne nw, Meekeâenej kesâ mLeeve hej DeØeeke=âeflekeâ Keeve—heeve mLeeve ues jne nw~ efceueeJeš ves
JÙeeheeefjkeâ #es$e keâes meÌ[er jyej keâer lenj ogieËefOele keâj efoÙee nw~ DeLe&efuehmee keâer he=<"Yetefce ceW yeye&jlee yeÌ{ jner nw~ Yeeweflekeâ
JeemeveeDeeW keâer hete|le ceW nce Deheveer DeeOÙeeeflcekeâ mebmke=âefle keâes Yetue yew"s nQ~ ceeveefmekeâ, JeeefÛekeâ Deewj keâeefÙekeâ ef›eâÙeeDeeW kesâ
yeerÛe mecevJeÙe meceehle nes ieÙee nw~ nceejer Oeee|cekeâ YeeJeveeÙeW cee$e yee¢e DeeÛejCe keâe Øeleerkeâ yeve ieÙeer nQ~ heefjJeej keâe
DeeoMe& peerJeve meceehle nes ieÙee nQ

Ssmeer efJekeâš heefjefmLeefle ceW heÙee&JejCe keâe Ùen yee¢e Deewj Deebleefjkeâ Demeblegueve Oeee|cekeâ, meeceeefpekeâ Deewj jepeveweflekeâ
#es$e ceW peyejomle ›eâebefle ueeÙesiee~ Ùen ›eâebefle DeeEnmekeâ nes lees efveefMÛele ner GheeosÙe nesieer, hej Ùen Demeblegueve Deewj yeÌ{lee ieÙee
lees Ketveer ›eâebefle nesvee Yeer DemebYeJe veneR~ peneB Skeâ otmejs meceepe kesâ yeerÛe uecyeer—ÛeewÌ[er KeeF& nes ieÙeer nes, Skeâ lejheâ Øeemeeo
Deewj otmejer lejheâ PeesheefÌ[ÙeeB nes, Skeâ Deewj kegâheÛe Deewj otmejer Deesj YetKe mes ce=lÙeg nes lees Ssmee meceepe efyevee Jeie&—mebIe<e& kesâ
keâneB jn mekeâlee nw ? meeceeefpekeâ #ecelee Deewj Jeie& mebIe<e& keâer JÙeLee—keâLee keâes otj keâjves kesâ efueS DeeEnmekeâ meceepe keâer jÛevee
Deewj heÙee&JejCe keâer efJeMegefæ Skeâ DeheefjneÙe& meeOeve nw~ Ùener ceeveJe Oece& nw, Ùener nceejer veweflekeâlee nw~ meYeer Oeee|cekeâ «ebLe
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ØelÙe#e—hejes#e¤he mes ceve keâes MegYe YeeJeeW keâer Deesj ues peeves keâe ceeie& ØeMemle keâjles nQ efpememes heÙee&JejCe meblegueve keâeÙece jns~

2.8 Øeot<eCe œeesleeW keâe efveÙeb$eCe DeeJeMÙekeâ—

GheÙeg&keäle heÙee&JejCe Øeot<eCe kesâ YeÙeevekeâ og<heefjCeeceeW mes yeÛeves kesâ efueS Ùen Deye DeeJeMÙekeâ nw efkeâ nce Øeot<eCe œeesleeW
keâes efveÙebef$ele keâjW, JeveerkeâjCe Deewj Je=#eejesheCe mebyebOeer efÛehekeâes Deeboesueve pewmes keâuÙeeCekeâejer keâoceeW keâes mJeerkeâej keâjW~
DeewÅeesefiekeâ efJekeâeme keâes jeskesâ efyevee Øeotef<ele heoeLeeX keâes kegâMeueleehetJe&keâ efvemleeefjle keâjves keâer Ùeespevee yeveeÙeW, jemeeÙeefvekeâ
DeJeefMe<š heoeLeeX keâes peue ceW ve yenekeâj Gvekeâes Keeo Deeefo pewmes GheÙeesieer heoeLe& ceW heefjJee|lele keâjW, pevemebKÙee keâes efveÙebef$ele
keâjW, DeeOÙeeeflcekeâlee keâe JeeleeJejCe yeveeÙeW, Meekeâenej keâe ØeÛeej—Øemeej keâjW Deewj heÙee&JejCe Øeot<eCe keâer mecemÙeeDeeW keâes otj
keâjves kesâ efueS peveÛeslevee keâes pee«ele keâjW Deewj ueesieeW keâes mecePeeÙeW efkeâ Megæ heÙee&JejCe ner nceeje peerJeve nw~ Gme hej Úeves
Jeeues nj mebkeâš keâer keâeueer yeoueer nceejs efueS Kelejs keâer Iebšer nw~ Dele: nce Øeke=âefle mes Deheves cenveerÙe peerJeve keâer keâercele hej
efKeueJeeÌ[ ve keâjW Deewj heÙee&JejCe keâes mJemLe Deewj meblegefuele yeveeÙes jKeves kesâ efueS efve:mJeeLe& neskeâj efJekeâeme kesâ nj keâoce keâes
leke&â Deewj efJeJeskeâ keâer keâmeewšer hej YeueerYeeBefle keâmeW, leeefkeâ YeeJeer heerÌ{er heÙee&JejCe Øeot<eCe kesâ efMekeâej mes yeÛe mekesâ~

Øeke=âefle Jemlegle: peerJeve keâer heefjÛeeefÙekeâe nw~ helePeÌ[ kesâ yeeo yebmele Deewj yebmele kesâ yeeo helePeÌ[ Deeleer nw~ og:Ke kesâ yeeo
megKe Deewj megKe kesâ yeeo og:Ke keâe Ûe›eâ Skeâ mJeeYeeefJekeâ Øeef›eâÙee nw~ Jevemheefle Deewj ØeeCeer peiele Øeke=âefle kesâ DeefYeVe Debie nQ~
Gvekeâer meewvoÙe&—DeefYeJÙeefòeâ peerJeve keâer ÙeLeeLe&lee nw~ yemebleeslmeJe nceejs n<e& Deewj Guueeme keâe Øeleerkeâ yeve ieÙee nw~ keâefJeÙeeW
Deewj uesKekeâeW ves Gmekeâer Gvceeokeâlee keâes henÛeevee nw, mejmJeleer keâer Jebovee keâj Gmekeâe Deeoj efkeâÙee nw Deewj nue peeslekeâj
peerJeve kesâ megKe keâe mebkesâle efoÙee nw~

pewveeieceeW ceW cetuele: mLeeJej Deewj $eme Ùes oes Øekeâej kesâ peerJe nQ~ mLeeJej peerJeeW ceW Ûeueves—efheâjves keâer Meefòeâ veneR nesleer,
Ssmes peerJe heebÛe Øekeâej kesâ nesles nQ—1. he=LJeerkeâeefÙekeâ, 2. DehekeâeefÙekeâ (peuekeâeefÙekeâ) 3. JevemheeflekeâeefÙekeâ 4. DeefivekeâeefÙekeâ
Deewj 5. JeeÙegkeâeefÙekeâ~ oes FefvõÙeeW mes ueskeâj heeBÛe FefvõÙeeW Jeeues peerJe $eme keânueeles nQ~ pewve Meem$eeW ceW peerJeeW kesâ Yeso—ØeYesoeW
keâe JeCe&ve efJemleej mes efceuelee nw pees Jew%eeefvekeâ Âef<š mes Yeer Keje Gleje nw~

2.9 heÙee&JejCe keâe Demeblegueve eEnmeepevÙe nw—

Jew%eeefvekeâ DevegmebOeeve kesâ heâuemJe¤he nce Ùen peeveles nQ efkeâ heÙee&JejCe keâe Demeblegueve eEnmeepevÙe nw Deewj Ùen eEnmee leye
lekeâ nesleer jnleer nw peye lekeâ nceW DeelceyeesOe ve nes~ Deelce leguee keâer keâmeewšer hej keâmes efyevee JÙeefòeâ ve lees otmejs kesâ og:Ke keâes
mecePe mekeâlee nw Deewj ve Gmekesâ DeefmlelJe keâes mJeerkeâej keâj heelee nw~ Ùen DeefmlelJe yeesOe DeeEnmeelcekeâ DeeÛeej—efJeÛeej keâer
DeemLee keâe DeeOeej mlecYe nw~ DeeEnmee kesâ Ûeej cegKÙe DeeOeej mlecYe nw—DeelceJeeo, ueeskeâJeeo, keâce&Jeeo Deewj ef›eâÙeeJeeo~
Øeeke=âeflekeâ heÙee&JejCe Deewj veweflekeâ heÙee&JejCe, oesveeW keâer megj#ee kesâ efueS Fve ÛeejeW ceeheob[eW keâe heeueve keâjvee DeeJeMÙekeâ nw~
Fve ÛeejeW keâer he=<"Yetefce ceW DeeEnmee—oMe&ve Øenjer kesâ ¤he ceW KeÌ[e jnlee nw~

mLeeJej peerJeeW ceW Yeer ØeeCeeW keâe mhevove nw, Gvekeâer Ûeslevee melele cete|Úle Deewj yeenj mes ueghle Yeues ner ueie jner nes hej GvnW
nceejs DeÛÚs yegjs YeeJeeW keâe %eeve nes peelee nw Deewj Mem$eÛÚsove nesves hej keâ<ševegYetefle Yeer nesleer nw~ YeieJeleer met$e ceW lees Ùen keâne
nw efkeâ he=LJeerkeâeefÙekeâ peerJe Dee›eâeble nesves hej Je=æ heg®<e mes keâneR DeefOekeâ Deefve<šlej Jesovee keâe DevegYeJe keâjlee nw~

Fefleneme Ùen yeleelee nw efkeâ he=LJeer kesâ ieYe& ceW keâjesÌ[eW meeue henues kesâ peerJeeW keâe ¤he efÚhee nw pees heâeefmeume (peerJeeMce)
kesâ ¤he ceW nceW Øeehle nes mekeâlee nw~ he=LJeer kesâ efvejLe&keâ Keesoves mes Gvekeâer štšves keâer mebYeeJevee nes mekeâleer nw Deewj meeLe ner he=LJeer
kesâ Yeerlej jnves Jeeues peerJeeW kesâ JeOe keâer Yeer efpeccesoejer nceejs efmej hej Dee peeleer nw~

FkeâeF& 2-heÙee&JejCe mebj#eCe ceW pewve oMe&ve keâe Ùeesieoeve
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2.10 peerJe j#ee mes heÙee&JejCe mebj#eCe—

Fmeer lejn peuekeâeefÙekeâ peerJe nesles nQ efpevekeâer eEnmee ve keâjves kesâ efueS nceW meeJeOeeve efkeâÙee ieÙee nw~ #es$eerÙe efveefceòe mes
peue ceW keâerÌ[s GlheVe nesves keâes lees meYeer ves mJeerkeâej efkeâÙee nw hej peue kesâ ¤he ceW GlheVe nesves Jeeues peerJeeW keâer mJeerke=âefle pewve
oMe&ve ceW ner efoKeeF& osleer nw~ FmeerefueS JeneB peue ieeueve Deewj Øeemegkeâ peue mesJeve keâes yengle cenlJe efoÙee ieÙee nw~ meeLe ner Ùen
Yeer efveoxMe nw efkeâ pees heeveer peneB mes ues DeeÙeW, Gmekeâer efyeueÚeJeveer Oeerjs mes Gmeer ceW ÚesÌ[veer ÛeeefnS leeefkeâ Gmekesâ peerJe ve cej
mekeWâ~ ‘‘heeveer heerpes Úevekeâj, ieg® keâerpes peeve keâj’’ keâneJele mJeÛÚ heeveer kesâ GheÙeesie keâe meceLe&ve keâjleer nw~

Deefive ceW Yeer peerJe nesles nQ efpevnW nce efceóer, peue Deeefo [euekeâj ØeceeoJeMe ve<š keâj [eueles nQ~ JeeÙegkeâeefÙekeâ peerJe Yeer
Fmeer lejn nce mes megj#ee keâer DeeMee keâjles nQ~ JevemheeflekeâeefÙekeâ peerJeeW keâer eEnmee Deepe meJee&efOekeâ yeÌ[er mecemÙee yeveer ngF& nw~
hesÌ[—heewOeeW keâes keâeškeâj Deepe nce GvnW JÙeLe& ner peueeles Ûeues pee jns nQ~ Jes cetkeâ—yeefOej DeJeMÙe efoKeeF& osles nQ hej GvnW nce
Deehe pewmeer keâ<ševegYetefle nesleer nw~ JevemheeflekeâeefÙekeâ peerJe Yeer nce pewmes ner MJeemeesÛÚdJeeme uesles nQ~ Mejod, nscevle, Jemeble, «eer<ce
Deeefo meYeer $e+legDeeW ceW keâce mes keâce Deenej «enCe keâjles nQ~ efkeâ leguemeer pewmes meYeer njs heewOes, njer Ieeme Deewj yeeBme Deeefo
hejeshekeâejer JevemheefleÙeeb nceejs peerJeve kesâ efvecee&Ce keâer efoMee ceW yengefJeOe GheÙeesieer nw~

YeJeveeW ceW efYeefòe—efÛe$eeW hej Øeeke=âeflekeâ efÛe$eeW keâes Gkesâjkeâj GvnW peve—peerJeve mes mecejme efkeâÙee ieÙee nw~ Jevemheefle Deewj
heMegpeiele keâer GheÙeesefielee efoKeeF& ieF& nw oeJeeveue mes heÙee&JejCe Øeot<eCe, Ûeeefjef$ekeâ heleve mes meeceeefpekeâ Øeot<eCe mecegõ Øeot<eCe
(veJeced DeOÙeeÙe) Deewj ceefuue Øeeflecee ceW keâÛeÌ[s kesâ Yej osves GlheVe ogie&vOepevÙe Øeot<eCe keâer Deesj mebkesâle efceueles nQ (Dee"Jeeb
DeOÙeeÙe) ceC[he keâes ueerhe—heesle keâj meeheâ jKevee leLee veiej keâer ieefueÙeeW keâes lejn—lejn kesâ heg<heeW mes mepeekeâj GvnW
megieefvOele õJÙeeW mes heÙee&JejCe Øeot<eCe yeÛeevee Yeer ÙeneB GuuesKeveerÙe nw~

heÙee&JejCe Øeot<eCe keâer Fme Yeer<eCelee keâe Deboepe nceejs pewveeÛeeÙeeX keâes yengle henues ner nes ieÙee Lee~ pewveeieceeW ceW efpeme
YeÙebkeâj Dekeâeue, yeeÌ{ Deeefo keâe JeCe&ve efceuelee nw Jen mJeÙeb Fme leLÙe keâe Øeleerkeâ nw efkeâ pewveOece& keâer DeeEnmee keâer he=‰Yetefce
ceW heÙee&JejCe megj#ee keâe YeeJe jne nesiee Deewj heÙee&JejCe kesâ Øeot<eCe keâer YeÙeeJenlee keâe OÙeeve jKekeâj Jevemheefle peiele ner veneR
yeefukeâ mecetÛes he=LJeer, Dehe, lespe, JeeÙeg ceW jnves Jeeues peerJeeW kesâ DeefmlelJe keâer hewjJeer keâer Deewj Gvekeâer eEnmee mes ueesieeW keâes efJejòeâ
efkeâÙee~ Deepe kesâ Jew%eeefvekeâ DevegmebOeeve ves Yeer Fme leLÙe hej Deheveer meerue ueiee oer efkeâ mLeeJej peerJeeW ceW Yeer YeeJe«enCe keâer
Meefòeâ nw~

mLeeJej peerJeeW kesâ meceeve $emekeâeefÙekeâ peerJeeW keâer GheÙeesefielee keâes mhe<š keâjles ngS Gvekeâer Yeer peerJeve j#ee keâe GheosMe
pewveeieceeW ceW efceuelee nw~ heMeg—he#eer mecegoeÙe keâer megj#ee ceW pewveOece& keâer efveef§ele ner Denb Yetefcekeâe jner nw~ Flevee ner veneR,
Jevemheefle peiele Deewj heMeg—he#eer peiele mes leerLeËkeâjeW kesâ efÛevneW keâes «enCe efkeâÙee peevee Yeer Gvekesâ Øeefle ceeb keâer cecelee keâes
ØemLeeefhele keâjvee nw Deewj 72 keâueeDeeW Deewj 16 mJehveeW ceW Øeke=âefle peiele keâes mLeeve osvee Gmekesâ cenlJe keâes mJeerkeâej keâjvee nw~

2.11 heÙee&JejCe Deewj nceeje Mejerj—

heÙee&JejCe keâe ØeLecele: ÂMÙe mebyebOe nceejs Mejerj mes nw~ pewveeÛeeÙeeX ves Deheves «ebLeeW ceW Ssmes DeveskeâeW jesieeW keâer ÛeÛee& nw pees
heÙee&JejCe kesâ Demeblegefuele nes peeves mes nceejs Mejerj keâes Iesj uesles nQ Deewj ce=lÙeg keâer Deesj nceW Oekesâue osles nQ~ mebefOelee, meeFefškeâe,
uekeâJee, efceieea, megpeekeâ, heeÙeefjÙee, #eÙe, keWâmej, yue[ØesMej Deeefo pewmes jesieeW keâe cegKÙe keâejCe keâype nw Deewj ieuele Deenej—
efJenej leLee ßece keâe DeYeeJe nw~ Megæ Meekeâenej Øeeke=âeflekeâ Deenej nw Deewj mebÙeefcele—efveÙeefcele Yeespeve jesieeW kesâ efveoeve, Gòece
mJeemLÙe Deewj ceve keâer KegMeneueer keâe cetue keâejCe nw~ ceebmeenej Skeâ Deesj peneB ceeveefmekeâ ef›eâÙeeDeeW keâes Demeblegefuele keâjlee nw
JeneR Jen Mejerj keâes Yeer yegjer lejn ØeYeeefJele keâjlee nw FmeerefueS Oecee&ÛeeÙeeX ves DeeEnmee keâer heefjefOe ceW Meekeâenej hej yengle peesj
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efoÙee nw Deewj Gve heoeLeeX kesâ mesJeve keâe efve<esOe efkeâÙee nw pees efkeâmeer Yeer Âef<š mes eEnmeepevÙe nQ, FmeefueS Øeeke=âeflekeâ efÛeefkeâlmee
DeeEnmeelcekeâ meeOevee kesâ efueS meJee&efOekeâ Devegketâue efÛeefkeâlmee nw~ yeejn ›eleeW keâe heefjheeueve ef$eiegefhleDeeW mes efJe<eÙe—
JeemeveeDeeW keâe mebÙeceve Deewj hebÛe meefceefleÙeeW mes JÙeJeneefjkeâ eEnmee mes yeÛeves kesâ GheeÙeeW keâe efveoMe&ve heÙee&JejCe keâer megj#ee leLee
JÙeefòeâ kesâ DeeOÙeeeflcekeâ mebkeâuhe keâer hete|le keâe me#ece GoenjCe nw~

Fmeer keâejCe mece«e¤he ceW heÙee&JejCe hej Ùeefo eEÛeleve efkeâÙee peeÙes lees mecetÛee pewveOece& nceejs meYeer Øekeâej kesâ heÙee&JejCeeW
keâes DeeEnmeelcekeâ {bie mes meblegefuele keâjves keâe efJeOeeve Øemlegle keâjlee nw Deewj JewÙeefòeâkeâ leLee meeceeefpekeâ Meebefle kesâ efvecee&Ce ceW
mLeeefÙelJe keâer Âef<š mes veÙes DeeÙeeceeW hej efJeÛeej keâjves keâes efJeJeMe keâjlee nw~

2.12 DeYÙeeme ØeMve-

ØeMve 1-heÙee&JejCe Demevlegueve kesâ ØecegKe keâejCe keäÙee nQ ?
ØeMve 2-heÙee&JejCe mebj#eCe ceW Jevemheefle keâer efkeâme Øekeâej Yetefcekeâe nw ?
ØeMve 3-Jevemecheoe kesâ efJeveeMe kesâ keäÙee heefjCeece nesles nQ ?
ØeMve 4-efkeâvneR heeBÛe Øekeâej kesâ Øeot<eCeeW keâe GuuesKe keâerefpeS~
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hee"-3-pewveOece& Deewj heÙee&JejCe mebj#eCe

3.1 heÙee&JejCe mebj#eCe—
Deepe peneB osKees JeneB heÙee&JejCe mebj#eCe keâer ÛeÛee& Ûeue jner nQ~ heÙee&JejCe keâer megj#ee, mebJeæ&ve ner ceeveJe keâes meYÙe

peerJeve peerves keâer ØesjCee oslee nw~ Deepe nceeje osMe ner keäÙee, mecetÛee efJeMJe heÙee&JejCeerÙe Demeblegueve keâer efmLeefle mes Deenle Je
eEÛeeflele nw~ heÙee&JejCe Deheves Yeeweflekeâ, pewefJekeâ SJeb meebmke=âeflekeâ henuegDeeW Éeje ceeveJe keâer efveÙeefle keâe efveOee&jCe keâjlee nw~
peue, JeeÙeg, peceerve Deewj Deeke=âefle kesâ meceeJesMe mes Yeeweflekeâ JeeleeJejCe peerJeve kesâ DeefmlelJe keâes efJeefYevve Øekeâej mes yeveeÙes
jKelee nw~ pewefJekeâ JeeleeJejCe ceW Jevemheefle SJeb peerJe—pevleg Meeefceue nQ, pees peerefJele ØeeefCeÙeeW kesâ efueÙes Yeespeve SJeb Deenej kesâ
DevÙe meeOeve GheueyOe keâjeles nQ~ ceeveJe ves Deheveer mJeeLe& efmeefæ kesâ efueÙes Øeke=âefle keâe Flevee oesnve keâj efueÙee nw efkeâ Gmes
mebJeejves nsleg Skeâ yengle uecyee meceÙe ueie peeÙesiee~ peueJeeÙeg, Meesj SJeb pevemebKÙee Fve meyekeâer efJeMegælee SJeb meblegueve ner
heÙee&JejCe keâer megj#ee keâjlee nw~ peue, JeeÙeg Deewj pevemebKÙee keâes Ùeefo nce mLetue Âef<š mes osKeW lees Fve meyekeâe meerOee mecyevOe
ceveg<Ùe mes ngDee keâjlee nw~ ceveg<Ùe keâe ØeJe=efòe kesâ meeLe Goej mecyevOe jne nw hejvleg Deepe Jen otj—otj lekeâ vepej veneR Deelee,
ceveg<Ùe keâe Øeke=âefle mes Goej mecyevOe ner Øeot<eCe keâes efveÙebef$ele keâj mekeâlee nw~ Øeke=âefle kesâ efvece&ce Mees<eCe SJeb oesnve kesâ efueÙes
ceveg<Ùe mJeÙeb efpeccesoej nw~ keânvee ÛeeefnÙes Ssmee keâj Jen mJeÙeb Deheves hewj hej ner kegâuneÌ[er ceej jne nw~

heÙee&JejCe megj#ee keâe DeefYeÙeeve nce hetjs efJeMJe ceW Deveskeâ Øekeâej mes ceveeles nQ~ ‘heÙee&JejCe’ Ùen Meyo Deepe DevÙe
cenlJehetCe& IešveeDeeW kesâ meeLe peevee henÛeevee peelee nw~ nceejs osMe ceW meceÙe—meceÙe hej ‘heÙee&JejCe megj#ee efoJeme’, ‘Je=#e
ueieeDees DeefYeÙeeve’ leLee Deveskeâ je<š^erÙe mebieesef<"ÙeeW Ûeueleer jnleer nQ efheâj Yeer Fve meyekeâe heefjCeece MetvÙe jne nw, keäÙeeWefkeâ
heÙee&JejCe megj#ee kesâ veece hej kesâJeue ÛeÛee& ner nesleer vepej Deeleer nQ~ Deepe kesâ meceÙe Ùeefo keâesF& Ûee|Ûele Meyo nw lees Jen nw
‘heÙee&JejCe’~ osMe keâer mebmeo mes ueskeâj GÛÛelece vÙeeÙeeueÙe lekeâ ceW Fme Meyo keâer ietBpe nes jner nw~ Deepe meceÙe ÛeerKe—ÛeerKe
keâj keân jne nw efkeâ Deheves Yetle Deewj YeefJe<Ùe keâer meceer#ee keâjes, hej megvelee keâewve efkeâmekeâer nw ? heÙee&JejCe efJeveeMe keâes Ùeefo
jeskeâvee nw lees pewve efmeæevleeW keâe efJeMJe keâes DevegkeâjCe keâjvee ner nesiee~ kesâJeue Skeâcee$e pewve Oece& ner mebmeej keâe Jen henuee
Deewj Deye lekeâ keâe DeeefKejer Oece& nw efpemeves Oece& keâe cetueeOeej heÙee&JejCe megj#ee keâes ceevÙe efkeâÙee nw~ keâeMe! pewve heÙee&JejCeerÙe
megj#ee keâes DeheveeÙee neslee lees ‘megveeceer uenjeW’ ceW ueeKeeW ØeeefCeÙeeW keâes Deheveer peeve—ceeue mes neLe ve Oeesvee heÌ[lee~ 26
efomecyej 2004 keâer Jen keâeueer jele ueeKeeW ueesieeW keâes yeyee&o keâj ieÙeer~ ÛeejeW Deesj mes megveeceer $eemeoer mes heerefÌ[le ueesieeW lekeâ
jenle meece«eer hengBÛeeF& pee jner Leer, Ùen ceeveJelee keâe Øeleerkeâ nw~ hej Deye Yeer keäÙee ueesie meÛesle Deewj pee«ele neWies, Ssmeer ner
efkeâmeer YeÙeevekeâ $eemeoer kesâ Pesueves kesâ Øeefle ? megveeceer uenjeW ves pees keânj Ì{eÙee nw Gmes Øeeke=âeflekeâ Deeheoe keâer meb%ee oer ieF& nw~
Ùeefo Deepe Yeer peeie¤keâ ve ngS lees megveeceer pewmeer Deveskeâ IešveeSB nceW osKevee heÌ[Wieer Deewj nes mekeâlee nw keâue nce Yeer Fmekesâ
efMekeâej yeve peeÙeW~ Ssmeer Øeeke=âeflekeâ efJeheoeDeeW keâe keâejCe mhe<š nw Øeke=âefle keâe ceveg<Ùe Éeje oesnve~ pewve oMe&ve ves efpeme met#ce
Âef<š mes heÙee&JejCe mebj#eCe keâe GuuesKe efkeâÙee nw Ùeefo Gmekeâe heefjheeueve efJeMJe keâjs lees efveefMÛele ner megveeceer uenjeW pewmes JeerYelme
efoue onueeves Jeeueer IešveeDeeW hej ueieece ueie mekeâleer nw~ pewveOece& Deewj heÙee&JejCe megj#ee hej efvecve efyevog Â<šJÙe nw—

3.2 pevebmeKÙee Je=efæ Deewj heÙee&JejCe—

nceeje osMe Deepe efove—Øeefleefove nes jner pevemebKÙee Je=efæ mes eEÛeeflele nw leLee Gmes jeskeâves nsleg Deveskeâ ØeÙeeme peejer nQ hejvleg
kegâÚ Yeer meeLe&keâ heefjCeece meeceves veneR Dee jns nQ~ pewve Oece& ceW Jele&ceeve Ûeewyeermeer kesâ ØeLece leerLeËkeâj $e+<eYeosJe ueeKeeW keâjesÌ[eW
Je<e& hetJe& ngS nQ, Jes leYeer Fmekeâer jeskeâLeece kesâ efueÙes mebefJeOeeve efveOee&efjle keâj ieÙes Les~ GvneWves Deefme, ceefme, ke=âef<e Deeefo keâe
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GheosMe heÙee&JejCe megj#ee keâer Âef<š mes ner efoÙee~ YeieJeeve DeeefoveeLe ves veejer kesâ Øeefle meceepe keâe Âef<škeâesCe yeoueves keâe keâeÙe&
efkeâÙee~ mecemle m$eer peeefle keâes YeesiÙee mecePeves Jeeues meceepe keâes efJeJeen keâe %eeve (efJeJeskeâ) oskeâj meodie=nmLe yeveves keâe
met$eheele efkeâÙee~ efJeJeen pewmes heefJe$e yebOeve keâes ve mecePeves Jeeues osMe Deepe S[dme pewmeer YeÙeeJen, YeÙeevekeâ yeerceejer mes «emle
nQ~ S[dme hetjs efJeMJe keâer mecemÙee yeve ieÙee nw, hejvleg peye lekeâ DeeefoveeLe Éeje ØeJee|lele ceeie& keâe DevegkeâjCe veneR nesiee leye lekeâ
Fmemes efvepeele heevee mebYeJe veneR nw~ Ùeefo Deepe keâe meceepe mebÙece, yeÇÿeÛeÙe& efmeæevle keâe heeueve keâjlee nw, mebÙece mes jnlee nw lees
pevemebKÙee Je=efæ keâer Fme ceneceejer mes megj#ee Øeehle keâer pee mekeâleer nw SJeb heÙee&JejCe keâes efJeveeMe mes yeÛeeÙee pee mekeâlee nw~

3.3 mLeeJej peerJe Deewj heÙee&JejCe—

‘he=efLeJÙehlespeesJeeÙeg JevemheleÙe: mLeeJeje:’ he=LJeerkeâeefÙekeâ, peuekeâeefÙekeâ, DeefivekeâeefÙekeâ, JeeÙegkeâeefÙekeâ Deewj
JevemheeflekeâeefÙekeâ Ùes heeBÛe mLeeJej (Skeâ FefvõÙe) peerJe nQ~ %eeleJÙe nw efkeâ pewveOece& ves ner meyemes henues he=LJeer, peue, Deefive,
JeeÙeg Deewj JevemheefleÙeeW keâes peerJe keâne nw~ efJe%eeve Fmes ceeveves keâes lewÙeej veneR hejvleg FveceW mes JevemheefleÙeeW keâes Gmeves peerJe
ceevevee ØeejcYe keâj efoÙee nw keäÙeeWefkeâ [e@. peieoerMeÛevõ yemeg ves Ùen efmeæ keâj ogefveÙee keâes yelee efoÙee Lee efkeâ Je=#eeW, hetâueeW,
heefòeÙeeW ceW Yeer peeve nw~ GvneWves keâne nw efkeâ Skeâ yetbo DeveÚves peue ceW 36450 peerJe nesles nQ hejvleg pewve Oece& FmeceW Deveble
peerJejeefMe ceevelee nw~ efpemes nceejs pewveeÛeeÙe& npeejeW Je<e& henues Deheveer ienve meeOevee kesâ yeue hej peerJe yelee ieÙes nQ, GvnW osj—
meyesj Jew%eeefvekeâeW keâes Yeer peerJe mJeerkeâejvee ner nesiee~ Deepe Je=#eeW keâer efvejvlej nes jner keâšeF& mes nceeje heÙee&JejCe Demegjef#ele nw,
pebieue Jeerjeve nes ieÙes nQ, pewveeÛeeÙeeX ves Je=#eeW keâes keâešvee eEnmee yeleeÙee nw, heehe yeleeÙee nw, keäÙeeWefkeâ Je=#e ceW Yeer peerJe neslee nw~
ßeeJekeâ Deewj cegefve ceW oes Yeso pewve oMe&ve ves peerJeve peerves kesâ efueÙes efkeâÙes nQ~ GveceW pees ßeeJekeâ neslee nw Jen $emekeâeÙe peerJeeW keâer
eEnmee keâe lÙeeieer neslee nw leLee mLeeJejkeâeÙe peerJeeW keâe veneR, hejvleg DeeJeMÙekeâlee kesâ efJehejerle Ùeefo Skeâ heòee Ùee Skeâ hebKeg[er
Yeer ßeeJekeâ leesÌ[lee nw lees Jen heehe keâe Yeeieeroej nesiee~ efheâj pees pebieue meeheâ keâjves ceW ueies nQ Jes ceneheeheer veneR lees Deewj keäÙee
nQ ? ‘efceóer, heeveer Deewj yeÙeej, efpevoe jnves kesâ Ùes DeeOeej’~ heeveer keâer yeele Deeleer nw lees pewveeÛeeÙeeX ves keâne nw efkeâ efpeme
Øekeâej nce lesue keâes Mejerj ceW ueieeles nQ Gmeer Øekeâej heeveer keâe Yeer nceW GheÙeesie keâjvee ÛeeefnÙes~ JÙeLe& ceW heeveer keâe {esuevee heehe
nw, eEnmee nw~ Deepe peue Øeot<eCe mes meeje mebmeej Dee›eâevle nw~ heerves keâe heeveer Yeer Deepe Megæ veneR nw, keäÙeeWefkeâ Deepe kesâ mJeeLeea
ceeveJeeW ves Gmes ieboe keâj efoÙee nw hejvleg Gmes helee veneR Fmekesâ YeÙeevekeâ heefjCeece ceeveJe keâes ner Pesuevee heÌ[Wies~ YeÙeevekeâ
yeerceeefjÙeeB Fmeer keâer Jepen mes nQ~ Deepe osMe keâer iebiee, Ùecegvee pewmeer yeÌ[er—yeÌ[er veefoÙeeB peue Øeot<eCe mes «eefmele nQ, GvnW ieboe
Deewj efkeâmeer ves veneR GvneR kesâ YeòeâeW ves efkeâÙee nw~ efpeleves Yeer DeefYeÙeeve ÛeueeÙes pee jns nQ Jen meceÙe keâe lekeâepee osKeles ngS
Keeme henue keâjves Jeeues Ùee meeLe&keâ heefjCeece osves Jeeues veneR nQ, Ssmes ceW pewve Oece& ceW Jee|Cele peue megj#ee, Gmekeâer GheÙeesieer efJeefOe
peue Øeot<eCe cegefòeâ kesâ efueÙes jeceyeeCe efmeæ nesieer~ Deefive, JeeÙeg Deewj he=LJeer keâer megj#ee Je Gmekeâe mener GheÙeesie Deepe veneR nes
hee jne nw~ Yetkeâche pewmeer YeÙeevekeâ efJeheoe mes DeeefKej nceW keäÙeeW petPevee heÌ[lee nw ? cee$e he=LJeer hej nes jns DelÙeeÛeej kesâ
keâejCe~ efpeme Øekeâej mes õgle ieefle mes he=LJeer keâe #ejCe Ûeeuet nw Gmes osKekeâj ueielee nw efkeâ ceeveJe efJeveeMe keâe meceÙe Deeves Jeeuee
nw~ pewve oMe&ve keâer Âef<š ceW Ùeefo he=LJeer keâer LeesÌ[er meer Yeer efceóer efyevee ØeÙeespeve Keesoer ieF& lees Jen heehe keâer ßesCeer ceW DeeÙesiee~
Ùeefo efJeÕe keâes Yetefce kesâ keâesheYeepeve kesâ YeÙeeJen pJeeueecegKeer mes yeÛeevee nw lees pewveeÛeeÙeeX kesâ keâLeve keâes DeeÛejCe ceW ueevee
nesiee~ JeeÙeg Øeot<eCe, Deefive Øeot<eCe Ieelekeâ¤he ueslee pee jne nw Fmekeâe cegkeâeyeuee pewve efmeæevle keâjves ceW hetCe& meceLe& nQ~

3.4 efoiecyej cegefve Deewj heÙee&JejCe—

‘cetÛÚe& heefj«en:’ heoeLeeX ceW cecelJe keâe veece heefj«en nw~ Deheefj«ener Je=efòe keâe meJeexlke=â<š GoenjCe pewve meeOegDeeW keâer
efoiecyej cegõe nw~ efoMeeÙeW ner efpemekeâer Decyej nes, Oejleer ner efpemekeâe efyeÚewvee nes, DeekeâeMe ner efpemekeâe DeesÌ{vee nes, efheÛÚer

FkeâeF& 2-heÙee&JejCe mebj#eCe ceW pewve oMe&ve keâe Ùeesieoeve
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(cetÙej efheÛÚer) mes mLeue keâes heefjceee|pele keâjkesâ pees G"les, yew"les neW, F&Ùee&heLe mes efJenej keâjles neW, Yee<ee meefceefle Deewj JeÛeve
iegefhle keâe heeueve keâjles ngS pees efnle—efcele efØeÙe JeÛeve yeesueles neW, efove ceW Skeâ yeej Megæ meeeflJekeâ keâjhee$e ceW Yeespeve «enCe
keâjles neW, Ssmes efveMÚue, efvemeie& efoiecyej cegefve keâe keâesF& Yeer DeeÛejCe kewâmes heÙee&JejCe Øeotef<ele keâjsiee ? heÙee&JejCe megj#ee kewâmes
keâer peeÙes Fmekesâ efueÙes efoiecyej pewve meeOeg peerles peeieles, Ûeueles—efheâjles GoenjCe nQ~ Deepe heefjJeejeW ceW JewÛeeefjkeâ Øeot<eCe mes
Deveskeâ heefjJeej efyeKej jns nQ, hejvleg pewve oMe&ve keânlee nw efkeâ efnle—efcele efØeÙe JeÛeve yeesuees lees Ùen efmLeefle ner veneR DeeÙesieer~

3.5 efpeDees Deewj peerves oes, DeeEnmee hejcees Oece&—

YeieJeeve ceneJeerj mJeeceer keâe ØecegKe efmeæevle ‘efpeDees Deewj peerves oes’ pees efkeâ pewve Oece& keâe ØecegKe met$e Yeer nw~ Fme ‘efpeDees
Deewj peerves oes’ kesâ met$e ceW heÙee&JejCe kesâ peerJe lelJe kesâ Øeefle Deeoj keâe YeeJe efveefnle nw Deewj heÙee&JejCe keâer pewve DeJeOeejCee
Meeefceue nw~ Skeâ FefvõÙe mes ueskeâj hebÛesefvõÙe lekeâ meYeer ØeeCeer peervee Ûeenles nQ, efkeâmeer keâes Yeer cejvee hemevo veneR, Ûeens Jen
veeueer keâe keâerÌ[e ner keäÙeeW ve nes ? ‘mheMe&vejmeveIeÇeCeÛe#eg: ßees$eeefCe’ Ùes heeBÛe FefvõÙeeB nQ~ pewve Âef<š ceW kesâJeue ceveg<Ùe keâe
ØeeCeIeele keâjvee ner eEnmee veneR yeefukeâ jeie—ôs<e keâes Yeer eEnmee ceevee ieÙee nw~ heg®<eeLe&efmeæÙegheeÙe ceW keâne nw—

DeØeeogYee&Je: Keueg jeieeoerveeb YeJelÙeeEnmesefle~
les<eecesJeeslheefòe: eEnmesefle efpeveeiecemÙe meb#eshe:~

DeLee&led jeie—És<eeefo keâe GlheVe veneR nesvee Deefnbmee nw Deewj GvneR jeie—És<eeefo keâer Glheefòe eEnmee nw, Ùen efpeveeiece keâe
meej nw~ pewve Oece& ceW ‘DeeEnmee hejcees Oece&:’ DeeEnmee ner hejce Oece& nw~ Jele&ceeve oewj Ùegæ, DeelebkeâJeeo keâe nw~ efJeefYevve je<š^eW kesâ
heeme Dem$e—Mem$e, hejceeCeg yece, neF[^espeve yece Deeefo veneR nesles lees efJeMJe meceepe keâes heÙee&JejCe keâe Flevee Keewheâveekeâ ceÀej
veneR osKevee heÌ[lee~

hejmhejeshe«enes peerJeeveeced—
‘‘hejmhejeshe«enes peerJeeveeced’’ hejmhej Skeâ otmejs peerJe keâe Ghekeâej keâjvee peerJe keâe keâòe&JÙe nw~ Ùen Ghekeâej oÙee keâe

Øeleerkeâ nw~ Ghejeskeäle met$e hej Ùeefo ogefveÙee Ûeueves ueies lees efheâj heeefjJeeefjkeâ Ùee DevÙe heÙee&JejCeerÙe Øeot<eCe pewmee Demeblegueve ner
veneR nesiee~ megveeceer uenjeW kesâ keânj kesâ yeerÛe Ghejesòeâ met$e kesâ Deveg¤he DeeÛejCe keâe DeÛÚe GoenjCe osKeves keâes efceuee~
‘hejmhejeshe«enes peerJeeveeced’ met$e YeeF& Ûeejs keâe met$eheele keâj efJeMJe ceW heeefjJeeefjkeâ Øeot<eCe mes cegefòeâ efoueelee nw~

heeBÛe ›ele—
pewve Oece& ceW pees heeBÛe ›ele Øeefleheeefole efkeâÙes ieÙes nQ Jes heÙee&JejCe megj#ee ceW cenòJetheCe& mLeeve jKeles nQ~ ‘eEnmeeve=lemlesÙee—

yeÇÿeheefj«ensYÙees efJejefle›e&leced’ DeLee&led eEnmee, DemelÙe, Ûeesjer, DeyeÇÿe Deewj heefj«en mes efveJe=òe nesvee ›ele nw~ DeeEnmeeCeg›ele,
melÙeeCeg›ele, DeÛeewÙee&Ceg›ele, yeÇÿeÛeÙee&Ceg›ele SJeb heefj«en ØeceeCe DeCeg›ele, Ùes heeBÛe DeCeg›ele nQ~ DeeEnmee keâe Øeefleheeove efpeleveer
met#ce Âef<š mes pewveOece&, oMe&ve ceW efceuelee nw Jen DevÙe$e osKeves keâes veneR efceuelee~ Ùeefo DeeEnmee keâe heeueve efJeMJe keâjs lees osMe
ceW pees keâlueKeeveeW, ceebme GlheeoveeW mes heÙee&JejCe Øeotef<ele nes jne nw Jen meceehle nes peeÙesiee~ keâlueKeeveeW kesâ Ketve mes Deepe
JeeleeJejCe efove Øeefleefove ieboe neslee pee jne nw, efJeMes<e leewj hej peue~ pewve Oece& keâer ‘DeeEnmee’ kesâ Fme jeceyeeCe met$e mes osMe keâes
JeOeie=neW mes cegòeâ efkeâÙee pee mekeâlee nw, pees heÙee&JejCe Øeot<eCe keâe ØecegKe mlecYe keâejCe nw~

3.6 pewve ßeeJekeâ keâer efoveÛeÙee& Je heÙee&JejCe—

pewve ßeeJekeâ keâes heeueveerÙe 12 ›ele yeleueeÙes ieÙes nQ—heeBÛe DeCeg›ele, leerve iegCe›ele Deewj Ûeej efMe#ee›ele~ pewveeÛeeÙeeX ves
ßeeJekeâ keâer efoveÛeÙee& keâe pees mebefJeOeeve yeveeÙee nw Jen efveefMÛele¤he mes heÙee&JejCe keâer megj#ee keâer Âef<š mes yeveeÙee ieÙee ueielee
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nw~ jeef$eYeespeve lÙeeie, peueieeueve efJeefOe, meeceeefÙekeâ hee", mehle JÙemeveeW keâe lÙeeie, De° cetueiegCeeW keâe heeueve Deeefo Ùes meYeer
DeeÛejCe heÙee&JejCe j#ee keâer efoMee ceW pewve Oece& keâe cenòJehetCe& keâoce nw~ pewve ßeeJekeâ keâer owefvekeâ ÛeÙee& heÙee&JejCe keâes meeLe
ueskeâj ngDee keâjleer nQ~ Gmekeâer ÛeÙee& ner ‘heÙee&JejCe megj#ee keâe Decej mebosMe osleer nw~ pewve ßeeJekeâ hetpeve kesâ meceÙe efvelÙeØeefle
Meeefvlehee" ceW efvecve hebefòeâÙeeW ceW megKeceÙe SJeb meblegefuele heÙee&JejCe keâer keâecevee keâjlee nw—

nesJes meejer Øepee keâes megKe, yeueÙegle nes Oece&Oeejer vejsMee~
nesJes Je<ee& meceÙe hew efleue Yej ve jns JÙeeefOeÙeeW keâe DebosMee~~
nesJes Ûeesjer ve ceejer, megKeceÙe Jejlew nes ve og<keâeue Yeejer~
meejs ner osMe OeejQ efpeveJej Je=<e keâes, pees meoe meewKÙekeâejer~~

efvelÙe mlegefle, cesjer YeeJevee, hetpevehee", DeeueesÛevee hee", Meeefvlehee", Øeefle›eâceCe, meeceeefÙekeâ hee" Deeefo keâer ØelÙeskeâ
hebefòeâ heÙee&JejCe j#ee keâe Decej mebosMe osleer nw~ ‘‘cesjer YeeJevee’’ veecekeâ keâeJÙe ke=âefle ceW heb. pegieueefkeâMeesj cegKleej keâer efvecve
hebefòeâÙeeB ceeveJeerÙe heÙee&JejCe keâes meeheâ, mJeÛÚ jKeves ceW Denced Yetefcekeâe efveYeeleer nQ—

cew$eerYeeJe peiele ceW cesje meye peerJeeW mes efvelÙe jns,
oerve ogKeer peerJeeW hej cesjs, Gj mes keâ®Cee œeesle yens~
ogpe&ve ›etâj kegâceeie& jleeW hej #eesYe veneR cegPekeâes DeeJes,
meecÙe YeeJe jKetB ceQ Gve hej Ssmeer heefjCeefle nes peeÙes~~

leLee
F&efle Yeerefle JÙeehew veneR peie ceW, Je=ef<š meceÙe hej ngDee keâjs,
Oece&efve<" neskeâj jepee Yeer vÙeeÙe Øepee keâe efkeâÙee keâjs~
jesie cejer oge|Ye#e ve hewâues, Øepee Meebefle mes efpeÙee keâjs,
hejce DeeEnmee Oece& peiele ceW, hewâue meJe& efnle efkeâÙee keâjs~~

ßeeJekeâ keâer efoveÛeÙee& Øeceeo jefnle nesveer ÛeeefnÙes~ Ùeefo Øeceeo neslee nw lees Yeues ner efkeâmeer peerJe keâer neefve ve nes efheâj Yeer
heehe ueielee nw~ ‘ØeceòeÙeesieelØeeCeJÙehejesheCeb eEnmee’ met$e ceW hetpÙe GceemJeeceer DeeÛeeÙe& ves Ùener keâne nw~ Øeceeo jefnle nesves
hej ngF& eEnmee keâe heehe veneR ueielee nw efheâj Yeer Ssmeer DeJemLee ceW pewve ßeeJekeâ Deheves Øeceeo kesâ Øeefle ogKeer neslee nw~ DehejeOeer
ßeeJekeâ Kegues ùoÙe mes Øeke=âefle kesâ efJeefYeVe DeJeÙeJeeW—he=LJeer, peue, Deefive, JeeÙeg, Jevemheefle kesâ Øeefle efkeâÙes ieÙes Deheves DehejeOeeW
keâer #ecee ceebielee nw~ heÙee&JejCe j#ee keâe Ssmee heMÛeeòeehe, ØeeÙeefMÛeòe mleglÙe nw, DevegkeâjCeerÙe nw~ DeeueesÛevee hee" ceW pewve
ßeeJekeâ yeesuelee nw—

he=LJeer yeng  Keeso keâjeF&, cenueeefokeâ peeieeB efÛeveeF&~
hegefve efyeve ieeuÙees peue {esuÙees, hebKeeles heJeve efyeueesuÙees~
ne ne  hejceeo  yemeeF&, efyeve osKes Deieefve peueeF&~
leeceefOe  peerJe  pes  DeeÙes, les ntB hejueeskeâ efmeOeeÙes~
peue ceue ceesefjve efiejJeeÙees, ke=âefcekegâue yengIeele keâjeÙees~
veefoÙeve efyeÛe Ûeerj OegJeeÙes, keâesmeve kesâ peerJe cejeÙes~~

Deble ceW cebieuekeâecevee Fmeer hee" ceW keâjles nQ efkeâ–
oe s<e je fnle e fpeveo sJepee r , e f v epeheo oe rpe s  cee sÙe~
meye peerJeve kesâ megKe yeÌ{W, Deevevo cebieue nesÙe~~

FkeâeF& 2-heÙee&JejCe mebj#eCe ceW pewve oMe&ve keâe Ùeesieoeve
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je°^ keâer cebieuekeâecevee Deewj YeeF&Ûeejs keâer Øeleerkeâ meeceeefÙekeâ hee" keâer efvecve hebefòeâÙeeB Yeer DelÙevle ØesjCeemheo nQ—
meòJes<eg cew$eeR iegefCe<eg Øeceesob, efkeäue<šs<eg peerJes<eg ke=âheehejlJeced~
ceeOÙemLeYeeJeb efJehejerleJe=òeew, meoe ceceelcee efJeoOeeleg osJe~~

DeLee&led ØeeCeer cee$e kesâ Øeefle cew$eerYeeJe, iegCeerpeveeW kesâ Øeefle ØeceesoYeeJe, ogKeer Deewj keäues<e Ùegòeâ peerJeeW kesâ Øeefle keâ®Cee
(ke=âhee) YeeJe leLee Øeefleketâue efJeÛeej JeeueeW kesâ Øeefle ceOÙemLe YeeJe jKeW~ ns osJe! cesjer Deelcee meoe Ssmes YeeJe OeejCe keâjs~
Ghejesòeâ meYeer GoenjCe lees Skeâ yeeveieer nw, pewve oMe&ve Fmemes Yeje heÌ[e nw~

3.7 DeveskeâevleJeeo Deewj heÙee&JejCe—

pewve oMe&ve keâe DeveskeâevleJeeo JeemleJe ceW JewÛeeefjkeâ eEnmee keâes jeskeâves kesâ efueÙes meheâue Deew<eefOe nw~ Skeâ ner JÙeefòeâ ceW
Deveskeâ iegCe efJeÅeceeve nesles nQ hejvleg Ùeefo nce GmeceW Skeâ ner Skeâeble Âef<š keâes ueskeâj yew" peeÙeW lees efveefMÛele ner PeieÌ[e nesiee~
pewve oMe&ve ‘ner’ keâes ÚesÌ[ves leLee ‘Yeer’ keâes Deheveeves keâer ØesjCee oslee nw~ peneB ‘ner’ nw JeneB efJeJeeo nw Deewj peneB ‘Yeer’ nw JeneB
Meeefvle nw~ Deepe pees Iej—Iej ceW JewÛeeefjkeâ heÙee&JejCe Øeotef<ele nes jne nw Gmekesâ efveJeejCe keâe GheeÙe pewve oMe&ve keâe mÙeeÉeo,
Deveskeâevle nw~

‘mÙeeÉeo mes lees meJe& melÙe efJeÛeejeW keâe Éej Kegue peelee nw~’ mÙeeÉeo keâer heefjYee<ee DeeÛeeÙe& mecevleYeõ ves Fme
Øekeâej keâer nw—

mÙeeÉeo: meJe&LewkeâevlelÙeeieeled eEkeâJe=òeefÛeefÉefOe:~
mehleYebieveÙeehes#ees    nsÙeeosÙe    efJeMes<ekeâ:~~

DeLee&led meJe&Lee Skeâevle keâe lÙeeie keâjkesâ keâLebefÛeled efJeOeeve keâjves keâe veece mÙeeÉeo nw~ Jen meele DebieeW Deewj veÙeeW keâer
Dehes#ee jKelee nw leLee nsÙe Deewj GheeosÙe Yeer yeleueelee nw~ mÙeeod Ùeeefve keâLebefÛeled Jeeo Ùeeefve keâLeve~ keâLebefÛeled keâLeve heæefle
keâe veece mÙeeÉeo nw~ Ùeefo pewve Oece& keâer Fme efJeÛeej Âef° keâes efJeMJe Dehevee ues lees JewÛeeefjkeâ celeYeso keâesmeeW otj Yeeie peeÙeWies
Deewj JewÛeeefjkeâ heÙee&JejCe Megæ nes peeÙesiee~ mewæeefvlekeâ Deewj JÙeeJeneefjkeâ oesveeW ner Âef<šÙeeW mes pewveOece& heÙee&JejCe keâer j#ee kesâ
Øeefle DelÙeefOekeâ mepeie nw~ pewve Oece& kesâJeue Yeeweflekeâ heÙee&JejCe keâer Megefæ kesâ efueS ner peeie¤keâ Je ØeÙelveMeerue veneR nw yeefukeâ
Devle: heÙee&JejCe keâer efJeMegefæ keâes Yeer Skeâ DeefYeVe Debie ceevelee nw~ peye lekeâ Deelcee Megæ veneR nesieer, Devlejbie heefjCeece Megæ
veneR neWies, leye lekeâ heÙee&JejCe megj#ee mebYeJe veneR nw~ heÙee&JejCe keâer meÛÛeer megj#ee leYeer ceeveer peeJesieer peye Yeeweflekeâ Je
DeeOÙeeeflcekeâ heÙee&JejCe keâe OÙeeve jKee peeJes~

nceejer iegcejen Deewj efceLÙeeÂef<š efJeÛeejOeeje ves meYÙelee kesâ efJekeâeme kesâ veece hej meejs heÙee&JejCe keâes lenme—venme keâj
efoÙee nw~ mebhetCe& efJeMJe efJeveeMe kesâ keâieej hej KeÌ[e nw~ nce heÙee&JejCe keâe mJeÙeb Skeâ efnmmee nw, Ùen peeveles ngS Yeer nce
heÙee&JejCe megj#ee kesâ Øeefle mebJesoveMeerue veneR nQ~ Deepe nceW meceÙe keâer YeÙeeJen efmLeefle osKeles ngS mebYeuevee nesiee, Jejvee Øeke=âefle
Yeer Meevle jnves Jeeueer veneR nw~ Yetkeâche, letheâeve, yeeÌ{, efyepeueer efiejvee, megveeceer uenjW Deeefo DeeefKej keäÙee oMee& jner nQ ? efheâj
Yeer heÙee&JejCe kesâ Øeefle ueehejJeener yejleer pee jner nw~

26 efomecyej 2004 keâes DeeÙeer ‘megveeceer uenjeW’ mes nceW meyekeâ uesves keâer pe¤jle nw efpemeceW Yeejle, ßeeruebkeâe, FC[esvesefMeÙee,
LeeF&uewC[, ceuesefMeÙee, cÙeebceej, ceeueoerJe Deewj yebieueeosMe kesâ ueeKeeW ueesieeW keâes peeve iebJeeveer heÌ[er~ Dekesâues ßeeruebkeâe Deewj
FC[esvesefMeÙee ceW {eF& ueeKe mes DeefOekeâ ueesie cej Ûegkesâ~ Yeejle ceW leefceuevee[g, kesâjue, DeC[ceeve efvekeâesyeej Éerhe, heebef[Ûesjer,
DeebOeÇØeosMe meyemes DeefOekeâ Fme $eemeoer mes ØeYeeefJele ngS~ npeejeW peeveW ieÙeeR, npeejeW efyeÚgÌ[ ieÙes, pees peerefJele yeÛes Jes ceewle Deewj
peerJeve kesâ yeerÛe mebIe<e& keâj jns Les~ ÛeejeW Deesj mes Goejlee mes Fme $eemeoer keâes Pesue jns ueesieeW kesâ efueS meneÙelee hengBÛeer, pewve
meceepe Yeer FmeceW Deeies jne~ ‘megveeceer uenjeW’ kesâ yeeo lejn—lejn mes ueesieeW kesâ, Jew%eeefvekeâeW kesâ efJeÛeej Deeves ueies, hejvleg peneB
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Âef<š nesvee ÛeeefnS JeneB keâesF& Âef°heele veneR keâj heeÙee efkeâ DeeefKej Ùen ‘megveeceer uenjW’ keäÙeeW DeeÙeer ? MeeÙeo pewve oMe&ve mes
meerKe ueW~

efJeMJe Ùeefo heÙee&JejCe efJeveeMe kesâ Fme YeÙeevekeâ pebpeeue mes memles ceW efvehešvee Ûeenlee nw lees Gmes pewveOece&—oMe&ve ceW
Jee|Cele heÙee&JejCe megj#ee keâer yeeleeW hej ienvelee mes efJeÛeej keâjvee ÛeeefnS~ pewve oMe&ve ceW Jee|Cele ØelÙeskeâ yeele heÙee&JejCe megj#ee
keâer Deesj OÙeeve Deeke=â<š keâjleer nw~ heÙee&JejCe nw lees nce nQ DevÙeLee kegâÚ Yeer veneR nw~ heÙee&JejCe mebj#eCe mebJeæ&ve kesâ Øeefle nce
mepeie Deewj peeie¤keâ jnW~ pewve Oece& keâer heÙee&JejCe mebj#eCe keâer Âef<š efJeMJe kesâ efueS DecetuÙe Oejesnj nw~

3.8 DeYÙeeme ØeMve-

ØeMve 1-YeieJeeve DeeefoveeLe ves pevemebKÙee efveÙev$eCe kesâ keäÙee GheeÙe yeleeÙes ?
ØeMve 2-peue Øeot<eCe keâes jeskeâves ceW pewve efmeæevleeW keâe keäÙee Ùeesieoeve nw ?
ØeMve 3—‘efpeDees Deewj peerves oes’ keâe met$e heÙee&JejCe mebj#eCe ceW efkeâme lejn Ùeesieoeve keâj mekeâlee nw ?
ØeMve 4-pewve ßeeJekeâ keâer efoveÛeÙee& keâe heÙee&JejCe hej efkeâme Øekeâej ØeYeeJe heÌ[lee nw ?

FkeâeF& 2-heÙee&JejCe mebj#eCe ceW pewve oMe&ve keâe Ùeesieoeve
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hee"-4-pewve mebmke=âefle Deewj heÙee&JejCe-Skeâ Jew%eeefvekeâ Âef<š

4.1 heÙee&JejCe mebj#eCe keâer mecemÙee—
FkeäkeâermeJeeR meoer kesâ ceeveJe kesâ mece#e Deheveer owefvekeâ cetueYetle mecemÙeeDeeW kesâ DeueeJee pees meyemes YeÙebkeâj Deewj

DeefveJeeÙe& mecemÙee G" KeÌ[er ngF& nw, Jen nw heÙee&JejCe mebj#eCe keâer mecemÙee~ Øeke=âefle keâer JemlegDeeW kesâ Øeefle ceeveJe mecegoeÙe keâer
Ghes#ee mewkeâÌ[eW Je<eeX mes DeveJejle¤he mes Ûeueleer Dee jner Leer Deewj Jele&ceeve keâeue ceW Deye Fmekeâer efJekeâjeuelee mhe<š¤he mes
efoKeueeF& heÌ[ves ueieer nw~ efJeMJe kesâ ueesieeW ves Deheves legÛÚ mJeeLeeX keâer hetefle& kesâ efueS Øeke=âefle keâe Yejhetj oesnve efkeâÙee nw, efpemekeâe
heefjCeece Ùen ngDee nw efkeâ Deepe mechetCe& efJeMJe keâes Øeot<eCe keâer efJekeâjeue mecemÙee mes petPevee heÌ[ jne nw~ efheÚueer MeleeefyoÙeeW
ceW ngS Jew%eeefvekeâ ØeÙeesie, DeewÅeesefiekeâ ›eâeefvle keâer nesÌ[, Yeeweflekeâ Deevevo, pebieueeW keâer ueieeleej keâšeF&, KesleeW ceW pe¤jle mes
DeefOekeâ hewoeJeej  yeÌ{eves kesâ eEnmekeâ ØeÙelve Deewj efvejern ØeeefCeÙeeW keâer efvece&ce nlÙee ves Øeeke=âeflekeâ JeeleeJejCe keâes efÚvve—eqYeVe
keâj Fmes otef<ele yevee efoÙee nw efpememes Øeeke=âeflekeâ meblegueve [ieceieeves ueiee nw~ Deepe efJekeâeme kesâ veece hej Yetefce, peue Deewj JeeÙeg
Øeotef<ele efkeâÙes pee jns nQ leLee Devleefj#e lekeâ ceW Øeot<eCe hewâueeÙee pee jne nw~ Fme heefjefmLeefle ceW Deepe ØeeCeer peiele kesâ mebhetCe&
DeefmlelJe hej meerOee mebkeâš GheefmLele nes ieÙee nw~

4.2 keâlueKeeves heÙee&JejCe kesâ ogMceve—

peerJeve—oeefÙeveer DeeEnmee kesâ DeYeeJe ceW Deepe ›etâjlee keâer Meefòeâ yeÌ{ves ueieer Deewj JÙeefòeâ ceebmeenejer nes ieÙee~ Fme
ceebmeenej kesâ keâejCe nceejs osMe ceW keâlueKeeves keâe Kegueves ueies~ keâlueKeeveeW keâe efoveeW—efove yeÌ{vee heÙee&JejCe kesâ efueS meyemes
yeÌ[e DeefYeMeehe nw~ ceebmeenej eEnmee Deewj ›etâjlee keâer peceerve mes hewoe nesves Jeeuee Deenej nw pees Øeke=âefle kesâ meJe&Lee Øeefleketâue nw
Deewj efpemekesâ keâejCe heÙee&JejCe meJee&efOekeâ Øeotef<ele Je Demeblegefuele nes jne nw~

ceebme—efveÙee&le Deewj efJeosMeer cegõe keâceeves kesâ efueS keâlue keâe jemlee Deheveevee YeejleerÙe mebmke=âefle Deewj Øeke=âefle, oesveeW kesâ
efKeueeheâ nw~ nceeje ogYee&iÙe nw efkeâ heÙee&JejCe—meblegueve keâe efnmeeye veneR jKee peelee~ pees YeÙebkeâj vegkeâmeeve Fmemes hengbÛesiee
Gmekesâ yeejs ceW keâesF& peeve veneR mekesâiee~ Fmemes heMegOeve Devegheele Yeer ieÌ[yeÌ[eÙee nw~ Ieeme Keekeâj otOe osves Je ßece keâjves Jeeues
heMeg—Oeve keâe keâlue keâj osvee keäÙee meYÙe ceeveJe meceepe keâe vÙeeÙe nw ?

4.3 YeejleerÙe mebmke=âefle ceW heÙee&JejCe—

ÙeÅeefhe yeermeJeeR meoer ceW heefMÛece kesâ Jew%eeefvekeâeW Deewj efJeÛeejkeâeW ves Øeke=âefle mebj#eCe Deewj heÙee&JejCe hej OÙeeve efoÙee leLee
Fmekesâ efueS kegâÚ GheeÙe Yeer yeleueeÙeW, hej efheÚues keâF& oMekeâeW ceW GheYeesòeâe mebmke=âefle Deewj YeeweflekeâJeeoer efJeÛeejOeeje keâe efpeme
lespeer mes efJekeâeme ngDee nw, Gmemes efJeMJe kesâ Øeeke=âeflekeâ mebmeeOeveeW keâe Üeme neslee ieÙee Deewj Deepe ceeveJe Gmekesâ YeÙeeJen
heefjCeeceeW kesâ YegòeâYeesieer nes jns nQ~ Deye Fmemes yeÛeves kesâ GheeÙe efJeMJe kesâ otmejs osMeeW kesâ heeme veneR nQ, hej Ùeefo nce YeejleerÙe
mebmke=âefle keâe DeOÙeÙeve keâjW lees pewve Deewj DevÙe Oece& meeefnlÙe Yeer Fme lejn keâer ØesjCee osles nQ efpememes nce efJeMJe kesâ mece#e
Glhevve Fme $eemeoer keâe meecevee keâjles ngS Gmemes yeÛe mekeWâ~ Deye meYeer Fme yeele keâer iebYeerjlee keâes mecePeves ueies nQ efkeâ
heÙee&JejCe Deewj Øeke=âefle keâer megj#ee kesâ efueS Oeee|cekeâ SJeb veweflekeâ efJeMJeemeeW leLee DeemLeeDeeW hej iebYeerjlee mes efJeÛeej efkeâÙee
peevee ÛeeefnS~ peneb Jewefokeâ Oece& ceW Øeke=âefle  kesâ DebieeW, ›eâceMe: ef#eefle, peue, heeJekeâ, ieieve Deewj meceerj keâer yeele keânkeâj Fmekesâ
Øeefle DeemLee Glhevve keâer ieF& nw, JeneR DevÙe OeceeX ceW Yeer ueesieeW keâes Øeke=âefle kesâ Øeefle Goej jnves keâe mebosMe efoÙee ieÙee nw~ hej pewve
Oece& SJeb FmeceW JeefCe&le peerJeve Mewueer hej efJeÛeej keâjves mes Ùen mhe<š helee Ûeuelee nw efkeâ Fmeves Øeeke=âeflekeâ JemlegDeeW kesâ mebj#eCe
hej meyemes DeefOekeâ OÙeeve efoÙee nw leLee Fmekesâ efueS leLÙehejkeâ ceeieeX kesâ DevegmejCe keâjves keâer yeele Yeer efJemleej mes yeleueeF& nw~
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ceveg<Ùe heÙee&JejCe keâe Skeâ cenlJehetCe& Ieškeâ—
ceveg<Ùe heÙee&JejCe keâe Skeâ cenlJehetCe& Ieškeâ nw, Ùeefo Gmekesâ Mejerj ceW efJekeâej Glhevve nesles nQ lees mebhetCe& heÙee&JejCe

keâuegef<ele nes G"lee nw~ Dele: mJeÛÚ heÙee&JejCe kesâ efueS ceveg<Ùe keâe mJemLe nesvee DeeJeMÙekeâ nw~ nce Jener nesles nw pees hesš ceW
[eueles nQ~ ''We are, what  we eat'' DeLee&led heÙee&JejCe keâe mebyebOe nceejs DeeÛeej—eqJeÛeej, Keeve—heeve, Deenej—efJenej mes
Ieefve‰™he mes peg[e ngDee nw~

heÙee&JejCe kesâJeue yeendÙe peiele mes ner veneRs Jejved Devlepe&iele Deewj peerJeve kesâ Øeefle Âef°keâesCe mes men mebyebefOele Deevleefjkeâ
heÙee&JejCe mes Yeer neslee nw~ DeLee&led heÙee&JejCe kesâ efvecee&Ce ceW peÌ[ (hegodieue) Deewj Ûesleve (ceve—ceefmle<keâ, Deelcee) oesveeW keâer
Deheveer—Deheveer efveefMÛele Yetefcekeâe nesleer nw~

Deevleefjkeâ heÙee&JejCe—
Deevleefjkeâ heÙee&JejCe— ceeveefmekeâ Oejeleue mes pegÌ[e neslee nw~ Fmekeâe Øeot<eCe JÙeefòeâ keâer keâe<eeefÙekeâ YeeJeeW mes ngDee

keâjlee nw, pees ›eâesOe, ceeve, ceeÙee Deewj ueesYe™he SJeb efnbmee, DeefleYeesieJeeo SJeb meb«en keâer og<ØeJe=efòe kesâ keâejCe yeÌ{lee nw~ peye
lekeâ ceve Fve keâ<eeÙeeW mes efveceg&keäle neskeâj mJeÛÚ veneR nesiee, Yeerlejer heÙee&JejCe efJeMegefæ veneR yeve mekeâleer Demleg Deevleefjkeâ
heÙee&JejCe keâer efJeMegefæ Deefnbmee, keâ®Cee, oÙee Deewj cew$eer pewmes Goelle peerJeve—cetuÙeeW mes ner mebYeJe nes mekeâleer nw~

nceejs osMe kesâ 41 JeW mebefJeOeeve mebMeesOeve Éeje ØelÙeskeâ veeieefjkeâ keâe Ùen cetue keâòe&JÙe nes ieÙee nw efkeâ Jen Øeeke=âeflekeâ
heÙee&JejCe efpemekesâ Debleie&le Jeve, Peerue, JevÙe—ØeeCeer Deeefo Deeles nQ, keâer j#ee keâjs, Gmekeâe mecJeæ&ve keâjs, ØeeCeer cee$e kesâ Øeefle
oÙee YeeJe jKes leLee DeJewOe efMekeâej mes yeÛes~ mebefJeOeeve keâer Gkeäle Oeeje ceW heÙee&JejCe kesâ oesveeW IeškeâeW kesâ mebj#eCe keâer yeele Dee
peeleer nw~

heÙee&JejCeefJeoeW keâer ceevÙeleevegmeej, Fme efJeješ meewjceC[ue ceW kesâJeue he=LJeer hej DeodYegle peerJeve—mebjÛevee nw~ Ùeneb
DeieeOe meeiej, Gllebgie heJe&le, peerJeve jme yeneleer veefoÙeeB Deewj JeeÙegceC[ue keâer Ú$eÚeÙee nw~ veefoÙeeW  kesâ peue keâe efmebÛeve
heekeâj Fme GJe&je Yetefce hej njs Yejs hesÌ[—heewOes Glhevve ngS nQ~ hesÌ[—heewOeeWs ves Deheveer ØeeCe—JeeÙeg mes DevÙe peerJeOeeefjÙeeW keâes
meebmes oer, Yeespeve SJeb peerJeve keâer DeeJeMÙekeâleeDeeW keâer mechetefle& keâer nw~ Øeke=âefle keâer mebhetCe& JÙeJemLee ØeeefCeÙeeW keâer peerJeveOeeje
keâes megjef#ele yeveeS jKeves keâer ngDee keâjleer nw~

hejvleg ceveg<Ùe Deheves mJeeLe& kesâ efueS Delegue Øeeke=âeflekeâ—mecheoe keâes ve° keâjves ceW ueiee ngDee nw~ Skeâ mebJesoveMeerue
efÛeblekeâ ves Skeâ peien efueKee nw— ‘‘Deemecee Yeje heeEjoeW mes, hesÌ[ keâesF& nje efieje nesiee’’~ Fmekesâ keâejCe heÙee&JejCe
efJe#egyOe nes jne nw~ Jen Deheves megKe kesâ efueS DevÙe ØeeefCeÙeeW keâer nlÙee keâjves mes yeepe veneR Dee jne nw~ efpeme keâejCe heÙee&JejCe
keâe meblegueve ueÌ[KeÌ[e ieÙee nw~

Deepe mebhetCe& efJeMJe ceW Skeâ ÛesleeJeveer, efÛebleve Deewj Ûeslevee keâe oewj mee Ûeue jne nw~ ÛesleeJeveer keâe efJe<eÙe nw—
heÙee&JejCe, efÛebleve keâe efJe<eÙe nw— heÙee&JejCe keâe Demevlegueve/Øeot<eCe Deewj Ûeslevee keâe efJe<eÙe nw— heÙee&JejCe keâes
mevlegefuele/mebjef#ele keâjves keâe GheeÙe~

Deepe keâer veF& meYÙelee, pees DeeOegefvekeâ šwkeäveesuee@peer hej DeeOeeefjle YeesieJeeoer mebmke=âefle keâer ØeCeslee nw, ves heÙee&JejCe SJeb
heefjefmLeefle keâes Demevlegefuele keâj efoÙee nw~ heÙee&JejCe Ssmeer Øeeke=âeflekeâ—megOee nw, efpemekesâ efyevee peerJeve keâer keâuhevee Yeer veneR keâer
pee mekeâleer~ Ùen keâjesÌ[eW Je<eeX mes ceeveJe keâe mebj#eCe SJeb mechees<eCe keâjleer Dee jner nw~ uesefkeâve efJekeâeme keâer DebOeer—oewÌ[ ceW
ceeveJe Øeke=âefle keâe DebOeeOebgOe oesnve keâj jne nw~

4.4 pewveOece& kesâ heeBÛe cetue efmeæevle SJeb heÙee&JejCe mebj#eCe—

pewveOece& cetue¤he mes heebÛe efmeæeleeW hej DeeOeeefjle nw—DeeEnmee, melÙe, DemlesÙe, Deheefj«en leLee yeÇÿeÛeÙe&~ FvneR ceeieeX

FkeâeF& 2-heÙee&JejCe mebj#eCe ceW pewve oMe&ve keâe Ùeesieoeve
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hej Ûeuekeâj Yeeweflekeâ leLee DeeOÙeeeflcekeâ¤he mes Øeeke=âeflekeâ mebmeeOeveeW keâer megj#ee keâer pee mekeâleer nw~ Fmekesâ DeueeJee pewve
leerLeËkeâjeW SJeb ßeceCeeW ves mJeÙeb Skeâ Ssmee DeeoMe& peerJeve Øemlegle efkeâÙee nw, pees Gvekesâ oÙee YeeJe SJeb Øeke=âefle Øesce keâes oMee&lee nw~
pewveOece& ceW DeeEnmee keâes meyemes DeefOekeâ cenlJe osles ngS Øeke=âefle kesâ met#ce mes met#ce peerJeeW keâer j#ee keâjves keâe mebosMe efoÙee ieÙee
nw~ Fme cele ceW peerJe kesâ heebÛe Øekeâej efveOee&efjle efkeâÙes ieÙes nQ—he=LJeerkeâeÙe, DehekeâeÙe (peuekeâeÙe), lesGkeâeÙe (Deefive Ùee lespe),
JeeÙegkeâeÙe leLee JevemheeflekeâeÙe~ Ùes mLeeJej peerJe nQ, peyeefkeâ $eme peerJe kesâ Ûeej Øekeâej yeleueeÙes ieS nQ—ÉerefvõÙe (oes FefvõÙe),
$eerefvõÙe, ÛelegefjefvõÙe leLee hebÛesefvõÙe~ Gmeer Øekeâej pewveOece& ceW he=LJeer, peue, Deefive, JeeÙeg leLee Jevemheefle ceW peerJelJe keâer
DeJeOeejCee keâner ieÙeer nw~ GheÙeg&keäle peerJe efmLej nw Deewj peerJelJe mes mebhetCe& yeÇÿeeC[ DeesleØeesle nw~ pewveOece& kesâ Devegmeej he=LJeer
mepeerJe nw Deewj Fmekeâer eEnmee veneR nesveer ÛeeefnS~ Fmekesâ Úòeerme lelJe yeleueeÙes ieÙes nQ pewmes efceóer, yeeuet, ueesne, leebyee, meesvee
Deewj keâesÙeuee Jeiewjn~ Fve meYeer Øeeke=âeflekeâ mecheefòeÙeeW keâe DelÙeefOekeâ oesnve—Mees<eCe veneR nesvee ÛeeefnS~ Fmeer Øekeâej
peuekeâeefÙekeâ peerJeeW keâer Yeer eEnmee veneR nesveer ÛeeefnS~ meeefnlÙe ceW peue keâes otef<ele veneR keâjves leLee DeveeJeMÙekeâ¤he mes Gmekeâer
yejyeeoer ve keâjves keâer meueen oer ieF& nw~ Øeotef<ele peue mes ceeveJe Deewj peue ceW jnves Jeeues peerJeeW keâe DeefmlelJe Kelejs ceW heÌ[
peelee nw~

4.5 pewve oMe&ve ceW ‘hejmhejeshe«enes peerJeveeced’ keâe Decej met$e SJeb heÙee&JejCe—

ßeer GceemJeeceer DeeÛeeÙe& ves leòJeeLe& met$e «ebLe ceW Skeâ ceneved met$e efoÙee nw—‘hejmhejeshe«enes peerJeeveeced’ (5/21) hejmhej
Skeâ peerJe keâe otmejs peerJeeW kesâ efueS Ghekeâej nw~ peieled ceW efvejhes#e peerJeve veneR jn mekeâlee~ Skeâ yeeuekeâ keâer ÙeesiÙelee kesâ
efvecee&Ce ceW Gmekesâ ceelee—efhelee, ieg®, meceepe, Meemeve, mebieefle SJeb heÙee&JejCe Deeefo meYeer keâe Ghekeâej pegÌ[e neslee nw~ nj JÙeefòeâ
he=LJeer keâer ieg®lJeekeâ<e&Ce Meefòeâ mes peg[e nw Deewj DevÙeevÙe «eneW keâer DeÂMÙe MeefòeâÙeeW mes ØeYeeefJele neslee jnlee nw~ Gmekesâ
DeefmlelJe keâer [esj Oece& Deewj DeOece& õJÙe, DeekeâeMe, keâeue Deewj hegodieue õJÙe kesâ Ghekeâej mes mecyeæ nw~ ØeeCeer SJeb ceveg<Ùe,
Jevemheefle peieled kesâ Ghekeâej mes efvejhes#e veneR~ ceveg<Ùe keâer lÙeepÙe DeMegæ nJee peneB Je=#e—heeoheeW kesâ efueS «ee¢e nesleer nw, JeneR
JevemheefleÙeeW Éeje Glmee|pele JeeÙeg ceeveJe Je DevÙe ØeeefCeÙeeW kesâ efueS ØeeCeJeeÙeg nw~ Fme DevÙeesvÙeeßeÙe efmeæevle hej Øeke=âefle Deewj
mechetCe& heÙee&JejCe efškeâe ngDee nw~

4.6 pewve mebmke=âefle keâe yengceeve—leerLe&#es$e / cebefoj leLee heÙee&JejCe—

mecemle pewve leerLe&/efmeæ#es$e/ DeefleMeÙe #es$e, njs—Yejs Je=#eeW mes Ùegòeâ heJe&le efMeKejeW, veefoÙeeW kesâ ketâueeW, PeerueeW, GÅeeveeW
Deeefo hej DeJeefmLele nQ~ Ûeens Jen efveJee&Ce Yetefce mecceso efMeKej (ceOegJeve) nes Ùee efiejveej—heJe&le, Ûeens ßeJeCeyesueieesue keâer
efJevOÙeeefieefj Je Ûevõefieefj keâer ceveesjce GhelÙekeâeSB neW Ùee jepemLeeve kesâ Deeyet heJe&le hej efoueJeeÌ[e kesâ efJeMJe—Øeefmeæ cebefoj Ùee
yegvosueKeC[ kesâ DeefleMeÙe #es$e—osJeieÌ{, kegâC[uehegj, meesveeefieefj, iegpejele keâe Me$egÀeÙe #es$e, heeueerleeCee Ùee Gòej ØeosMe keâe
nefmleveehegj meYeer Megæ heÙee&JejCe kesâ heefJe$e mLeeve nQ~

hegjeCeeW mes efmeæ nw efkeâ ØeeÛeerve pewvecebefoj GÅeeveeW, mejesJejeW mes efIejs yeieerÛeeW ceW ngDee keâjles Les~ FmeerefueS Deepe Yeer cebefojeW
kesâ mesJekeâeW keâes ceeueer Ùee yeeieJeeve keânles nQ~ OÙeeve Je Gheemevee kesâ kesâvõ mecemle efpeveeueÙe GÅeeveeW kesâ yeerÛe nesles Les~ Fmekeâe
mebyebOe efveefMÛele ner heÙee&JejCe mes nw pees Øeot<eCe mes jefnle megjef#ele mLeeveeW ceW efvee|cele nesles Les~

ßeceCeeW keâer lehemLeueer efvepe&ve Ieves Jeve Ùee heJe&leceeueeSB/iegheâeSb ngDee keâjleer Leer~ 20 leerLeËkeâjeW keâer efveJee&Ce Yetefce
meccesoeÛeue Gvekeâer lehemÙee kesâ keâejCe DelÙevle heefJe$e heÙee&JejCe Øeoeve keâj jne nw~ peneB Ieves pebieueeW mes Megæ ØeeCeJeeÙeg
(Dee@keämeerpeve) keâe Deheej YeC[ej DeveeÙeeme ner meeOekeâ keâer meeOevee keâes efvee|JeIve yeveeÙes jKelee nw~ Øeeke=âeflekeâ meg<ecee mes
Ùegòeâ, Meevle, Skeâevle JeeleeJejCe DeOÙeelce keâer meeOevee ceW meneÙekeâ ngDee keâjlee nw~ «eer<cekeâeue ceW Yeer Je=#eeW kesâ keâejCe Meerleue
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Deeõ& JeeÙeg keâe mebÛeej metÙe& keâer leheve keâes keâce keâj oslee nw~

4.7 DeeEnmee Deewj heÙee&JejCe mebj#eCe—

DeeEnmee, heÙee&JejCe kesâ mebj#eCe keâe cetue DeeOeej nw~ DeeEnmee keâer DeeÛeej mebefnlee peerJeeW keâer j#ee keâjkesâ heÙee&JejCe keâes
hetCe& mevlegefuele jKeleer nw~ DeeEnmee pewve mebmke=âefle keâe ØeeCe nw~

ßeeJekeâ keâer Yetefcekeâe ceW DeejbYeer, GÅeesieer Deewj efJejesOeer eEnmee lÙeepÙe veneR nw, hejvleg mebkeâuheer—eEnmee keâe Jen lÙeeieer neslee
nw~ $eme peerJeeW keâer eEnmee keâe lÙeeieer neslee nw leLee SkesâefvõÙe mLeeJej peerJeeW pewmes—he=efJeer, peue, Deefive, JeeÙeg Deewj Jevemheefle keâer
Yeer DekeâejCe efJejeOevee veneR keâjlee nw~

Meekeâenej Deewj heÙee&JejCe mevlegueve—

Fve oesveeW keâe Ûeesueer—oeceve keâe mebyebOe nw~ Øeke=âefle ves ceeveJe Deenej kesâ efueS Jevemheefle Je mJeeefo<š heâue—cesJee efoÙes nQ~
pees heMeg—he#eer ceeveJe kesâ hÙeej mes Fleves Jeheâeoej yeve peeles nQ efkeâ Dehevee meye kegâÚ efveÚeJej keâj mekeâles nQ, GvnW Dehevee
Deenej yeveevee efkeâlevee Ie=efCele nw ?

ceebmeenej ›etâjlee keâer peceerve mes hewoe nesves Jeeuee Deenej nw pees meJe&Lee Øeke=âefle kesâ Øeefleketâue neslee nw~ ceebmeenej he=LJeer hej
peueeYeeJe kesâ efueS GòejoeÙeer nw~ Øeehle DeebkeâÌ[s yeleeles nQ efkeâ peneB Øeefle šve ceebme Glheeove kesâ efueS ueieYeie 5 keâjesÌ[ ueeršj
peue keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw, JeneB Øeefle šve ÛeeJeue/iesntB kesâ efueS ›eâceMe: 45 ueeKe Je 5 ueeKe ueeršj peue keâer ner
DeeJeMÙekeâlee heÌ[leer nw~ Decesefjkeâe ceW keâlueKeeveeW kesâ keâejCe heÙee&JejCe—efJeveeMe keâer pees efmLeefle hewoe nes jner nw, Jener Yeejle ceW
nesveer megefveefMÛele nw~

Yeejle ceW heMegOeve keâe efpeme ieefle mes efJeveeMe keâj ceebme Glheeove efkeâÙee pee jne nw, Jen ceebme efveÙee&le Yeejle kesâ ieCeleb$e
Meemeve keâer Deveerefle kesâ keâejCe nes jne nw pees efJeosMeer cegõe kesâ Depe&ve kesâ DeueeJee Deewj kegâÚ veneR osKeleer~ osMe kesâ keâlueKeeves
heÙee&JejCe kesâ Me$eg nQ~ Ùen DelÙevele efJeÛeejCeerÙe nw~

4.8 ßeceCeeÛeej SJeb heÙee&JejCe—

pewve cegefve—DeóeFme cetue iegCeeW keâe heeueve keâjles nQ pees efJeMegæ Jew%eeefvekeâ SJeb heÙee&JejCe mebj#eCe kesâ Devegketâue nw~ cegefve
keâe Deheefj«en cene›ele Øeke=âefle mes Deefleoesnve hej DebkegâMe jKeves keâe Øeleerkeâ nw~ Gvekeâe Demveeve cetueiegCe, peneB peue DeheJÙeÙe
jeskeâlee nw JeneR DeÙeeefÛele Deenej yengiegefCele DeefYeuee<eeDeeW keâes efJejece osves Deewj meeefòJekeâ Yeespeve keâes Deemeefòeâ jefnle neskeâj
keâjves keâe efJeOeeve nw~ hesš keâer YetKe mes meb«en ØeJe=efòe veneR nw Deefheleg Deveble FÛÚeDeeW /ueeuemee keâer YetKe mes meb«en ØeJe=efòe keâes
yeue efceuelee nw~ Fmeer Øekeâej hebÛe meefceefleÙeeW keâe heeueve Yeer heÙee&JejCe mebj#eCe ceW Deheveer lejn mes Ùeesie oslee nw SJeb efvepe&vleg/
Skeâevle mLeeve ceW ceuecet$e #esheCe JeeÙeg Øeotef<eCe kesâ yeÛeeJe kesâ efueS nw~

4.9 ßeeJekeâeÛeej SJeb heÙee&JejCe—

`ßeeJekeâ yeejn Øekeâej kesâ DeeÛeej keâe heeueve keâjlee nw~
(1) hebÛe DeCeg›ele (DeeEnmee, melÙe, DeÛeewÙe&, yeÇÿeÛeÙe& Deewj heefj«en heefjceeCe ›ele) pees ceveg<Ùe kesâ Deevleefjkeâ heÙee&JejCe

keâer Megefæ keâjkesâ ceve/YeeJevee keâes heefJe$e yeveeles nQ~ YeeJevee kesâ heefj<keâej mes Devlepe&iele kesâ Øeot<eCe keâe efJeveeMe neslee nw~
(2) leerve iegCe›ele (efoefiJejefle, osMeefJejefle Deewj DeveLe&oC[ efJejefle)~
DeveLe&oC[ efJejefle kesâ Devleie&le—DeheOÙeeve, heeheesheosMe, ØeceeoeÛeefjle, eEnmeeoeve Deewj DeMegYeßegefle keâe lÙeeie keâjlee nw~

Fvekesâ DevegMeerueve mes yee¢e heÙee&JejCe Megæ jnves kesâ meeLe Jen DeveLe&oC[ efJejefle kesâ Devleie&le Ssmes JÙeeheejeefo veneR keâj mekeâlee

FkeâeF& 2-heÙee&JejCe mebj#eCe ceW pewve oMe&ve keâe Ùeesieoeve
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pees ØeeefCeÙeeW keâes keâ<š hengBÛeeÙes, DeveeJeMÙekeâ pebieue keâšJeeÙes, peceerve KegoJeeÙes, peue Øeotef<ele keâjs, efJe<ewueer iewme keâe Øemeej
Ùee eEnmee kesâ GhekeâjCeeefo osvee Ùen meye eEnmee oeve kesâ Debleie&le Deelee nw~ ßeeJekeâ Fve meye keâe lÙeeieer neslee nw~ meecØeoeefÙekeâ
leveeJe, peeleerÙe obies pewmeer DeMegYe yeeleeW keâe keâjvee—keâjevee, megvevee—megveevee DeMegYeßegefle nw, efpemekeâe Jen lÙeeieer neslee nw~

(3) Ûeej efMe#ee ›ele—meeceeefÙekeâ, Øees<eOeesheJeeme, GheYeesie heefjYeesie heefjceeCe Deewj DeefleefLe mebefJeYeeie Ùes ÛeejeW peerJeve
keâes mebÙeefcele Je ceÙee&efole yeveekeâj heÙee&JejCe mevlegueve ceW Dence Yetefcekeâe keâe efveJee&nve keâjles nQ~ Fmekesâ DeueeJee ßeeJekeâ
jeef$eYeespeve lÙeeieer Je peue Úeve keâj heerlee nw pees heÙee&JejCe Øeot<eCe mes yeÛes jnves keâer DeÛetkeâ Âef<š Øeoeve keâjles nQ~

4.10 pewve oMe&ve ceW Jevemheefle ceW peerJelJe—

pewve efmeæevleeW ceW Jevemheefle keâes peerJelJe ceevee ieÙee nw leLee GmeceW Ûeslevee keâer yeele mJeerkeâej keâer ieF& nw~ ÙeneB Jevemheefle,
ØeeCeer, Yet—lelJe Deewj JeeÙeg kesâ Deeheme ceW ienjs mebyebOe nQ, Ùen mhe<š efkeâÙee ieÙee nw~ Jew%eeefvekeâ MeesOe Yeer Fmes mJeerkeâejles ngS Ùen
yeleueeleer nQ efkeâ heeefjefmLeeflekeâ ¤he mes heewOes, peerJe Deewj peeveJej lekeâ Skeâ otmejs mes pegÌ[s ngS nQ~ efkeâmeer Yeer mecetn ceW nmle#eshe
mes otmejs Jeie& hej Gmekeâe kegâØeYeeJe heÌ[ mekeâlee nw~ Jevemheefle mes peneB nce Megæ ØeeCeJeeÙeg—Dee@keämeerpeve «enCe keâjles nQ, JeneR Jes
nceW hetâue—heâue Øeoeve keâjles nQ~ leLee Je<ee& keâes ueeves ceW meneÙekeâ yeveles nQ~ Je=#e mes Yetefce Deewj JeeÙeg keâe DeJeMees<eCe neslee nw~
Jevemheefle keâer Ghes#ee nce veneR keâj mekeâles~ nceejs ÛeejeW Deesj keâer njer—Yejer Yetefce, nJee leLee heeveer nceeje heÙee&JejCe nw~ Deheves
mJeeLe& ceW nce peneB GvnW ve<š keâj jns nQ, JeneR Øeke=âefle kesâ DeefJeYeepÙe Debie heMeg, heef#eÙeeW keâer Yeer efvece&ce nlÙee keâer pee jner nw~
pewve meeefnlÙe ceW heMeg—heef#eÙeeW leLee hesÌÌ[—heewOeeW kesâ meeLe ogJÙe&Jenej keâer  efveboe SJeb Gvekesâ Øeefle eEnmee keâer YeeJevee keâe efJejesOe
efkeâÙee ieÙee nw~ efpeve keâerÌ[s—cekeâesÌ[eW keâes nce yeskeâej mecePeles nQ, pewmes keWâÛegS, ceWÌ{keâ Deewj meebhe Jeiewjn, Jes Yeer nceejer heâmeue
kesâ efueS GheÙeesieer nQ~ GOej pebieueeW keâer yesleneMee keâšeF& mes efove Øeefleefove Je<ee& keâer keâceer cenmetme keâer pee jner nw~ Fmemes Skeâ
lejheâ lees nJee ceW Oetue Deewj penj keâe ØeJesMe nes jne nw, lees otmejer lejheâ JeeÙegceb[ue keâe leeheceeve yeÌ{lee pee jne nw~ heewOeeW keâes
keâeškeâj peneB nce DeveeJeMÙekeâ eEnmee yeÌ{e jns nQ, JeneR Fmemes Øeot<eCe keâer Je=efæ Yeer nesleer pee jner nw~ pewve Oece& ceW npeejeW Je<e&
henues ner hesÌ[ heewOeeW kesâ meeLe le=Ce lekeâ ceW peerJe kesâ DeefmlelJe keâer yeele mJeerkeâej keâj ueer ieF& Leer~ Deepe nceejs ueesYe kesâ keâejCe
Jeve mecheoe lespeer mes Ieš jner nw, efpememes Øeeke=âeflekeâ meblegueve Deewj heÙee&JejCe efyeieÌ[ jne nw~

pewve oMe&ve ceW keâne ieÙee nw efkeâ Ùeefo efkeâmeer peerJe kesâ ØeeCe keâes ceve, JeÛeve Ùee keâce& mes keâ<š hengbÛeeÙee peelee nw, lees Ùen
eEnmee nw~ DeeEnmee kesâ Devleie&le cee$e peerJe efnbmee keâe lÙeeie ner veneR Deelee, yeefukeâ Gvekesâ Øeefle Øesce keâe YeeJe Yeer JÙekeäle keâjvee
Oeee|cekeâ ke=âlÙe ceevee ieÙee nw~ Ùeneb DeeEnmee mes leelheÙe& ceeveJe mebÙece Deewj efJeJeskeâ mes nw~ ØeeefCeÙeeW kesâ keâuÙeeCe kesâ efueS JÙeefòeâ
keâes jeie–És<e Deewj keâšgJeÛeve keâe lÙeeie keâjvee ÛeeefnS~ efJeJeskeâ DeeEnmee keâes pevce osleer nw, peyeefkeâ eEnmee mes ØeefleeEnmee nesleer nw~
ceeveJe keâer eEnmekeâ YeeJevee mes Øeke=âefle keâe meblegueve efyeieÌ[ peelee nw~

4.11 leerLeËkeâjeW kesâ peerJeve keâer IešveeSB—

pewveOece& kesâ efmeæebleeW SJeb Gvekesâ DeeÛeej—efJeÛeej kesâ DeueeJee nceW leerLeËkeâjeW leLee pewve cegefveÙeeW kesâ peerJeve keâer IešveeDeeW
mes Yeer Gvekesâ Øeke=âefle kesâ Øeefle ueieeJe Je Øesce keâer Peuekeâ efoKeueeF& heÌ[leer nw~ Gve ueesieeW ves npeejeW Je<e& henues mes ner mJeÙeb Deheves
keâes Øeke=âefle kesâ DeefOekeâ mes DeefOekeâ keâjerye jKee leLee peveceeveme keâes Gmeer kesâ Deveg¤he peerJeve peerves keâer Ssmeer heæefle yeleueeF&,
efpemeceW JÙeefòeâ mJemLe Je Øemevve jn mekesâ~ leerLeËkeâjeW kesâ pevce kesâ hetJe& Gvekeâer ceeleeDeeW Éeje osKes ieÙes mJehveeW ceW Øeeke=âeflekeâ
JemlegDeeW Ùee IešveeDeeW keâe nesvee Øeeke=âeflekeâ peiele mes mecyeæ cebieue Ùee #esce kesâ Øeleerkeâ nQ~ Jevemheefle peiele keâes keâuheJe=#e
keânkeâj Øeke=âefle keâe mecceeve efkeâÙee peelee jne nw~ ceneJeerj leLee DevÙe leerLeËkeâjeW ves efkeâmeer ve efkeâmeer Je=#e kesâ veerÛes OÙeeve keâjkesâ
ner kesâJeue%eeve keâer Øeeefhle keâer nw~ heerheue, Ješ leLee DeMeeskeâ kesâ Je=#e nceejs Oeee|cekeâ peerJeve mes ueieeleej pegÌ[s nQ~ ØeeÛeerve keâeue
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ceW $e+ef<e—cegefve mJeÙeb pebieueeW ceW jnkeâj Øeke=âefle keâer megj#ee keâjles Les~ pewve efJeÛeejkeâeW ves mJeÙeb meowJe peerJe pevleg leLee Jevemheefle
kesâ Øeefle mebJesovee keâe YeeJe jKeves keâe mebosMe efoÙee~

4.12 efJeMJe ceW Øeke=âefle kesâ Demeblegueve keâe mebkeâš—

Deepe mebhetCe& efJeMJe ceW Øeke=âefle kesâ Demeblegueve keâe mebkeâš hewoe nes ieÙee nw~ ueesieeW ves YeeweflekeâJeeo Deewj GheYeeskeälee mebmke=âefle
keâer ÛekeâeÛeeQOe ceW Øeke=âefle kesâ cenlJe keâes Yeguee efoÙee nw~ Deye lees efJeMJe kesâ Jew%eeefvekeâ Ùeneb lekeâ DeeMebkeâe Øeieš keâj jns nQ efkeâ
Deeves Jeeues kegâÚ oMeeefyoÙeeW ceW he=LJeer keâe Skeâ yengle yeÌ[e nje—Yeje Yeeie jsefiemleeve ceW heefjJeefle&le nes peeÙesiee leLee keâF& #es$e
ceW Fleveer lespe ieceea heÌ[ves ueiesieer efkeâ mebYeJele: Jeneb peerJeve meceehle nesves keâe Keleje hewoe nes peeÙes~ Fme iebYeerj mebkeâš mes $eeCe
heeves kesâ efueS nceW ØeeÛeerve YeejleerÙe mebmke=âefle SJeb Oece& ceW ØeÙegòeâ Gve mebosMeeW keâe ØeÛeej—Øemeej keâjvee heÌ[siee, efpememes ueesie
Øeke=âefle kesâ cenlJe keâes DeÛÚer lejn mecePeW leLee Gvekesâ Øeefle Deheveer efve‰gj YeeJevee keâe heefjlÙeeie keâj mekeWâ~ mebhetCe& pewve Oeee|cekeâ
meeefnlÙe ceW DeeEnmee hej meyemes DeefOekeâ OÙeeve efoÙee ieÙee nw Deewj Fmekesâ met#celece mJe¤he keâer efJeMeod JÙeeKÙee keâer ieF& nw,
leeefkeâ ueesie met#ce mes met#ce Øeeke=âeflekeâ peerJeeW kesâ Øeefle Yeer DeeEnmekeâ yeve mekeWâ~ Ùeefo nce efJeMJe ceW yeÌ{ jns Øeot<eCe, DehejeOe,
eEnmee SJeb ØeeCeIeelekeâ jesieeW hej efveÙeb$eCe keâjvee Ûeenles nQ, lees nceW mJeÙeb keâes Øeke=âefle kesâ DeefOekeâ mes DeefOekeâ keâjerye ues peevee
heÌ[siee~ Deepe Øeke=âefle mebj#eCe meyemes yeÌ[er ceeveJeerÙe DeeJeMÙekeâlee nw, efpemeceW nj mlej hej nj JÙeefòeâ keâes menYeeieer nesvee
heÌ[siee~ Fme lespeer mes yeÌ{les Jew%eeefvekeâ Ùegie ceW Deepe DeeJeMÙekeâlee Fme yeele keâer nw efkeâ nce Deheves Deleerle mes Øeeke=âeflekeâ
mebmeeOeveeW keâer j#ee keâjves kesâ GheeÙeeW keâes KeespeW leLee Gvekesâ cenlJe keâes mecePeW, leeefkeâ ceeveJelee hej DeeÙes Øeeke=âeflekeâ Demeblegueve
kesâ ienjs Kelejs keâes šeuee pee mekesâ~

4.13 heÙee&JejCe kesâ mebyebOe ceW Jew%eeefvekeâ Âef<š—

efJe%eeve ceW heÙee&JejCe efJe%eeve DelÙeeOegefvekeâ MeeKee nw~ FmeceW efJe%eeve keâer efJeefYeVe MeeKeeDeeW SJeb FbpeerefveÙeeEjie keâe
meceeJesMe nw~ Fmekeâe efJekeâeme efJe%eeve Je keâuee keâer efJeefYeVe MeeKeeDeeW SJeb FbpeerefveÙeeEjie kesâ DeOÙeÙeveeW kesâ DeeOeej hej neslee
ieÙee nw~ Dele: Fme efJe%eeve ceW meYeer MeeKeeDeeW keâe meceeJesMe nw~

heÙee&JejCe keâes efJe%eeve ceW Fme Øekeâej heefjYeeef<ele efkeâÙee ieÙee—nce peneB jnles nQ Deewj pees Øeeke=âeflekeâ JemlegSB nceW ÛeejeW Deesj
mes Iesjs ngS nQ, heÙee&JejCe keânueelee nw~ Deeies keâne ieÙee efkeâ heÙee&JejCe oes IeškeâeW—pewefJekeâ Je DepewefJekeâ mes efceuekeâj yevee nw~
Fve IeškeâeW ceW Deehemeer SJeb Deebleefjkeâ mebyebOe nesles nQ pees efkeâ YeespÙe ëe=bKeuee keâe efvecee&Ce keâjles nQ Je peeue kesâ ¤he ceW Skeâ otmejs
mes iegbLes ngS jnles nQ~ Fme Øekeâej Ùen heÙee&JejCe Skeâ leb$e kesâ ¤he ceW keâeÙe& keâjlee nw, efpemes nce heÙee&JejCe leb$e keânles nQ~ ëe=bKeuee
keâe DeejcYe heewOeeW mes neslee nw, efpevekesâ Éeje peceerve mes peue Je lelJeeW keâe DeJeMees<eCe keâj metÙe&ØekeâeMe keâer GheefmLeefle ceW
JeeleeJejCe mes keâeye&ve [eF& Dee@keämeeF[ kesâ meeLe heâesšesefmevLesefmeme (ØekeâeMe mebMues<eCe) keâer ef›eâÙee keâj Yeespeve keâe efvecee&Ce
keâjles nQb~ Fmekeâe GheÙeesie heewOeeW Éeje mJeÙeb Yeer efkeâÙee peelee nw SJeb Meekeâenejer peerJeeW Éeje efkeâÙee peelee nw pees Fme hej Deeefßele
nQ~ Meekeâenejer peerJeeW keâe Ye#eCe ceeBmeenejer peerJeeW Éeje efkeâÙee peelee nw~ peerJeve Ûe›eâ meceehle nesves hej ce=le Mejerj keâe met#ce
peerJeeW Éeje efJeIešve efkeâÙee peelee nw efpememes lelJe peceerve ceW Jeeefheme efceue peeles nQ SJeb iewmesme JeeÙegceb[ue ceW hengBÛe peeleer nw~ Fme
Øekeâej Ùen Ûe›eâ Ûeuelee jnlee nw~ FmeceW Tpee& keâe mebÛeej Skeâ efoMee ceW neslee nw peyeefkeâ lelJeeW keâe Ûe›eâerkeâjCe neslee jnlee nw~
Fme YeespÙe ëe=bKeuee ceW efveÛeues—efveÛeues mlej hej Tpee& kesâ omeJeW efnmmes keâer ner Øeeefhle nesleer nw~ Fme Øekeâej Tpee& kesâ mebÛejCe ceW
Fmekeâe mJe¤he yeouelee nw, vee Fmekeâe Üeme neslee nw Deewj vee ner Fmes yeveeÙee pee mekeâlee nw~

heÙee&JejCe efJe%eeve keâes Fkeâesueespeer (heeefjefmLeeflekeâer efJe%eeve) kesâ Debleie&le meefJemleej mecePeeÙee ieÙee nw~ Fkeâesuee@peer oes
«eerkeâ MeyoeW—DeesFkeâesme—(Iej) SJeb ueesieesme (DeOÙeÙeve), mes efceuekeâj yevee nw~ Fmekeâe Meeefyokeâ DeLe& ngDee—Iej ceW

FkeâeF& 2-heÙee&JejCe mebj#eCe ceW pewve oMe&ve keâe Ùeesieoeve
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DeOÙeÙeve Ùeeveer peerJeeW keâe Gvekesâ jnves kesâ mLeeve ceW ner DeOÙeÙeve~ Jew%eeefvekeâ Âef<škeâesCe mes peerJeeW kesâ Deehemeer mecyevOe SJeb
Gvekeâe JeeleeJejCe mes mecyevOe keâe efJemleej mes DeOÙeÙeve ner heÙee&JejCe Ùee heeefjefmLeeflekeâer efJe%eeve nw~ F&. meved 1866 ceW pece&ve
Jew%eeefvekeâ Deve&mš efnkesâue Éeje heeefjefmLeeflekeâer efJe%eeve keâe veece efoÙee ieÙee~ yeeo ceW efJe%eeve keâer DevÙe MeeKeeDeeW kesâ
Jew%eeefvekeâeW, pewmes—JevemheefleMeem$e, ØeeefCeMeem$e, ceeveJeefJe%eeve, Yetieesue, YetieYe&Meem$e, jmeeÙeveMeem$e, YeeweflekeâMeem$e, vÙetefkeäueÙej
efJe%eeve, ceeF›eâesyeeÙeesueespeer, meeceeefpekeâ efJe%eeve Deeefo leLee FbpeerefveÙeeEjie #es$e kesâ pegÌ[ves mes Fmekeâe efJemleej heÙee&JejCe efJe%eeve
SJeb FbpeerefveÙeeEjie kesâ ¤he ceW ngDee~ Fme efJe%eeve keâe cenlJe ogefveÙee keâes Ùet. Sve. keâer 1972 ceW mšekesânes ceW ngF& iueesyeue meefceš
mes mecePe ceW DeeÙee~

Fme Øekeâej Ùen mhe<š neslee nw efkeâ pewveOece&/oMe&ve/ mebmke=âefle keâer yeeleW heÙee&JejCe kesâ mejb#eCe/mebJeæ&ve ceW Dehevee
cenòJehetCe& Ùeesieoeve keâjleer nw~

heÙee&JejCe keâe mebyebOe Jew%eeefvekeâ henuet mes pegÌ[e ngDee nw~ pewve mebmke=âefle ceW hejes#e Ùee ØelÙe#e—heÙee&JejCe mes mebyebefOele
mecemle mebYeeJeveeSB meceeefnle nQ~ pewveOece& keâe DevegMeeruekeâ heÙee&JejCe mevlegueve keâe mechees<ekeâ Je meceLe&keâ neslee nw~

efJeMJe keâes Øeeke=âeflekeâ DeeheoeDeeW / ØekeâesheeW mes efvepeele efoueeves keâer Âef<š mes pewveOece& kesâ meJe&ceevÙe efmeæevle—DeeEnmee SJeb
Meekeâenej yeÌ[s meMeòeâ Jew%eeefvekeâ efmeæevle ceeves pee mekeâles nQ~

4.14 DeYÙeeme ØeMve-

ØeMve 1-heÙee&JejCe mebj#eCe keâer mecemÙee efkeâve keâejCeeW mes GlheVe ngF&  ?
ØeMve 2-Deevleefjkeâ heÙee&JejCe keâer efJeMegefæ kewâmes mebYeJe nw ?
ØeMve 3-keâlueKeeves heÙee&JejCe kesâ ogMceve efkeâme Øekeâej nQ ?
ØeMve 4-heÙee&JejCe mebj#eCe ceW ‘hejmhejeshe«enes—peerJeeveeced’ met$e keâer Yetefcekeâe mhe<š keâerefpeÙes ?
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hee"-1-peerJeve ceW mJeemLÙe keâe cenòJe

1.1 mJemLe jnvee ceveg<Ùe kesâ efueÙes DelÙeeJeMÙekeâ nw, keäÙeeWefkeâ mJemLe ceveg<Ùe ner Oece&, DeLe&, keâece Deewj cees#e¤he heg®<eeLe&
keâer efmeefæ keâj mekeâlee nw~ MejerjceeÅeb Keueg Oece&meeOeveced pewmeer keâefleheÙe Øeefmeæ ueeskeâesefkeäleÙeeB Yeer mJeemLÙe kesâ cenòJe keâes
Øeoe|Mele keâjleer nQ~

DeeOÙeeeflcekeâ Meem$eeW kesâ Devegmeej mJeefmceved efle<"leerefle mJemLe:~ pees mJe ceW (Deheves ceW) efmLele nw, Jen mJemLe nw
DeLee&led pees efJeYeeJeeW keâer hejlev$elee mes cegòeâ nes Ûegkeâe nw Jen mJemLe nw~ Meejerefjkeâ, ceeveefmekeâ, DeeOÙeeeflcekeâ Deewj meeceeefpekeâ
JÙeeefOeÙeeW mes jefnle heg®<e mJemLe nw~ mJemLe kesâ YeeJe Ùee keâce& keâes mJeemLÙe keânles nQ~

ÙeesieMeem$e kesâ Devegmeej pees ceve, yegefæ Deewj Denbkeâej hej efveÙev$eCe keâj ueslee nw Jen mJemLe nw~
DeeÙegJexo kesâ %eelee ceeveles nQ—

meceoes<e: meceeefiveMÛe, meceOeelegceueef›eâÙe:~
ØemeVeelcesefvõÙeceve:, mJemLe FlÙeefYeOeerÙeles~~

DeLee&led—efpeme JÙeefòeâ kesâ ef$eoes<e mece nQ, efpemekeâer Deefive Deewj OeelegÙeW mece nQ, efpemekeâer ceue Deewj ef›eâÙeeÙeW JÙeJeefmLele nQ
leLee efpemekeâer Deelcee, FefvõÙeeB Je ceve ØemeVe nw Jen mJemLe nw—Ssmee keâne peelee nw~

efoiecyej pewveeÛeeÙe& ßeer G«eeefolÙe peer cenejepe ves mJemLe keâe GheÙeg&òeâ ue#eCe mJeerkeâej efkeâÙee nw~ meeLe ner efve<esOeelcekeâ¤he
mes mJemLe heg®<e keâe ue#eCe yeleeles ngS GvneWves efueKee nw—

Ùeoe ieowceg&òeâlevegYe&Jeslhegceeved~ leowJe me mJemLe Fefle Øekeâere|lele:~~
DeLee&led peye ceveg<Ùe jesieeW mes jefnle Mejerj keâes OeejCe keâjlee nw leye Gmes mJemLe keânles nQ~

1.2 ceveg<Ùe Deewj Gmekeâe mJeemLÙe-

Ùeefo ceveg<Ùe keâe Mejerj mJemLe nw lees Fmemes yeÌ{keâj mebmeej ceW keâesF& megKe veneR nw~ Fme yeele mes keâesF& Fbkeâej veneR keâj mekeâlee
nw~ henuee megKe efvejesieer keâeÙee~ meebmeeefjkeâ megKeeW keâer ieCevee ceW ceveg<Ùe keâe Gòece mJeemLÙe ner henues vecyej hej Deelee nw~ efyevee
DeÛÚs mJeemLÙe kesâ peerves ceW keâesF& Deevevo veneR jn peelee nw~

Deye ØeMve Ùen G"lee nw efkeâ DeÛÚe mJeemLÙe efkeâmes keânles nQ ? Fmekeâe Gòej Ùen nw efkeâ DeÛÚs mJeemLÙe Jeeues JÙeefòeâ keâe
Mejerj nukeâe Deewj ceve ØemeVe jnlee nw~ DeÛÚs mJeemLÙe keâer oMee ceW Deeoceer GÚuelee nw, ketâolee nw, ieeves ieelee nw~ Jen
cegmkeâjelee nw Deewj Ketye nbmelee nw, Glmeen mes Deewj ÛeeJe mes Ketye FOej—GOej Ietcelee nw~ Jen Ketye DeÛÚer lejn mes meesÛe efJeÛeej
keâj mekeâlee nw~ Jen nj keâece hegâleea mes keâjlee nw~ Ketye ienjer veeRo meeslee nw~ GmeceW efpevoeefoueer Deewj neQmeuee neslee nw~

mJemLe peerJeve heæefleFkeâeF&-3

Fme FkeâeF& ceW cegKÙe™he mes efvecveefueefKele efJe<eÙeeW keâe efJeJesÛeve efkeâÙee ieÙee nw-
(1) peerJeve ceW mJeemLÙe keâe cenòJe
(2) ceeveefmekeâ leveeJe mes cegefòeâ kesâ GheeÙe
(3) ceeveefmekeâ mJeemLÙe SJeb Ùeewefiekeâ peerJeve heæefle
(4) ØeeCeeÙeece
(5) met#ce Ùeesieemeve keâer 16 efJeefOeÙeeB

FkeâeF& 3-mJemLe peerJeve heæefle
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ceveg<Ùe keâe Mejerj Deveskeâ OeelegDeeW mes yevee ngDee nw; pewmes jme, jòeâ, nefñÙeeB, ceebme, hesefMeÙeeB, mveeÙeg, cesoe, Ûeyeea Deeefo~
FveceW mevlegueve keâeÙece jnvee ÛeeefnS~ Fvekeâe mevlegueve ner mJeemLÙe nw~ keâne peelee nw efkeâ efpemekesâ oes<e (Jeele , efheòe, keâheâ),
Deefive (pe"jeefive), OeelegSb mevlegefuele nQ Deewj ceue—efJemepe&ve—ef›eâÙee "erkeâ nesleer nw, efpemekeâer Deelcee, FefvõÙeeB Deewj ceve ØemeVe
jnles nQ, Jener mJemLe nQ

mJeemLÙe kesâ efueÙes oes yeeleW DeeJeMÙekeâ nQ : Skeâ JÙeefòeâ keâer heeÛeve—Meefòeâ "erkeâ nes Deewj otmejer Ùen efkeâ Gmekeâe
ceue—cet$e hetjs Deewj efveÙeefcele leewj hej Mejerj mes yeenj efvekeâuelee jns~ heeÛeve "erkeâ nesves mes DeeMeÙe Ùen nw efkeâ JÙeefòeâ pees kegâÚ
KeeS, Jen hetjs leewj hej heÛe peeS Deewj Mejerj ceW Iegue—efceue peeS, DeLee&led KeeÙee—efheÙee Debie keâes ueies, leeefkeâ Mejerj keâes
DeeJeMÙekeâleevegmeej hees<eCe Deewj Meefòeâ efceueleer jns~ ceue—cet$e efJemepe&ve "erkeâ—"ekeâ nesvee FmeefueS pe¤jer nw efkeâ ceue—cet$e
Mejerj keâe ketâÌ[e neslee nw efpemeceW ievoe ceeöe Yeje neslee nw~ Fme ceeös Deewj ievoieer kesâ efvekeâueles jnves hej ner Mejerj Megæ, mJemLe
Deewj mJeÛÚ jn mekeâlee nw~

jesieeW kesâ yeejs ceW Ùen melÙe nw efkeâ 90% jesie hesš keâer Kejeyeer mes hewoe nesles nQ efheâj Jen Ûeens heeÛeve Kejeye nesves mes nes Ùee
keâype mes~ JeemleJe ceW mJeemLÙe j#ee mecyevOeer GheeÙe Deewj efveÙece peeveves mes henues Ùen pe¤jer nw efkeâ JÙeefòeâ Deheves Mejerj kesâ
yeejs ceW kegâÚ peeves~ Deheves hesMes keâe %eeve neefmeue keâjves kesâ efueS ueesie efJeosMeeW lekeâ DeOÙeÙeve kesâ efueÙes peeles nQ Deewj npeejeW—
ueeKeeW ®heÙes Yeer KeÛe& keâjles nQ~ uesefkeâve keäÙee Ùen Dee§eÙe& keâer yeele veneR nw efkeâ JÙeefòeâ Deheves efvepe kesâ Mejerj kesâ yeejs ceW kegâÚ
Yeer veneR peeveles ? Gme Mejerj kesâ mecyevOe ceW JÙeefòeâ efyeukegâue DebOekeâej ceW jnles nQ efpemes ueskeâj JÙeefòeâ kesâ mecemle peerJeve keâe
JÙeeheej Ûeuelee nw~ Deheves Mejerj kesâ yeejs ceW JÙeefòeâ keâe Ùen De%eeve yengle yeej yegjs mJeemLÙe Deewj jesieer nesves keâe keâejCe neslee
nw~ Dele: JÙeefòeâ keâes Deheves Mejerj kesâ yeejs ceW cegKÙe Deewj ceesšer yeeleeW keâe peevevee pe¤jer nw~

henuee megKe efvejesieer keâeÙee Ùen Gefòeâ mebmeej Yej ceW megØeefmeæ nw~ Mejerj Jen jLe nw, efpeme hej yew" keâj ceveg<Ùe Deheves
peerJeve keâer Ùee$ee keâjlee nw~ Mejerj Skeâ Ûeuelee efheâjlee osJeeueÙe nw~ Deelcee¤heer YeieJeeve Fmeer osJeeueÙe ceW jnlee nw~ DeeÛeeÙe&
ßeer ÙeesieervõosJe peer cenejepe ves efueKee nw—

osnb ÛewlÙeeueÙeb Øeengoxner ÛewlÙeb leLeesÛÙeles~
DeLee&led osn ÛewlÙeeueÙe (ceefvoj) nw Deewj Deelcee ÛewlÙe (YeieJeeve keâer Øeeflecee) nw~
mJemLe leve ceW ner mJemLe ceve keâe efveJeeme neslee nw~ Dele: Mejerj keâes ceve keâer efvece&uelee Deewj yegefæ keâer Megælee keâe keâejCe

Yeer ceevee ieÙee nw~ Mejerj Skeâ meeOeve nw, efpemekeâer meneÙelee mes cees#e¤heer meeOÙe keâes Øeehle keâjves kesâ efueÙes pehe, lehe Deewj OÙeeve
efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Ùeefo meeOeve DeMegæ nesiee lees meeOÙe keâer efmeefæ kewâmes nesieer ?

jesie yeenjer Ûeerpe nw, efpemekeâe Mejerj hej Dee›eâceCe ngDee nw~ jesie keâe keâejCe Demeelee keâce& keâe GoÙe nw~  $e+legheefjJele&ve
jesieeW keâe ØecegKe yee¢e keâejCe nw~ keâeršeCegDeeW kesâ Dee›eâceCe mes jesieeW keâer Glheefòe nesleer nw, Fme Øekeâej keâer keâefleheÙe Yeüevle
OeejCeeDeeW ceW peer jne ceveg<Ùe Deheves DecetuÙe mJeemLÙejlve keâes Kees jne nw~

efpeme Øekeâej keâce& kesâ Ûeej DeeœeJeÉej nQ, Gmeer Øekeâej jesie kesâ Yeer Ûeej DeeœeJeÉej nQ~ Ùeefo DeeœeJeÉejeW keâe mebJej keâj
efoÙee peeÙes lees ceveg<Ùe efvejesieer DeLee&led mJemLe jn mekeâlee nw~

1.3 jesieer nesves kesâ Ûeej keâejCe-

1. DeefveÙeefcele Yeespeve—DeeJeMÙekeâlee mes DeefOekeâ Yeespeve keâjvee, Skeâ ner heoeLe& keâe mesJeve Deeflecee$ee ceW keâjvee, leues
ngS Yeespeve keâe DeefOekeâ mesJeve keâjvee, Yeespeve keâes Ûeyeekeâj veneR Keevee Deewj Yeespeve ceW efceÛe&—cemeeueeW keâe DeefOekeâ ØeÙeesie
keâjvee—FlÙeeefo Deveskeâ Øekeâej kesâ DeÙeesiÙe Deenej mes jesieeW keâe GodYeJe neslee nw~

2. DeØeeke=âeflekeâ peerJeveMewueer—$e+legÛeÙee& Je efoveÛeÙee& keâe heeueve veneR keâjvee~
3. ceeveefmekeâ kegâefJeÛeej—ceveesYeeJeveeDeeW keâer efJeke=âefle jesieeW keâer peveveer nw~
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4. ØeejyOe—Øeeke=âeflekeâ DeeheoeÙeW, De%eele jesie, JebMeevegiele jesie Deewj ogIe&šveeÙeW Fve meYeer hej ceveg<Ùe keâe keâesF& efveÙev$eCe
veneR neslee~ Ùes meYeer hetJeexheee|pele keâce& kesâ GoÙe mes nesles nQ~

efpeme Øekeâej YeejleerÙe mebefJeOeeve Éeje efveOee&efjle DeeÛeej mebefnlee keâe GuuebIeve keâjves mes JÙeefòeâ keâes pesue peevee heÌ[lee nw,
Gmeer Øekeâej mJeemLÙe efJe<eÙekeâ DeeÛeej mebefnlee keâe GuuebIeve keâjves hej ceveg<Ùe jesieer neslee nw~ Deew<eefOeÙeeB jesieeW keâe oceve keâjleer
nQ, Meceve veneR~ jesieeW keâe mecetue veeMe keâjvee nes lees FefvõÙemebÙece Deewj ceveMegefæ keâes Debieerkeâej keâjvee ÛeeefnÙes~ pees jesie oJeeDeeW
mes "erkeâ veneR nesles, Jes ogDeeDeeW mes "erkeâ nesles nQ~

Mejerj efvejesie nes lees efÛeòe ØemeVe jnlee nw~ efpemekeâe ceve ØemeVe nw, Jen Tpee&Jeeve jnlee nw~ Ssmee peerJe efpeme keâeÙe& keâes
keâjsiee, GmeceW kesâJeue meheâuelee keâes ner Øeehle keâjsiee~ DeLee&led peerJeve kesâ efkeâmeer Yeer #es$e ceW meheâuelee Øeehle keâjves kesâ efueÙes
mJemLe nesvee DeeJeMÙekeâ nw~ Mejerj efvejesie nes lees efÛevleveMeefòeâ Deewj OeejCeeMeefòeâ yeÌ{leer nw~ Mejerj kesâ efvejesieer nesves hej ceve—
yegefæ Deewj ØeeCeeW ceW meeeflJekeâlee keâe mebÛeej neslee nw~

heeMÛeelÙe osMeeW ceW mJeemLÙe keâes Oeve (Health is Wealth) ceevee ieÙee nw, efkeâvleg YeejleerÙe mebmke=âefle ceW mJeemLÙe keâes
peerJeve (Health is Life) ceevee ieÙee nw~ Oeve keâer Dehes#ee peerJeve DeefOekeâ cetuÙeJeeve nw~ Dele: Oeve mes DeefOekeâ peerJeve keâer
megj#ee DeeJeMÙekeâ nw~ heeMÛeelÙe efÛeefkeâlmekeâ Yeeweflekeâ osn keâer efÛeefkeâlmee hej yeue osles nQ~ Gvekeâer Âef<š ceW ceve Deewj leve, Ùes
oesveeW mJemLe jnves hej peerJeve Deeveefvole nes mekeâlee nw~ Dele: GvneWves kesâJeue keâeefÙekeâ Deewj ceeveefmekeâ efÛeefkeâlmee keâer ÛeÛee& keâer
nw~ nceejer mebmke=âefle leve Deewj ceve mes DeefOekeâ Deelce meehes#e mebmke=âefle nw~ ÙeneB leve Deewj ceve keâe GheÙeesie kesâJeue GheYeesie lekeâ
meerefcele veneR nw, Deefheleg leve Deewj ceve Fve oes meeOeveeW kesâ Éeje Deelceesæej keâer efmeefæ keâes peerJeve keâe hejce ue#Ùe ceevee nw~
keâeefÙekeâ Deewj ceeveefmekeâ efÛeefkeâlmee Yeeweflekeâ efÛeefkeâlmee nw~ Skeâ peerJeve ceW Fve efÛeefkeâlmeeDeeW keâe hegvejeJele&ve Deveskeâ yeej neslee
nw, efkeâvleg Skeâ yeej Deeeflcekeâ efÛeefkeâlmee mecheVe nes peeÙes lees efheâj efkeâmeer efÛeefkeâlmee keâer DeeJeMÙekeâlee ner veneR jnleer~ Deelcee
keâer efÛeefkeâlmee keâjves hej GheueyOe nesves Jeeues mJeemLÙe keâes ner YeejleerÙe oMe&ve ceW hejceeLe& mJeemLÙe ceevee nw~ Fme mJeemLÙe keâer
GheueefyOe keâe ØeÙelve keâjves Jeeues ceveg<Ùe kesâ peerJeve ceW DevÙe efÛeefkeâlmeeDeeW keâe cetuÙe veneR jn heelee~

efoiecyej pewveeÛeeÙe& ßeer G«eeefolÙe peer cenejepe ves efueKee nw—
DeMes<ekeâce&#eÙepeb ceneodYegleb, ÙeosleoelÙeefvlekeâceefÉleerÙeced~
DeleerefvõÙeb Øeee|LeleceLe&JesefoefYe:, leosleogòebâ hejceeLe&veecekeâced~~

DeLee&led Deelcee kesâ mechetCe& keâceeX kesâ #eÙe mes GlheVe, DeodYegle, DeelÙeefvlekeâ Deewj DeefÉleerÙe, efJeÉeveeW kesâ Éeje Dehesef#ele,
pees DeleerefvõÙe cees#emegKe nw Gmes heejceee|Lekeâ mJeemLÙe keânles nQ~

heejceee|Lekeâ mJeemLÙe keâes Øeehle keâjves kesâ efueÙes keâeefÙekeâ Deewj ceeveefmekeâ efÛeefkeâlmee Yeer menÙeesie keâjleer nQ~ FmeerefueÙes Ùes
efÛeefkeâlmeeÙeW Yeer GheeosÙe nw~ efveÙeefcele peerJeveMewueer keâes Deheveeves mes, Deheves Mejerj keâer Tpee& keâes yeÌ{eves mes Deewj Gme Tpee& keâe
mekeâejelcekeâ GheÙeesie keâjves mes JÙeefòeâ, heefjJeej, meceepe, je°^ Deewj efJeMJe keâe cebieue nes mekeâlee nw~

1.4 nbmees Deewj mJemLe jnes—

njÌ[ ueies vee efheâškeâjer jbie ÛeesKees Dee peeÙe—Ùen keâneJele lees Deeheves megveer ner nw~ nemÙeefÛeefkeâlmee kesâ efJe<eÙe ceW
Yeer Ssmee ner keâne pee mekeâlee nw~ Fme efÛeefkeâlmeeheæefle keâes Deheveeves ceW efkeâmeer Øekeâej KeÛe& Yeer veneR neslee Deewj Mejerj keâe Debie—
ØelÙebie ueeYeeefvJele Yeer neslee nw~

nBmeer Ùee cegmkeâjenš hej nceW kegâÚ KeÛe& veneR keâjvee heÌ[lee, hejvleg Ùen yengle kegâÚ hewoe keâj mekeâleer nw~ heeves Jeeuee
ceeueeceeue nes peelee nw Deewj osves Jeeuee keâYeer iejerye veneR neslee~

cegmkeâeve keâer keâesF& keâercele veneR nw, efheâj Yeer Ùen yesMekeâerceleer nw~ Ùen ceesue ceW veneR efceueleer nw, efheâj Yeer Deveceesue nw~ Fmes
osves Jeeues Ùee uegševes Jeeues keâe kegâÚ Iešlee veneR nw, heeves Jeeuee KegMeneue SJeb efveneue nes peelee nw~ heeves leLee uesves Jeeues kesâ
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efueÙes cegmkeâeve Ùeeoieej meewieele yeve keâj jn peeleer nw~ oesveeW keâes cegmkeâeve ceeueeceeue keâj osleer nw~ keâesF& Flevee Deceerj veneR efkeâ
Fmekesâ efyevee keâece Ûeuee mekesâ Deewj keâesF& Flevee iejerye veneR efkeâ Fmekesâ heâeÙeos keâes ve hee mekesâ~ cegmkeâeve oesmleeW keâe Dejceeve nw,
DeheefjefÛeleeW keâer henÛeeve nw, YeJÙe JÙeefòeâlJe keâe mecceeve nw, Lekesâ ngS kesâ efueÙes Deejece nw~ nj cegefMkeâue kesâ efueÙes kegâojle keâer
meyemes DeÛÚer oJee nw~

Jewmes lees nBmeves hej meceÙe keâe keâesF& ØeefleyevOe veneR nw efheâj Yeer efJeMes<e%eeW ves Øeele: Deemeve, ØeeCeeÙeece, OÙeeve Deewj šnueves
kesâ Ghejevle nBmeves keâes GheÙegòeâ ceevee nw~ hesš Keeueer nesves hej DeLeJee Yeespeve kesâ leerve/Ûeej IeCšeW kesâ yeeo nemÙe keâe ØeÙeesie
keâjvee GefÛele nw~ yeerme mes leerme efceveš lekeâ Ùen GheÛeej efkeâÙee pee mekeâlee nw~

efkeâmeer ceveesvegketâue heefjefmLeefle hej pees nBmeves keâer ef›eâÙee nesleer nw, Jen Fme ke=âef$ece nBmeer mes efYeVe nw~ Gmekeâe meceÙe lees
heefjefmLeefle Deewj ceve:efmLeefle hej DeeOeeefjle nw~

meecetefnkeâ nemÙeefÛeefkeâlmee kesâ efueÙes efkeâmeer Øeeke=âeflekeâ mLeue keâe ÛeÙeve keâjvee ÛeeefnÙes~ Øeot<eCecegòeâ, Megæ SJeb meeeflJekeâ
heÙee&JejCe Fme efÛeefkeâlmee keâe ØeeCe nw~ meecetefnkeâ nemÙeefÛeefkeâlmee kesâ efueÙes Je=òeekeâej Iesje [euekeâj yew"vee ÛeeefnÙes~ Iesjs ceW
kesâJeue efveoxMekeâ nesiee~

Ùeefo nemÙe efÛeefkeâlmee keâe ØeÙeesie JewÙeefòeâkeâ¤he mes keâjvee nes lees keâcejs keâer efKeÌ[efkeâÙeeW keâes Keesue keâj keâeBÛe kesâ meeceves
Ùen GheÛeej keâjvee ÛeeefnÙes~

nemÙe keâe meJee&efOekeâ ØeYeeJe hesâheâÌ[s hej neslee nw~ Fmemes hesâheâÌ[s keâer peerJeveerÙe JeeÙešue #ecelee yeÌ{ peeleer nw~ DemLecee
Deewj yeÇeWkeâeFefšdme kesâ jesefieÙeeW kesâ efueÙes nemÙeefÛeefkeâlmee Skeâ Deveghece JÙeeÙeece nw~

nBmeves kesâ keâejCe hesâheâÌ[eW ceW nsceesiueesefyeve leLee Dee@keämeerpeve keâe efpeme lespeer mes efceßeCe neslee nw, Gleveer ner lespeer mes
Dee@keämeerpesvesšs[ (nsceesiueesefyeve leLee Dee@keämeerpeve keâe efceßeCe) efJeMegæ jòeâ hesâheâÌ[s mes ùoÙe ceW hengBÛe keâj ceneOeceefveÙeeW ceW
Oekesâue efoÙee peelee nw~ [erDee@keämeerpesvesšs[ jòeâ keâer keâeyeexefkeämeue Sefme[ keâeye&ve[eÙe Dee@keämeeF&[ kesâ ¤he ceW ØeMJeeme kesâ Éeje
yeenj efvekeâue peeleer nw~ Fmemes ùoÙejesie otj neslee nw~

nBmeves mes jòeâ—MegæerkeâjCe keâer Øeef›eâÙee ceW DeØelÙeeefMele megOeej neslee nw~ nBmeves mes jòeâmebÛejCe—ef›eâÙee megJÙeJeefmLele nesleer
nw~ jòeâmebÛejCe kesâ Éeje Skeâ—Skeâ keâesMe keâer YeueerYeeBefle meheâeF& nesleer nw leLee GvnW Yejhetj hees<eCe efceuelee nw~

nBmeves mes mecemle leefv$ekeâeÙeW Pebke=âle nesleer nQ~ Fmemes Ûeslevee keâe ØeJeen mecegefÛele¤he mes ØeJeeefnle neslee nw Deewj
jesieØeeflejesOeelcekeâ Meefòeâ keâe efJekeâeme neslee nw~ efvejeMee Deewj Goemeer kesâ yeeoueeW keâes ÚeBšvee nes DeLeJee ØemeVelee mes leve
Deewj ceve keâes DeehueeefJele keâjvee nes lees Keguekeâj nBmevee DeeJeMÙekeâ nw~ nBmeves mes keâuheveeMeefòeâ, cesOeeMeefòeâ, Oe=efle Deewj
OeejCeeMeefòeâ keâe efJekeâeme neslee nw~

nBmeles ngS peye hesš ceW yeue heÌ[lee nw leye DeeBleeW ceW efÛehekeâe ngDee hegjevee ceue cegKÙe œeesle ceW Dee peelee nw~ Fmemes
yeækeâes<"lee keâer mecemÙee otj nesleer nw~ nBmeves mes iegox, Ùeke=âle, hueerne, DeeceeMeÙe, DeeBleW Deewj DeivÙeeMeÙe ceW DeekegbâÛeve—ØemeejCe
keâer ef›eâÙee nesleer nw~ Fme ef›eâÙee mes jòeâmebÛeej keâer ef›eâÙee mecegefÛele¤he mes nesleer nw Deewj Gve DebieeW keâes yeue efceuelee nw~

Keguekeâj nBmeves mes Dee@keämeerpeve keâer Deehete|le yeÌ{ peeleer nw, efpememes ùoÙe keâer ceebmehesefMeÙeeB meef›eâÙe nes peeleer nQ leLee ùoÙe
keâer OeÌ[keâve Deewj MJemeve keâer jheäleej Yeer yeÌ{ peeleer nw~

nBmeves kesâ keâejCe Devle:œeeJeer «ebefLeÙeeB Yeer efveÙeesefpele {bie mes neceexvme keâe œeJeCe keâjves ueieleer nQ~ nBmeves mes jòeâ keâer
yeÌ{esòejer keâjves Jeeues Debie meef›eâÙe nes peeles nQ~ MJesleØeoj Deeefo ceeefmekeâ mecemÙeeDeeW mes Ùegòeâ ceefnueeDeeW keâes Fme Deew<eefOe keâe
mesJeve keâjvee ner ÛeeefnÙes~

nemÙe Skeâ Ssmeer mebpeerJeveer nw pees JeÙeesJe=æeW ceW Yeer ÙeewJeveeJemLee keâe Glmeen Yej osleer nw~ ›eâesOe, F&<Ùee&, Ie=Cee, Me$eglee Deewj
YeÙe kesâ YeeJe nBmeves kesâ meeLe ner ve<š nesves ueieles nQ, efpememes ceve keâer Megefæ nesleer nw~ nBmeves mes ceve ceW cew$eer, Øeceeso, keâe®CÙe
Deewj ceeOÙemLelee pewmes YeeJe ØeieeÌ{ nesves ueieles nQ~ Fve YeeJeeW mes DeeOÙeeeflcekeâ GVeefle nesleer nw~ DeÛesleve ceve ceW oefcele
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JeemeveeDeeW kesâ keâejCe mes pees ceveesjesie nesles nQ, Gvekeâe GÛÛeešve keâjves kesâ efueÙes nemÙe ner meJee&efOekeâ megiece Deewj menpe
heæefle nw~

mveeÙeefJekeâ jesieeW kesâ efJeveeMe kesâ efueÙes Yeer nBmevee ueeYeØeo nw~
nBmeer efvejeMe ceveg<Ùe kesâ peerJeve ceW DeeMee keâe ØekeâeMe hewâueeleer nw~ efpeme Øekeâej keäueevle Deewj DeMeevle heefLekeâ keâes Je=#e

keâer Ieveer Deewj Meerleue ÚeÙee Deeveefvole keâjleer nw, Gmeer Øekeâej peerJeve meb«eece ceW nej kesâ DeefYecegKe ngS ceveg<Ùe keâes nBmeer yeue
Deewj Deevevo Øeoeve keâjleer nw~

iegmmes kesâ iegyyeejs ceW nBmeer megF& ÛegYeeves keâe keâece keâjleer nw~ nBmeves kesâ keâejCe ceveesceeefuevÙe otj neslee nw~ nBmeves mes efoJÙe
mecYeeJeveeDeeW kesâ Éej GodIeeefšle nesles nQ~

ØemeVeefÛeòe ceveg<Ùe DeefOekeâ peerlee nw~ og:Keer, efÛevleelegj Deewj Goeme cegKe Jeeues ceveg<Ùe keâes osKekeâj meYeer keâes Ssmee
cenmetme neslee nw, pewmes keâesF& ceewle keâer Keyej ueskeâj DeeÙee nes~

nBmeves mes ceve efve<heehe nes peelee nw~ efve<heehe ceve Meejerefjkeâ meewvoÙe& keâe efJekeâemekeâ nw~ nBmeves mes neceexve, jòeâmebÛeej Deewj
YeeJeveeDeeW hej efJeOesÙeelcekeâ ØeYeeJe heÌ[lee nw, efpememes meeje Mejerj efoJÙe DeeYeeceÙe nes peelee nw~

nemÙe Ûeens ke=âef$ece nes Ùee mJeeYeeefJekeâ, Jen nceejs Mejerj hej hetCe& Demej keâjlee nw leLee nceejer peerJeveerMeefòeâ, menveMeefòeâ
Deewj jesieØeeflejesOekeâMeefòeâ keâer DeefYeJe=efæ keâjves ceW efveCee&Ùekeâ Yetefcekeâe Øemlegle keâjlee nw~

nBmevee Deewj nBmeevee ner hejceelcee keâer meÛÛeer hetpee nw~ nBmevee Øesce keâer mecÙekeädâ Yee<ee nw~ nBmeves mes ceve Flevee mebJesoveMeerue
nes peelee nw efkeâ Gmemes heehe veneR nes mekeâles~ pees ceveg<Ùe efpelevee nBmelee nw, Gmemes jesie Deewj Me$eg Gleves ner otj Yeeieles nQ~ Fme melÙe
keâes Deehe peeveles nQ ve ! FmeerefueÙes jesieeW keâe YeÙe Deewj og:KeeW keâes Yetue keâj nBmees, Ketye nBmees Deewj mJemLe jnes~

1.5 veeRo YeieeÙes jesie—

Jewefokeâ cene|<e Ûejkeâ kesâ Devegmeej mJeemLÙe kesâ leerve GhemlecYe nQ~ ÙeLee—
$eÙe GhemlecYee Fefle—Deenej: mJehvees yeÇÿeÛeÙe&efceefle~

DeLee&led—Deenej, mJehve Deewj yeÇÿeÛeÙe& Ùes leerve mJeemLÙe kesâ GhemlecYe nQ~
peye leerveeW ner GhemlecYeeW keâe ÙegefòeâhetJe&keâ mesJeve efkeâÙee peelee nw, leye mJeemLÙe ueeYe neslee nw~
leerveeW GhemlecYeeW hej ienve efJeÛeej efkeâÙee peeÙes lees Skeâ yeele mhe<š nesleer nw efkeâ Deenej ØelÙe#e¤he mes Mejerj keâe hees<eCe

keâjlee nw Deewj yeÇÿeÛeÙe& ØelÙe#e¤he mes ceve keâes mebmkeâeefjle keâjlee nw~ Fmekeâe DeLe& Ùen ngDee efkeâ Deenej Deewj yeÇÿeÛeÙe& keâe
Skeâ—Skeâ #es$e nw~ efveõe peneB Mejerj keâes efJeßeece osleer nw, JeneB ceve keâes Yeer Øehegâefuuele keâjleer nw~ Fme Øekeâej Deenej Deewj
yeÇÿeÛeÙe& mes Yeer DeefOekeâ cenòJehetCe& efveõe nw~ ceve peye keâeÙe& keâjles—keâjles Lekeâ peelee nw Deewj FefvõÙeeB Yeer Dehevee keâeÙe& keâjles
ngS Lekeâ keâj efJe<eÙeeW mes efveJe=òe nes peeleer nQ leye efveõe keâe Deeieceve neslee nw~

efveõe peerJeveMeefòeâ keâe meyemes yeÌ[e œeesle nw~ Ùen kesâJeue Meejerefjkeâ efJeßeece keâe meeOeve ner veneR nw, Deefheleg Fmemes
MeefòeâmebÛeÙeve Deewj Meefòeâj#eCe pewmes cenòJehetCe& keâeÙe& Yeer nesles nQ~ efveõe mJeÙeb meyemes yeÌ[er Deew<eefOe nw~

Skeâ ceer"er veeRo ueesieeW keâes Deevevo, KegMeer Deewj leepeieer Øeoeve keâjleer nw~ efveõe kesâ keâejCe peerJeveer Meefòeâ keâe efJekeâeme
neslee nw~ Deefveõe keâe keâejCe ceeveefmekeâ DeLeJee Meejerefjkeâ keâeÙeeX keâer DeefOekeâlee ngDee keâjleer nw~ ceeveefmekeâ keâeÙe& mes ceveg<Ùe keâe
ceefmle<keâ ner veneR Lekeâlee, Mejerj Yeer yegjer lejn Lekeâ peelee nw~ Ùener keâejCe nw efkeâ Deefveõe jesie kesâ meJee&efOekeâ jesieer ceeveefmekeâ
keâeÙe& keâjves Jeeues ceveg<Ùe heeÙes peeles nQ~

Ùeefo Meejerefjkeâ keâeÙe& Yeer yengle keâef"ve Øekeâej keâe DeLeJee Meefòeâ mes DeefOekeâ efkeâÙee peelee nw lees Úerpeve Deewj Lekeâeve
veeÌ[er ceC[ue keâes efnuee osleer nw~ Fmemes Mejerj kesâ mecevJeÙeerkeâjCe keâer efJeefOe efyeieÌ[ peeleer nw Deewj efveõe ceW yeeOee GheefmLele
nesleer nw~
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efÛevlee, JÙemeveeW keâe mesJeve, jeef$eYeespeve, GòespeveehetCe& meeefnlÙe keâe he"ve DeLeJee Gòespekeâ ÂMÙeeW keâe DeJeueeskeâve FlÙeeefo
keâejCeeW mes efveõe otj nesleer nw~ ùoÙe keâer OeÌ[keâve, DeheÛe, ieef"Ùee DeLeJee efkeâmeer Øekeâej keâer Meejerefjkeâ heerÌ[e Yeer efveõe ceW yeeOee
GlheVe keâjleer nw~

meesvee Yeer Skeâ keâuee nw~ OÙeeve jns—
Kegueer nJeeoej Meevle peien ceW meeheâ—megLejs efyeÚeJeve hej meesves mes efveõe DeÛÚer lejn Deeleer nw~
meesles meceÙe {erues keâheÌ[s henveves ÛeeefnÙes~
meejs mebMeÙeeW keâes otj keâj Deewj meYeer PebPešeW keâes ceefmle<keâ mes efvekeâeue keâj Mejerj keâes {eruee keâjkesâ meesvee ÛeeefnÙes~
meesves mes ueieYeie DeeOee IeCše hetJe& ner ceefmle<keâ hej peesj [eueves Jeeues keâeceeW mes cegefòeâ hee uesveer ÛeeefnÙes~
GefÛele meceÙe hej Yeespeve keâjvee Deewj GefÛele meceÙe hej meesvee—Ùes efveõeosJeer keâer oes mensefueÙeeB nQ~
kegâÚ ueesie efveõe ueeves kesâ efueÙes efJeefJeOe Øekeâej keâer yeepee¤ oJeeDeeW keâe GheÙeesie keâjles nQ~ Jen oJee Yeues ner lelkeâeue

ueeYe hengBÛee os, efkeâvleg kegâÚ efoveeW yeeo Jen efve<ØeYeeJeer nes peeleer nw~ efheâj Gmekeâer cee$ee yeÌ{eves hej Yeer Jen ueeYeoeÙekeâ veneR
nesleer~ Ùes oJeeÙeW Fleveer efJe<ewueer nesleer nQ efkeâ Fvekesâ ØeÙeesie mes kegâÚ ner efoveeW ceW Mejerj štšves ueielee nw~ Fvemes yeÛeves ceW ner YeueeF&
nw~ Deefveõe keâes otj keâjves kesâ efueÙes Ùegòeâ Deenej—efJenej, efvelÙe JÙeeÙeece Deewj efveefMÛevle peerJeveMewueer keâes Deheveevee ÛeeefnÙes~

ienjer efveõe leve leLee ceve keâes DehetJe& Meeefvle SJeb mJeemLÙe Øeoeve keâjleer nQ~ efveõe ceW iegoex Éeje efJe<ewues efJepeeleerÙe heoeLeeX
keâes yeenj efvekeâeue keâj heWâkeâves keâer Øeef›eâÙee leer›e¤he mes nesleer nw~ efveõe kesâ meceÙe Mejerj keâer DeveeJeMÙekeâ ieceea keâes yeenj keâj
leeheceeve leLee jòeâÛeehe keâes efveÙeefv$ele efkeâÙee peelee nw~ efveõe kesâ keâejCe KeÛe& ngF& Tpee& leLee peerJeveerMeefòeâ hegve: Øeehle nesleer nw~

JÙeJeefmLele efveõe veneR uesves mes Deefveõe, DeefveCe&Ùe, ogef<Ûevlee, ›eâesOe, ceOegcesn leLee ùoÙejesie nesles nQ~
jeef$e keâes cee$e Skeâ IeCše veeRo keâce uesves mes JÙeefòeâ keâer keâeÙe&#ecelee ceW Skeâ ÛeewLeeF& keâceer Deeleer nw, efpemekeâer hete|le

Pehekeâer ueskeâj keâjveer ÛeeefnÙes~ nce meye heewef<škeâ Yeespeve Deewj JÙeeÙeece kesâ efJe<eÙe ceW lees peeve ieÙes nQ, efkeâvleg veeRo kesâ Øeefle
De%eeveer nQ peyeefkeâ Ùen nceejer keâeÙe&#ecelee SJeb mJeemLÙe keâes ØeYeeefJele keâjves Jeeueer ØeLece keâejkeâ nw~

Øeeshesâmej efJeefueÙece SvLeveer ves Deheveer hegmlekeâ o Deeš& Dee@heâ veweEheie ceW efueKee nw—
efove ceW peye Yeer ceewkeâe efceues, Pehekeâer ueW, Fmemes Mejerj kesâ Skeâ—Skeâ DeJeÙeJe keâes Yejhetj efJeßeece efceuelee

nw~ Jes lejesleepee nes peeles nQ~ Yeespeve kesâ yeeo Skeâ Pehekeâer ues ueer peeÙes lees Jen yeÌ[eW leLee yeÛÛeeW oesveeW kesâ mJeemLÙe
kesâ efueÙes DelÙevle ueeYeoeÙekeâ nw~ Fmemes Mejerj ceW keâece keâjves keâer veÙeer Meefòeâ SJeb peesMe Yej peelee nw~

ienve efveõe ve kesâJeue Meejerefjkeâ mJeemLÙe keâer mebjef#ekeâe nw, Deefheleg Jen mecemle me=peveelcekeâ keâeÙeeX keâer efveoxefMekeâe Yeer nw~
efpemekeâer efveõe hetCe& nes Ûegkeâer nw, Ssmes ceveg<Ùe mes Øeceeo keâesmeeW otj jnlee nw, efpememes Jen meeOÙe keâer efmeefæ kesâ efueÙes ØeÙelve keâj
mekeâlee nw~ efveõe hetCe& nesves hej ceefmle<keâ lejesleepee neslee nw~ Fmemes mcejCeMeefòeâ leer›elee mes yeÌ{leer nw~ efpeme Øekeâej jeef$ekeâeueerve
leceme keâe efJeveeMekeâejer metÙeexoÙe nesves ueielee nw lees mechetCe& me=ef<š Øehegâefuuele nes peeleer nw, Gmeer Øekeâej efveõe hetCe& nesves hej
ceveg<Ùe keâe Debie—ØelÙebie Øehegâefuuele nes peelee nw~ Dele: jeef$e ceW meceÙe hej meceÙeyeæ efveõe DeJeMÙe ueW leLee meesves mes hetJe&
Ceceeskeâej ceb$e keâe peehe keâjW leeefkeâ mJehve Yeer MegYe ner efoKeW~

1.6 DeYÙeeme ØeMve-

ØeMve 1-DeeOÙeeeflcekeâ Meem$eeW kesâ Devegmeej mJemLe efkeâmes keânles nQ ?
ØeMve 2-peerJeve ceW mJeemLÙe keâe cenòJe keäÙeeW nw ?
ØeMve 3-mJeemLÙe kesâ efueÙes oes ØecegKe DeeJeMÙekeâ yeeleW keäÙee nQ ?
ØeMve 4-jesieer nesves kesâ Ûeej keâejCe keâewve mes nQ ?
ØeMve 5-peerJeve ceW cegmkeâeve keâe keäÙee cenòJe nw ?
ØeMve 6-JÙeJeefmLele ienjer efveõe keäÙeeW DeeJeMÙekeâ nw ?
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hee"-2-ceeveefmekeâ leveeJe mes cegefkeäle kesâ GheeÙe
2.1 Deepekeâue ceveg<Ùe leveeJeÙegòeâ efpevoieer peer jne nw~ Dekeämej Gmekeâes DeeYeeme Yeer veneR neslee efkeâ Jen ceeveefmekeâ leveeJe

ceW nw~ Jen Deheves efÛeefkeâlmekeâ kesâ heeme kegâÚ Deewj efMekeâeÙele ueskeâj peelee nw hejvleg JeemleefJekeâ¤he ceW Ùes hejsMeeefveÙeeB ceeveefmekeâ
leveeJe kesâ ner ue#eCe nesles nQ~ efÛeefkeâlmekeâ Yeer Gmekeâer efMekeâeÙeleeW kesâ Deveg¤he efJeefJeOe Øekeâej keâer peebÛe keâjJee osles nQ~ Deiej
efÛeefkeâlmekeâ Ssmes cejerpeeW kesâ efueS kegâÚ meceÙe efvekeâeueW Deewj Gvekeâer efMekeâeÙeleeW keâe DeefOekeâ efJemleej mes leLee ienjeF& ceW ceveve
keâjW lees heeÙeWies efkeâ DeefOekeâlej efMekeâeÙeleeW kesâ cetue ceW ceeveefmekeâ leveeJe ner cegKÙe keâejCe nw~ cesš^es MenjeW ceW 20— 30 ØeefleMele
JÙeefòeâ ceeveefmekeâ leveeJe mes «eefmele nQ~

Skeâ meeOeejCe JÙeefòeâ keâer Âef<š mes peye keâYeer nceeje ceve Yeejer, leveeJe«emle, yesÛewve, keâ<šhetCe&, Devecevee, Gòesefpele Ùee
DeMeeble neslee nw leye Ùen keâne peelee nw efkeâ nce ceeveefmekeâ leveeJe mes heerefÌ[le nQ~ Fmekesâ efJehejerle peye nceeje ceve nukeâe,
Øemevve, Meeble, mejue Deewj ÛebÛeuelee jefnle neslee nw leye Ùen keâne peelee nw efkeâ nce Deejece keâer efmLeefle ceW nQ~ ceeveefmekeâ leveeJe
keâe nceejs ceve mes meerOee mecyevOe nw~ FmeefueS nceW henues ceve keâes mecePevee ÛeeefnS~

2.2 ceve keäÙee nw ?

ceve nceejs Yeerlej keâer Jen Meefòeâ nw efpemekesâ keâejCe nce Deheves Øeefle meÛesle SJeb peeie¤keâ nesles nQ~ Deehekeâe ceve Ùee Deelcee
ner JeemleefJekeâ¤he ceW Deehe nQ~ Mejerj lees kesâJeue Skeâ ceeOÙece nw efpemekesâ peefjS ceve Fme ogefveÙee ceW ef›eâÙeeMeerue neslee nw, ogKeer
Ùee ØemeVe neslee nw~ ceve kesâ leerve mlej nQ pees Deeheme ceW efceuekeâj Gmes Skeâ¤helee osles nQ~

(1) Ûesleve ceve : Ùen nceejs ceve keâe Jen Yeeie nw pees efJeÛeej, leke&â, JemlegDeeW ceW Yeso Deewj efÛevleve keâjlee nw~ YeefJe<Ùe
ceW nesves Jeeueer nj Øekeâej keâer IešveeDeeW keâer keâuhevee Deewj yeerles meceÙe kesâ efueS efÛevleeSB Deeefo Fmeer ceve Éeje keâer peeleer nw~

(2) GheÛesleve ceve : Ùen nceejer mce=efleÙeeW keâe Yeb[ej nw~ Fme pevce ceW Ùee hetJe& pevce ceW pees kegâÚ Yeer osKee, megvee,
efJeÛeeje Ùee yeesuee Deewj efkeâÙee neslee nw Jen FmeceW Skeâ mLeeÙeer uesKes peesKes keâer lejn meb«eefnle jnlee nw~ efJeÛeejeW kesâ meeLe pegÌ[er
YeeJeveeSB Yeer nceejs GheÛesleve ceve ceW pecee jnleer nw~ Ùen efJeÛeej leLee YeeJeveeSB ner nQ pees ueieeleej nceejs Ûesleve ceve keâes
JÙeekegâue keâjleer jnleer nw~ peye Ùen DeefOekeâ meceÙe lekeâ jnleer nQ lees Ûesleve ceve Gòesefpele nes peelee nw leLee Skeâ meercee kesâ yeeo
JÙeefòeâ ceeveefmekeâ leveeJe mes «eefmele nes peelee nw~ leveeJecegòeâ efpevoieer kesâ efueS nceW Deheves efJeÛeej Je YeeJeveeDeeW hej efveÙeb$eCe
jKevee nesiee~

(3) ceneÛesleve ceve : nceeje Dehevee JeemleefJekeâ¤he ceneÛesleve ceve nw pees Meebefle SJeb Deevevo mes hetCe& nw~ Ùeefo nceW Skeâ
#eCe kesâ efueS Yeer Fmekeâer Peuekeâ efceue peeS lees nceeje ceve Skeâ DeefJemcejCeerÙe Meebefle mes Yej peeSiee~

keâne Yeer nw—
‘‘ceve mebmeej keâer meyemes MeefòeâMeeueer Jemleg nw~ efpemeves Deheves ceve keâes JeMe ceW keâj efueÙee nw, Jen efkeâmeer Yeer

Ûeerpe keâes efveÙebef$ele keâj mekeâlee nw’’

2.3 ceve hej efveÙeb$eCe keâjves keâer efJeefOeÙeeB-

Ùen keâne peelee nw efkeâ Deehe nJee keâe Ûeuevee jeskeâ mekeâles nQ, veoer keâe yenvee jeskeâ mekeâles nQ, hejvleg ceve keâe Ûeuevee veneR~
ceve DeLeJee efJeÛeejeW keâe efveÙeb$eCe meerKeves mes henues nceW Ssmeer Meejerefjkeâ efJeefOeÙeeB meerKeveer neWieer efpemeceW kesâJeue meeOeejCe

Skeâe«elee ueeveer nesleer nQ~ Skeâ yeej nce Mejerj keâes efveÙeb$eCe ceW ues DeeÙeWies lees Gmekesâ heMÛeeled ceve efveÙeb$eCe keâer efJeefOeÙeeB meerKeveer
Deemeeve nes peeÙesieer~ Ùen efJeefOeÙeeB Fme efmeæeble hej DeeOeeefjle nQ efkeâ leve Deewj ceve oesveeW hejmhej Ieefve<š¤he mes pegÌ[s ngS nQ~
Deiej Mejerj efveÙeb$eCe ceW Dee peelee nw lees efheâj ceve Yeer efveÙeb$eCe ceW efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Ùeesie keâer Yee<ee ceW ceve Deewj Mejerj kesâ
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mecyevOe Skeâ ceOÙemLe Meefòeâ ‘‘ØeeCe’’ Éeje mebÛeeefuele nesles nQ~ ‘‘ØeeCe’’ keâes peerJeve Tpee& Yeer keâne peelee nw~ Mejerj DemJemLe
nesves hej ØeeCe kesâ ØeJeen ceW Demeblegueve Ùee ®keâeJeš Deeleer nw SJeced Gmekeâe ØeYeeJe ceve hej Yeer heÌ[lee nw leLee JÙeefòeâ leveeJe«emle nes
peelee nw~ ceve hej efveÙeb$eCe kesâ efueÙes efvecve Meejerefjkeâ Deewj DeeOÙeeeflcekeâ efJeefOeÙeeW keâe DeYÙeeme efkeâÙee peevee ÛeeefnS~

2.3.1 Meejerefjkeâ efJeefOeÙeeB-
(1) Ùeesieemeve Deewj JÙeeÙeece : Mejerj keâer ceebmehesefMeÙeeW keâe leveeJe otj nesves mes ‘ØeeCe’ keâe ØeJeen "erkeâ mes nesves ueielee

nw efpememes ceve hej efveÙeb$eCe Deelee nw leLee Meebefle efceueleer nw~
(2) efMeefLeueerkeâjCe DeLeJee keâeÙeeslmeie& : Meejerefjkeâ Je ceeveefmekeâ leveeJe kesâ efueS Deefle Gòece nw~
(3) ØeeCeeÙeece : Fmekesâ Éeje ØeeCeMeefòeâ yengle yeÌ{ peeleer nw leLee ceve keâer Meefòeâ Deewj mebÙece ceW ceneve Je=efæ nesleer nw~

ceeveefmekeâ leveeJe ceW veeÌ[er MeesOeve (Devegueesce—efJeueesce) ØeeCeeÙeece efJeMes<e¤he mes meneÙekeâ neslee nw~
(4) Megefæ ef›eâÙeeSB : Fmekesâ Devleie&le vesefle (peue vesefle, metle vesefle) kegbâpeue Deeefo ef›eâÙeeDeeW Éeje Mejerj keâer Megefæ

keâjkesâ ØeeCe Meefòeâ yeÌ{ekeâj ceve keâes meblegefuele efkeâÙee peelee nw~
(5) Deemeve : (megKeemeve, he©eemeve, Je»eemeve Deeefo) Deemeve ceW Skeâ yeej kegâÚ meceÙe lekeâ efmLej yew"ves mes ceve

Skeâe«e Deewj efveÙebef$ele nes peelee nw~ mebÙece leLee menveMeeruelee keâe Yeer efJekeâeme neslee nw~
(6) Deesced Deewj iegbpeve OJeefve : Fvekesâ Éeje efvekeâueer DelÙevle MeefòeâMeeueer OJeefve kebâheve ceve Je ceefmle<keâ keâes Meeble

keâjleer nQ~
(7) ceewve : ceeveefmekeâ Meefòeâ yeÌ{eves keâe Skeâ ØeYeeJeMeeueer GheeÙe nw~
(8) nbmeer : Skeâ DeÛÚer nbmeer ceefmle<keâ keâes nukeâe keâj osleer nw Deewj Ûesnjs keâer ceebmehesefMeÙeeW keâes hetjer lejn leveeJe jefnle

keâj Deejece osleer nw~
(9) ve=lÙe leLee mebieerle : Skeâ Lekesâ—nejs Deewj leveeJe«emle ceve keâes jenle osves keâer ceneved Meefòeâ ve=lÙe Je mebieerle ceW

efveefnle nw~
(10) Øeke=âefle keâe jenle Yeje mheMe& : ceve keâes Meevle keâjlee nw~
(11) yeÇÿeÛeÙe& : keâeceJeemevee efveÙeb$eCe keâjves keâe DeLe& Gmes oyeevee veneR nQ, Fmekeâe efveÙeb$eCe Øeeke=âeflekeâ¤he mes Deewj

mJele: nesvee ÛeeefnS~
(12) Deenej : meeeflJekeâ Meekeâenejer Yeespeve keâjves mes Mejerj mJemLe jnlee nw leLee ØeeCe keâe ØeJeen Yeer "erkeâ Øekeâej mes

neslee nw~ Fmemes ceve Meeble, mekeâejelcekeâ Deewj efveÙeb$eCe ceW jnlee nw~
2.3.2 DeeOÙeeeflcekeâ efJeefOeÙeeB-
(1) Skeâe«elee : efpeme Øekeâej Meejerefjkeâ JÙeeÙeece mes Mejerj keâer Meefòeâ ceW Je=efæ nesleer nw Gmeer Øekeâej Skeâe«elee keâe

DeYÙeeme keâjves mes ceve keâer Meefòeâ ceW Je=efæ nesleer nw~ Skeâe«elee keâe DeLe& Jele&ceeve ceW peervee nw~ Deehe pees kegâÚ Yeer keâjW Deehekeâe
hetCe& OÙeeve Deewj mepeielee GmeceW kesâefvõle nesveer ÛeeefnS~

(2) OÙeeve : OÙeeve ceW nce Deheves ceve keâes yeenjer peiele mes yebokeâj Deheves Deboj kesâefvõle keâjles nQ~ peye nceeje GheÛesleve
ceve Meeble nes peelee nw lees nce ceneÛesleve kesâ mlej hej hengBÛe keâj Demeerefcele Meebefle Je Deevebo Øeehle keâjles nQ~

(3) hejceelcee keâes meoe mcejCe jKevee (YeefòeâÙeesie)
(4) efvemJeeLe& keâce& (keâce&Ùeesie) : keâeÙe& keâes Deheves keâòe&JÙe keâe Skeâ Yeeie mecePekeâj leLee Fmes hejceelcee leLee

mebmeej kesâ meYeer ØeeefCeÙeeW keâer mesJee mecePe keâj keâjW~ keâeÙe& keâes ÙeLeeMeefòeâ meJeexòece¤he mes keâjW leLee JÙeefòeâiele ueeYe keâer FÛÚe
ve keâjW~
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(5) Deelcee—hejceelcee Deewj mebmeej keâe %eeve (%eeve Ùeesie) : Skeâ yeej peye Deehe peerJeve keâe melÙe leLee jnmÙe
peeve peeles nQ; Deehekesâ mecemle mebosn, YeÙe, hejsMeeefveÙeeB, cevees«ebefLeÙeeB Deeefo Kelce nes peeles nQ, Fmemes Deehekeâe ceve hetCe& Megælee
keâes Øeehle keâj ueslee nw~

2.4 MegYeYeeJe Deewj mJeemLÙe-

Fme me=ef<š ceW ceveg<Ùe keâer mebjÛevee DelÙevle efJemceÙekeâejer nw~ ceveg<Ùe keâe Mejerj neÌ[—ceeBme keâe hegleuee ner veneR, Deefheleg
ceveg<Ùe keâe Ùen Úesše—mee Mejerj mebJesoveeDeeW Deewj YeeJeveeDeeW keâe ØeefleefveefOe Yeer nw~ ùoÙekeâceue ceW efJejeefpele De<šouekeâceue
kesâ Deekeâej Jeeues õJÙeceve keâes mechetCe& Mejerj keâe mebÛeeuekeâ keâne peeÙes lees keâesF& DeefleMeÙeesefòeâ veneR nesieer~

ceve DelÙevle ÛebÛeue nw~ ceve keâer ieefle kesâ Deeies mebmeej kesâ mecemle ieefleceeve heoeLeeX keâer ieefle #eerCe nw~ #eCecee$e ceW ner ceve
ceW DemebKÙe YeeJeveeÙeW Deheveer Ùee$ee hetCe& keâj uesleer nQ~ FmeefueÙes YeeJeeW keâer ieCevee keâjvee DemecYeJe mee keâeÙe& nw~ efheâj Yeer
meeceevÙe¤he mes YeeJeeW keâes MegYe Deewj DeMegYe Fve oes YeeieeW ceW efJeYeeefpele efkeâÙee pee mekeâlee nw~

ceve Ûebiee lees keâ"ewleer ceW iebiee Fme keâneJele keâes keâewve Yeguee mekeâlee nw ? Ùener ceve ceveg<Ùe kesâ JÙeefòeâlJe keâe
heefjceehekeâ nw~ Ùeefo ceve ceW cebieueceÙe, DeeoMe&, meJe&efnlekeâejer, MegYeYeeJe nQ lees ceveg<Ùe keâe JÙeefòeâlJe menpe ner ØeYeeJeMeeueer yeve
peelee nw~

Fmekesâ efJehejerle ceveg<Ùe keâe ceve Ùeefo DeMegYe keâÛejeie=n yevee ngDee nw, lees ceveg<Ùe efve<ØeYeeJeer SJeb efvemlespe yeve peelee nw~
mecemle Oece&«evLeeW ceW MegYe Deewj DeMegYe YeeJeeW keâer yengle efJemle=le ÛeÛee& keâer ieF& nw~ Gvekeâe meejebMe Ùen nw efkeâ pees YeeJe

Deelcee kesâ efJeJeskeâ keâes peeie=le jKeles neW, Deelceefnle keâe hees<eCe keâjles neW, meYÙelee Deewj mebmke=âefle kesâ Øeefle ceveg<Ùe ceW efve‰e GlheVe
keâjles neW, JÙeJenej keâes ceOegj yeveeles neW, keâeÙe&Meeruelee keâer Je=efæ keâjles neW Jes mecemle mJe Deewj hej keâe keâuÙeeCe keâjves Jeeues
YeeJe MegYeYeeJe keânueeles nQ~ pewme—Øesce, mevlees<e, efJeveÙe, $e+peglee, efveYe&Ùelee, menpelee, oÙee Deeefo~ Ùes YeeJe Ûecelkeâeefjkeâ¤he
mes JÙeefòeâlJe keâe heefjceepe&ve keâjkesâ Gmes GppJeue yeveeles nQ~ Fmemes efJehejerle F&<Ùee&, ›eâesOe, Denbkeâej, ceeÙeeÛeej, ueesYe, vewjeMÙe
Deeefo DeMegYe YeeJeeW keâe keâuebkeâ ceveg<Ùe kesâ JÙeefòeâlJe keâes Flevee hebefkeâue yevee oslee nw, efkeâ Jen ßes‰ ke=âefleÙeeW keâe me=pekeâ veneR
yeve mekeâlee~

efJeiele kegâÚ Je<eeX ceW YeeJeeW keâes efveÙeefv$ele keâjves kesâ GheeÙe, Deye lekeâ efvecee&Ce nes Ûegkesâ Ûeeefj$e ceW megOeej keâjves kesâ efueÙes
YeeJeeW keâer meceLe&lee, YeeJeeW kesâ Éeje heefjefmLeefleÙeeW ceW heefjJele&ve ueeves kesâ GheeÙe, YeeJeeW keâe JÙeefòeâ keâer ieefleefJeefOeÙeeW hej Deewj
Meefòeâ hej heÌ[ves Jeeuee ØeYeeJe, peerJeve ceW meheâuelee Deewj ØemeVelee Øeehle keâjves kesâ efueÙes ceveesefveÙev$eCe keâjves keâer DeeJeMÙekeâlee
Deeefo Deveskeâ efJe<eÙeeW hej yengle DeefOekeâ DeOÙeÙeve efkeâÙee ieÙee nw~ ceve kesâ jnmÙeeW keâes peeveves keâe DeLekeâ ØeÙelve efJeiele meoer
ceW ngDee nw~

Fme DeOÙeÙeve mes Øeehle ngS leLÙeeW keâes ner Deepe ceveesefJe%eeve keânles nQ~ ceveesefJe%eeve mhe<š GodIees<eCee keâjlee nw efkeâ YeeJeeW
keâes DelekeäÙe& meercee lekeâ ØeefMeef#ele efkeâÙee pee mekeâlee nw~ YeeJeeW keâes ØeefMeef#ele SJeb efveÙeefv$ele keâjves kesâ Deveskeâ melheefjCeece
ceveg<Ùe kesâ peerJeve keâes heefjJee|lele keâj mekeâles nQ leLee YeeJeeW keâes MegYe yevee keâj ceveg<Ùe Dehevee Deewj Deheves meceerheJee|leveer me=ef<š
keâe keâuÙeeCe keâj mekeâlee nw~

ceveg<Ùe Deheves YeeiÙe keâe efvecee&lee mJeÙeb nw~ Jener Deheves meewYeeiÙe keâer jÛevee keâjlee nw Deewj Jener Deheves ogYee&iÙe keâes
yegueelee nw~ DeÛÚs efJeÛeejeW mes MegYe YeefJe<Ùe keâer Deewj yegjs efJeÛeejeW mes peerJeve kesâ heleve keâer mebjÛevee nesleer nw~ YeeiÙe keâe ner otmeje
veece efJeÛeej nw~ efJeÛeej kesâ Devegmeej nce Deheves efueÙes mebmeej keâe efvecee&Ce keâjles nQ~ ceveg<Ùe kesâ ceve ceW Ùeefo meewYeeiÙeMeeueer yeveves
keâer FÛÚe nw lees Gmes MegYeYeeJeeW keâes Deheveevee ÛeeefnÙes~

DeeOegefvekeâ efJe%eeve ceeveJe keâes efvelÙe veJeerve megefJeOeeDeeW keâes Øeoeve keâjves ceW keâefšyeæ nw~ peerJeve kesâ ØelÙeskeâ #es$e ceW

FkeâeF& 3-mJemLe peerJeve heæefle
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ØeJesMe keâjkesâ efJe%eeve ves Gmes GVele yeveeves ceW meheâuelee Dee|pele keâer nw~ DeeOegefvekeâ efÛeefkeâlmee efJe%eeve Yeer ceeveJeerÙe mJeemLÙe ceW
efvelÙe veÙes DeeÙeece peesÌ[ jne nw~ jespe DevJesef<ele veJeerve efÛeefkeâlmee—heæefleÙeeW kesâ keâejCe DemeeOÙe mecePeer peeves Jeeueer Deveskeâ
JÙeeefOeÙeeW hej efJepeÙe Øeehle keâjvee Yeer mecYeJe nes mekeâe nw~ hejvleg efÛeefkeâlmee Meeefm$eÙeeW kesâ efueÙes Deepe Ùen Skeâ Ûegveewleer yeve
Ûegkeâer nw efkeâ efpeleveer Øeieefle efÛeefkeâlmeeefJe%eeve keâj jne nw, Gleveer ner JÙeeefOeÙeeW keâer mebKÙee Yeer yeÌ{ jner nw~ GvnW Fmekeâe keâejCe
Keespeves kesâ efueÙes efJeJeMe nesvee heÌ[e~ JÙeeefOeÙeeW kesâ efvecee&Ce keâe ienve meJex#eCe keâjves hej Jew%eeefvekeâeW ves Deefvlece efve<keâ<e& Ùen
efvekeâeuee efkeâ kesâJeue jesieeCeg ner yeerceeefjÙeeW keâer peÌ[ veneR nQ, Deefheleg jesieeW keâe cetue keâejCe otef<ele efJeÛeejeW keâe Mejerj hej heÌ[ves
Jeeuee ØeYeeJe Yeer nw~ Deepe kesâ mecemle efÛeefkeâlmekeâ Ùen mJeerkeâej keâjles nQ efkeâ Ùeefo ceve keâe GheÛeej nes peeÙes lees ueieYeie
mecemle JÙeeefOeÙeeW keâes YeieeÙee pee mekeâlee nw~

2.4.1 [e@ S. pes. mewC[jmeve keâe keâLeve—
mJeemLÙe keâes keâeÙece jKeves leLee jesie keâes otj keâjves ceW MegYeYeeJeeW keâe DelÙevle cenòJehetCe& Ùeesieoeve neslee nw~ MegYe YeeJeeW

keâe ØeYeeJe Mejerj hej Deew<eefOe kesâ meceeve ner neslee nw, efkeâvleg MegYeYeeJe Deew<eefOe kesâ ØeYeeJe keâer YeeBefle ke=âef$ece¤he mes leefv$ekeâe kesâ
keâes<eeW keâes Gòesefpele veneR keâjles~ Deew<eefOeÙeeW mes Øeehle nesves Jeeueer Gòespevee keâer Øeefleef›eâÙee DelÙevle neefve keâjves Jeeueer nesleer nw,
peyeefkeâ MegYeYeeJe peerJeveMeefòeâ kesâ efJekeâemekeâ nesles nQ~

MegYeYeeJeeW keâer efJeMes<elee nw efkeâ Jes Øeeke=âeflekeâ ceeOÙece mes Meefòeâ keâes Mejerj ceW ØeJeeefnle keâjles nQ~ Fvekeâe ØeYeeJe Mejerj kesâ
ØelÙeskeâ DeJeÙeJe hej DevegYetle efkeâÙee pee mekeâlee nw~

MegYeYeeJeeW kesâ ØeYeeJe mes veÙeve heeveeroej nes G"les nQ, keâheesue jòeâeYe nes peeles nQ, keâoceeW ceW ueÛekeâ Dee peeleer nw, cegKe
ocekeâves ueielee nw Deewj ceveg<Ùe keâer Jes mecemle Deevleefjkeâ MeefòeâÙeeB efJekeâeme keâes Øeehle nesleer nQ, efpevekesâ DeeOeej hej peerJeve
efškeâe ngDee nw~ MegYe YeeJeeW kesâ keâejCe jòeâmebÛeej DelÙevle Gvcegòeâ¤he mes neslee nw, Dee@keämeerpeve—leefv$ekeâe kesâ keâes<eeW ceW Yeer jòeâ
ØeJeeefnle neslee nw~ Fme ef›eâÙee mes mJeemLÙe kegâMeue neslee nw Deewj jesieeW keâe meJe&Lee efvejesOe nes peelee nw~ MegYeYeeJe ØemeVelee kesâ
DeeOeej nQ~

MegYeYeeJeeW keâes nce ØeefleefJe<eeCeg keân mekeâles nQ, keäÙeeWefkeâ Jes Mejerj ceW ØeJesMe heeves keâe ØeÙelve keâjves Jeeueer JÙeeefOeÙeeW keâes
jeskeâves keâe keâeÙe& keâjles nQ~ Fmemes Mejerj kesâ efueÙes DeodYegle megj#eeÛe›eâ Øeehle neslee nw~ Fvekesâ Éeje Mejerj ceW GlheVe nesves Jeeues
DevÙe ne@ceexveeW kesâ Øeefleketâue ØeYeeJe mes Mejerj keâes yeÛeeÙee pee mekeâlee nw~

2.4.2 Jele&ceeve kesâ efÛeefkeâlmeeefJeoeW keâe cele—
1. MegYeYeeJeeW kesâ keâejCe oyeeJe keâes GlheVe keâjves Jeeueer otef<ele YeeJeveeÙeW ceeveme—hešue mes nšves ueieleer nQ~ Fmekesâ heâue

mes Deefve<šeslheeokeâ ne@ceexve mJeÙecesJe ØeefleyeefvOele nes peeles nQ~
2. MegYeYeeJe ßes<" heerÙet<e ne@ceexve kesâ œeJeve keâes GVele yeveeles nQ~ Fvekesâ ØeYeeJe mes ner Mejerj keâer SC[es›eâeFve «eefvLeÙeeW keâer

keâeÙe& kegâMeuelee ceW meecÙe DeJemLee yeveer jnleer nw~ Fmemes Deevevo keâer Je=efæ nesleer nw~ Mejerj keâer keâeefvle Deewj Deespe keâe Yeer
efJekeâeme neslee nw~ Mejerj cepeyetle yevelee nw~ jesie efJeve<š nes peeles nQ~

Fmekeâe DeeMeÙe Ùen keâleF& veneR nw efkeâ MegYeYeeJeeW kesâ Oeejkeâ ceveg<ÙeeW keâes jesie veneR nesles neW~ Demeelee JesoveerÙe keâce& keâe
GoÙe efpeme peerJe kesâ meeLe ueiee ngDee nw, Gme peerJe keâes peerJeve ceW jesie Deewj Meeskeâ keâe meecevee lees keâjvee ner heÌ[lee nw~ MegYe
heefjCeece kesâ Oeejkeâ ceveg<ÙeeW keâes jesie lees nesles nQ, hejvleg Jes jesie Gvekeâes oerIe&keâeue heÙe&vle $emle veneR keâj heeles~ kegâYeeJeeW mes Ùegòeâ peerJeeW
keâes efpelevee keâ<š neslee nw, Gmekeâe MeleebMe Yeer MegYeYeeJe OeejCe keâjves Jeeuee jesieer veneR heelee~ Ùener MegYeYeeJeeW keâe cenòJe nw~

Jele&ceeve ceW mJeemLÙe kesâ efJeMes<e%e Deye Fme leLÙe keâes mJeerkeâej keâjves ueies nQ efkeâ—
peye keâesF& ceveg<Ùe uecyeer DeJeefOe heÙe&vle efvejvlej jesieeW mes «emle jnlee nw Deewj DeveJejle¤he mes efÛeefkeâlmee keâjles ngS Yeer
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Gmekeâe meheâue GheÛeej mecYeJe veneR nes heelee nw lees Ùen peeve uesvee ÛeeefnÙes efkeâ Jen levejesieer veneR, Deefheleg ceveesjesieer nw~ Gmekeâer
peerJeveÛeÙee& keâe DeJeueeskeâve keâjves hej %eele nesiee efkeâ Dele=hlecetue DeeJeMÙekeâlee mes GlheVe JÙe«elee mes Jen ceveg<Ùe «emle nw~

2.4.3 mJemLe leve, ceve kesâ efueS MegYe YeeJeeW keâe cenòJe-
Deepe Ùen yeele DelÙevle mhe<š nes ieÙeer nw efkeâ MegYeYeeJe efpeleves ØeYeeJekeâejer nQ, Gleveer Deew<eefOeÙeeB ØeYeeJekeâejer veneR nw~

oJeeÙeW jesieeW keâes oyeeves keâe keâeÙe& keâjleer nQ, ve<š keâjves keâe veneR~ oJeeDeeW mes DeefOekeâ ogDeeÙeW ner jesiecegefòeâ keâe keâejCe nesleer nQ~
nceejer ßes<" YeeJeveeÙeW Dece=lekeâueMe kesâ meceeve nQ~ Gmekeâer Skeâ—Skeâ yetbo JÙeefòeâlJe keâes mebpeerJeve Øeoeve keâjleer nw~ ßes<"

YeeJeveeÙeW nceejs DeefmlelJe keâes hejcelee Øeoeve keâjleer nw~ Jen nceejs ßes<" JÙeefòeâlJe keâe efvecee&Ce keâjves ceW meceLe& nesleer nw~ Jen
peerJeve keâes ueJeefCecee Øeoeve keâjves kesâ efueÙes GefÛele ceeie&oMe&ve keâjleer nw~ Gvekesâ Éeje ceveg<Ùe efkeâmeer Yeer Øekeâej keâer heefjefmLeefle
ceW Deheves—Deehe keâes {eueves keâer #ecelee Øeehle keâj ueslee nw~

MegYeYeeJe ceeveefmekeâ yeue keâes GlheVe keâjves keâe jeceyeeCe GheeÙe nw~ peye ceveg<Ùe Deheveer Meefòeâ keâes efJemce=le keâj oslee nw,
leYeer Gmekesâ ceve ceW PegbPeueenš Iej keâjves ueieleer nw~ efheâj ceveg<Ùe keâes Úesšs mes Úesše keâece Yeer heneÌ[ pewmee ueieves ueielee nw
Deewj Deemeeve mes Deemeeve keâece ceW Yeer Demeheâuelee efceueves ueieleer nw~ Fmemes efJehejerle MegYeYeeJe Meefòeâ kesâ kesâvõ keâes peeie=le
keâjles nQ~ MegYeYeeJeeW kesâ keâejCe keâef"velece keâeÙeeX keâes keâjles ngS Yeer ceveg<Ùe menpelee keâe DevegYeJe keâjves ueielee nw~ MegYeYeeJeeW
kesâ keâejCe ner ceveg<Ùe DemecYeJe mes ueieves Jeeues keâeÙeeX keâes Yeer menpe mecYeJe keâj efoKeelee nw~

yengefJeOe DeMegYeYeeJeeW mes «eefmele neskeâj JÙeefòeâ Deheves ceve Deewj ceefmle<keâ ceW me=peveelcekeâ DeLeJee efJeOesÙeelcekeâ YeeJeeW
keâe efvecee&Ce keâjves ceW DemeceLe& nes peelee nw~ Gvekesâ ceefmle<keâ ceW vekeâejelcekeâ YeeJeeW kesâ keâerÌ[s efyeueefyeueeves ueieles nQ~
vekeâejelcekeâ YeeJeeW keâe Ùen meÌ[e—ieuee keâÛeje ceefmle<keâ keâes Flevee Øeotef<ele keâj oslee nw efkeâ JÙeefòeâ keâer mebJesovee ve° nesves
ueieleer nw~ FmeerefueÙes ceveg<Ùe keâes Deheves ceve hej MegYeYeeJe kesâ mebmkeâej [eueves ÛeeefnÙes~

DeMegYeYeeJe $e+Ceelcekeâ efJeÛeejeW keâe heefjheekeâ nw~ $e+Ceelcekeâ efJeÛeejeW kesâ keâejCe ceveg<Ùe keâer cenòJeekeâeb#eeÙeW Dehebie nes
peeleer nw~ $e+Ceelcekeâ efJeÛeej peerJeve ceW penj Yej osles nQ~ Gvekesâ keâejCe keâeÙe& meeceLÙe& ve<š nes peeleer nw~ Jes efJeÛeej ceveg<Ùe kesâ
DeelceefJeMJeeme keâes Flevee ogye&ue yevee osles nQ efkeâ ceveg<Ùe Deheves meccegKe GheefmLele heefjefmLeefle keâe mJeeceer yeveves keâer yepeeÙe
Gmekeâe mesJekeâ yeve peelee nw~

efkeâmeer Yeer keâeÙe& keâes hetCe& keâjves kesâ efueÙes Deelceefve<"e meJe&ØeLece DeeJeMÙekeâ nesleer nw~ efJeefOe keâe Ùen meJe&ceevÙe efveÙece
nw efkeâ henues ceve kesâ Éeje efkeâmeer Yeer keâece ceW meheâuelee Øeehle keâer peeleer nw, Gmekesâ yeeo ner Mejerj kesâ Éeje Gmes meekeâej¤he efoÙee
peelee nw~ meheâuelee keâer Øeeefhle kesâ efueÙes keâeÙe& keâjves mes henues meheâuelee kesâ Øeefle DeeMeeefvJele nesvee efveneÙele pe¤jer nw~

$e+Ceelcekeâ efJeÛeejeW kesâ keâejCe ceveg<Ùe meheâuelee kesâ ceeie& ceW Deveskeâ efkeâvleg—hejvleg GheefmLele keâj ueslee nw~ Ùener
mebMeÙeeheVe DeMegYe YeeJeelcekeâ heefjCeefle ceveg<Ùe kesâ peerJeve ceW Demeheâuelee keâe ØeOeeve keâejCe nw~ keâeye&ve [eÙe Dee@keämeeF[
penjerueer JeeÙeg nw~ efkeâmeer Yeer mLeeve hej Fmekeâe DeefmlelJe yeÌ{ves ueievee ceveg<Ùe kesâ peerJeve kesâ efueÙes Ieelekeâ nw~ DeMegYe efJeÛeej
Gmemes DeefOekeâ Ieelekeâ nesles nQ~

YeeJeveeDeeW kesâ efJe<eÙe hej kesâJeue ceveesefJe%eeveer ner veneR, Deefheleg DeenejefJe%eeveer Yeer efJeMes<e cebLeve keâjves ceW ueies ngS nQ~
Gvekesâ Devegmeej Yeespeve kesâ meceÙe pees YeeJe nesles nQ, Gvekeâe heeÛeveMeefòeâ hej ienje ØeYeeJe heÌ[lee nw~

Yeespeve keâjles meceÙe ceve ceW ØemeVelee nesveer ÛeeefnÙes~ ØemeVelee kesâ meodYeeJe ceW meeOeejCe Yeespeve Yeer Mejerj kesâ DeeJeMÙekeâ
IeškeâeW keâes hetCe& keâjves ceW meceLe& nesles nQ~ Ùeefo Yeespeve keâjles meceÙe ›eâesOe, Ie=Cee, És<e, F&<Ùee& Deewj efvejeMee Deeefo YeeJe nes lees
ßes<"lece Yeespeve Yeer heÛe veneR heelee Deewj heeÛeve kesâ DeYeeJe ceW jesieeW keâe keâejCe yeve peelee nw~

DeeOegefvekeâ DeenejMeem$eer Deye Fme yeele keâes Skeâcele mes mJeerkeâej keâjves ueies nQ efkeâ Yeespeve ceW vecekeâ, Mekeäkeâj, ueesne,
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efJešeefceve Deeefo keâer Dehes#ee MegYeYeeJeeW keâe nesvee DeefOekeâ DeeJeMÙekeâ nw~
Fme melÙe keâes lees meYeer peeveles nQ efkeâ mJeeo keâer Âef<š mes Iej yeves ngS Yeespeve keâer Dehes#ee nesšue hej yevee ngDee Yeespeve

DeefOekeâ mJeeefo<š neslee nw~ jbie keâer Âef<š mes Yeer nesšue keâe Yeespeve Iej keâer Dehes#ee Fkeäkeâerme ner neslee nw~ Iej mes DeefOekeâ
meeheâ—megLeje Deewj efÛeòeekeâ<e&keâ ceenewue nesšueeW ceW heeÙee peelee nw~ efheâj Yeer ceelee kesâ neLeeW mes yeves ngS Yeespeve keâe pees Deevevo
ceveg<Ùe keâes efceuelee nw, Jen Deevevo Gmes nesšue kesâ Yeespeve ceW veneR Dee heelee~ DeeefKej Ssmee keäÙeeW ? Fmekeâe Skeâcee$e keâejCe nw—
ceeB efveMÚue ØesceYeeJe mes Yeespeve yeveeleer nw~ Jen Øesce¤he MegYeYeeJe hegef<š keâe keâejCe yevelee nw~ nesšue hej Yeespeve keâer meejer
megefJeOeeÙeW nesles ngS Yeer JÙeeheej keâer YeeJevee nw, hÙeej keâer veneR~ JÙeeheej keâer YeeJevee ceW mecehe&Ce veneR neslee~ DeLeexheepe&ve keâer
YeeJevee Gme Yeespeve keâes hegef<škeâj veneR jnves osleer~

Fve henuegDeeW hej efJeÛeej keâjkesâ efJeÛeejMeerue JÙeefòeâÙeeW keâes Deheves JÙeefòeâlJe keâe efJekeâeme keâjves kesâ efueÙes efvecveefueefKele
ØeÙelve keâjves ÛeeefnÙes—

1. Devegketâue DeLeJee Øeefleketâue heefjefmLeefle ceW mevlees<eYeeJe OeejCe keâjW~
2. ceve keâes jÛeveelcekeâ keâeÙe& keâjves kesâ efueÙes Øesefjle keâjW~
3. efJeOesÙeelcekeâ efJeÛeej keâjves keâer Deeole [eueW~
4. Deheves ceefmle<keâ ceW yeej—yeej Deheves ogYee&iÙe keâe jeie Deeueehevee yevo keâjW~
5. efJeJeskeâhetJe&keâ efveCe&Ùe uesves keâer Deeole [eueW~
6. ceve kesâ ØeJesMeÉej mes ogYee&JeeW keâes Devoj ØeJesMe cele keâjves oerefpeÙes~
peerJeve ceW keâeÙe&#ecelee efJekeâeme keâjves kesâ efueÙes MegYeYeeJe DelÙevle ØeYeeJekeâejer nesles nQ~ Gvekesâ keâejCe peerJeveMeefòeâ

efJekeâefmele nesleer nw~ DeleSJe ceveg<Ùe keâes ÛeeefnÙes efkeâ Jen Deheves ßes<" YeeJeeW keâes Goeòelee Øeoeve keâjW leeefkeâ Jes YeeJe ceveg<Ùe keâes
ßes<"—Deueewefkeâkeâ leLee YeeJeveelcekeâ mJeemLÙe Øeoeve keâjves ceW menÙeesie keâj mekeWâ~

2.5 DeYÙeeme ØeMve-

ØeMve 1-ceve mes keäÙee DeeMeÙe nw ? Fmekesâ leerve mlej keâewve—keâewve mes nQ  ?
ØeMve 2-ceve hej efveÙev$eCe keâjves keâer Meejerefjkeâ efJeefOeÙeeW keâe GuuesKe keâerefpeS~
ØeMve 3-ceve hej efveÙev$eCe keâer ØecegKe heeBÛe DeeOÙeeeflcekeâ efJeefOeÙeeW kesâ yeejs ceW yeleeFÙes ?
ØeMve 4-mJemLe leve ceve kesâ efueS MegYe YeeJeeW keâe keäÙee cenòJe nw ?
ØeMve 5-JÙeefòeâlJe kesâ efJekeâeme kesâ efueÙes keäÙee ØeÙelve DeeJeMÙekeâ nQ ?
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hee"-3-ceeveefmekeâ mJeemLÙe SJeb Ùeewefiekeâ peerJeve heæefle
3.1 Deepe ceveg<Ùe leveeJeÙegòeâ efpevoieer peer jne nw~ Fme leveeJe mes efJeefJeOe Øekeâej keâer Meejerefjkeâ Je ceeveefmekeâ yeerceeefjÙeeB

GlheVe nes jner nQb~ Fme leveeJe kesâ keâejCeeW mes DeeOegefvekeâerkeâjCe, F&<Ùee&, DeOeerjlee, DemebÙele, Demeefn<Ceglee, Ûeefj$e nveve, DeefOekeâ
mebheefòe Je Oeve Fkeâªe keâjves keâer nesÌ[, efoKeeJee FlÙeeefo Meeefceue nw~ efJeMJe mJeemLÙe mebie"ve kesâ DeebkeâÌ[eW kesâ Devegmeej
ceeveefmekeâ yeerceeefjÙeeW ceW keâF& iegCee yeÌ{esòejer ngF& nw~ Deepe 20 ØeefleMele Deeoceer ceeveefmekeâ jesie mes «eefmele nQ DeefOekeâlej
JÙeefòeâÙeeW keâes DeeYeeme Yeer veneR neslee efkeâ Jen ceeveefmekeâ jesie mes «eefmele nQ~ Fleves ceveesefÛeefkeâlmekeâ Yeer veneR nw efkeâ Gvekeâe
GheÛeej nes mekesâ~ Úesšs MenjeW Je «eeceerCe FueekeâeW ceW lees ceveesefÛeefkeâlmekeâeW keâe DelÙevle DeYeeJe nw~ Fme heefjØes#Ùe ceW lees Ssmee
ueielee nw efkeâ meYeer ceeveefmekeâ jesefieÙeeW keâe GheÛeej nes heevee keâef"ve nw~ hejvleg nceW Ùen heefjefmLeefle yeoueveer nw~ nceW yeerceeefjÙeeW
kesâ GheÛeej keâer yepeeÙe Fvemes yeÛeeJe kesâ yeejs ceW meesÛevee nesiee~ Deiej nce ceeveefmekeâ mlej hej mJemLe nQ lees nceW ve lees efJeMes<e%eeW
keâer DeeJeMÙekeâlee nesieer Deewj ve ner cenBieer—cenBieer oJeeF&ÙeeW keâer efpevekeâe og<ØeYeeJe Yeer Mejerj hej neslee nw~ Ùen meye kegâÚ
efoJeemJehve veneR nw Jejved melÙe nw~ Fmekesâ efueS nceW Deheveer peerJeve heæefle yeoueveer nesieer~

Ùeewefiekeâ peerJeve heæefle kesâ Devegmeej yeerceeefjÙeeB leerve Øekeâej keâer nesleer nw—Meejerefjkeâ, ceeveefmekeâ Je YeeJeveelcekeâ~ DeeOegefvekeâ
efÛeefkeâlmee heæefle ceW Meejerefjkeâ Je ceeveefmekeâ jesieeW keâe efveoeve Je efÛeefkeâlmee Deefle Gòece nw hejvleg ceeveefmekeâ jesie mes yeÛeeJe kesâ
yeejs ceW keâesF& GuuesKe veneR nw~ ceeveefmekeâ jesieeW mes yeÛeeJe kesâ efueS nceW Ùeewefiekeâ peerJeve heæefle, pees efkeâ YeejleerÙe oMe&ve,
DeOÙeelce Je mebmke=âefle hej DeeOeeefjle nw Deheveeveer nesieer~ Ùeesie kesâ yeejs ceW De%eeveJeMe Deveskeâ YeüebefleÙeeb JÙeehle nQ, peyeefkeâ Ùeesie
Skeâ efJe%eeve nw, keâuee nw Deewj Skeâ mJemLe peerJeve heæefle nw~ meÛÛeeF& Ùen nw efkeâ ceeveefmekeâ jesieeW keâe pevce ner ieuele YeeJeveeDeeW
mes neslee nw Deiej nce YeeJeveelcekeâ¤he mes mJemLe jnWies lees nce ceeveefmekeâ jesieeW mes yeÛes jnWies~

3.2 YeeJeveeSB DeÛÚer kewâmes jKeW-

nceejs Oece& «ebLeeW ceW Deheves JÙeJenej Je YeeJevee ceW megOeej ueeves kesâ efueS ome OeceeX (efveÙeceeW) keâe GuuesKe nw~ Jen Fme
Øekeâej nQ :

1. #ecee : Deheveer ieueleer keâer #ecee ceebieveer ÛeeefnS leLee otmejeW keâer ieueleer keâes #ecee keâj osvee ÛeeefnS~ ‘#ecee JeerjmÙe
Yet<eCeb~’ #ecee YeeJe jKeves mes ›eâesOe veneR Deelee nw~

2. ceeo&Je : veceü (ce=og)~ Denbkeâej veneR keâjvee~ yeÌ[eW keâer Fppele Je ÚesšeW hej oÙee Je hÙeej~
3. Deepe&Je : mejue YeeJe~ JÙeJenej ceW Úue—keâheš, efoKeeJee Je yeveeJeš FlÙeeefo ve ueevee~
4. melÙe : meoe melÙe yeesuevee ÛeeefnS hejvleg melÙe Deefnlekeâj Je DeefØeÙe veneR nesvee ÛeeefnS~
5. MeewÛe : ueesYe Je le=<Cee jefnle JÙeJenej jKevee~
6. mebÙece : FefvõÙe keâes efJe<eÙeeW mes jeskeâvee mebÙece nw~ Mejeye, efmeiejsš, lecyeeketâ FlÙeeefo keâe mesJeve veneR keâjvee mebÙece nw~
7. lehe : FÛÚeDeeW keâes jeskeâvee Ùee ceve keâes JeMe ceW keâjvee~ megKe—ogKe, efveboe—ØeMebmee Deeefo ceW meceYeeJe jKevee ÛeeefnS~
8. lÙeeie : lÙeepevee Ùee oeve keâjvee~ oeve ceW ceeve, Úue, keâheš Ùee KÙeeefle Øeehle keâjves keâer FÛÚe veneR nesveer ÛeeefnS~
9. Deeefkeâ_ÛevÙe : Deheefj«en~ DeefOekeâ JemlegDeeW keâer FÛÚe veneR keâjvee leLee Deheveer pe¤jleeW keâe meerceekeâjCe

(meerefcele) keâjvee~
10. yeÇÿeÛeÙe& : Deheves peerJeve meeLeer mes ner mecyevOe jKevee Deepe kesâ Ùegie ceW Meerue›ele—yeÇÿeÛeÙe& nw~

3.3 owefvekeâ ÛeÙee& ceW Ùeesie-

1. G<eeheeve : Øeele: G" keâj leeByes kesâ yele&ve ceW jKee heeveer heerÙeW~
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2. Deesced keâe GÛÛeejCe : megKeemeve Ùee heodceemeve ceW yew"keâj ‘Deesced’ keâe GÛÛeejCe keâjW~ ‘Deesced’ Meyo keâer leerveeW
OJeefveÙeeW De, G, ced keâe GÛÛeejCe meceeve cee$ee ceW efkeâÙee peevee ÛeeefnS~ ‘Dees’ veeefYe mes Meg® nes leLee ‘ce’ keâe keâcheve ceefmle<keâ
ceW nesvee ÛeeefnS~

efpeme Øekeâej ues]pej efkeâjCeeW mes keâcheVe GlheVe keâj Mejerj kesâ efJeefYeVe DebieeW keâer «ebefLeÙeeW keâe meheâue DeehejsMeve efkeâÙee peelee
nw~ Jewmes ner ‘Deesced’ OJeefve kesâ keâcheve mes Ûeslevee keâe efJekeâeme neslee nw leLee ceeveefmekeâ mJeemLÙe ueeYe efceuelee nw~

3. Ceceeskeâej ceb$e Ùee DevÙe ceb$e keâe peehe—peehe mes efJeÛeej Meefòeâ Øeyegæ nesleer nw~ Decejerkeâe kesâ Skeâ Jew%eeefvekeâ [e.
neJe[& mšWieue ves efJeMJe kesâ meYeer OeceeX  kesâ ceb$eeW keâe efJeMues<eCe efkeâÙee SJeb heeÙee efkeâ Fve ceb$eeW kesâ GÛÛeejCe mes meJee&efOekeâ
keâcheve GlheVe nesleer nw~

4. OÙeeve (cesef[šsMeve) Ùee Skeâe«elee
OÙeeve keâe ue#eCe yeleeles ngS ßeer GceemJeeceer DeeÛeeÙe& ves keâne nw—
‘‘Gòece mebnvevemÙewkeâe«eefÛevleeefvejesOees OÙeeveceevlece&gntlee&led’’ DeLee&led Gòece mebnveve—Meejerefjkeâ MeefòeâJeeues cenecegefveÙeeW kesâ

Skeâe«e efÛevlee efvejesOe¤he OÙeeve Devleceg&ntle& lekeâ neslee nw~
efkeâvleg Deepe hebÛecekeâeue ceW Gòece mebnveve veneR nesves mes Ssmee Gòece OÙeeve mebYeJe veneR nw~ efheâj Yeer %eeveeCe&Je Deeefo «ebLe

nceW OÙeeve keâer meeOevee keâjves kesâ mejue lejerkesâ yeleeles nQ~
ßeerceodYeieJele ieerlee ceW Yeer keâne nw—

le$ewkeâe«eb ceve: ke=âlJee ÙeleefÛeòesefvõÙe ef›eâÙee:~
GheefJeMÙeemeves ÙegppedÙeeÅeesieceelceeefJeMegæÙes~~

DeLee&led ceve keâes Skeâe«e keâj, efÛeòe leLee FefvõÙeeW keâer ef›eâÙeeDeeW keâes jeskeâ keâj Deemeve hej yew"keâj Deheves ceve keâes Megæ
keâjves kesâ efueS ncekeâes Ùeesie ceW ØeJe=òe nesvee ner ÛeeefnS~

OÙeeve mes ceeveefmekeâ leveeJe, efÛeblee SJeb eEnmekeâ Je=efòe ceW keâceer Deeleer nw leLee Deelce%eeve SJeb DeelceefJekeâeme neslee nw~
efÛeefkeâlmee Jew%eeefvekeâeW kesâ Devegmeej OÙeeve mes ceefmle<keâerÙe, ùoÙe ieefle, jòeâ Ûeehe, lJeÛee keâer ØeeflejesOeer #ecelee leLee DevÙe
Meejerefjkeâ ef›eâÙeeSb efveÙeefcele SJeb efveÙebef$ele nesleer nQ~

5. JÙeeÙeece Je Deemeve—Øeefleefove leerme efceveš hewoue Ûeuevee, JÙeeÙeece DeLeJee Deemeve keâjvee ÛeeefnS~ nceW kegâÚ Øekeâej
kesâ Deemeve Ûegvekeâj Gvekeâe Øeefleefove DeYÙeeme keâjvee ÛeeefnS pewmes leeÌ[emeve, keâesCeemeve, Glkeâšemeve, Je›eâemeve, Yegpebieemeve Je
Je»eemeve FlÙeeefo~ JÙeeÙeece keâjves mes Mejerj ceW ueÛeerueeheve Deelee nw, yue[ ØesMej Je yue[ Megiej efveÙebef$ele nesles nQ leLee
Sv[ee|heâvme efvekeâueles nQ~ efpememes ceeveefmekeâ leveeJe keâce neslee nw~

6. keâeÙeeslmeie&/efMeefLeuelee keâe megPeeJe—hewj mes efmej lekeâ Mejerj keâes Úesšs—Úesšs efnmmeeW ceW yeebš keâj ØelÙeskeâ Yeeie hej
efÛeòe keâes kesâefvõle keâj, nj efnmmes keâes efMeefLeuelee keâe megPeeJe oskeâj hetjs Mejerj keâes efMeefLeue keâjvee~ keâeÙeeslmeie&, Meejerefjkeâ Je
ceeveefmekeâ leveeJe kesâ efueS Deefle Gòece nw~

7. ØeeCeeÙeece—yeeSb veLegves mes MJeeme ueW (cebo—cebo ienje uebyee MJeeme), oeSb veLegves mes efvekeâeueW, efheâj oeSb mes ues Deewj
yeeSb mes efvekeâeueW~ MJeeme kesâ meeLe efÛeòe keâes peesÌ[s jKes, efÛeòe Deewj MJeeme keâes uesves ceW ueies Glevee ner meceÙe MJeeme keâes ÚesÌ[ves
ceW ueies~ efvejvlej MJeeme keâe DevegYeJe keâjles jnW~ ØeeCeeÙeece mes ›eâesOe, DeeJesie Je Gòespevee ceW keâceer Deeleer nw~

8. nbmevee—henues cebo—cebo cegmkeâjeS, efheâj ceeveefmekeâ leewj hej cegmkeâjeSb leLee Deble ceW peesj mes efKeue—efKeueekeâj nBmes~
9. YeieJeeve keâe mcejCe, cebefoj oMe&ve—Øeefleefove keâjW~
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3.4 Mejerj keâer Megefæ kesâ efueS <ešdkeâce&-

Mejerj keâes mJeÛÚ, megvoj Je mJemLe jKeves kesâ efueS <ešdkeâce& mes Gòece keâesF& ef›eâÙeeSB veneR nw~ Mejerj ceW Ùeefo Jeeleefheòe Deewj
keâheâ meceeve ¤he ceW jns lees Mejerj Megæ Je efvejesieer jnsiee Ùeefo Ùen efyeieÌ[ peeÙes lees Deveskeâ jesie nes peeles nQ~ Mejerj kesâ efJe<eeòeâ
õJÙeeW keâes yeenj efvekeâeuekeâj Gvekeâer Debo¤veer meheâeF& kesâ efueS <ešdkeâceeX keâe ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw~ Deemeve ØeeCeeÙeece kesâ
DeYÙeeme mes henues FvnW keâjvee ÛeeefnS~

1. vesefle—(keâ) met$e vesefle leLee (Ke) peue vesefle
Fme ef›eâÙee ceW peue DeLeJee metle keâer meneÙelee mes veekeâ keâer meheâeF& keâer peeleer nw~ FmeceW metle DeLeJee peue keâes Skeâ

veeefmekeâe mes Devoj efueÙee peelee nw leLee cegKe Éeje yeenj efvekeâeue efoÙee peelee nw~ efheâj otmejer veeefmekeâe mes ef›eâÙee keâer peeleer nw~
Fme ef›eâÙee Éeje veekeâ keâer meheâeF& nes peeleer nw~ pegkeâece, vepeuee, Keebmeer, ÚeRkeâ leLee veekeâ Je keâeve kesâ jesieeW ceW ueeYe neslee nw~

2. Oeewefle—Fme ef›eâÙee ceW 4—5 efieueeme iegveiegvee nukeâe vecekeâerve heeveer heerkeâj efheâj Gušer keâer peeleer nw~ Fme ef›eâÙee mes
hesš leLee DeeBleeW keâer Yeueer YeeBefle meheâeF& nes peeleer nw~

3. yeefmle—Fme ef›eâÙee ceW iegoe mebkegâÛeve Éeje heeveer keâes Thej ÛeÌ{eÙee peelee nw~ yeeo ceW Fmes iegoe ceeie& mes ner yeenj
efvekeâeue efoÙee peelee nw~ Ùen ef›eâÙee ÙeesefieÙeeW kesâ efueS ‘Sveercee’ pewmeer nw~ Fmemes yeÌ[er DeeBle Je iegoe keâer meheâeF& neskeâj hesš mJeÛÚ
leLee cegueeÙece nes peelee nw~

4. veewefue—Fme ef›eâÙee mes hesš keâer ceebmehesefMeÙeeW keâer ceeefueMe Je JÙeeÙeece nes peelee nw~ DeeBleW meMeòeâ nesleer nQ leLee hesš kesâ
Devoj keâer meYeer «ebefvLeÙeeB heg<š leLee efvejesie nesleer nQ~

5. keâheeue Yeeefle—Fme ef›eâÙee ceW peuoer—peuoer MJeeme uesvee Deewj ÚesÌ[vee neslee nw~ yeeo ceW jsÛekeâ (MJeeme efvekeâeueves
keâes) MeerIeÇlee mes efkeâÙee peelee nw~ Fme ef›eâÙee mes veeefmekeâe mes MJemeve mebmLeeve kesâ meYeer YeeieeW keâer meheâeF& nes peeleer nw~

6. $eeškeâ—Fme ef›eâÙee ceW škeâ škeâer yeebOe efyevee heuekeâ PehekeâeS Skeâ ner Ûeerpe keâes osKeves keâe DeYÙeeme efkeâÙee peelee nw~
Fme mes Âef<š—Meefòeâ leer›e nesleer nw~ ceve Meevle neslee nw, FÛÚe Meefòeâ keâe efJekeâeme neslee nw~

3.5 Ûe›eâ Deewj «ebefLeÙeeB-

Ùeesie keâer Yee<ee ceW Mejerj keâer #eceleeDeeW keâe kesâvõerÙekeâjCe efpeve efyevogDeeW hej nes mekeâlee nw GvnW Ûe›eâ keânkeâj hegkeâeje
ieÙee nw~ Ùes Ûe›eâ ces®oC[ kesâ Devoj meg<egcvee ceW efmLele nQ~ Ùen meghle DeJemLee ceW jnles nQ leLee Ùeesie Éeje Fvekeâes pee«ele efkeâÙee
pee mekeâlee nw~ Ùeesie kesâ Ùes Ûe›eâ ner DeeOegefvekeâ efJe%eeve keâer Yee<ee ceW «ebefLeÙeeB keâns peeles nQ~

Ùeesie Meem$e ceW <ešÛe›eâeW keâe GuuesKe efkeâÙee ieÙee nw~ Fmekesâ Deefleefjòeâ oes Ûe›eâ Deewj Yeer yeleueeS ieÙes nQ~ kegâÚ Meem$eeW
ceW Ûe›eâ kesâ mLeeve hej Dee" kesâvõ yeleeÙes ieÙes nQ~ Ùen kesâvõ nceejer DevleßeeJeer «ebefLeÙeeW keâes efveÙeesefpele Je ØeYeeefJele keâjles nQ~ Ùen
kesâvõ nceejs veeÌ[er hegppe mes Yeer mecyeefvOele nQ~ Ùen kesâvõ hebÛelelJe kesâ Yeer Øeleerkeâ nQ~ Ùen Ûe›eâ Fme Øekeâej nQ—

1. cetueeOeej Ûe›eâ—Ùen Ûe›eâ jerÌ{ keâer nñer kesâ meyemes efveÛeues Yeeie (ceueÉej Deewj cet$eÉej kesâ ceOÙeYeeie kesâ "erkeâ
meeceves) ceW efmLele nQ~ Fmekeâes Meefòeâ kesâvõ Yeer keânles nQ leLee Ùen he=LJeerlelJe keâe ØeefleefveefOe Øeleerkeâ nw~ ÙeneB hej meg<egcvee kesâ
efveÛeues Úesj mes efvekeâues %eeve leblegDeeW keâe Skeâ meIeve peeue mee hewâuee nw efpemekeâer Deeke=âefle ‘kegbâ[ueer’ ceejs ngS meeBhe keâer lejn
Øeleerle nesleer nw~ Dele: Fmes Ùeesie ceW ‘kegbâ[efueveer Meefòeâ’ Yeer keâne ieÙee nw~ Ùen meghle heÌ[er jnleer nw~ ØeeCeeÙeece Deeefo Ùeesie meeOeveeW
mes Ùen peeie=le neskeâj ces®oC[ kesâ Yeerlej yeÇÿeveeÌ[er ceW ØeefJe<š neskeâj Thej keâer Deesj Ûeueleer nw leLee ceefmle<keâ ceW efmLele
menœeej Ûe›eâ lekeâ hengBÛeleer nw~

2. mJeeefOe<"eve Ûe›eâ—Ùen cetueeOeej Ûe›eâ mes oes Gbieueer Thej nw~ cet$eÉej kesâ "erkeâ meeceves, Fmekeâes mJeemLÙe kesâvõ Yeer
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keânles nQ~ Ùeesie keâer Âef<š mes Ùen Mejerj ceW peue lelJe kesâ efveÙeceve meblegueve keâe ØeefleefveefOe kesâvõ nesves mes JeerÙe&—jpe, cet$e, Ûejyeer
kesâ Glheeove keâes mebÙeespeve keâjlee nw~ Ùen mevleeve Glheefòe «ebefLeÙeeW keâes ØeYeeefJele keâjlee nw~

3. ceefCehetjkeâ Ûe›eâ—Ùen Ûe›eâ veeefYe ØeosMe kesâ meeceves ces®oC[ ceW efmLele nw~ Fmekeâes lespeme kesâvõ Yeer keânles nQ~ Ùen
Deefive lelJe keâe ØeefleefveefOe Øeleerkeâ nw~ Ùen Ûe›eâ ØecegKele: Mejerj kesâ heeÛeve—mebmLeeve leLee ÛeÙeeheÛeÙe keâer ef›eâÙeeDeeW keâes
efveÙebef$ele keâjlee nw~

4. Deveenle Ûe›eâ—Ùen ùoÙe ØeosMe kesâ meccegKe efmLele nw~ Fmekeâes Deevevo kesâvõ Yeer keânles nQ Ùen JeeÙeg lelJe keâe Øeleerkeâ
nw Ùen MJeeme mebmLeeve leLee jòeâ mebÛeeuekeâ leb$e keâer ef›eâÙeeDeeW keâes meblegefuele keâjlee nw~

5. efJeMegefæ Ûe›eâ—Fmekeâer efmLeefle keâC" ØeosMe ceW nw~ Ùen DeekeâeMe lelJe keâe Øeleerkeâ nw Fmekeâe mecyevOe Deelce Mejerj mes
nw~ Deelce Mejerj lekeâ efJekeâeme keâj uesves Jeeues JÙeefòeâ keâe jeie—És<e Meevle nes peelee nw~ Deelcee keâer efJeMegefæ nesves mes Fmekeâes
efJeMegefæ kesâvõ Yeer keânles nQ~

6. Dee%ee Ûe›eâ—Fmekeâer efmLeefle oesveeW YeewneW kesâ yeerÛe kesâ meeceves ces®oC[ kesâ Yeerlej yeÇÿe veeÌ[er ceW nQ~ Ùen cenlJe keâes
oMee&lee nw~ Fmekeâes oMe&ve kesâvõ Yeer keânles nQ~ Fmeer Ûe›eâ kesâ Devleie&le kegâÚ Meem$eeW ves pÙeesefle kesâvõ keâe Yeer GuuesKe efkeâÙee nw~
Ùen peneB hej efleuekeâ ueieeÙee peelee nw JeneB efmLele nw~

7. efyevo Ûe›eâ—efmej kesâ Thejer Yeeie ceW peneB Ûeesšer jKeer peeleer nw~ Fmekeâes %eeve kesâvõ Yeer keânles nQ~
8. menœeej Ûe›eâ—Fmekeâer efmLeefle efmej kesâ ceOÙe Yeeie ceW leeuet kesâ Thej ceefmle<keâ ceW nw~ Fmekeâes Meebefle kesâvõ Yeer keânles

nQ menœeej Ûe›eâ kesâ peeiejCe mes Deelce efJekeâeme, Deelce %eeve Je Deelce oMe&ve neslee nw~

3.6 DeYÙeeme ØeMve-

ØeMve 1-Deheveer YeeJevee ceW megOeej ueeves kesâ efueÙes Oeee|cekeâ «ebLeeW ceW efkeâve ome OeceeX keâe GuuesKe nw ?
ØeMve 2-owefvekeâ ÛeÙee& ceW ØeÙeesie keâer peeves Jeeueer Ùeesie keâer ØecegKe heeBÛe efJeefOeÙeeW kesâ yeejs ceW yeleeFÙes ?
ØeMve 3-Deemeve ØeeCeeÙeece mes hetJe& Mejerj Megefæ kesâ efueS keâewve mes <ešdkeâce& GheÙegòeâ nQ ?
ØeMve 4-Ùeesie keâer Yee<ee ceW Ûe›eâ mes keäÙee DeeMeÙe nw ? Ùes keâewve—keâewve mes nQ ?
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hee"-4-ØeeCeeÙeece
4.1 ‘ØeeCeeÙeece’ mebmke=âle kesâ oes Meyo ‘ØeeCe’ Deewj ‘DeeÙeece’ mes efceuekeâj yevee nw~ ØeeCe keâe DeLe&—peerJeveer Meefòeâ (JeeÙeg)

leLee DeeÙeece keâe DeLe& nw—efJekeâeme DeLeJee efveÙev$eCe~
ØeeCeeÙeece Meyo keâe DeLe& ngDee—peerJeveer Meefòeâ keâes efJekeâefmele DeLeJee efveÙebef$ele keâjves keâer ef›eâÙee~
ØeeCeeÙeece keâer kegâÚ DeeJeMÙekeâ yeeles nceW mecePe uesveer ÛeeefnS~ nce veekeâ kesâ yeeÙeW Deewj oeÙeW efÚõeW MJeemeesÛÚdJeeme keâer

ef›eâÙee keâjles nQ~ oeefnves veLegves keâe ØeeCe ØeJeen metÙe& veeÌ[er Deewj yeeÙeW veLegves keâe ØeeCe ØeJeen Ûevõ veeÌ[er kesâ Éeje neslee nw~ Ùes
oesveeW ØeeCe ØeJeen Devoj Deeles ner efceuekeâj leermeje ØeeCe ØeJeen yeveeles nQ Deewj pees oesveeW veLegveeW mes ØeYeeefJele neslee nw Gmes
meg<egcvee veeÌ[er keânles nQ~ Fve leerveeW veeefÌ[ÙeeW keâe keâeÙe& Fme Øekeâej nw~

1. F[e Ùee Ûevõ veeÌ[er—Ùen "C[er veeÌ[er nw Deewj Mejerj kesâ yeeÙeW Yeeie keâe efveÙev$eCe keâjleer nw leLee efJeÛeejeW keâes
meblegefuele jKeleer nw~ peye Mejerj keâes "C[keâ keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw lees Ûevõ veeÌ[er Ûeueleer nw~ Fmekeâes iebiee Yeer keânles nQ~

2. eEheieuee Ùee metÙe& veeÌ[er—Ùen Mejerj kesâ oeÙeW Yeeie keâe efveÙev$eCe keâjleer nw leLee Mejerj keâes ieceea osleer nw~ Ùen ØeeCe
Meefòeâ keâes efveÙebef$ele keâjleer nw~ Fmekeâes Ùecegvee Yeer keânles nQ~

3. meg<egcvee veeÌ[er —Ùen ceOÙe veeÌ[er nw ve iejce ve "C[er; hejvleg oesveeW kesâ mevlegueve ceW meneÙekeâ nw, ØekeâeMe leLee %eeve
osleer nw~ Fmekeâes mejmJeleer Yeer keânles nQ~

ØeeCeeÙeece keâe GösMÙe F[e leLee eEheieuee ceW "erkeâ mevlegueve mLeeefhele keâjkesâ meg<egcvee kesâ Éeje ØekeâeMe leLee %eeve Øeehle
keâjekeâj DeeOÙeeeflcekeâ GVeefle keâjvee nw~

Fmekesâ meeLe leerve yevOe Yeer nesles nQ~
peeuevOej yevOe—"esÌ[er keâes ùoÙe mes Ûeej Debiegue Thej keâC"ketâhe ceW ueieeves mes neslee nw~
GefñÙeeve yevOe— MJeeme keâes yeenj efvekeâeuekeâj hesš keâes Devoj KeeRÛevee~
cetue yevOe—iegoe kesâ DeekegbâÛeve mes neslee nw~
ØeeCeeÙeece ceW MJeeme keâer leerve ef›eâÙeeSB nesleer nQ~
1. hetjkeâ—MJeeme keâes Devoj uesvee~
2. jsÛekeâ–MJeeme keâes yeenj efvekeâeuevee~
3. kegâcYekeâ—MJeeme keâes Devoj Ùee yeenj jeskeâvee~ MJeeme keâes Devoj jeskeâves keâes Deevleefjkeâ kegâcYekeâ Je MJeeme keâes yeenj

jeskeâves keâes yee|nkeg&âcYekeâ keânles nQ~

4.2 ØeeCeeÙeece kesâ Øekeâej-

veeÌ[er MeesOeve, Yeüecejer, Yeefm$ekeâe, keâheeueYeeleer, metÙe& Yesoer, Meerleueer Je Meerlekeâejer Deeefo~ Yeefm$ekeâe Je metÙe& Yesoer, mee|oÙeeW
ceW ueeYeoeÙekeâ nesles nQ leLee Meerleueer Je Meerlekeâejer «eer<ce $e+leg ceW ueeYe osles nQ~

veeÌ[er—MeesOeve ØeeCeeÙeece (Devegueesce—efJeueesce ØeeCeeÙeece) efJeefOe : megKeemeve ceW yew"keâj oeÙeW neLe kesâ Debiet"s mes
oeÙeeR  veeefmekeâe yebo keâjW leLee Deveeefcekeâe keâes yeeÙeeR veeefmekeâe hej jKeW leLee lepe&veer Je ceOÙecee oesveeW YeewneW kesâ yeerÛe Jeeues
mLeeve hej jKeW~ Deye oeÙeeR veeefmekeâe yevo keâj yeeÙeeR veeefmekeâe mes Oeerjs—Oeerjs efpelevee MJeeme Devoj keâer Deesj KeeRÛe mekeâles neW
KeeRÛeW~ Deye yeeÙeeR veeefmekeâe Yeer yevo keâjW leLee kegâÚ #eCe Deevleefjkeâ kegâcYekeâ keâjW~ Deye oeÙeeR veeefmekeâe mes Debiet"s keâes nše ueW
leLee Gmeer ieefle mes MJeeme yeenj efvekeâeueW~ kegâÚ #eCe yeefnkeg&âcYekeâ keâjW~ efheâj oeÙeeR veeefmekeâe mes ner MJeeme keâes ueW, Deevleefjkeâ
kegâcYekeâ keâjW leLee yeeÙeeR veeefmekeâe mes MJeeme yeenj efvekeâeue oW~ Ùen veeÌ[er MeesOeve ØeeCeeÙeece Skeâ yeej ngDee~ MJeeme uesves Deewj
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ÚesÌ[ves keâer ueÙe Skeâ pewmeer nes~
peye MJeeme ÚesÌ[W lees Deehekeâe MJeeme Skeâoce mes ve efvekeâuekeâj efveÙebef$ele neskeâj Oeerceer ieefle mes yeenj efvekeâues~ Fmes leerve

Ûeej yeej Øeefleefove keâjles ngS DeYÙeeme keâjW efkeâ Deehe Deevleefjkeâ kegâcYekeâ DeefOekeâ osj lekeâ keâj mekeWâ~ Gleveer osj ner MJeeme
jeskeâvee nw efpeleveer osj jeskeâves mes peye MJeeme ÚesÌ[e peeÙes lees ÚesÌ[ves keâer ieefle MJeeme uesves keâer ieefle mes Oeerceer nes~ MJeeme uesves,
jeskeâves Deewj ÚesÌ[ves kesâ meceÙe keâe Devegheele Skeâ oes Deewj oes keâe nes~ Oeerjs—Oeerjs DeYÙeeme keâjkesâ Fmekeâes Skeâ, Ûeej Deewj oes keâe
Devegheele keâj mekeâles nQ~

ØeeCeeÙeece ceW MJeeme uesles meceÙe ceve keâer ieefleefJeefOeÙeeW keâe met#ce efvejer#eCe keâjvee ÛeeefnS leLee yeenj efvekeâeueles meceÙe
efvee|JeÛeej jnvee ÛeeefnS~ kegâcYekeâ kesâ meceÙe ØeeCeeW keâes ‘Dee%ee Ûe›eâ’ DeLee&led oesveeW YeewneW kesâ yeerÛe Jeeueer peien ceW Skeâe«e keâjvee
ÛeeefnS~ Fmemes ceeveefmekeâ MeefòeâÙeeW keâe efJekeâeme leLee Deelcee ceW Meebefle Deewj Deevevo keâer DevegYetefle nesleer nw~

4.3 met#ce ØeeCeeÙeece-8 SJeced  met#ce Ùeesieemeve-16 (DeYÙeeme keâjves kesâ 24 met#ce efveÙece)—

1. Øeke=âefle ves Fme peerJe peiele ceW ceveg<Ùe keâes meyemes ßes‰ peerJe yeveeÙee nw leLee Oece&ceÙe SJeb megKeceÙe peerJeve
peerves kesâ efueÙes yengle kegâÚ efoÙee nw~

Dele: ceveg<Ùe keâes ÛeeefnÙes Fme Mejerj kesâ Éeje otmejs ØeeefCeÙeeW keâer j#ee keâjles ngS nj lejn mes mesJee keâjs SJeb mecemle ØeeefCeÙeeW
keâes lekeâueerheâeW mes yeÛeeves keâer keâesefMeMe keâjles jnW~

FmeefueS ceveg<Ùe keâes 24 Iebšs ceW 24 efceveš meceÙe efvekeâeue keâj (met#ce ØeeCeeÙeece SJeb met#ce Ùeesieemeve kesâ ceeOÙece mes)
mJemLe Mejerj Éeje melkeâce& SJeb mesJee keâjles ngÙes peerJeve ceW Deheves Deehekeâes ßes‰ peerJe ØeceeefCele keâjvee ÛeeefnÙes~

2. met#ce ØeeCeeÙeece SJeced met#ce Ùeesieemeve keâjves kesâ efueS megKeemeve (efmeæemeve), heodceemeve SJeced Je»eemeve ceW yew"keâj
ner keâjW leLee oesveeW Debieg"s Deewj lepe&veer DebiegefueÙeeW mes efjbie yeveekeâj oesveeW neLeeW keâes meerOee keâjkesâ IegšveeW kesâ Thej jKekeâj keâjvee
ÛeeefnS~ Ghejeskeäle leerveeW Deemeve ceW yew"keâj keâjves ceW DemeceLe& nesves hej kegâmeea hej yew"keâj Yeer keâj mekeâles nw~met#ce ØeeCeeÙeece
SJeced met#ce Ùeesieemeve Meevle Deewj Kegues JeeleeJejCe (Iej hej Ùee cewoeve) ceW hetJe& efoMee keâer lejheâ cegbn keâjkesâ Deemeve (Jeg@ueve Ùee
keâe@šve)hej yew"keâj ner keâjvee ÛeeefnS~

3. met#ce ØeeCeeÙeece SJeb met#ce Ùeesieemeve keâe DeYÙeeme keâjles meceÙe heer",ces™oC[, Je#e leLee ieo&ve keâes ncesMee meerOee
jKevee ÛeeefnS~ FmeerefueS Ùen oesveeW Øeef›eâÙee keâjves kesâ efueÙes heodceemeve Ùee megKeemeve keâe ØeÙeesie keâjvee ÛeeefnS~ peye Deehe
peceerve hej yew"leW nes leye megKeemeve ceW ner yew"ves keâer Deeole [eueW, keäÙeeWefkeâ Fme Deemeve ceW yew"ves mes Deehekeâe efmej, heer", Je#e
Je ces™ob[ meerOee jnsiee, pees efkeâ yengle ueeYekeâejer nw~

4. met#ce ØeeCeeÙeece SJeb met#ce Ùeesieemeve keâer efJeefYevve efJeefOeÙeeW kesâ Deueie Deueie iegCe nQ~ Deehekeâes meye efJeefOeÙeeb
keâjves keâe meceÙe veneR efceuelee nw leye efpeme efJeefOe mes Deehekeâes heâeÙeoe ueies, Gmekeâe Øeefleefove efveÙece mes efveÙele
mebKÙee ceW keâjves keâer keâesefMeMe keâjW SJeb Oeerjs Oeerjs efJeefOeÙeeW keâer mebKÙee yeÌ{eles jnW~ Deiej efkeâmeer keâejCeJeMe keâYeer
keâYeer Ùee kegâÚ efove vener keâj mekeWâ lees ueeYe ceW keâceer veneR DeeÙesieer Deewj ve ner keâesF& vegkeâmeeve nesiee~ Oeerjs Oeerjs
meceÙe Deewj mebKÙee yeÌ{ekeâj keâjves mes pÙeeoe heâeÙeoe neslee nw~

5. ØeeCeeÙeece SJeb Ùeesieemeve keâjles meceÙe veeefmekeâe Éeje ner MJeeme ueW SJeb ÚesÌ[W~MJeeme uesves SJeb ÚesÌ[ves kesâ Devlej ceW
keâceer nesves mes DeeÙeg yeÌ{leer nw~ pewmes keâÚgJee 1 efceveš ceW 5/6 yeej MJeeme uesves hej ØeeÙe: 200 meeue, ceveg<Ùe 1 efceveš
ceW 15/16 yeej MJeeme uesves hej ØeeÙe: 100 meeue, SJeb heMeg—he#eer 1 efceefveš ceW 20 mes 30 yeej MJeeme uesves mes ØeeÙe: 15
mes 30 meeue keâer DeeÙeg Øeehle keâjles nQ~ MJeeme kesâ Fme Devlej keâes keâce keâjves keâer Øeef›eâÙee ØeeCeeÙeece Éeje ner mecYeJe nw~

Devlej keâce keâjves kesâ efueS MJeeme keâes n"hetJe&keâ jeskeâ keâj veneR keâjvee ÛeeefnS~
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6. Øeele:keâeue efveõe mes (peye Yeer peeieles nQ) G"ves kesâ yeeo hetCe& MeewÛe (hesš meeheâ) mes efveJe=lle neskeâj legjvle met#ce
ØeeCeeÙeece SJeb met#ce Ùeesieemeve keâjvee ÛeeefnÙes~ hetCe& MeewÛe (hesš meeheâ) kesâ yeeo Deelcee SJeb Mejerj keâes Deefle Deevevo keâer
DevegYetefle nesves mes pÙeeoe mes pÙeeoe ØeeCeeÙeece SJeb Ùeesieemeve keâjves keâer YeeJevee nesleer nw~

hetCe& MeewÛe (hesš meeheâ) kesâ efueS jespeevee (jeef$ekeâeue ceW leecyes kesâ yele&ve ceW Úeve keâj jKee ngDee) Megæ heeveer
(Úeve keâj) keâce mes keâce 2 efieueeme heervee ÛeeefnS~

Ùeefo mecYeJe nes lees jeef$ekeâeue ceW heeveer keâes Ketye iece& keâjkesâ leecyes kesâ yele&ve ceW ("C[e keâj) jKe ueW~ megyen Fme heeveer
keâes heerves mes hesš meeheâ jnlee nw~ Ùen heeveer Mejerj kesâ efueS cenew<eOeer nw SJeb heerves ceW meJeexllece nw~ Yeespeve keâjles meceÙe heeveer veneR
heervee ÛeeefnS~ Fmemes heeÛeve ef›eâÙee ceW yeeOee Glhevve  nesves kesâ keâejCe Yeespeve "erkeâ mes npece veneR neslee nw~ FmeefueS Yeespeve
keâjves kesâ henues heeveer heer uesvee ÛeeefnS Ùee Yeespeve keâjves kesâ DeeOee Iebšs yeeo heeveer heervee ÛeeefnS~

Yeespeve keâjves kesâ henues Ùee Yeespeve keâjves kesâ heebÛe Iebšs heMÛeeled ner ØeeCeeÙeece SJeb Ùeesieemeve keâjvee ÛeeefnS~ Yeespeve kesâ
henues ner keâjvee meJeexllece nw~

veesš—efove ceW cee$e Skeâ yeej Yeespeve keâjves Jeeues efoiecyej pewve meeOeg—meeefOJeÙeeW kesâ efueS Ùen efveÙece ueeiet veneR neslee nw,
GvnW lees Yeespeve kesâ meeLe ner DeefOekeâlece heeveer uesvee ÛeeefnS, leeefkeâ yeonpeceer ve nesves heeS~

7. Mejerj keâes mJemLe Deewj meg[ewue jKeves kesâ efueS Devve mes yevee ngDee Yeespeve metÙee&mle kesâ yeeo jeef$e keâeue ceW Deenej veneR
keâjvee ÛeeefnS~ Fmemes ceesšehee, Megiej, yue[ ØewMej Deeefo yeerceeefjÙeeb nesves keâer mecYeeJevee jnleer nw~ jeef$ekeâeue ceW peye mees peeles
nQ leye Mejerj keâes Yeespeve heÛeeves ceWb menpelee  nesleer nw (pÙeeoelej heMeg, he#eer, peeveJej Deeefo jeef]$ekeâeue ceW Deenej veneR uesles)
ØeeCeeÙeece SJeb Ùeesieemeve keâjves mes heeÛeve ef›eâÙee ceW heâeÙeoe neslee nw efvejeefce<e (Meekeâenejer) Yeespeve ner Mejerj kesâ efueÙes
meJeexllece nw pees Deemeeveer mes heÛe peelee nw~

8. ceeveJe keâe Mejerj nukeâe, Ûegmle SJeb meg[ewue jnves mes met#ce ØeeCeeÙeece SJeb met#ce Ùeesieemeve keâjves mes menpelee nesleer nw~
Fmekesâ efueS Yeespeve kesâ yeeo meerpeveue heâue keâe mesJeve keâjvee ÛeeefnÙes~ efpeme meerpeve ceW pees heâue Deelee nw Jen heâue Keeves mes
meerpeveue yeerceeefjÙeeW mes Mejerj keâes ueÌ[ves keâer #ecelee yeÌ{leer nw leLee hesš keâer yeerceeefjÙeeW ceW Yeer heâeÙeoe leLee cegKe ceC[ue
keâeefvleceÙe neslee nw~ FmeefueS Yeespeve kesâ yeeo meerpeveue heâue DeJeMÙe Keevee ÛeeefnS~

9. Deiej Deehe efveÙeefcele™he mes met#ce ØeeCeeÙeece SJeb met#ce Ùeesieemeve keâjles nQ leye Deehekeâe Mejerj ner
Deehekeâes meÛesle keâjves ueiesiee efkeâ Deehe efkeâleves mJemLe SJeb ef›eâÙeeMeerue nQ~ ceveg<Ùe keâe Mejerj ner Kego keâe [ekeäšj
Ùee JewÅe nw~ keâejCe nj ceveg<Ùe kesâ Mejerj keâe ie"ve Deueie Deueie nw~ meye efveÙece SJeb meye yeeleW meyekesâ ueeiet veneR nesles nQ~
Mejerj ner yeerceeefjÙeeW kesâ ceeOÙece mes Deehekeâes mecePeelee jnlee nw efkeâ keäÙee Keevee ÛeeefnÙes Deewj keäÙee veneR Keevee ÛeeefnÙes~ heMeg—
he#eer, peeveJej Yeer peye yeerceej heÌ[les nw leye Keevee heervee meye yevo keâj osles nQ Deewj "erkeâ Yeer nes peeles nQ~ Ùen
meye Gvekeâes efkeâveves efmeKeeÙee, Øeke=âefle SJeb Mejerj ner efmeKee oslee nw~ FmeefueS ceveg<Ùe keâes Øeke=âefle kesâ efveÙece SJeb ceeOÙece mes peerves
keâe DeYÙeeme keâjvee ÛeeefnS~

10. ØeeÛeerve keâeue mes oner (ÚeÚ Ùee cešd"e) keâes Dece=le ceevee peelee nw~ heg®<eeW ceW yengcet$e jesie (Øeesmšsš) keâer
yeerceejer SJeb hesMeeye ceW peueve nesleer nw~ Fmekesâ efueS keâheeueYeeleer—ØeeCeeÙeece Øeef›eâÙee Deewj Yeespeve kesâ yeeo Je»eemeve ceW 10
efceveš yew"vee ÛeeefnS SJeb jespeevee ÚeÚ Ùee cešd"e keâce mes keâce 250 «eece, Yetvee ngDee peerje efceuee keâj heerves mes yengle ner
heâeÙeoscebo nw~ 500«eece oner mes hetjs heefjJeej kesâ efueS ÚeÚ Ùee cešd"e yeve mekeâlee nw pees efkeâ yengle memlee nesves kesâ meeLe—meeLe
keâF& keâef"ve yeerceeefjÙeeW ceW ueeYe oslee nw~

11. met#ce ØeeCeeÙeece SJeb met#ce Ùeesieemeve keâjves kesâ 15/20 efceveš heMÛeeled ner mveeve keâjW, keâejCe Ùen meye keâjves mes
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Mejerj keâe leeheceeve yeÌ{ peelee nw~ leeheceeve meeceevÙe nesves hej ner mveeve keâjvee ÛeeefnÙes~
Deehe mveeve keâjves kesâ heMÛeeled Yeer ØeeCeeÙeece SJeb Ùeesieemeve keâj mekeâles nQ~
met#ce ØeeCeeÙeece SJeb met#ce Ùeesieemeve keâjves kesâ heMÛeeled Deheveer hemevo kesâ lewue mes 2/5 efceveš lekeâ ceeefueMe keâjves kesâ

yeeo vene ues~ lelheMÛeeled keâe@šve keâe efyevee jesSb Jeeues leewefueÙes mes jieÌ[ keâj Mejerj keâes meeheâ keâj ueW~  Fmemes Deehekeâes jespeevee
veF& leepeieer SJeb mhetâefle& efceuesieer~

12. met#ce ØeeCeeÙeece SJeb met#ce Ùeesieemeve efkeâmeer Yeer neuele ceW Keeueer heâMe& Ùee peceerve hej yew"keâj Ùee KeÌ[s neskeâj veneR
keâjvee ÛeeefnS~ keâejCe Ùen meye Deemeve keâjles meceÙe Mejerj keâer iecee&nš peceerve keâer "C[keâ hekeâÌ[ uesves mes keâcej kesâ oo& keâer
yeerceejer nes peeves keâer mecYeeJevee nw~ Ùen oesveeW Øeef›eâÙee keâjles meceÙe peceerve hej Je@tueve Ùee keâe@šve keâe keâejhesš ØeÙeesie keâjW~
hewoue Ûeueles meceÙe Ùee peesefiebie keâjles meceÙe keâesF& Yeer ØeeCeÙeece SJeb Ùeesieemeve veneR keâjvee ÛeeefnÙes~ yew"keâj keâjves Jeeuee Deewj
KeÌ[s neskeâj keâjves Jeeuee ØeeCeeÙeece SJeb Ùeesieemeve efveÙeceevegmeej Meevle leLee Øemevve cegõe ceW keâjves keâer Deeole [eueW~

13. met#ce ØeeCeeÙeece SJeb met#ce Ùeesieemeve leveeJe cegkeäle  neskeâj, OewÙe& kesâ meeLe Deheves Deheves F<šosJe YeieJeeve keâe mcejCe
keâjles ngS keâjvee ÛeeefnÙes~ Mejerj keâe nj Debie yengle veepegkeâ neslee nw Dele: Fmekesâ efkeâmeer Yeer Debie keâes efJeke=âle keâjkesâ
Ùee peesj ueieekeâj peyejomleer keâesF& Yeer Øeef›eâÙee veneR keâjveer ÛeeefnÙes~

Mejerj ceW efkeâmeer peien oo& Ùee lekeâueerheâ kesâ keâejCe met#ce ØeeCeeÙeece SJeb met#ce Ùeesieemeve keâjves ceW Deiej lekeâueerheâ nesleer
nw leye vecekeâ keâer heesšueer (keâe@šve kesâ keâheÌ[s mes yebOee ngDee) Ùee iece& heeveer keâer yeesleue mes oo& keâer peien efmekeâeF& keâjW SJeb heebÛe
efceveš heMÛeeled keâesF& Yeer oo& veeMekeâ lesue Deeefo ueieekeâj  oesveeW Øeef›eâÙee keâjves mes mepenlee nesieer Deewj Deejece Yeer efceuesiee~

14. meceÙe ner veneR efceuelee nw Ssmee keânkeâj ØeeCeeÙeece Deewj Ùeesieemeve keâjves ceW JÙeJeOeeve ve [eueW, keäÙeeWefkeâ DeÛÚs
mJeemLÙe kesâ Éeje ner Deehe Oecee&jeOevee leLee heefjJeej—meceepe SJeb osMe keâer mesJee keâj mekeâles nQ~

Deheves JÙemle meceÙe ceW Yeer kegâÚ #eCe ØeeCeeÙeece nsleg efvekeâeueves keâe vegmKee Ùeneb Øemlegle nw~
1. megyen efveõe mes 5 efceveš henues G"vee
2. yew[ šer heerves ceW 5 efceveš yeÛeevee
3. DeKeyeej heÌ{ves ceW 5 efceveš yeÛeevee
4. šer.Jeer. osKeves ceW 5 efceveš yeÛeevee
5. yeeleW keâjves ceW 4 efceveš yeÛeevee

    Fme Øekeâej kegâue 24 efceveš yeÛe ieÙes~

15. met#ce ØeeCeeÙeece SJeb met#ce Ùeesieemeve keâjves kesâ henues Ùeefo mecYeJe nes lees Megæ Dee@keämeerpeve uesves kesâ efueÙes
Øeele:keâeue G"keâj Je=#e Jeeues cewoeve Ùee Kegues cewoeve ceW 15/20 efceveš lespe Ûeuekeâj Ùee peesefiebie keâjkesâ Ûeueves keâer Deeole
[eueveer ÛeeefnS~ Deiej cewoeve keâer megefJeOee ve nes Ùee cewoeve cebs peeves keâe ceve nes lees Deheves cekeâeve keâer Úle hej 25/50 yeej
Ûekeäkeâj ueieekeâj Dee@keämeerpeve ues mekeâles nQ~ ÚleeW hej hetâue Deewj helleeW keâs heewOes jKeves keâer ØeeÛeerve hejcheje jner nw mewj keâjves keâer
Deeole nesves hej ceesšehee, Metiej, yue[ØesMej Deeefo yeerceeefjÙeeW ceW ueeYe efceueves keâer hetCe& mecYeeJevee nw~

megyen mewj keâjles meceÙe Ùee peesefiebie keâjles meceÙe Deheves ceve ceW Deheves—Deheves F<š osJelee keâe veece, ceb$e Ùee Yepeve yeesueles
jnves mes ceeveefmekeâ Meeefvle efceuesieer, ceve Øemevve jnsiee~ Fmemes Deehekeâes met#ce ØeeCeeÙeece SJeb met#ce Ùeesieemeve keâjves ceW menpelee
jnsieer~

16. Fme ogefveÙee ceW meyemes meÛÛee efce$e, Yejesmescevo efce$e, peerJeve Yej meeLe osves Jeeuee efce$e Ùen Dehevee Mejerj
ner nw~  uesefkeâve pÙeeoelej ceveg<Ùe  Deheves Mejerj kesâ Øeefle Jeheâeoej veneR nw, heâeuelet yeeleeW mes ceve keâes hegâmeueekeâj
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SJeb mecePeekeâj Deheves Mejerj keâes mJemLe jKeves keâe keâle&JÙe veneR keâjles~ efheâj Fme Yejesmescevo Je meÛÛes efce$e keâes efkeâmeer
kesâ Deeefßele veneR yeveves oW Deewj vee ner efkeâmeer keâes Deheves Thej Deeefßele jKeves keâer YeeJevee jKeW~ Deiej Deheves Thej keâesF& Deeefßele
nw lees Gmes met#ce ØeeCeeÙeece SJeb keâce& kesâ ceeOÙece mes mJeeJeuecyeer yeveves ceW meneÙekeâ yeveeSb~

17. Jele&ceeve kesâ Fme keâchÙetšj Ùegie ceW yeÛÛeeW keâes  GÛÛe efMe#ee Øeehle keâjvee Deefle DeeJeMÙekeâ nes ieÙee nw~
Fmekesâ efueS yeÛÛeeW keâes mJemLe meg[ewue, Skeâe«e SJeb ØemevveefÛele nesvee pe™jer nw~ pees met#ce ØeeCeeÙeece SJeb met#ce Ùeesieemeve

Éeje nes mekeâlee nw~
yeÛÛes ner osMe keâer Oejesnj nQ~ Deeies Ûeuekeâj osMe kesâ ßes‰ veeieefjkeâ yeveWies~
 megefMe#eeDeeW SJeb megmebmkeâejeW kesâ ceeOÙece mes melkeâceeX Éeje Oeveesheepe&ve keâjles ngS keâce&Meerue neskeâj mecemle mebmeej ceW osMe

keâe veece jesMeve keâjves kesâ meeLe Dehevee peerJeve leLee heeefjJeeefjkeâ peerJeve Yeer megKeceÙe yevee mekeâles nQ~
18. ØeeCeeÙeece SJeb Ùeesieemeve ieYe&Jeleer ceefnuee Deewj pJej jesieer keâes veneR keâjvee ÛeeefnS~ jesie heerefÌ[le JÙeefkeäle Deheveer

Meefkeäle SJeb mecePe kesâ Devegmeej ner keâjW~ ØeeCeeÙeece SJeb Ùeesieemeve keâjles meceÙe Lekeâeve DevegYeJe nesves hej Ûeej heebÛe yeej
uecyeer MJeeme keâs ceeOÙece mes efJeßeece ueskeâj hegve: Meg™ keâjW~

lebie keâheÌ[s henvekeâj ØeeCeeÙeece SJeced Ùeesieemeve veneR keâjves ÛeeefnS~
19. ceveg<Ùe keâes Deheves Mejerj kesâ heeÛeve leb$e keâes Ûegmle SJeb levog®mle jKeves kesâ efueS met#ce ØeeCeeÙeece SJeb

met#ce Ùeesieemeve keâjves kesâ meeLe—meeLe keâYeer—keâYeer efvepe&ue GheJeeme Yeer keâjvee ÛeeefnS~
7 efove, 15 efove Ùee 30 efove ceW Skeâ yeej 24 Iebšs (jele-efove) keâe efvepe&ue GheJeeme keâjves mes heeÛeve leb$e keâes hetCe& Deejece

efceuelee nw~ efvepe&ue GheJeeme ceW heeveer, heâue leLee oJeeF& Deeefo keâe Yeer mesJeve veneR keâjvee ÛeeefnS~ Fme GheJeeme mes heeÛeve leb$e
henues keâer Dehes#ee pÙeeoe meef›eâÙe SJeb lespe neslee nw~ Fmemes Mejerj mJemLe Deewj meg[ewue nesves keâer Øeyeue  mecYeeJevee nw~

20. Jele&ceeve meceÙe ceW neš& Dešwkeâ kesâ oewjs mes yeÛeves kesâ GheeÙe
meerves ceW oo& keâe nesvee, mJeeme hetâuevee, hemeerves keâe pÙeeoe Deevee SJeb DelÙeefOekeâ yewÛesveer cenmetme nesvee neš& Dešwkeâ keâe

ue#eCe nw~ ÙegJee DeJemLee mes ner Deheves peerJeve ÛeÙee& ceW heefjJele&ve keâjves mes neš& Dešwkeâ SJeb DevÙe keâF& efyeceeefjÙeeW mes yeÛee pee
mekeâlee nw~

(1) met#ce ØeeCeeÙeece SJeb met#ce Ùeesieemeve keâe keâjvee, megyen mewj Deewj pÙeeoe mes pÙeeoe hewoue Ûeueves kesâ ceeOÙece mes
Mejerj keâes meg[ewue (ceesšeheve vener nesves osvee) jKevee~

(2) Meekeâenejer Yeespeve keâjves keâer Deeole leLee jeef$e keâeue keâe Yeespeve meesves kesâ keâce mes keâce 4—5 Iebšs henues keâjvee
ÛeeefnS~ metÙee&mle kesâ yeeo Yeespeve veneR keâjvee heâeÙeoscebo neslee nw.

(3) leveeJecegkeäle neskeâj KegMe jnves kesâ meeLe Gceü kesâ efnmeeye mes 6 mes 8 Iebšs lekeâ (efyevee veeRo keâer oJeeF& efueS) meesves keâer
keâesefMeMe keâjvee ÛeeefnS~

(4) Yeespeve ceW leueer ngF& ÛeerpeW, efce"eF&ÙeeW keâe keâce mes keâce mesJeve SJeb Oetceüheeve keâe lÙeeie keâjvee ÛeeefnS~ Fve meye
Deeole mes GÛÛe jkeäleÛeehe, Metiej Deewj keâesuesmš^esue ceW keâvš^esue neslee nw~

21. ceeveJe kesâ mechetCe& Mejerj ceW JeeÙeg Yejer ngF& nw leLee Mejerj keâe meye keâeÙe& JeeÙeg Éeje ner mebÛeeefuele neslee
nw~ heeÛeve lev$e ceW Kejeyeer nesves kesâ keâejCe JeeÙeg iewme ceW heefjJeefle&le neskeâj keâF& yeerceeefjÙeeW keâes pevce oslee nw~
FmeefueS oesveeW meceÙe kesâ Yeespeve kesâ heMÛeeled Je»eemeve ceW yew"ves mes heeÛeve lev$e kesâ cepeyetle nesves kesâ keâejCe iewme keâer yeerceejer ceW
heâeÙeoe neslee nw~ ØeeÙe: meYeer meeOeg meble Yeer Deenej uesves kesâ yeeo Je»eemeve ceW keâce mes keâce 10 efceveš lekeâ yew"les nQ~ iewme keâer
yeerceejer ceW DeebJeuee, ueewkeâer (efIeÙee)  Deewj keâjsuee keâer meypeer Ùee heâueeW keâe jme yengle ueeYeoeÙekeâ nw~
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22. Øeke=âefle ves ØelÙeskeâ ceeveJe kesâ Mejerj kesâ nj peesÌ[es ceW ceesefyeue DeeÙeue pewmee efÛekeâvee lejue heoeLe& efoÙee nw pees efkeâ
ceeveJe kesâ 40/50 Je<e& keâer Gceü nesves kesâ yeeo mes keâce yeveves ueielee nw efpememes oo& keâe DevegYeJe neslee nw~ FmeefueS ceveg<Ùe keâes
30/40 Je<e& keâer Gceü mes ner met#ce Ùeesieemeve keâjvee ÛeeefnS~

met#ce Ùeesieemeve keâjles jnves mes lejue heoeLe& yevelee jnlee nw Deewj Deiej lejue heoeLe& metKeves kesâ vepeoerkeâ nes leye Yeer lejue
heoeLe& kesâ efheâj mes yeveves keâer mecYeeJevee jnleer nw~

kewâefuMeÙece keâer keâceer nesves mes Yeer  peesÌ[eW ceW oo& nesves ueielee nw FmeefueS kewâefuMeÙece keâer keâceer veneR nesves osvee ÛeeefnS~
23. ceveg<Ùe peerJeve Yej ve lees keâmejle, efpece Ùee henueJeeveer keâj mekeâlee nw, vee ner hegâšyeeue, ne@keâer,

yew[efcebšve Deeefo Kesue mekeâlee nw~ Ùen meye ef›eâÙee Úgšves kesâ yeeo Mejerj ceW keâesF& ve keâesF& yeerceejer Deewj peesÌ[eW ceW oo& nesves keâer
mecYeeJevee jnleer nw~ uesefkeâve met#ce Ùeesieemeve peerJeve Yej keâj mekeâles nQ leLee Fmes ÚesÌ[ves hej keâesF& hejsMeeveer veneR
nesleer~ Ùen Øeef›eâÙee keâjles jnves mes pÙeeoe mes pÙeeoe efvejesie, Ûegmle,  mJemLe jnves keâer mecYeeJevee nw~

24. met#ce ØeeCeeÙeece SJeb met#ce Ùeesieemeve keäÙee nQ? FvnW keäÙeeW keâjvee ÛeeefnS?
ceeveJe Mejerj keâe efmej mes hewj lekeâ kesâ yeenjer SJeb Yeerlej kesâ kegâÚ DebieeW keâe owefvekeâ  keâeÙe& keâjves mes, Ûeueles efheâjles jnves

mes SJeb Ùeesieemeve keâjves mes met#ce Ùeesieemeve nes peelee nw~
uesefkeâve Mejerj kesâ cegKe ceb[ue mes ueskeâj hesš kesâ Devoj ceW pees ceMeerveWs (keâchÙetšj) nQ Gmekeâe JÙeeÙeece kewâmes nesiee leLee

Mejerj kesâ Devoj ueeKeeW vemeW nQ Gvekeâer DeJe®ælee (Blockage) kewâmes  Keguesieer~ Ùen meye keâece met#ce ØeeCeeÙeece Éeje Yeer neslee
nw~ npeejeW Je<e& henues Deheves meeOeg mevle, cegefvejepe SJeb ceneheg®<e heJe&le hej YeÙebkeâj "C[ ceW leLee heneÌ[eW hej YeÙebkeâj ieceeaÙeeW
ceW kewâmes lehemÙee keâjles Les leLee kewâmes peerefJele jnles Les SJeb GvnW keâneb mes Tpee& efceueleer Leer~ Ùen meye met#ce ØeeCeeÙeece SJeb met#ce
Ùeesieemeve Éeje ner mecYeJe Lee~

DeeFS nce meye peneb Yeer jnles nw jespeevee keâce mes keâce 24 Iebšs ceW 24 efceveš keâe meceÙe efvekeâeue keâj met#ce
ØeeCeeÙeece SJeb met#ce Ùeesieemeve keâjkesâ Deewj Jeneb keâer peue JeeÙeg SJeb ceešer kesâ meeLe mebyebOe yeveekeâj mJemLe SJeced
meg[ewue, Tpee&Jeeve veeieefjkeâ yeveW~

4.4 met#ce ØeeCeeÙeece keâer Dee" efJeefOeÙeeb-

1. YeefŒekeâe ØeeCeeÙeece-Fme ØeeCeeÙeece ceW veekeâ Éeje uecyeer MJeebme
ueskeâj Devoj lekeâ Yejs SJeb hetjer Meefkeäle kesâ meeLe MJeebme keâes uecyee keâjkesâ yeenj
ÚesÌ[s~

uesefkeâve efpevekesâ hesâheâÌ[s Je ùoÙe keâcepeesj neW, GvnW Ùen ØeeCeeÙeece Oeerceer ieefle
mes keâjvee ÛeeefnS~

ueeYe : Fme ØeeCeeÙeece keâes keâjves mes MJeebme jesie, ocee, Suepeea, meoea,
pegKeece, šeefvmeue, meeFveme SJeb meYeer keâheâ jesieeW ceW heâeÙeoe neslee nw~

meceÙe : Ùen ØeeCeeÙeece keâce mes keâce 2 efceveš Ùee 30 yeej keâjW~
‘‘pees Úesšs Úesšs ØeeefCeÙeeW mes hÙeej veneR keâj mekeâlee,

Jen F&MJej mes hÙeej keäÙee keâjsiee~’’
2. keâheeueYeeleer ØeeCeeÙeece-Fme ØeeCeeÙeece ceW MJeebme keâes oesveeW veeefmekeâe Éeje hetjer Meefkeäle kesâ meeLe efvekeâeueles jnW~

Fmekeâer efJeefOe Yeefm$ekeâe ØeeCeeÙeece mes LeesÌ[er Deueie nw~ Yeefm$ekeâe ceW meceeve™he mes MJeebme uesvee Deewj ÚesÌ[vee heÌ[lee nw peyeefkeâ
keâheeueYeeleer ceW kesâJeue MJeebme ÚesÌ[vee heÌ[lee nw MJeebme keâes Yejves keâer keâesefMeMe veneR keâjles  nQ, yeefukeâ hetjer Skeâe«elee kesâ meeLe
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MJeebme keâes ÚesÌ[les jnvee ÛeeefnS~
ueeYe : Fme ØeeCeeÙeece mes Ûesnje keâeefvleceÙe SJeb lespeceÙe neslee nw

leLee ocee, yue[ØesMej, Megiej, ceesšehee, keâype, iewme, ef[ØesMeve, Øeesmšsš SJeb
efkeâ[veer mecyeefvOele meYeer jesieeW ceW yengle ner ueeYe neslee nw~

meceÙe : Fme ØeeCeeÙeece keâes keâce mes keâce 3 leerve efceveš Ùee 100
yeej keâjvee ÛeeefnS~

ceesšehee meye yeerceeefjÙeeW keâer peÌ[ nw
3. Devegueesce-efJeueesce ØeeCeeÙeece-Fme ØeeCeeÙeece ceW oeSb neLe

kesâ Debiet"s mes oeÙeer veeefmekeâe keâes oyeeSb Deewj yeeÙeeR veeefmekeâe mes MJeebme ueW,
efheâj yeeÙeeR veeefmekeâe keâes ceOÙecee Debiegefue mes oyeeSb SJeb oebÙeer veeefmekeâe mes
MJeebme keâes hetjer leekeâle mes ÚesÌ[keâj efheâj Gmeer veeefmekeâe mes MJeebme ues, efheâj
yeebÙeer veeefmekeâe mes MJeebme  ueW Deewj otmejer veeefmekeâe mes MJeebme keâes ÚesÌ[W, Fme
›eâce keâes yeej yeej oesnjeSb~

ueeYe : Fme ØeeCeeÙeece keâes keâjves mes efJeÛeej SJeb mebmkeâejeW ceW Megefæ
Deeleer nw~ Mejerj kesâ jesie pewmes DemLecee, meoea , Jeelejesie, meeFveme, Keebmeer,
ef[ØesMeve SJeb mveeÙeg ogye&uelee Deeefo ceW yengle ueeYe neslee nw leLee  efveÙeefcele
DeYÙeeme mes efMejeDeeW ceW DeeS ngS yueekesâpe Yeer Kegueves keâer mecYeeJevee nw~

meceÙe : Fme ØeeCeeÙeece keâes keâce mes keâce 50 yeej keâjssW~
‘‘yegefæceeve JÙeefkeäle otmejeW keâer Yetue mes Deheveer Yetue megOeejlee nw’’

4. Yeüecejer ØeeCeeÙeece-Fme ØeeCeeÙeece ceW MJeebme keâes hetje Deboj
Yejkeâj oesveeW neLeeW kesâ Debiet"s mes oesveeW keâeveeW keâes keâeveeW kesâ yeenjer heoe& Éeje
yevo keâjW Deewj veerÛes keâer leerveeW DeBiegueer mes DeebKeeW keâes yebo keâjW SJeb oesveeW lepe&veer
Debiegueer keâes oesveeW DeeBKeeW kesâ YeeQnes hej jKeW lelheMÛeeled cegBn keâes yebo keâjkesâ
veekeâ mes YebJejs keâer DeeJeepe keâer lejn pÙeeoe meceÙe lekeâ DeeJeepe efvekeâeueles
jnW~

ueeYe : Fme ØeeCeeÙeece mes YeieJeeve kesâ Øeefle OÙeeve keâjves ceW Skeâe«elee
Deeleer nw leLee ceve keâer DeefmLejlee, ef[ØesMeve, yue[ ØewMej SJeb ceeveefmekeâ leveeJe
Deeefo ceW keâeheâer ueeYeØeo nw~

meceÙe : Fme Øeef›eâÙee keâes keâce mes keâce 5 yeej keâjsW~
‘‘efkeâmeer Yeer MegYe keâeÙeeX kesâ efueS ØesjCee,

Øeeslmeenve SJeb Ùeesieoeve osles jnW’’
5. Goj (hesš) ØeeCeeÙeece-(keâ) Fme ØeeCeeÙeece ceW veeefmekeâe kesâ Éeje hesš kesâ Devoj keâer MJeebme keâes hetjer leekeâle kesâ

meeLe yeenj efvekeâeue oW~ MJeebme efvekeâeueves kesâ yeeo MJeebme keâes ve uesves Je ÚesÌ[ves keâer efmLeefle ceW 2 meskesâv[ kesâ efueS efmLej nes
peeSb~

(Ke) Deye oesveeW neLeeW keâes IegšveeW hej jKekeâj hesš keâes keâce mes keâce 15 meskesâC[ lekeâ hetjer Meefkeäle kesâ meeLe Devoj oyeeSb,

FkeâeF& 3-mJemLe peerJeve heæefle
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efheâj Oeerjs Oeerjs MJeebme uesvee Meg™ keâjW~
ueeYe : Fme ØeeCeeÙeece keâes keâjves mes ceve keâes

Meeefvle efceueleer nw, yegefæ ceW leer›e efJekeâeme neslee nw~ hesš
kesâ Devoj keâer veeefÌ[ÙeeW keâe JÙeeÙeece neslee nw SJeb Goj
jesieeW ceW yeng ueeYeoeÙekeâ nw~

meceÙe : Fme ØeeCeeÙeece keâes keâce mes keâce  leerve
yeej keâjvee ÛeeefnS~

(ùoÙe kesâ jesieer keâes Ùen ØeeCeeÙeece veneR
keâjvee ÛeeefnS)

‘‘meyemes cetuÙeJeeve Jemleg nw- meceÙe Deewj ceve’’
6. kebâ" ØeeCeeÙeece-(keâ) Fme ØeeCeeÙeece keâes keâjles meceÙe ieues keâes efmekeâesÌ[ ueWs efheâj MJeeBme keâes Devoj Yejles meceÙe

ieues ceW Keje&šs pewmeer DeeJeepe keâjles ngS MJeeBme ues~
Keje&šs keâer DeeJeepe ieues mes ner keâjves keâer keâesefMeMe  keâjW,

veekeâ mes veneR keâjvee ÛeeefnS~
MJeeBme ÚesÌ[les meceÙe oeÙeW neLe kesâ Debiet"s mes oebÙeer veekeâ

keâes yevo keâjkesâ yeebÙeer veekeâ mes MJeeBme ÚesÌ[vee ÛeeefnS leLee
10—15 efove DeYÙeeme keâjves kesâ yeeo MJeebme keâes 15 mewkesâC[
jeskeâkeâj MJeeBme ÚesÌ[W~

(Ke) peceerve hej yew"keâj oesveeW hewj heerÚs keâer lejheâ keâjkesâ
oesveeW neLe meeceves peceerve hej efškeâe keâj meeceves keâer lejheâ Pegkeâ peeSb~ peerYe hetjer lejn mes yeenj efvekeâeue keâj ieues mes efmebn
iepe&ve keâer lejn DeeJeepe keâce mes keâce 10/15 meskesâv[ lekeâ efvekeâeueles jns~ Ùen ef›eâÙee 2/3 yeej keâjW~

ueeYe : Fme ØeeCeeÙeece keâes keâjves mes LeeFjeF[, heerefueÙee, Deefvevõe, ceeveefmekeâ leveeJe Deeefo ceW ueeYe neslee nw~ FmeceW
yeÛÛeeW kesâ nkeâueeves keâer yeerceejer ceW heâeÙeoe neslee nw leLee DeeJeepe ceW ceOegjlee Deeleer nw~

meceÙe : Fme ØeeCeeÙeece keâes keâce mes keâce leerve yeej keâjvee ÛeeefnS~
‘‘JÙebie Deewj keâše#e JeÛeve keâYeer veneR yeesueves ÛeeefnS’’

      7.keâCe& ØeeCeeÙeece-Fme ØeeCeeÙeece ceW oesveeW veekeâ Éeje MJeeBme YejW
Deewj cegBn yevo keâjkesâ oesveeW veekeâ keâes oeefnves neLe kesâ Debiet"s Deewj lepe&veer DeBiegueer
mes yevo keâjves kesâ yeeo cegbn hegâueekeâj MJeeBme keâes keâeve keâer lejheâ keâce mes keâce
10 mewkeâC[ lekeâ {kesâueves keâer keâesefMeMe keâjW, efheâj veekeâ mes DeBiegueer n"ekeâj
MJeeBme keâes peesj mes yeenj efvekeâeueW~

ueeYe : Ùen ØeeCeeÙeece keâjves mes keâeve keâer vemeeW ceW jkeäle mebÛeej SJeb ßeJeCe
FefvõÙee pÙeeoe meef›eâÙe leLee keâCe& mecyevOeer jesieeW ceW heâeÙeoe neslee nw~

meceÙe : Fme JÙeeÙeece keâes keâce mes keâce 3 yeej keâjW~
‘‘DeÛÚer efMe#ee peneb mes Yeer efceues legjvle ueW’’
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8. DeeWkeâej ØeeCeeÙeece-meYeer ØeeCeeÙeece keâes keâjves kesâ yeeo Ô keâe
OÙeeve keâjW~

Ô keâe OÙeeve keâjles meceÙe DeeOeer DeebKe keâes Keesuekeâj veeefmekeâe kesâ De«e
Yeeie keâes osKeles ngS ‘‘Ô’’ keâe GÛÛeejCe keâjles jnW leLee Oeerjs Oeerjs Fme DeYÙeeme
keâes yeÌ{ekeâj keâce mes keâce 1 efceveš ‘‘Ô’’ keâe peehe keâjves keâer keâesefMeMe keâjW~

ueeYe : Ô keâe OÙeeve Deewj peehe keâjves mes ceve ceW Skeâe«elee Deeleer nw
ceeveefmekeâ Meeefvle efceueleer nw leLee ueieeleej DeYÙeeme keâjves mes nce Deheveer
Deelcee kesâ mJe™he keâes henÛeeve keâj Kego keâes Deheves F<š osJe kesâ meceerhe
cenmetme keâj mekeâles nQ~

meceÙe  : Fme ØeeCeeÙeece keâes keâce mes keâce Skeâ efceveš Ùee leerve yeej keâjW~
‘‘hetâue Deewj mebieerle mes pees Øesce veneR keâjlee Gme ceveg<Ùe keâe ceve keâYeer
            efvece&ue SJeb oÙeeJeeve veneR nes mekeâlee’’

4.5 DeYÙeeme ØeMve-

ØeMve 1-ØeeCeeÙeece mes keäÙee DeeMeÙe nw ? FmeceW efveefnle leerve veeefÌ[ÙeeW keâe GuuesKe keâerefpeS ?
ØeMve 2-ØeeCeeÙeece SJeb Ùeesieemeve kesâ DeYÙeeme keâjves kesâ efkeâvneR ØecegKe heeBÛe efveÙeceeW kesâ yeej ceW yeleeFÙes ?
ØeMve 3-met#ce ØeeCeeÙeece SJeb met#ce Ùeesieemeve keäÙee nQ ? FvnW keäÙeeW keâjvee ÛeeefnS ?
ØeMve 4-Devegueesce efJeueesce ØeeCeeÙeece keâer efJeefOe yeleeles ngS Fmekesâ ueeYeeW keâe GuuesKe keâerefpeS ?
ØeMve 5-DeeWkeâej ØeeCeeÙeece keâer efJeefOe SJeb ueeYeeW keâe GuuesKe keâerefpeÙes ?

FkeâeF& 3-mJemLe peerJeve heæefle
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hee"-5-met#ceÙeesieemeve keâer 16 efJeefOeÙeeB

5.1 met#ce ÙeesieemeveeW ceW DeefOekeâ Meefòeâ ueieekeâj JÙeeÙeece veneR keâjvee heÌ[lee, FmeefueS FvnW nj DeeÙeg Jeie& kesâ JÙeefòeâ
mejuelee mes keâj mekeâles nQ~ Fvekeâer ØecegKe meesuen efJeefOeÙeeW keâe efJeJesÛeve efvecveevegmeej nw~

1. yešj heäueeF& Ùeesieemeve-Fme met#ce Ùeesieemeve keâes keâjves kesâ efueS Deemeve
hej yew"keâj oesveeW hewjeW kesâ leueJeeW keâes Deeheme  ceW peesÌ[s. efheâj oesveeW neLeeW mes hewjeW kesâ
hebpeeW keâes hekeâÌ[ keâj oesveeW  IegšveeW keâes GÌ[vle he#eer kesâ hebKeeW pewmes efnueeles jnW~

ueeYe : Fmemes hesš keâer Ûeyeea keâce nesleer nw leLee keâcej Je IegšveeW kesâ jesieeW ceW
ueeYe nesves kesâ meeLe ceesšehee keâce keâjves ceW meneÙekeâ nw~

meceÙe : Fme Ùeesieemeve keâes keâce mes keâce 40-50 yeej DeJeMÙe keâjW~
‘‘{ueleer Gceü ceW šeefvekeâ nw, pÙeeoe SkeämejmeeF&pe (Ùeesieemeve)’’

2. veeKetveemeve-Fme
Ùeesieemeve kesâ efueS megKeemeve ceW yew"keâj oesveeW neLeeW kesâ heebÛeeW veeKetveeW
keâes Deeheme ceW jieÌ[les jnW~

ueeYe :-    DebiegefueÙeeW ceW jkeäle mebÛeej neslee nw~
- yeeue uecyes nesves keâer mecYeeJevee nesleer nw leLee yeeueesW

keâe mehesâo nesvee keâce neslee nw~
- yeeueeW kesâ ve efiejves leLee Ieves nesves ceW meneÙekeâ nQ~

meceÙe : veeKetveemeve keâes  keâce mes keâce 50 yeej DeJeMÙe keâjvee
ÛeeefnS~ meesefÛeÙes keäÙee Ùes efove meoe Ssmes ner jnWies~

3. cegšd"er Deemeve-keâ. Fme Ùeesieemeve keâes keâjves kesâ
efueS megKeemeve ceW yew"W leLee oesveeW neLeeW keâer cegšd"er keâes yevo
keâjkesâ veekeâ kesâ meerOe ceW hebpeeW keâes ceesÌ[keâj Deeheme ceW mešeles
ngS Guše SJeb meerOee keâce mes keâce 10-10 yeej Iegceeles jnW~

Ke. Ùen Ùeesieemeve keâjves kesâ efueS oesveeW neLeeW keâes veekeâ
keâer meerOe ceW jKekeâj oesveeW neLeeW kesâ hebpeeW keâes 10/10 yeej KeesefueÙes Deewj yevo keâefjÙes~

ueeYe : Fme Ùeesieemeve keâes keâjves mes neLeeW keâer ceebmehesefMeÙeeW ceW cepeyetleer leLee DeBiegefueÙeeW ceW jkeäle mebÛeej Je ueÛeerueeheve
Deelee nw~

meceÙe : cegšd"er Deemeve keâce mes keâce yeejer—yeejer mes 1 yeej keâjvee ÛeeefnS~
meesefÛeS! keäÙee Ùes efove meoe Ssmes ner jnWies~

4. Gæ&nmleemeve Je leeueer Deemeve-Tæ&nmleemeve—Fme
Deemeve keâes keâjves kesâ efueS megKeemeve ceW yew"keâj oesveeW neLeeW keâes
meerOee Thej keâer lejheâ G"ekeâj nLesefueÙeeW keâes Deeheme ceW peesj—
peesj mes 20 yeej jieÌ[W efheâj oesveeW nLesefueÙeeW mes DeeBKe Je Ûesnjs hej
ceeefueMe keâjW~
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leeueer Deemeve—megKeemeve ceW yew"keâj
oesveeW nLesueer keâes peceerve ceW mešeSb, efheâj oesveeW
neLe ceeLes kesâ Thej ues peekeâj 20 yeej leeueer
yepeeves kesâ yeeo nLesefueÙeeW mes DeeBKees ceW Yeehe
oW leLee Ûesnjs hej ceeefueMe keâjW~

ueeYe : Fme Ùeesieemeve keâes keâjves mes
Ûesnjs keâer DeeYee SJeced DeebKeeW keâer pÙeesefle yeÌ{leer
nw~ neLeeW keâer ceebmehesefMeÙee cepeyetle nesleer nQ
leLee nLesefueÙeeW Deewj DebiegefueÙeeW cesW jkeäle mebÛeej
SJeb ueÛeerueeheve neslee nw~

meceÙe : Ùen oesveeW ef›eâÙeeSb keâce mes
keâce yeejer—yeejer 1 yeej DeJeMÙe keâjW~

‘‘ peye Deehe Fme ogefveÙee ceW DeeS Les
 leye jesles jesles DeeS Deewj ueesieeW ves Deehekeâe

 nbmeles nbmeles mJeeiele efkeâÙee, Deye Deehe
 Ssmes keâeÙe& keâjW efkeâ peye Deehe Fme ogefveÙee
 mes peeSb leye nbmeles—nbmeles peeSb Deewj ueesie

 Deehekesâ efueS jesSb~ ’’
5. keâesnveer Deemeve-(keâ) Fme Deemeve kesâ efueS

megKeemeve ceW yew"keâj oesveeW neLeeW keâes ceesÌ[W oesveeW DeBiet"s
keâes keâbOes hej jKeW SJeb oesveeW keâesnveer keâes Deeheme ceW
efceueekeâj 10-10 yeej Guše SJeb meerOee IegceeSb~

(Ke) oesvees neLeeW keâes cemlekeâ kesâ Thej ues peeSb
efheâj oesveeW keâesnefveÙeeW keâes Deeheme ceW neLe ceW hekeâÌ[s SJeb
kesâJeue cemlekeâ Deewj oesveeW neLeeW keâes oeSb yeeSb 10-10
yeej pÙeeoe mes pÙeeoe Pegkeâeles jnW~

ueeYe : Fme Deemeve mes kebâOes SJeb Úeleer keâer ceebmehesefMeÙeeW ceW ueÛeerueeheve neslee nw~ neLeeW SJeb kebâOeeW keâer efyeceeefjÙeeW ceW
yengle ueeYe efceuelee nw~

meceÙe : Ùes Deemeve  keâce mes keâce Skeâ yeej keâjW~
efpeDees Deewj peerves oes- Live and Let Live
6. cemlekeâemeve-megKeemeve ceW yew"keâj MJeebme keâes jeskeâkeâj

meYeer cemlekeâemeve keâjves ÛeeefnS~
(keâ) oesvees neLeeW keâer DebiegefueÙeebs keâes Deeheme ceW hebâmeekeâj

efmej kesâ heerÚs ueieeves kesâ heMÛeeled oesveeW nLesefueÙeeW mes cemlekeâ keâes
Deeies keâer lejheâ OekesâueW SJeb cemlekeâ keâes heerÚs keâer lejheâ Oekesâueles

FkeâeF& 3-mJemLe peerJeve heæefle
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jnW peye lekeâ Mejerj ceW kebâhevve cenmetme ve nesves ueies~
(Ke) oesveeW nLesefueÙeeW mes ceBgn keâer {g[d[er keâes heerÚs keâer lejheâ Oekesâues SJeb cegKecebb[ue keâes nLesefueÙeeW keâer lejheâ oyeeles jnW

peye lekeâ keâer Mejerj ceW kebâhevve cenmetme ve nesves ueies~
(ie) cemlekeâ keâes meerOee jKe kesâ ceBgn kesâ oeÙeW peyeÌ[s keâes oeÙeeR nLesueer mes yeeÙeW lejheâ Oekesâues SJeb cemlekeâ keâes meerOee jKe

kesâ yeeÙeW peyeÌ[s keâes yeeÙeeR nLesueer mes oeefnveer lejheâ Oekesâueles jnW peye lekeâ keâer Mejerj ceW kebâhevve ve cenmetme nesves  ueies~
(Ie) cegKeceb[ue keâes 10-10 yeej Deeies heerÚs ceesÌ[W~
(Ûe) cegKeceb[ue keâes oeÙeeR Deewj yeeÙeeR lejheâ 10-10 yeej Pegkeâeves keâe DeYÙeeme keâjW~
(Ú) cegKeceb[ue keâes oeÙeW SJeb yeebÙeer lejheâ ceesÌ[keâj yeejer yeejer mes 10-10 yeej kebâOes keâes osKeves keâer keâesefMeMe keâjW~
(pe) cegKecebb[ue keâes SJeb DeebKeeW keâer (DeebKes Kegueer DeJemLee ceW) hegleefueÙeeW keâes Oeerjs-Oeerjs 10-10 yeej yeejer—yeejer mes

oeFË SJeb yeeFË lejheâ ieesueekeâej keâjkesâ IegceeÙeW~
ueeYe : Ùen cemlekeâemeve keâjves mes mejJeeF&keâue hesve SJeb ieo&ve mecyeefvOele efyeceeefjÙeeW ceW ueeYe nesves keâer Øeyeue mecYeeJevee nw~

‘‘meceÙe keâe meogheÙeesie ve keâjves Jeeuee JÙeefòeâ,
efkeâmeer Yeer #es$e ceW meheâue veneR neslee~’’

7. Ûe#eg Deemeve-Fme Ùeesieemeve keâes keâjves kesâ
efueS megKeemeve ceW yew"keâj cegKeceb[ue keâes meerOee jKe
kesâ oesveeW neLeeW keâes veekeâ keâer meerOe ceW jKeW efheâj cegšd"er
yevo keâjkesâ DeBiet"s keâes yeenj efvekeâeues efheâj DeeBKees keâer
hegleefueÙeeB Deewj DeBiet"s keâes oeÙeW—yeeÙeW veerÛes Thej SJeb
ieesueekeâej keâjkesâ Iegceeles jnW~

ueeYe : DeeKeeW keâer vemeeW ceW jkeäle mebÛeej yeÌ{ves
kesâ meeLe pÙeesefle Yeer yeÌ{leer nw SJeb DeebKe mecyevOeer
yeerceeefjÙeeW keâes otj keâjves ceW meneÙekeâ nw~

meceÙe : Fme Ûe#eg Deemeve keâes yeejer—yeejer mes keâce mes keâce 5/10 yeej DeJeMÙe keâjW~
‘‘efJeÅee kesâ meceeve mebmeej ceW keâesF& ves$e veneR nQ~’’
8. Iegšveehebpeemeve-Iegšveemeve : IegšveeW kesâ Thej leLee keâcej kesâ veerÛes DebMe keâes keâce mes keâce 100 yeej kebâcheve

keâjles jnW~
hebpeemeve (keâ)
Fme Ùeesieemeve keâes keâjves kesâ efueS meerOee yew"keâj oesveeW neLe heerÚs keâjW SJeb hewjeW keâes meeceves hemeej keâjkesâ oesveeW hebpeeW keâes
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Deeheme ceW mešekeâj leLee IegšveeW keâes peceerve mes efškeâeSb~ efheâj oesveeW hebpeeW
keâes Deeies—heerÚs SJeb oeÙeW—yeeÙeW ieesueekeâej keâce mes keâce 10-10 yeej
Iegceeles jnW~

hebpeemeve (Ke)
oesveeW hewj kesâ hebpeeW mes keâce mes keâce 20 yeej peesj mes leeueer yepeeles

jnW~
ueeYe : oesveeW hewjeW kesâ  hebpees SJeb efheC[efueÙeeW keâe JÙeeÙeece neslee nw~

ueieeleej keâjves mes IegšveeW kesâ oo& ceW ueeYe nesves keâer Øeyeue mecYeeJevee nw~
meceÙe : Fme Deemeve keâes keâce mes keâce 1 yeej DeJeMÙe keâjW~
‘‘yeele mes veneR, ef›eâÙee mes efmeefæ efceueleer nw’’

9. ceesšehee Deemeve-
(keâ) Ùen Ùeesieemeve keâjves kesâ efueS Deemeve hej

yew"keâj oesveeW hewjeW keâes meeceves hemeejs, hebpeeW keâes mešekeâj
SJeb IegšveeW keâes peceerve mes ueieeSb~ Deye oesveeW neLeeW
keâes meeceves meerOee keâjkesâ oesveeW nLesefueÙeeW keâes Deeheme
ceW peesÌ[keâj Ûekeäkeâer mes iesnbt heermeves keâer lejn keâce mes
keâce 10-10 yeej Guše  SJeb 10 yeej meerOee  yeÌ[e
MetvÙe yeveekeâj Iegceeles jnW~

(Ke) Deemeve hej meerOes uesš peeÙeW~ oesveeW neLe
peceerve ceW meerOes mešeJeW, oesveeW hewjeW keâes yeejer yeejer mes
G"ekeâj keâce mes keâce 20-20 yeej meeF&efkeâue keâer
lejn Ûeueeles jnW~

(ie) Deemeve ceW meerOes uesš peeSb, oesveeW neLe
peceerve ceW meerOes mešekeâj oesveeWs hewjeW keâes yeejer—yeejer
mes Thej G"ekeâj keâce mes keâce 20-20 yeej oeBÙes
yeeBÙes ieesueekeâej keâjkesâ IegceeJeW~

(Ie) Deemeve ceW meerOes uesšW, oesveeW neLe peceerve
hej meerOes meše keâj oesveeW hewj Thej keâer lejheâ G"eJeW
SJeb oesveeW hewjeW keâes Skeâ meeLe ieesueekeâej keâjkesâ keâce
mes keâce 10-10 yeej oeBÙes yeeBÙes IegceeJeW~

(Ûe) hesš kesâ yeue hej Guše uesš peeSb, oesveeW
neLe meeceves keâer lejheâ hewâueeÙeW SJeb oesveeW hewj heerÚs
keâer lejheâ hewâueekeâj Deeheme ceW meše ueW Deye MJeeme
keâes jeskeâkeâj oesveeW neLe hewj leLee cegKeceb[ue mecesle
Fve leerveeW keâes 20/30 mewkessâC[ lekeâ Ghej G"ekeâj

FkeâeF& 3-mJemLe peerJeve heæefle



(90) yeer. S. (pewve oMe&ve) le=leerÙe Je<e& / efÉleerÙe he$e / pewveOece& keâe Jew%eeefvekeâ mJe¤he

efmLej jKeves keâer keâesefMeMe keâjW~ Ùen Ùeesieemeve 2/3 yeej oesnjeSb~
(Ú) ceesšehee keâce  keâjves kesâ efueS Kegues cewoeve ceW Ùee cekeâeve keâer Úle hej nukesâ—nukesâ (peesefiebie) oewÌ[ keâj Ûeuevee

ÛeeefnS~
ueeYe :- Fve ceesšehee DeemeveeW keâes keâjves mes keâcej, hesš SJeb kegâuns nukesâ nesves kesâ meeLe ceesšehee keâer yeerceeefjÙeeW ceW

heâeÙeoe neslee nw~ ces™oC[ mebyebOeer jesieeW ceW ueeYeØeo nw leLee DeeuemÙelee Yeer otj nesleer nw~
(pe) jespeevee megyen G"keâj 2 veeRyet keâe jme 2 efieueeme nukesâ iejce heeveer ceW [euekeâj Ùee keâjsues kesâ petme ceW veeRyet

efveÛeesÌ[keâj heerves mes ceesšehes keâer yeerceejer ceW yengle heâeÙeoe neslee nw~
‘‘efJeMes<e veesš’’: ieYe&Jeleer ceefnueeDeeW keâes Ùen ceesšehee Deemeve veneR keâjvee ÛeeefnS~
10 ceC[tkeâemeve-
(keâ) Ùen Ùeesieemeve Je»eemeve ceW

yew"keâj oesveeW neLeeW keâer cegšd"er yevo keâj
ueW~ cegªer yebo keâjles meceÙe Debiet"s keâer
DeBietefueÙeeW keâes neLeeW kesâ Devoj yevo keâjW~
oesvees cegefšd"ÙeeW keâes veeefYe kesâ oesveeW Deesj
ueieekeâj MJeebme keâes yeenj efvekeâeuekeâj
meeceves keâer lejheâ PegefkeâÙes SJeb MJeeBme keâes
jeskeâles ngS cemlekeâ keâes TBÛee keâjkesâ DeebKeeW
mes meeceves keâer lejheâ osKeles jnW~ Fmeer DeJemLee ceW keâce mes keâce 10 mewkesâv[ lekeâ jnW~

(Ke) Ùen Ùeesieemeve Je»eemeve ceW yew"keâj oesveeW neLe meeceves keâer lejheâ hewâueeles ngS cemlekeâ keâes peceerve ceW mešeSb SJeb Fmeer
DeJemLee ceW keâce mes keâce 10 mewkesâv[ lekeâ jnW~

ueeYe : hesš yeenj keâer Deesj pe™jle mes pÙeeoe veneR  efvekeâuelee SJeb DevÙe hesš kesâ jesie Yeer otj nesves keâer mecYeeJevee nw leLee
Mejerj keâes meg[ewue yeveeves ceW meneÙekeâ nw~

meceÙe : Ùen Ùeesieemeve keâce mes keâce leerve yeej DeJeMÙe keâjvee ÛeeefnS~
‘‘efJeMes<e veesš’’ : ieYe&Jeleer ceefnueeDeeW keâes Ùen Deemeve veneR keâjvee ÛeeefnS~

‘‘ceesšehee meYeer yeerceeefjÙeeW keâer peÌ[ nw’’
11. veewkeâemeve-
(keâ) Fme Ùeesieemeve ceW Deemeve hej meerOee uesš peeS efheâj oesveeW hewjeW keâes

Deewj cemlekeâ G"ekeâj veeJe keâer lejn Mejerj keâes yeveeSb SJeb oesveeW neLe meerOee
keâjkesâ hewj hebpeeW keâes mheMe& keâjves keâer keâesefMeMe keâjW~ veewkeâemeve DeJemLee ceW

keâce mes keâce 15 meskesâC[
jnkeâj MeJeemeve keâjke sâ
efJeßeece keâjW~

(Ke) Fme Ùeesieemeve ceW meerOes uesš peeSb oesveeW hewj keâer SÌ[er SJeb
cemlekeâ Je keâvOes peceerve ceW mešekeâj oesveeW neLeeW mes keâcej keâes Thej
G"ekeâj Gušer veeJe keâer lejn Mejerj keâes  yevee ueW~ Fmeer DeJemLee ceW keâce mes
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keâce 10 mewkesâv[ lekeâ efmLele jnves kesâ yeeo hegve: MeJeemeve keâjkesâ efJeßeece keâjW~
ueeYe : Ùen Ùeesieemeve keâjves mes neLe SJeb hewjeW keâer ceebmehesefMeÙeeW ceW ueÛeerueeheve, keâcej keâer

ef[mkeâ Deeefo yeerceeefjÙeeW ceW heâeÙeoe neslee nw SJeb Mejerj keâes meblegefuele yeveeS jKeves ceW meneÙekeâ nw~
meceÙe : veewkeâemeve keâce mes keâce 1/2 yeej keâjvee ÛeeefnS~
12. keâcej Deemeve-
(keâ) Deemeve hej meerOes uesš keâj oesveeW  neLeeW keâes oesveeW lejheâ hewâuee ueW, oeefnves hewj keâes Thej

keâer lejheâ G"eSb Deewj yeeFË lejheâ Pegkeâekeâj peceerve ceW mešeSb~ Fmekesâ yeeo yeeÙeW hewj keâes Thej keâer
lejheâ G"eSb Dee wj
oeefnves lejheâ Pegkeâekeâj
peceerve mes mešeSb~ oesveeW DeJemLee ceW yeejer yeejer
10/15 meskesâv[ lekeâ jKeW~ Ùen Øeef›eâÙee keâce mes
keâce 2/3 yeej keâjW~

(Ke) Deemeve hej Guše uesš keâj oesveeW
hewjeW keâes yeejer yeejer mes Thej veerÛes keâer lejheâ
keâjles jns~ Fmekesâ meeLe ner cegKeceb[ue keâes oesveeW
neLeeW hej jKekeâj Thej G"eSb SJeb meeceves keâer
10/15 meskesâv[ lekeâ osKeles jnW~

Ùen Øeef›eâÙee keâce mes keâce 2/3 yeej keâjW~
(ie) Deemeve hej Guše uesš keâj oesveeW

neLeeW keâes uecyee keâjkesâ hesš kesâ veerÛes oyeeSb Deewj
cegKeceb[ue keâes Thej meeceves keâer lejheâ 10/15
meskesâv[ lekeâ osKeles jnW~ Ùen keâce mes keâce 2/3
yeej keâjsW~

(Ie) Deemeve  hej hesš kesâ yeue hej Guše
uesš peeSb, oeefnves neLe keâes meeceves Yetefce hej jKeW
Deewj cegKeceb[ue keâes yeeFË lejheâ ceesÌ[keâj Fmeer
neLe hej jKe kesâ yeeÙeW neLe keâes Thej G"ekeâj
efmej hej jKeW~ Fmeer lejn yeeÙeW neLe keâes meeceves
Yetefce hej jKeW~ cegKeceb[ue keâes oeÙeW lejheâ ceesÌ[keâj
Fmeer neLe hej jKes~ efmehe&â keâcej keâes Deeefnmlee
veerÛes Thej keâjles jnW~ Ùen oesveeW Øeef›eâÙee keâce mes
keâce 10/15 meskesâv[ lekeâ 2/3 yeej oesnjeSb~

veesš : Deiej Deehekeâes keâcej ceW oo& nw leye Fve ÙeesieemeveeW keâes keâjves kesâ henues vecekeâ keâer heesšueer mes keâcej keâer efmekeâeF&
keâjW, efheâj 5 efceveš heMÛeeled keâesF& Yeer oo&veeMekeâ lesue Jeiewjn ueieekeâj  Fve ÙeesieemeveeW keâes keâjW~

hesš keâe nepecee "erkeâ veneR nesves mes Yeer keâcej ceW oo& neslee nw~

FkeâeF& 3-mJemLe peerJeve heæefle
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FmeefueS pees Deehekeâe Mejerj Deemeeveer mes npece keâj mekesâ JeneR Keevee Keekeâj nepecee "erkeâ jKeves keâer keâesefMeMe keâjW~
ueeYe : Fve ÙeesieemeveeW mes keâcej, neLe, hewj SJeb ieo&ve ceW ueÛeerueeheve Deelee nw leLee keâcej mecyevOeer efyeceeefjÙeeW ceW

heâeÙeoe neslee nw leLee yejeyej keâjves mes keâcej mecyeefvOele yeerceeefjÙeeB veneR nesves keâer mecYeeJevee nw~
meceÙe : ÛeejeW Øeef›eâÙee keâce mes keâce yeejer—yeejer mes Skeâ yeej DeJeMÙe keâjvee ÛeeefnS~
13. nmle heeogkeâemeve-
(keâ) Fme Ùeesieemeve ceW meerOes KeÌ[s neskeâj ueieYeie

{eF& hegâš TbÛeer šsyeue hej Skeâ neLe jKeles ngS Pegkeâ peeSbb~
otmejs  neLe keâes hetCe& {eruee ÚesÌ[keâj yeejer—yeejer mes oesveeW
neLe keâes oeÙeW yeeÙeW keâce mes keâce 15-15 yeej yeÌ[s mes
yeÌ[e MetvÙe yeveekeâj IegceeSb~

(Ke) meerOes KeÌ[s neskeâj oesveeW neLe keâes {eF& hegâš
TBÛeer peien hej ®keâkeâj Pegkeâ peeSb SJeb oesveeW hewj keâes
yeejer yeejer mes oeÙeW yeeÙeW keâce mes keâce 15—15 yeej KeÌ[s keâjkesâ yeÌ[e MetvÙe yeveekeâj IegceeSb~

ueeYe : Ùen Ùeesieemeve keâjves mes neLe SJeb hewj keâer keâcepeesjer leLee IegšveeW keâe oo& nesves keâer mecYeeJevee nw~
meceÙe : Ùen Deemeve keâce mes keâce 1 yeej DeJeMÙe keâjW~

14. uecyeeF& Deemeve-
(keâ) KeÌ[s neskeâj keâesF& je@[ Ùee keâÌ[er (mej mes

Thej ueieer ngF&) keâes hekeâÌ[ keâj 10/15 meskesâv[ lekeâ
ueškeâles jns~ Fme ef›eâÙee keâes keâce mes keâce leerve yeej
keâjW~

(Ke) oesveesW hewjeW keâer SÌ[er keâes TbÛee keâjkesâ hebpeeW
kesâ yeue hej KeÌ[W neskeâj oesveeW neLeeW keâes meerOee Thej keâer
lejheâ keâjkesâ MJeeme keâes jeskeâles ngS 5/10 meskesâv[ lekeâ
Deeies heerÚs Ûeueles jnW~

(ie) yeÛeheve ceW mketâue kesâ Devoj [^erue keâjles
meceÙe oesveeW neLe hewjes keâes hewâueeles ngS GÚuevee efmeKeeles
Les Jener  GÚuevee 10/15 mewkesâv[ lekeâ keâjles jnW~

(Ie)meerOes KeÌ[s neskeâj (MJeeme jeskeâkeâj) oesveeW
neLeeW keâes efmej kesâ Thej G"eÙeW efheâj Oeerjs Oeerjs meecevess
keâer lejheâ Pegkeâeles ngS (oesveeW hewjes keâes meerOee jKeles ngS)
oesveeW neLeeW keâer GbieefueÙeeW mes hewj kesâ Debiet"s keâes Útves keâer
keâesefMeMe keâjW~ Ùen ef›eâÙee keâce mes keâce  2/3 yeej keâjsW~

Fmekesâ DeueeJee jmmeer keâes efmej kesâ Thej SJeb hewj
kesâ veerÛes mes Iegceeles ngÙes GÚuevee leLee meeF&efkeâue   Ûeueevee
Yeer uecyeeF& yeÌ{eves ceWs meneÙekeâ nw~
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ueeYe : Fve DeemeveeW keâes efveÙecehetJe&keâ keâjves mes uecyeeF& nesves keâer hetCe& mecYeeJevee nw~
15. MeJeemeve :
meYeer ØeeCeeÙeece SJeb Ùeesieemeve  keâjves

kesâ heMÛeeled ner MeJeemeve Deewj nemÙeemeve keâjvee
ÛeeefnS~

Fme Ùeesieemeve kesâ efueS oesveeW DeebKees keâes
yevo keâjkesâ peceerve ceW Deemeve hej meerOee uesš peeSb~ Deheves hetjs Mejerj keâes hetCe&™he mes {eruee ÚesÌ[ oW SJeb ceve keâes Skeâe«e Deewj
ØemevveefÛelle jKekeâj cenmetme keâjW efkeâ Deehe otmejs ueeskeâ ceW nQ~

ueeYe : ceve ceW Skeâe«elee, ÂÌ{lee SJeb hejce Meeefvle efceueleer nw leLee keâesF& Yeer keâeÙe& keâjkesâ LekeâeJeš Ùee hejsMeeveer cenmetme
nesves hej 2/3 efceveš MeJeemeve keâjvee ÛeeefnÙes~ Fmemes Deehekeâes ogyeeje keâeÙe& keâjves keâer ØesjCee efceuesieer~

meceÙe : keâce mes keâce oes leerve efceveš lekeâ Ùen Deemeve DeJeMÙe keâjW~
‘‘Deheves ner efkeâÙes keâceeX keâe heâue megKe ogKe peerJe Yeesielee nw’’
16. nemÙeemeve-‘‘meYeer met#ce ØeeCeeÙeece SJeb met#ce Ùeesieemeve keâjves kesâ heMÛeeled nemÙeemeve keâjvee ÛeeefnS~’’

Ùen Ùeesieemeve keâjves kesâ efueS megKeemeve ceW yew"s SJeb Debie ØelÙebie keâes
{eruee ÚesÌ[keâj Øehegâefuuele neskeâj efKeue— efKeueekeâj keâce mes keâce 15
mewkesâC[ lekeâ nBmeles jnW leLee peerJeve keâe Deueewefkeâkeâ Deevevo ueW~

ueeYe : nemÙeemeve keâjves mes hetjs Mejerj kesâ jesce—jesce efKeueves kesâ meeLe
yegefæ keâe efJekeâeme SJeb  ceve Øehegâefuuele neslee nw leLee meYeer Debie ØelÙebieeW keâe
Yeer JÙeeÙeece nes peelee nw leLee Mejerj ceW efpeleveer Yeer vemeW nQ GveceW jkeäle kesâ
mebÛeej ceW meef›eâÙelee yeÌ{leer nw~

meceÙe : Ùen Deemeve keâce mes keâce 3 yeej DeJeMÙe keâjW~
Megæ YeeJe mes nbmevee ceveg<Ùe keâe meyemes yeÌ[e iegCe nw~
nbmekeâj yeesueves mes ØeeCeercee$e KegMe nesles nQ leLee efce$e Yeer yeve peeles nQ~
DeeFÙes nce meye Megæ YeeJe mes nbmekeâj yeesueW~

kesâJeue cee$e GheosMe veneR oskeâj Deheves meeceLÙe& Devegmeej ØeeCeercee$e keâer mesJee Yeer keâjles jnW~

5.2 DeYÙeeme ØeMve-

ØeMve 1-yešj heäueeF& Ùeesieemeve keâer efJeefOe SJeb ueeYeeW keâe GuuesKe keâerefpeÙes ?
ØeMve 2-cemlekeâemeve keâer efJeefOe keâe JeCe&ve keâerefpeÙes ?
ØeMve 3-Ûe#eg Deemeve keâer efJeefOe SJeb ueeYe yeleeFÙes ?
ØeMve 4-ceesšehee Deemeve keâer efJeefOe keâe JeCe&ve keâerefpeÙes ?
ØeMve 5-uecyeeF& Deemeve keâer efJeefOe SJeb ueeYeeW keâe JeCe&ve keâerefpeÙes ?

FkeâeF& 3-mJemLe peerJeve heæefle
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hee"-1-DeeEnmekeâ Deenej-Meekeâenej
1.1 efJeMJe kesâ mecemle OeceeX ceW vÙetveeefOekeâ ™he ceW Deefnbmee keâe cenlJe mecePeeÙee ieÙee nw~ Yeejle Je<e&  ceW pewve, yeewæ SJeb

Jewefokeâ Oece& ves Deefnbmee keâes DelÙeefOekeâ cenlJe efoÙee nw~ Ùen Skeâ ›ele kesâ ™he ceW mJeerkeâej efkeâÙee ieÙee nw~ pewve Oece& ceW heeBÛe
cene›eleeW ceW Deefnbmee Skeâ ØecegKe ›ele nw~

YeejleJe<e& kesâ DeJee&Ûeerve Fefleneme ceW cenelcee ieeBOeer ves Deefnbmee keâes ØecegKe mLeeve efoÙee Deewj Gmes hejeOeervelee  mes cegefòeâ
nsleg Dem$e kesâ ™he ceW ØeÙeesie keâjeÙee~

pewve DeeÛeej, Deenej SJeb peerJeve Mewueer keâe mecyevOe ›eleeW mes nw~ Deefnbmee kesâ efJeÛeej keâe ceveg<Ùe ceW GoÙe leLee hees<eCe
neslee nw~ FmeerefueS Fve ›eleeW mes ceeveJe ceW mebÙece leLee DeeEnmee keâe hees<eCe neslee nw~ Deenej mebÙece kesâ efueS ØeeÛeerve keâeue ceW Skeâ
hejcheje Leer efkeâ ßeeJekeâ Deheves Iej kesâ YeespeveeueÙe ceW Megæ SJeb meeeflJekeâ SJeb heewef°keâ Yeespeve keâjlee Lee~ meceÙe SJeb KeeÅe
heoeLeeX ceW hetCe& ØeceeefCekeâlee Leer efkeâvleg Deepe hejchejeiele ie=nmLeeW kesâ YeespeveeueÙe yeoue ieÙes nQ~ Gvekeâe heefjJee|lele mLeeve
DeeOegefvekeâ nesšue, [eF&efvebie neue Deeefo Deenej kesâ JÙeeheeefjkeâ mebmLeeveeW ves ues efueÙee nw~ DeeOegefvekeâ keâejKeeveeW ceW efveefce&le
Deenej keâe JÙeehekeâ ™he ceW ØeÙeesie (nesce ef[efueJejer kesâ ¤he ceW) ØeÛeefuele nes Ûegkeâe nw~ Deeieeceer meceepe keâer heerÌ{er Fmeer Deenej
SJeb hesÙe õJÙeeW hej efveYe&j nesieer, Gmemes pees Mejerj SJeb ceve yevesiee Jen YeefJe<Ùe kesâ ieYe& ceW nw~ mechetCe& je°^ SJeb meceepe hej Fmekeâe
kegâØeYeeJe nesiee~ Dele: Fmekeâe mJemLe efJekeâuhe {tB{vee nceeje keâle&JÙe nw FmeefueS Deye efJeÛeej keâjvee pe™jer nes ieÙee nw~

Ùen meJe& efJeefole nw efkeâ OeceexheosMekeâ SJeb meeOeg pewveeieceeW ceW JeefCe&le Keeve—heeve keâe meceÙe—meceÙe hej ØeJeÛeve keâjles nQ
Deewj meceepe keâe OÙeeve Gmekesâ ueeYe neefveÙeeW keâer Deesj Yeer Deeke=â° keâjles nQ, efkeâvleg Gmekeâe heâue vÙetve nw~ Dele: Fme mecyevOe
ceW efJeMes<e%eeW keâes efJeÛeej keâjvee ÛeeefnS leLee meef›eâÙe keâoce G"evee ÛeeefnS~ ke=âef<e keâeÙeeX ceW keâeršveeMekeâ Deew<eefOeÙeeWs  kesâ ØeÙeesie
hej Yeer Deefnbmekeâ meceepe keâes efJeÛeej keâjvee ÛeeefnÙes~ Deepe efJeMJe ceW metKeer Kesleer leLee keâeršveeMekeâ oJeeDeeW kesâ Jeiewj ke=âef<e
mecYeJe nw~ FpejeFue keâe Deefceefjce «eece Fmekeâe GoenjCe nw~ Yeejle ceW Ssmee nes, Fmekesâ efueS meecetefnkeâ ØeÙeeme DeeJeMÙekeâ nw~
Fmemes Deefnbmekeâ efJeÛeej keâes yeue efceuesiee

yengle—meer  Deew<eefOeÙeeB peevleJe õJÙeeW (eEnmekeâ jerefle) mes efveefce&le nesleer nQ~ Jes Deefnbmekeâ SJeb Meekeâenej DeemLee jKeves
Jeeues meceepe kesâ efueS DeYe#Ùe nQ~ Dele: efÛeefkeâlmekeâeW  keâes meceepe kesâ mece#e Skeâ efJeÛeej jKevee ÛeeefnS efkeâ keâewve—keâewve meer
Deew<eefOeÙeeB Ye#Ùe Ùee DeYe#Ùe nQ~ pewve efÛeefkeâlmekeâeW keâe Ùen oeefÙelJe Yeer nw~ kewâhmetue keâe Yeer efJekeâuhe {B{tvee ÛeeefnS~ Fmekesâ
efueS GÅeesieheefle henue keâj mekeâles nQ~

meewvoÙe& ØemeeOeveeW ceW Deveskeâ peevleJe õJÙeeW  keâe ØeÙeesie neslee nw~ Deefnbmee kesâ efJeÛeej keâer Âef° mes Fme hej efJeÛeej keâjvee
nesiee~ Beauty without cruelity kesâ efJeÛeej keâes ceevÙe keâjvee ÛeeefnS Deewj Fmekesâ  efueS pees keâjvee nes, keâjvee ÛeeefnS~ JeŒeeW

DeeEnmeelcekeâ peerJeve MewueerFkeâeF&-4

Fme FkeâeF& ceW ØecegKe™he mes efvecve efJe<eÙeeW keâe efJeJesÛeve efkeâÙee ieÙee nw-
(1) DeeEnmekeâ Deenej-Meekeâenej
(2) ceeBmeenej Je DeC[enej-veweflekeâ Je DeeOÙeeeflcekeâ heleve keâe keâejCe
(3) jeef$e Yeespeve keâe lÙeeie SJeb peueieeueve
(4) heefjJeej efveÙeespeve keâjW-ieYe&mLe efMeMeg nlÙee veneR
(5) ceeokeâ heoeLeeX mes neefveÙeeB SJeb mJeemLÙeJeæ&keâ hesÙe
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ceW jsMece keâe ØeÙeesie Yeer efJeÛeejCeerÙe nw~ JeŒe Glheeove ceW cešve šsuees (ceebme Ûeyeea) keâe ØeÙeesie neslee nw, Ùen meYeer peeveles nQ~
Dele: Deefnbmekeâ SJeb Meekeâenej meceepe keâes ÙeLeemecYeJe Keeoer, metleer DeLeJee efmevLesefškeâ Jem$eeW keâe ØeÙeesie keâjvee ÛeeefnS~

1.2 Meekeâenej mes DeeMeÙe—

Meekeâenej keäÙee nw ? menpe mJeYeeJe nw~ Meekeâenej ceW oes Meyo meefcceefuele nw~ Meekeâ Deewj Deenej~ Meekeâ mes DeeMeÙe
meeie—heele, lejkeâejer—heâue, otOe—Ieer Deeefo keâe nw Deewj Deenej mes DeefYeØeeÙe jesšer, oeue, ÛeeJeue Deeefo mes nw~ efpeme Øekeâej
oerIe& peerJeve kesâ efueS Megæ peue, JeeÙeg DeeJeMÙekeâ nw~ Gmeer Øekeâej Megæ Meejerefjkeâ, ceeveefmekeâ Yeespeve Yeer DeeJeMÙekeâ nw~
Meekeâenej efpelevee Oeee|cekeâ nw, ceeBmeenej Glevee ner DeOeee|cekeâ nw~ Meekeâenej efnlekeâj Yeespeve nw~

Meekeâenej keäÙeeW ? ogefveÙee kesâ GÛÛe keâesefš kesâ Jew%eeefvekeâ efÛeefkeâlmekeâ Deewj efKeueeefÌ[ÙeeW keâe keânvee nw efkeâ Meekeâenej
meJe&ßes<" Yeespeve nw~ Meekeâenejer Yeespeve ceW Yeespeve levleg DeefOekeâ heeÙes peeles nQ~ Yeespeve levlegDeeW keâer DeefOekeâlee mes DeeBleeW ceW
Yeespeve keâe Ûeueve JÙeJeefmLele jnlee nw~ efJeefYevve Jew%eeefvekeâeW ves Ùen efmeæ keâj efoÙee nw efkeâ ceveg<Ùe mJeYeeJe mes ceeBmeenejer veneR
nw~ Jen lees mJeeo keâer ueesueghelee Deewj efveo&Ùelee mes ceeBmeenejer yevelee pee jne nw~

Meekeâenej mes ueeYe—Meekeâenejer Yeespeve mes Deveskeâ ueeYe nQ~ Meekeâenejer Yeespeve mes nceW Yejhetj jsMes efceueles nQ~ Fmekesâ
efveÙeefcele ØeÙeesie mes keâype nesves keâer keâesF& mecYeeJevee veneR jnleer~ mJeemLÙe keâer Âef<š mes Meekeâenej Yeespeve Gòece nw~ FmeefueS
Deepe efJeMJe ceW meYeer [e@keäšj Meekeâenej keâe meceLe&ve keâjles nQ~ FmeceW jesie—efvejesOeve Meefòeâ nw~ Deee|Lekeâ Âef<š mes Yeer Meekeâenej
Gòece Yeespeve nw~ Meekeâenej kesâ Éeje keâce cetuÙe ceW DeefOekeâ Tpee& Je kewâueesjer Øeehle keâer pee mekeâleer nw~

Yeejle keâer peerJeve—Mewueer kesâ oes ØecegKe Øesjkeâ met$e nQ–‘efpeÙees Deewj peerves oes’ leLee ‘JemegOewJe kegâšgcyekeâced’ (Ùen Oejleer
nceeje heefjJeej nw)~ DeeEnmee Deewj menDeefmlelJe keâer heefJe$e YeeJeveeDeeW ves Fme osMe ceW hejmhej—menÙeesie, Øeerefle Deewj efJeMJeeme
keâe KegMeneue JeeleeJejCe yeveeÙee nw~ keâesF& Yeer YeejleerÙe Oece& peerJe—eEnmee/jòeâheele kesâ he#e ceW veneR nw~

peneB lekeâ Meekeâenej kesâ GodYeJe keâe ØeMve nw, ÙeneB meefoÙeeW mes ke=âef<e hej peesj efoÙee peele jne nw~ pewveOece& kesâ Jele&ceeve Ùegie
kesâ ØeLece leerLeËkeâj YeieJeeved DeeefoveeLe ves ke=âef<e—mebmke=âefle keâe ØeJele&ve efkeâÙee Lee~ GvneWves ceveg<Ùe keâes Ssmeer DeeEnmekeâ peerJeve—
Mewueer Øeoeve keâer Leer, efpemeves Skeâ—otmejs kesâ meeLe Øesce mes jnves keâer mecYeeJeveeDeeW keâes mece=æ efoÙee Lee~ Yeejle ieeBJeeW keâe osMe
jne nw~ heMeg–heeueve YeejleerÙe mebmke=âefle keâe ØecegKe ØeosÙe nw~ ceeBmeenej keâe YeejleerÙe mebmke=âefle mes keâesF& leeuecesue veneR nw~

Yeejle ceW JeOeMeeueeDeeW keâe peeue Deb«espeeW kesâ peceeves ceW efyeÚvee Meg¤ ngDee~ DeeMÛeÙe& keâe efJe<eÙe nw efkeâ efpeleves
keâlueKeeves Deb«espeeW kesâ Ùegie ceW veneR Kegues, Gmemes keâF& iegvee mJelev$elee Øeeefhle kesâ yeeo nceejs Fme MemÙeMÙeeceue osMe ceW Kegue ieÙes
nw~ Deepe nceejer Fme heefJe$e Oeje hej npeejeW keâlueKeeves nQ, efpeveceW jespe oj—jespe ueeKeeW—ueeKe heMeg keâeš efoÙes peeles nQ~

eEnmee Deewj Deelebkeâ keâe oewj Gòejesòej yeÌ{ jne nw~ ›etâjleeSB Fme keâoj yeÌ{ ieÙeer nQ efkeâ GvnebWves ve efmehe&â heMeg—heef#eÙeeW Jejved
mJeÙeb ceveg<Ùe hej Yeer Dehevee Ketveer hebpee hemeej efoÙee nw~ Ùeefo Meekeâenej—Deevoesueve keâes peuoer ner efJemle=le veneR efkeâÙee ieÙee lees
leÙe nw efkeâ osMe mJeÙeb Skeâ keâlueKeeves ceW yeoue peeSiee~

1.3 efJeefYeVe osMeeW ceW Meekeâenej kesâ Øeefle ®efÛe—

Decesefjkeâe, FbiuewC[, peeheeve, cewefkeämekeâes, ÙegieesmueeefJeÙee Deeefo osMeeW ceW JeneB kesâ efveJeemeer ceeBmeenej keâe lÙeeiekeâj
Meekeâenej «enCe keâj jns nQ~ efJeMJe mJeemLÙe mebIe ves 160 yeerceeefjÙeeW kesâ veece Deheves meceeÛeej he$e ceW Ieesef<ele efkeâÙes nQ, pees
ceeBmeenej mes hewâueleer nQ~ ¤me kesâ DeyeskeâefMeÙee Øeevle ceW DeefOekeâebMe efveJeemeer Meekeâenejer nQ, pees efJeMJe ceW oerIee&Ùeg kesâ efueS
Øeefmeæ nw~ heefMÛece pece&veer ceW neFef[ue Jeie& efmLele keQâmej kesâvõ kesâ Devegmeej Keemeleewj hej ùoÙe SJeb jòeâ mebÛeeueve mecyevOeer
yeerceeefjÙeeW mes ce=lÙeg oj ceeBmeeneefjÙeeW keâer Dehes#ee MeekeâeneefjÙeeW ceW keâce nw~ efMekeâeiees ceW Yeer Ûeej meeue lekeâ Ssmes cejerpeeW hej

FkeâeF& 4-Deefnbmeelcekeâ peerJeve Mewueer
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ØeÙeesie efkeâÙes ieÙes nQ~ Fve ØeÙeesieeW mes Ùen efve<keâ<e& efvekeâuee efkeâ Meekeâenejer Yeespeve efveefMÛele¤he mes GÛÛe jòeâÛeehe keâes "erkeâ
jKeves ceW meneÙekeâ nw~

ceeBme Ye#eer ceveg<Ùe Ssmee mecePeles nQ efkeâ ceeBmeeefo ceW DeVe, heâue, otOe, meypeer Deeefo mes DeefOekeâ Meefòeâ kesâ DebMe nesles nQ, lees
Gvekeâe Ùen meesÛevee efyeuekegâue ieuele nw~ Jew%eeefvekeâ hejer#eCeeW Éeje efJeefMe<š heoeLeeX mes Øeehle nesves Jeeueer Meefòeâ keâer cee$ee efvecve
leeefuekeâe mes hetCe&leÙee mhe<š nes peeleer nw—

Jemleg Meefòeâ keâer cee$ee
metKes Ûeves cešj ceW 87 ØeefleMele
yeeoece ceW 91 ØeefleMele
oeKe Deeefo cesJee ceW 73 ØeefleMele
Ieer ceW 87 ØeefleMele
otOe ceW 14 ØeefleMele
otOe ceW 86 ØeefleMele pees heeveer neslee nw Jen Yeer mJeemLÙe kesâ efueÙes ueeYeoeÙekeâ nw~
ceeBme ceW 28 ØeefleMele
Fmekeâe peueerÙe DebMe ceeveJe—Mejerj kesâ efueÙes neefvekeâejkeâ neslee nw~
ÛeeJeue ceW 87 ØeefleMele
iesntB kesâ Deešs ceW 86 ØeefleMele
peew kesâ Deešs ceW 84 ØeefleMele
ceueeF& ceW 69 ØeefleMele
Debietj Deeefo heâueeW ceW 25 ØeefleMele
Fve heâueeW keâe peueerÙe DebMe Yeer ceveg<Ùe Mejerj kesâ efueÙes heâeÙeoscevo neslee nw~
ceÚueer ceW 13 ØeefleMele
DeC[s ceW 21 ØeefleMele
Fvekeâe peueerÙe DebMe Yeer neefvekeâejkeâ neslee nw~
Fmekesâ Devegmeej ceeBme ceW metKe Ûeves, cešj, ÛeeJeue, iesntB peew, yeeoece, Ieer, ceueeF&, heâue Deeefo mes Meefòeâ keâer cee$ee yengle ner

keâce nesleer nw~ Dele: meeOeejCe ceveg<Ùe Yeer Ûevee—cešj Ûeyeekeâj ceeBmeeneefjÙeeW keâer Dehes#ee DeefOekeâ yeueJeeve yeve mekeâlee nw~

1.4 Meekeâenej ceW meYeer DeeJeMÙekeâ lelJe ceewpeto—

Meekeâenej ceW meYeer DeeJeMÙekeâ lelJe heÙee&hle cee$ee ceW ceewpeto nQ~
Øeesšerve—Ùen otOe, oner, ÚeÚ, heveerj, heâue, cesJeeW leLee oeue Deeefo ceW heeÙeer peeleer nQ~
efÛekeâveeF&—Ùen Mejerj ceW ieceea Deewj Meefòeâ hewoe keâjleer nw~ Ùen otOe, oner, cekeäKeve, lesue, yeeoece, DeKejesš Deeefo ceW

heeÙeer peeleer nw~
Keefvepe ueJeCe—Yeespeve Meefòeâ keâes DeÛÚe jKeles nQ~ jesieeW mes Mejerj keâer j#ee keâjles nQ~
keâeyeexneF[^sš—Mejerj ceW ieceea Deewj Meefòeâ Øeoeve keâjles nQ~ Ùen ÛeeJeue, iesntB, cekeäkeâe, pJeej Deeefo ceW heeÙee peelee nw~
kewâefuMeÙece—nefñÙeeW Deewj oeBleeW keâes cepeyetle keâjlee nw~ Ùen otOe, oner Je njer meefypeÙeeW ceW heeÙee peelee nw~
efJešeefceve—Mejerj keâes mJemLe Deewj jesieeW mes cegòeâ jKelee nw~ Ùen ÛeeJeue, iesntB, otOe, cekeäKeve, heâue, veeRyet, mesce Deeefo ceW

heeÙee peelee nw~
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1.5 Meekeâenej kesâ efyevee nesves Jeeueer yeerceeefjÙeeB—

Meekeâenej kesâ efyevee ceuesefjÙee, heâeFuesefjÙee, ÛesÛekeâ Deeefo jesie nes peeles nQ~ Fve yeerceeefjÙeeW ceW efceieea keâer yeerceejer ØecegKe nw~
Ùen yeerceejer ceefmle<keâ ceW šerefveÙee meesefueFce veece kesâ keâerÌ[s mes nes peeleer nw~ Ùen keâerÌ[e metDej keâe ceeBme Keeves mes hewoe neslee nw~
Fmeer Øekeâej pees peeveJej ievoe heeveer heerles nQ Je Yeespeve keâjles nQ, Gvekesâ Mejerj ceW Deveskeâ keâeršeCeg nesles nQ~ Fve peeveJejeW kesâ ceeBme
kesâ Keeves mes Ùen ceveg<Ùe kesâ Mejerj ceW ØeJesMe keâj peeles nQ Deewj yeerceejer hewâuee osles nQ~ DeefOekeâebMe JÙeefòeâ pees ùoÙe jesieer nQ, Jes
JemeeÙegòeâ (Ûeyeea) heoeLe& DeefOekeâ Keeles nw~ neš&—Dešwkeâ keâer yeerceejer Yeer Fmeer mes nesleer nw~

efpeve YeespÙe heoeLeeX ceW heâeFJej keâer keâceer nesleer nw, Gvekesâ mesJeve mes keQâmej keâer mecYeeJevee yengle yeÌ{ peeleer nw~ heâeFyej
keâer cee$ee DeefOekeâebMele: heâue—meefypeÙeeW ceW DeefOekeâ nesleer nw~ efJe%eeve ves Ùen efmeæ keâj efoÙee nw, efkeâ DeC[s Keeves mes Mejerj ceW
Deveskeâ YeÙeevekeâ jesie, pewmes—yue[ ØesMej, efpeiej, uekeâJee, keQâmej Deeefo nes peeles nQ~

1.6 efJeefYeVe efJeÉeveeW kesâ Meekeâenej kesâ yeejs ceW efJeÛeej—

Decesefjkeâe kesâ GÛÛekeâesefš kesâ [e@keäšj yeÇeGve Deewj ieesu[ mšerve keâe keânvee nw efkeâ Gvekesâ osMe ceW neš& Dešwkeâ keâer yeerceejer
keâe ØecegKe keâejCe Yeespeve ceW Jemee keâe DeefOekeâ nesvee nw~ Fve Jew%eeefvekeâeW keâes Fme Keespe kesâ efueS 1985 ceW veesyesue hegjmkeâej mes
mecceeefvele efkeâÙee ieÙee~ Øeefmeæ uesKekeâ yevee&[& Mee@ keâes peye Skeâ yeej oeJele ceW ceeBmeenejer Yeespeve hejesmee ieÙee lees GvneWves
Yeespeve keâes Ùen keânkeâj ueewše efoÙee efkeâ ‘‘cesje hesš keâefyeÇmleeve veneR nw~’’ cenelcee ieeBOeer ves keâne efkeâ ceQ cej peevee hemevo
keâ¤Biee uesefkeâve ceeBme veneR KeeTBiee~ Meekeâenejer Deevoesueve keâer uenj ceW uevove kesâ efØevme Ûeeume& Je jepekegâceejer [eF&vee kesâ
meeLe [ebme mšej ceeF&keâue peskeämeve leLee DeefYeves$eer meeje ceesF&ume Je nsueercesume pewmes veeceer—efiejeceer ueesie Yeer yen ieÙes nQ~
ueerDeesveej[es[e efJevmeer keâes heefMÛeceer meYÙelee keâe Meekeâenejer keâne peelee nw~ GveceW yengle oÙee ceewpeto Leer~ Ùeefo Jes efkeâmeer kesâ
heeme eEhepejs ceW yevo he#eer keâes osKeles Les, lees cegDeeJepee oskeâj Jen eEhepeje Kejero uesles Les~ efheâj Gme eEhepejs kesâ he#eer keâes DeekeâeMe
ceW GÌ[e osles Les~

Yeeweflekeâ efJe%eeve kesâ ceneve Jew%eeefvekeâ DeueJeš& DeeFvmšeF&ve Meekeâenejer Yeespeve kesâ ØeYeeJe kesâ yeÌ[s keâeÙeue Les, efkeâ
Meekeâenej nceejer Øeke=âefle hej ienje ØeYeeJe [euelee nw~ Ùeefo nce Meekeâenej keâes Dehevee ueW lees Fvmeeve keâer oMee heueš peeÙes~

Øeefmeæ henueJeeve jececete|le, FbieefueMe Ûewveue keâes lewjkeâj heej keâjves Jeeues efJeueefhekeâeeEjie, Øeefmeæ yeuuesyeepe efJepeÙe
ceÛexCš, šwefveme efKeueeÌ[er jeceveeLe ke=â<Ceve, Deesueefchekeâ ceW leerve yeej mJeCe& heokeâ peerleves Jeeues cejx jespe leLee GÌ[ve efmeKe kesâ
veece mes peeves Jeeues Øeefmeæ OeeJekeâ efceueKeeeEmen Deeefo Meekeâenejer ner Les~

ceeBmeenej kesâ keâoce jeskeâves kesâ efueS Meekeâenej keâes ueeskeâefØeÙe yeveevee Deewj Gmekeâer mJeemLÙe mecyevOeer leLee efÛeefkeâlmekeâerÙe
cenòee/GheÙeesefielee keâes pevelee—peveeo&ve lekeâ hengBÛeevee pe¤jer nw~ Ùen keâece oes lejn mes efkeâÙee pee mekeâlee nw—1. ueesieeW keâes
keâevetve kesâ Øeefle peeie¤keâ keâjkesâ; 2. Meekeâenej/DeeEnmee keâer meebmke=âeflekeâ, veweflekeâ, meeceeefpekeâ, Deee|Lekeâ GheÙeesefielee keâes
Øeefleheeefole keâjkesâ~

peye lekeâ nce Deece Deeoceer keâes ceeBmeenej—peefvele efJeke=âefleÙeeW keâer leke&â—mebiele peevekeâejer veneR oWies, Gmes Gmemes efJecegKe
keâjvee mecYeJe veneR nesiee~ nceW ØeÛeej—ceeOÙeceeW keâe meneje ueskeâj leLee Dehevee mJeÙeb keâe ØeÛeej—mebmLeeve efJekeâefmele keâj hetjs
efJeMJe ceW peneB Yeer Meekeâenej keâer GheÙeesefielee leLee Gmekeâer GheeosÙelee keâes Øemeeefjle efkeâÙee pee jne nw, JeneB mes hetjer ogefveÙee ceW
hewâueevee ÛeeefnÙes~ Meekeâenej keâes ueskeâj Fve efoveeW keâeheâer KeespeW ngF& nQ; efkeâvleg Fme lejn Øeehle efve<keâ<eeX keâes DeYeer pevelee lekeâ
hengBÛeeÙee veneR ieÙee nw~ nceW ÛeeefnÙes efkeâ nce hetjer leekeâle mes Fve GheueefyOeÙeeW keâes meye lekeâ hengBÛeeÙes Deewj Meekeâenej keâe
ceveesÙeesiehetJe&keâ ØeÛeej—Øemeej keâjW~
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Fme Øekeâej nce osKeles nQ efkeâ mebmeej keâes Meefòeâ Je megj#ee Øeoeve keâjves ceW Meekeâenej keâer efJeMes<e Yetefcekeâe nw~ peye
Meekeâenejer meeeflJekeâ Yeespeve Éeje meeeflJekeâ efJeÛeejeW keâer Glheefòe nesieer~ leYeer ceeveJe Meeefvle keâer Deesj De«emej nes mekesâiee~

1.7 heâemš-hetâ[ keâuÛej mes hewâueleer efJeefYeVe yeerceeefjÙeeB-
Deepe keâue heâemš-hetâ[ DeeOegefvekeâlee keâe heÙee&Ùe yeve ieS nQ Deewj Fmeer DeeOegefvekeâlee kesâ Ûeueles keâype, Deumej, noÙe

jesie, yue[ ØesMej, DeeBKeeW kesâ jesie, yenjeheve, [eÙeefyešerpe, keQâmej pewmes jesie Yeer yeÌ{ jns nQ~ heefMÛeceer lejerkesâ mes lewÙeej
heâemš-hetâ[ keâe mesJeve keâjves Jeeues ueesie Devepeeves ceW jesieeW  keâes Deecebef$ele keâj jns nQ~ Deekeâ<e&keâ megefJeOeepevekeâ nj peien
GheueyOe nesves  Jeeues heâemš-hetâ[ keâes ueesieeW ves efpeme lespeer mes DeheveeÙee nw, Gleveer ner jheäleej mes ueeFueepe jesefieÙeeW keâer mebKÙee
yeÌ{leer pee jner nw~ omeDemeue Ùen yengje°^erÙe kebâheefveÙeeW keâer DeeÌ[ ceW yeepeej ceW keâypee keâjves kesâ efueS KeeÅe GlheeoeW keâes IeefšÙee
lejerkesâ mes yesÛevee Meg™ efkeâÙee nw~

Deeceleewj hej ef[yyeeyebo KeeÅe heoeLe& pees yeepeej ceW uebyes meceÙe lekeâ efškesâ jnles nQ, neefvekeâejkeâ nesles nQ~ efyemkegâš, hesmš^er,
vecekeâerve, DeÛeej, efce"eFÙeeb FlÙeeefo efpevnW uebyes meceÙe lekeâ megjef#ele jKeves kesâ efueS jmeeÙeveeW keâe Fmlesceeue neslee nw Mejerj kesâ
veepegkeâ DebieeW keâes #eefle henBgÛeeles nQ~

ef[yyeeyebo KeeÅe heoeLeeX keâe Ûeueve lespeer mes yeÌ{ jne nw~ Deepekeâue yeepeejeW ceW pewmes ÛešÛešs, peeÙekesâoej, JÙebpeve efceueves
ueies nQ, efpevns peye Ûeens, pene@ KeesefueÙes Deewj KeeFÙes~ keâneR Yeer, keâYeer Yeer uepeerpe JÙebpeve kesâ Yejesmes ef[yyee yebo KeeÅe heoeLeeX
keâes heefMÛeceer lepe& hej hejesmee pee jne nw, efpemekesâ Ûeueles YeejleerÙe JÙebpeve, heâerkesâ heÌ[ves ueies nQ~ cenbiee heâemš hetâ[ Kejerjkeâj
Deheveer mesnle efyeiee[ves Jeeues ueesie DeeOegefvekeâlee keâe obYe Yejles vepej Deeles nQ~ ceiej Oeerjs-Oeerjs Fvekeâe og<ØeYeeJe Meg™ neslee nw,
leye efÛeefkeâlmekeâeW kesâ Yejesmes Jes Deheves peerJeve keâer ieeÌ[er Iemeeršves keâes cepeyetj nes peeles nQ~

1.7.1 jmeeÙeveeW keâer jbiele jesieeW keâer mebiele—
vet[ume Keeves ceW mJeeefo° FmeefueS ueielee nw, keäÙeeWefkeâ FmeceW efceueeÙee peeves Jeeuee jbie jmeeÙeve mJeeo«eener keâesefMekeâeDeeW

keâes Yeüefcele keâj oslee nw~ Fme mJeeo jefnle jmeeÙeve mes vet[ume DeefOekeâ meceÙe lekeâ lejesleepee yevee jnlee nw~ uebyes meceÙe lekeâ
vet[ume kesâ mesJeve mes mJeeo«eener keâesefMekeâeSb Deheveer Øeeke=âeflekeâ Meefòeâ Kees osleer nQ heefjCeecele: YetKe ve ueieves keâer yeerceejer nes
peeleer nw~ mJeeo keâes yeÌ{eves Jeeues Deewj Yeespeve keâes lejesleepee jKeves Jeeues jmeeÙeve Yeer Ieelekeâ nQ, ‘Depeerveesceesšes’ veecekeâ
jmeeÙeve ogkeâeveeW ceWs menpelee mes GheueyOe nw Ùen yeemeer KeeÅe heoeLeeX keâes lejesleepee yevee oslee nw~ uesefkeâve mJeemLÙe kesâ efueS
Kelejveekeâ efmeæ neslee nw MeekeâeneefjÙeeW keâes lees Fmemes  DeJeMÙe yeÛevee ÛeeefnÙes keäÙeeWefkeâ Ùes pewefJekeâ Ûeyeea mes yevelee
nw~ Yeespeve ceW mJeeo keâes yeÌ{eves Jeeues mes›eâerve, meeFkeäueescesš, Scesmeuheâ, leerveeW keQâmejkeâejer ceeves ieS nQ~

1.7.2 heâemš hetâ[ KeeDees, ceesšehee yeÌ{eDees-
heâemš-hetâ[ ceW Jemee Deewj keâeyeexneF[^sš keâer DeefOekeâlee Deewj Øeesšerve veneR kesâ yejeyej neslee nw~ Fmes mJeeefo° Deewj

Deekeâ<e&keâ yeveeÙee peelee nw, efpemes Keekeâj yeÛÛes ceesšehes keâe efMekeâej nes peeles nQ~ heâemš-hetâ[ Keeves Jeeues yeÛÛeeW ceW efJeMes<e
Øekeâej kesâ SWpeeFce  keâer keâceer Yeer nes peeleer nw, efpememes yeÛÛeeW keâe Meejerefjkeâ Je ceeveefmekeâ efJekeâeme ®keâ peelee nw~ ueerJej Kejeye
nesves kesâ meeLe omle DeefOekeâ ueieves ueieles nQ ueewn lelJe Je efJešeefceveeW keâer keâceer mes nesves Jeeues jesie heveheves ueieles nQ~

1.7.3 ef[yyeeyebo Keevee, ceewle keâe hejJeevee-
ef[yyeeyebo KeeÅe heoeLeeX cebW efpeve Kelejveekeâ jmeeÙeveeW keâes efceueeÙee peelee nw, Gvekeâer Skeâ uebyeer metÛeer nw~ KeeÅe heoeLeeX

keâes Ssmes jmeeÙeve lejesleepee, megiebefOele Deekeâ<e&keâ yeveeves keâe keâece keâjles nw~ MeesOeeW kesâ peefjS yeleeÙee nw efkeâ Fmekesâ ØeYeeJe mes
yeÛÛeeW keâer Úeleer ceW OeÌ[keâve, ocee Ùee ueieeleej Ûeueves Jeeuee efmejoo& nes mekeâlee nw~ Fmekeâer DelÙeefOekeâ cee$ee ceefmle<keâ keâer
keâesefMekeâeDeeW  keâes vegkeâmeeve hen@gÛeeleer nw, efpememes yeÛÛeeW keâer Ùeeooemle keâcepeesj nes peeleer nw~ Delele: efÛeÌ[efÛeÌ[eheve ›eâesefOele
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nesvee pewmes jesie Yeer Fvemes yeÌ{ jns nQ~
yeÛÛes heâemš-hetâ[ keâer Deesj pÙeeoe Deekeâef<e&le nes jns nQ~ YeejleerÙe yeÛÛeeW ceW [eF&efyešerpe pÙeeoe yeÌ{ jner nw pees eEpeoieer

Yej kesâ efueS hebieg yevee osleer nw~ yeie&j, heWâÛe, øeâeF&pe, ÛeeGceerve, heesšsšes efÛehme pewmes KeeÅe yeÛÛes nesÌ[ ceW Keeles nQ~ Ssmee KeeÅe
Keeves JeeueeW keâe peerJeve mlej Yeer meceepe ceW TBÛee mecePee peelee nw~ ojDemeue FmeceW efJešeefceve meer, DeeÙejve heâesuesš Deewj
efjyeeshueesefJeve keâer keâceer nesleer nw, ›eâerce nesves mes kewâueesjer, Jemee Deewj meesef[Ùece keâer cee$ee DeefOekeâ nesleer nw~ Mejerj kesâ efueS pees
hees<ekeâ leòJe nesvee ÛeeefnS Jes veneR nesles Deewj veleerpes ceW Fmemes heeÛeve leb$e keâcepeesj neslee nw~ cenbiee heâemš hetâ[ Keekeâj Mejerj
keâes jesieeW keâe Iej yeveevee mecePeoejer  veneR nQ heâemš-hetâ[ yeÛÛeeW keâe Deenej keâYeer ve yeves, DevÙeLee Gvekeâe YeefJe<Ùe Ûeewheš nes
mekeâlee nw~ Fmekeâe OÙeeve pe™j jKevee ÛeeefnS~

1.7.4 osMepe efmLeefle efJe®æ nQ Ùes Deenej-
 kegâue efceueekeâj Ùes Deenej YeejleerÙe ceewmece, heefjefmLeefle Deewj mebmke=âefle  kesâ efJehejerle nw~ nceejs ÙeneB, G<Ce-Deeõ& ceewmece

jnlee nw~ Fme ceewmece ceW Øeeke=âeflekeâ, megheeÛÙe Deewj mJeeYeeefJekeâ mJeeo Jeeueer osMepe JemlegSb ner Deenej keâer peeveer ÛeeefnÙes,
uesefkeâve osKee jne nw efkeâ Skeâ lejheâ kegâhees<eCe keâe efMekeâej yeÛÛes nQ lees otmejer lejheâ heâemšhetâ[ mes yeerceej yeÛÛes nQ~ Dele:
YeefJe<Ùe ceW osMe keâe veeieefjkeâ kewâmee  nesiee? efJeÛeej keâjvee ÛeeefnS~

1.8 Megæ Deenej kesâ mebyebOe ceW efJeefYeVe Âef°keâesCe-

1.8.1 pewve Âef° : pewve oMe&ve ves Fme DeeOegefvekeâ  efmLeefle keâes henues ner heÌ{ efueÙee Lee~ leYeer lees ‘YeieJeleer DeejeOevee
«ebLe’ ceW efueKee nw efkeâ-

 nesF& Cejes efCeuueppees heÙenF leJeCeeCe obmeCeb Ûeefjòeb~
 Deeefceme keâefueCee "FDees ÚeÙeb ceFuesF Ùe kegâuemme~~

DeLee&le peye Deenej ceÙee&oe Keeskeâj ceveg<Ùe efveue&ppe nes peelee nw leye lehe, %eeve, oMe&ve Deewj Ûeeefj$e keâer ceÙee&oe Yeer leesÌ[
oslee nw~ Ssmee efveue&ppe ceeveJe kegâue keâer ueepe Yeer iebJee yew"lee nw~ MeeÙeo nce YeejleerÙe Yeer efJeosefMeÙeeW keâer osKee—osKeer Ye#Ùe-
DeYe#Ùe keâe efJeÛeej Yetuekeâj Ûeens pees Keeves keâes lelhej neskeâj Deheves je°^erÙe kegâue, Deheves meebmke=âeflekeâ JewYeJe hej keâuebkeâ ueiee
jns nQ~ nceW Fmemes Gyej keâj mJeÙeb keâes Deewj Deheveer YeeJeer heerÌ{er keâes yeÛeevee ÛeeefnÙes~

1.8.2 ‘Meekeâ’ Meyo mebmke=âle keâer ‘Mekeâd’ Oeeleg mes yevee nw, efpemekeâe DeLe& nw ÙeesiÙe nesvee, meceLe& nesvee,   menpe keâjvee~Mekeâd
Oeeleg mes Mekeäveesefle FlÙeeefo Meyo yeves nQ~ Meekeâ Meyo keâe DeLe& nw-yeue, heje›eâce, Meefòeâ SJeb Mekeäle kesâ ceeÙeves nQ -ÙeesiÙe,
ueeÙekeâ, leekeâleJej~ Fme lejn Meekeâenej keâe JeeÛÙeeLe& ngDee Ssmee Deenej pees ceveg<Ùe keâer ÙeesiÙeleeDeeW keâe efJekeâeme keâjW Deewj
Gmes yeueMeeueer leLee heje›eâceer yeveeÙes~

1.8.3 JespeeršsefjÙeve Meyo uesefšve Yee<ee kesâ ‘Jespeeršme’ Meyo mes pevcee nQ, efpemekeâe DeLe& nw-mJemLe, mece«e, meceLe&, efJeÕemle,
"esme, heefjhekeäJe, peerJeve, leepee~ øeâebmeermeer ceW ‘Jespeeršsefyeue’ Meyo keâe DeLe& nw peerJeve-mebÛeejkeâ, Deble peerJeve mes Yejhetj~

ceneved Jew%eeefvekeâ Deuyeš& DeeFvmešeF&ve efJeMegæ Meekeâenejer Les Jes keâne keâjles Les efkeâ Meekeâenej keâe nceejer Øeke=âefle hej
ienje ØeYeeJe heÌ[lee nw~

meved 1945 ceW jmeeÙeve MeeŒe efJe<eÙekeâ veesyeue hegjmkeâej mes mecceeefvele [e.Deleg&jer Jele&lesve (nsefuebmkeâer, efheâveueQ[ ceW peJes
jemeeÙeefvekeâ MeesOe mebmLeeve kesâ efveosMekeâ) ves keâne nw efkeâ ogiOe MeekeâeneefjÙeeW keâes heâue, meeie-meypeer, oeue, Jemee, vÙetefvele otOe
Deeefo mes leceece DeeJeMÙekeâ hees<ekeâ lelJe menpe ner efceue mekeâles nQ~

Decesefjkeâe hetâ[ Sb[ vÙetš^erMeve yees[& keâer vesMeveue efjmeÛe& keâeQefmeue ves meeheâ keâne nw efkeâ DeefOekeâebMe Hees<eCe efJe%eeveer Fme
leLÙe mes mencele nQ efkeâ Ùeefo Meekeâenej keâes ÙeLeesefÛele mebÙeespeve efkeâÙee peeS lees Jen mJeÙeb ceW mechetCe& /heÙee&hle Deenej nw~ ogefveÙee

FkeâeF& 4-Deefnbmeelcekeâ peerJeve Mewueer
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kesâ ØeeÙe: meYeer osMeeW ceW Megæ MeekeâeneefjÙeeW ves Dehevee mJeemLÙe Gòece Øekeâej mes yeveeÙes jKee nw~
Skeâ Jew%eeefvekeâ Keespe ves Ùen efmeæ keâj efoÙee nw efkeâ ‘Meekeâenej ceW ceebme mes heebÛe iegCee DeefOekeâ Meefòeâ nw’-

(DeesefjÙevšue Jee@Ûcesve hetvee he=.35~)
mebÙegòeâ jepÙe Decesefjkeâe ceW [sÌ{ keâjesÌ[ Meekeâenejer ueesie 1999 lekeâ nes Ûegkesâ Les~ iesuehe heesue Devegceeve kesâ Devegmeej

Ùet.kesâ.ceW nj nheäles 3 npeej ueesie Meekeâenejer yeve peeles nQ~ efpevekeâer mebKÙee keâjesÌ[es ceW hengBÛe Ûegkeâer nw~
MeekeâeneefjÙeeWs keâe DeÛÚe mJeemLÙe Gvekesâ Deenej keâe heefjCeece nw Ùen efJeÛeej yeefue&ve JespeeršsefjÙeve mš[er keâer peebÛe

heÌ[leeue keâe nw~ pece&ve mJeemLÙe oheälej kesâ meeceeefpekeâ Deew<eOe Deewj ceneceejer efJe%eeve  mebmLeeve ves 1985 ceW GheÙeg&òeâ DeOÙeÙeve
Meg™ efkeâÙee Lee~ DeOÙeÙeve kesâ Devegmeej MeekeâeneefjÙeeW keâe meblegefuele mJeemLÙe Gmekesâ ceebme ceÚueer Deeefo ve Keeves Deewj ceesšs jsMes
Jeeues leLee keâce keâesuesmšsjesue Jeeues DeVe GlheeoveeW kesâ mesJeve keâjves keâe heefjCeece nw~

Jeerieve (Megæ Meekeâenejer) peerJeve Mewueer keâes Skeâ JeekeäÙe ceW heefjYeeef<ele keâjles ngS ›etâSušer Øeâer ieeF[ št uevove kesâ
mebheeokeâ mueskeäme yegke&â ves keâne nw efkeâ ‘‘Skeâ Meekeâenejer ve lees efkeâmeer pevleg kesâ efkeâmeer DevleJe&leea Yeerlejer Yeeie keâes
Keelee nw Deewj ve ner Gmekesâ yeenjer Yeeie keâes DeesÌ{lee-henvelee nw~’’

1.9 meewvoÙe& ØemeeOeve/Meekeâenejer efJekeâuhe

meewvoÙe& osKeves Jeeues keâer Âef<š ceW neslee nw efpememes nceW yengle Devegjeie neslee nw, Gmekeâes nce megvoj ceeveles nQ~ Deheveer ceeB Ùee
oeoer, veeveer keäÙee Deehekeâes megvoj veneR ueieleeR ? ueieleeR nw, hej FvneWves keâesF& keâe@mcesefškeâ lees ØeÙeesie efkeâÙes ner veneR—metleer meeÌ[er,
{keâe ngDee efmej Deewj ueeue efmevotj keâer efyevoer; yeme nes ieÙee Fvekeâe JÙeefòeâlJe ieefjceehetCe&~ peneB meewvoÙe& keâer meejer heefjYee<eeÙeW
Deheves DeLe& Keesves ueieleer nw, Jen nw Deepe keâe efÛevleve, Deepe kesâ ceve keâer heefJe$eleeÙeW, GceÌ[lee ngDee ceele=lJe Deewj peerJecee$e kesâ
Øeefle keâ®Cee~ Deehe ke=âheÙee Ùen leke&â cele oerefpeÙes efkeâ cesjs Dekesâues kesâ lÙeeie mes efkeâleves peerJe yeÛe peeÙeWies ? Ùen meesÛeves keâe
meyemes IeefšÙee lejerkeâe nw~ Deehekeâes Ùen mebkeâuhe keâjvee nw efkeâ Deehe yeme ‘Jener nQ’ pees peerJeve ceW "eve uesles nQ, Gmes hetje keâjles
nQ Deewj Deepe heMeg efnle kesâ efueÙes, peerJeve kesâ mecceeve kesâ efueÙes efyevee Skeâ hewmee KeÛe& efkeâÙes yeme peje—mee Deheveer peerJeve—Mewueer
keâes heefjJee|lele keâjvee nw~ Ùen vee Kejero keâj, Jen Kejerovee nw~ veerÛes efoÙes ieÙes kegâÚ Iej ceW ner lewÙeej efkeâÙes ieÙes hetCe&le: DeeEnmekeâ
Iejsuet meewvoÙe& ØemeeOeve kesâ yeejs ceW peeveW, pees ‘‘Skeâ DeeEnmeelcekeâ peerJeveMewueer’’ veecekeâ hegmlekeâ kesâ DeeOeej mes efoÙes pee jns nQ—

Deeheäšj MesJe—MesJe keâjves kesâ yeeo efheâškeâjer keâe ieeruee efkeâÙee ngDee šgkeâÌ[e efmkeâve hej ceueW~
keäueereEpeie efceukeâ—Skeâ yeÌ[e ÛecceÛe oner Deewj Skeâ ÛeeÙe keâer ÛecceÛe veeRyet keâe jme efceueeÙeW Deewj ®F& keâer meneÙelee mes

Ûesnjs hej ueieeÙeW, LeesÌ[er osj yeeo efšMÙet heshej mes Ûesnje heeWÚ ueW~
[erDees[@j@vš—DeeOeer ÛeeÙe keâer ÛecceÛe efhemeer ngF& efheâškeâjer keâes 200 ml iejce heeveer ceW efceueekeâj GheÙeesie keâjW~
[wv[^heâ keäÙeesj ([wv[^heâ nševes Jeeuee)—Ûeej ÛecceÛe DepeJeeFve heeveer ceW GyeeueW Deewj Úevekeâj "C[e keâjW Deewj Mewchet

keâjs ngS vece yeeueeW ceW ueieeÙeW Deewj Oeerjs—Oeerjs ceeefueMe keâjW Deewj efheâj heeveer mes ve OeesSB~
hesâme hewkeâ—Skeâ ÛeeÙe keâe ÛecceÛe yesmeve, LeesÌ[er meer ceueeF& Deewj heeveer efcekeäme keâjkesâ Ûesnjs hej ueieeÙeW, 10—15 efceveš

kesâ yeeo Oees oW Deewj lewueerÙe lJeÛee kesâ efueS mehleen ceW oes yeej ceguleeveer efceóer keâe hesâme hewkeâ GheÙeesie keâjW~ Fmekeâe hesmš Ieceewjer
keâes "erkeâ keâjlee nw~

hesâefMeÙeue m›eâye—peF& keâe Deeše 50 «ee. 3-4 ÛecceÛe otOe efceueekeâj hesmš yeveeÙeW Deewj Ûesnjs hej ueieeÙeW~ Fmekesâ yeeo
iejce heeveer mes Ûesnje Oees ueW~

yeeueeW keâe efiejvee—(1) Megæ efyevee meWš efceuee ngDee veeefjÙeue keâe lesue efmej hej 10 efove lekeâ jespe efIemeW Deewj efheâj Fme
Øeef›eâÙee keâes nheäles ceW Skeâ yeej oesnjeles jnW~
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(2) efmej Oeesves kesâ yeeo Devle ceW ÛeeÙe keâe heeveer (efyevee Ûeerveer Deewj otOe keâe) mes efmej Oeesves mes yeeueeW ceW Ûecekeâ Deeleer nw~
yeeueeW keâe lesue Deewj keâC[erMevej—Skeâ efkeâuees veeefjÙeue keâe Ûetje ueieYeie 3 ueeršj heeveer ceW efceueekeâj GyeeueW~ peye

lekeâ efkeâ lesue Deueie neskeâj melen hej ve lewjves ueies, Gmes Úevekeâj "C[e keâjkesâ yeesleue ceW Yej ueW~ Ùen Megæ veeefjÙeue keâe lesue
meJeexòece nsÙej keâC[erMvej keâe keâece keâjlee nw~

nsÙej mØes—leerve veeRyetDeeW keâes LeesÌ[s mes heeveer ceW Gyeeues~ peye efÚuekeâe vejce nes peeÙes, lees DeÛÚs mes efceueekeâj "C[e keâjkesâ
mØes yeesleue ceW Yejkeâj GheÙeesie keâjW~

cemeepe Dee@Fue—pewletve keâe lesue, mejmeeW keâe lesue~
cee@FMÛegjeFeEpeie ueesMeve—Skeâ Ûegkeâvoj keâer heefòeÙeeB oes keâhe ef[efmšue Jeešj ceW 10 efceveš GyeeueW, "C[e nesves lekeâ

ÚesÌ[ oW Deewj Skeâ yeesleue ceW Úevekeâj Yej ueW~ Jewmeueerve Deewj hesš^esefueÙece pewueer meyemes DeÛÚs lJeÛee kesâ veceerkeâejkeâ nesles nQ~
ceeGLeJee@Me—Skeâ ÛeeÙe keâe ÛecceÛe Keeves keâe mees[e, Flevee ner vecekeâ Skeâ efieueeme iejce heeveer ceW IeesueW Deewj efheâj Skeâ

keâhe efmejkeâe, 10 ueeQie Deewj DeeOee keâhe meeQheâ efceueekeâj, Fmes "C[e keâjkesâ ceeGLe Jee@Me kesâ ¤he ceW ØeÙeesie keâjW~
hejheäÙetce—Ûecesueer, Ûechee, ceesieje, iegueeye, Ûevove, uesJeW[j Deeefo kesâ Øeeke=âeflekeâ megieefvOele lesue hejheäÙetce keâe keâece keâj mekeâles nQ~
cegneBmeeW mes yeÛeves keâe GheeÙe—(1) leguemeer kesâ heòes, veeRyet kesâ jme kesâ meeLe heermekeâj Ùen hesmš Ûesnjs hej ueieeves mes

cegneBmeeW keâer jeskeâLeece nesleer nw~
(2) keâerue—cegneBmeeW mes heerefÌ[le ueesie 250 «eece ceguleeveer efceóer, Flevee ner Ûevove heeG[j Je 50 «eece efhemeer ngF& nuoer

efceuee ueW~ Fmekeâer leerve ÛecceÛe keâe hesmš lewÙeej keâj GheÙeesie keâjW~ Fmemes ve kesâJeue keâerue—cegneBmes ner meeheâ neWies, yeefukeâ Ûesnjs
keâe jbie Yeer meeheâ nes peeÙesiee~

Pege|jÙeeB jeskeâves keâe Iejsuet vegmKee—ieepej keâe hesmš Deewj otOe Pege|jÙeeW keâes jeskeâves ceW meneÙekeâ nesles nQ~
štLehesmš—(1) leerve efnmmee Keeves keâe mees[e Deewj Skeâ efnmmee heeveer~ Ùen efJeefOe efmehe&â JeÙemkeâeW kesâ efueS GheÙeesieer nw,

keäÙeeWefkeâ FmeceW heäueesjeF[ veneR neslee pees yeÛÛeeW kesâ oeBleeW kesâ efueS DeeJeMÙekeâ neslee nw~
(2) oeBleeW mes šej—šej Deewj hueekeâ nševes kesâ efueS 1 šsefyeue mhetve yeseEkeâie heeJe[j ceW Skeâ Ûegškeâer vecekeâ efceueeÙeW~
šesvej—Skeâ ÛecceÛe Keerje keâe jme, Skeâ ÛecceÛe šceešj keâe jme, Skeâ ÛecceÛe veeRyet keâe jme, Skeâ ÛecceÛe lejyetpe keâe

jme efceueekeâj Ûesnjs hej ueieeÙeW~ meewvoÙe& ØeMeeOeve ceW heMegDeeW kesâ JeOe pewmee heeMeefJekeâ ke=âlÙe lees DeeJeMÙekeâ ner veneR nw~

Yeuee ve nesiee Fme osMe keâe, heMegDeeW keâer DeJewOe keâšeF& mes~
Yeejle keâe GlLeeve ve nesiee, ceebme efveÙee&le keâer keâceeF& mes~~
heeyevoer veneR heMeg keâlue hej, keäÙee Yeuee Gme keâevetve mes~
keäÙee Ûeuesieer mejkeâej Jen, pees hewmee keâceeJes Ketve mes~~
eEnmee keâe pees efJeOeeve keâjs, Jen mebefJeOeeve efkeâmes hÙeeje~
eEnmee hej ØeefleyevOe ueieevee, nw, DeefOekeâej nceeje~~

1.10 DeYÙeeme ØeMve-

ØeMve 1-Meekeâenej mes keäÙee DeeMeÙe nw ? Ùen keäÙeeW DeeJeMÙekeâ nw ?
ØeMve 2-mevlegefuele Yeespeve kesâ DeeJeMÙekeâ leòJe keâewve—keâewve mes nQ ?
ØeMve 3-Øeesšerve SJeb efÛekeâveeF& efkeâve ØecegKe Meekeâenejer heoeLeeX ceW heeF& peeleer nw ?
ØeMve 4-DeeEnmekeâ hewâMe hewkeâ m›eâJe efkeâme Øekeâej lewÙeej efkeâÙee peelee nw ?
ØeMve 5-heâemš hetâ[ keâe ØeÙeesie efkeâme Øekeâej neefveØeo nw ?

FkeâeF& 4-Deefnbmeelcekeâ peerJeve Mewueer
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hee"-2-ceeBmeenej Je DeC[enej-veweflekeâ Je DeeOÙeeeflcekeâ heleve keâe keâejCe

2.1 ceveg<Ùe keâer YeeJevee ner Gmekesâ keâceeX keâes ØeYeeefJele keâjleer nw~ efpemeceW DeeEnmee, oÙee, hejeshekeâej Deeefo keâer YeeJevee nw
Jen Ssmee keâesF& keâce& keâjvee Ùee keâjevee veneR Ûeensiee efpememes efkeâmeer DevÙe ØeeCeer keâes heerÌ[e hengBÛes~ pees efkeâmeer ØeeCeer keâes keâ<š ceW
osKekeâj õefJele nes peelee nw Ssmeer YeeJevee Jeeuee JÙeefòeâ ceeBmeenej keâer lees keâuhevee ner veneR keâj mekeâlee, efkeâvleg efpevekeâer YeeJevee
Fmekesâ efJehejerle nw, pees eEnmee keâjves, ›etâjlee keâjves Je Deheves mJeeLe& kesâ efueÙes otmejeW keâes keâ<šeW ceW [eueves ceW mebkeâesÛe ve keâjves keâer
Je=efòe jKeles nQ Gvekesâ efueÙes ceeBmeenej lees keäÙee Jes keâesF& Yeer Deveweflekeâ keâeÙe& keâj mekeâles nQ~

2.1.1 ceeBmeenej mes ceefmle<keâ keâer menveMeeruelee Je efmLejlee keâe Üeme neslee nw, Jeemevee Je Gòespevee yeÌ{eves Jeeueer
ØeJe=efòe heveheleer nw, ›etâjlee Je efveo&Ùelee yeÌ{leer nw~ peye efkeâmeer yeeuekeâ keâes Meg¤ mes ner ceeBmeenej keâjeÙee peelee nw lees Jen Deheves
mJeeLe& kesâ efueÙes otmejs peerJeeW keâe ceeBme Keevee, GvnW heerÌ[e osvee, ceejvee Deeefo keâeÙeeX keâes Fleves menpe YeeJe mes «enCe keâj ueslee
nw efkeâ Gmes efkeâmeer keâer nlÙee keâjves, ›etâjlee Je eEnmekeâ keâeÙe& keâjves ceW kegâÚ ieuele cenmetme ner veneR neslee~ DeeEnmee, oÙee
hejeshekeâej keâer YeeJevee lees GmeceW hevehe ner veneR heeleer~ GmeceW kesâJeue mJeeLe& ueeYe keâer YeeJevee ner heveheleer nw, pees Gmes Deheves
legÛÚ mJeeLe& kesâ efueÙes, peeefle Je osMe lekeâ keâe Deefnle keâjves mes veneR jeskeâleer~ ceeBmeenej Éeje keâesceue meodYeeJeveeDeeW keâe ve<š
nesvee Je mJeeLe&, efveo&Ùelee Deeefo YeeJeveeDeeW keâe hevehevee ner Deepe efJeMJe ceW yeÌ{leer ngF& eEnmee, Ie=Cee Je og<keâceeX keâe cegKÙe keâejCe nw~

2.1.2 ceeBmeenej JeemeveeDeeW keâes YeÌ[keâelee nw Deewj JeemeveeSB efpeleveer hetjer keâer peeleer nw Gleveer DeefOekeâ YeÌ[keâleer nQ
Fvekeâer keâYeer le=efhle veneR nesleer~ peye Fvekeâer le=efhle ceW yeeOee Deeleer nw lees ›eâesOe GlheVe neslee nw, ›eâesOe mes mener—ieuele keâe efJeJeskeâ
meceehle nes peelee nw efpememes yegefæ ve<š nes peeleer nw Deewj yegefæ ve<š nesves mes heLeYeü<š nes peeles nQ~ DeLeJee meJe&veeMe nes peelee
nw~ DeLee&led ceeBmeenej meJe&veeMe keâer Deesj ues peelee nw~ DehejeefOeÙeeW kesâ Skeâ meJex#eCe mes Ùen Yeer helee ueiee efkeâ 75 ØeefleMele
DehejeOeer ceeBmeenejer nQ lees kesâJeue 25 ØeefleMele Meekeâenejer~ DeLee&led ceeBmeenej mes DeehejeefOekeâ ØeJe=efòe yeÌ{leer nw~

Dele: nce osKeles nQ efkeâ ceeBmeenej DevÙe neefveÙeeW kesâ DeueeJee efJeÕe ceW yeÌ{leer ngF& eEnmee, Deceevegef<ekeâlee, og<keâceeX Deeefo
keâe keâejCe Je ceeveJe keâes meJe&veeMe keâer Deesj ues peeves Jeeuee Yeer nw~ Fmes jeskeâvee nce meyekeâe keâòe&JÙe nw, Ùeefo nceves Ssmee veneR
efkeâÙee lees nceejer Deeves Jeeueer heerefÌ{ÙeeW keâes Fmekesâ iecYeerj heefjCeece Yegieleves heÌ[Wies~

Ùen ØeeÙe: osKeves ceW Deelee  nw efkeâ og<keâceeX, yeueelkeâej, nlÙee, efveo&ÙeleehetCe& keâeÙe& keâjves Jeeues JÙeefòeâ meeOeejCe efmLeefle
ceW Ssmes og<keâce& veneR keâjles Deefheleg Fve kegâkeâceeX kesâ keâjves mes henues Jes Mejeye, ceeBmeenej Deeefo keâe mesJeve keâjles nQ leeefkeâ Gvekeâe
efJeJeskeâ, ceeveJeerÙelee Je veweflekeâlee ve<š nes peeS Deewj GvnW Gve kegâkeâceeX keâes keâjves mes jeskesâ veneR~ DeLee&led peye keâesF& DevegefÛele
keâeÙe& keâjves keâes Devlejelcee lewÙeej veneR nesleer lees Gmekeâer DeeJeepe keâes Devemegveer keâjves kesâ efueS Ùes heoeLe& uesles nQb~ ogYee&iÙe mes
Deepe lees ueesie kesâJeue hewâMeve, DeeOegefvekeâlee Je GÛÛe mlej keâe efoKeeJee keâjves kesâ efueS ceeBmeenej keâjles nQ Deewj Ùen Yeer
meJe&efJeefole nw efkeâ Ssmes JÙeefòeâÙeeW keâe veweflekeâ mlej keäÙee yeve jne nw ? Ùen Gvekeâe Devlece&ve mJeÙeb peevelee nw~

kegâÚ Meekeâenejer JÙeefòeâ Yeer Deheves keâes DeeOegefvekeâ efoKeeves keâer nesÌ[ ceW Meekeâenejer heoeLeeX mes heMeg—heef#eÙeeW keâer Deeke=âefle
kesâ Yeespeve lewÙeej keâjekeâj, GvnW ceeBmeeneefjÙeeW keâer YeeBefle Fme Øekeâej osKeles nQ ceevees Jes Yeer ceeBmeenejer nw~ Ssmee Meekeâenejer Yeespeve
keâjvee ÙeÅeefhe mJeemLÙe keâer Âef<š mes yegje veneR nw~ efkeâvleg YeeJeveelcekeâ Âef<š mes GefÛele veneR nw keäÙeeWefkeâ nceejer YeeJevee ner keâceeX
keâes Øesefjle keâjleer nw~ Ssmee Meekeâenejer Yeespeve keâjles ngS Yeer YeeJevee lees Ùener nw efkeâ nce otmejs ØeeCeer keâes keâeškeâj Keeves keâe
Deevevo ues jns nQ~ Ùen YeeJevee nceW DeeEnmee, oÙee, Øesce pewmes iegCeeW mes otj ues peekeâj eEnmee, ›etâjlee Deeefo keâer Deesj Øesefjle keâjsieer
Deewj osj—meyesj mes nceW, veneR lees Deeves Jeeueer heerÌ{er keâes lees ceeBmeenejer yevee ner osieer~
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2.2 efJeefMe<š JÙeefòeâÙeeW kesâ ceeBmeenej efve<esOe mecyevOeer efJeÛeej-

‘‘ceejves keâer meueen osves Jeeuee, cejs ØeeefCeÙeeW kesâ Mejerj keâes keâešves Jeeuee, ceejves Jeeuee, yesÛeves Jeeuee, Kejeroves Jeeuee,
hekeâeves Jeeuee, hejesmeves Jeeuee, Keeves Jeeuee—Ùes meye kesâ meye heeheer og<š nQ~’’ —cevegmce=efle

‘‘Ùes ueesie pees lejn—lejn kesâ Dece=le mes Yejs, Meekeâenejer Gòece heoeLeeX keâes ÚesÌ[keâj ceeBme Deeefo Ie=efCele heoeLe& Keles nQ, Jes
meÛecegÛe je#eme keâer lejn efoKeeF& osles nQ~’’ —ceneYeejle, DevegMeemeve heJe&, DeOÙeeÙe 116

pees ØeeCeer ueesYe kesâ JeMeerYetle neskeâj otmejs kesâ ØeeCeeW keâes njles nQ DeLeJee ceeBme keâer hewoeJeej yeÌ{eves ceW Oeve keâe Ùeesieoeve
keâjles nQ Jes heeheer nQ, og<š nQ Deewj Ieesj vejkeâ ceW peekeâj ceneved og:Ke G"eles nQ~’’

....... ceQ ceevelee ntB, pees JÙeefòeâ otmejeW keâe ceeBme Keelee nw Jen meÛecegÛe Deheves yesšs keâe ceeBme Keelee nw~
cenelcee yegæ

‘pees JÙeefòeâ ceeBme, ceÚueer Deewj Mejeye mesJeve keâjles nQ, Gvekeâe Oece&—keâce& pehe—lehe meye kegâÚ ve<š nes peeles nQ~
—ieg® «ebLe meenye

‘‘meye je#eme pewmes ›etâj—heg®<eeW keâes ØeYeg keâe veece peheeÙee, Gvemes ceeBme Keeves keâer Deeole ÚgÌ[JeeF&~ Gve je#eme heg®<eeW ves
peerJeeW keâes JeOe keâjves keâer Deeole ÚesÌ[ oer~ meÛe keâne nw, cenelceeDeeW keâer mebieefle megKe osves Jeeueer nesleer nw~’’

—veevekeâ ØekeâeMe
keâheÌ[s hej Ketve ueieves mes keâheÌ[e ievoe nes peelee nw~ Jener Ie=efCele Ketve peye ceveg<Ùe heerJesiee leye Gmekeâer efÛeòeJe=efòeÙeeB

DeJeMÙe ner otef<ele nes peeÙeWieer~ —ieg® veevekeâ osJe, yeej ceeBPe, cenuuee—1
efpemeceW Ketve nw, Jener ceeBme nw~ cejs ngS peerJe keâe ceeBme, Metueer hej ÛeÌ{eÙes ngS peerJe keâe ceeBme, Mem$e kesâ Éeje ceejs ieÙes peerJe

keâe ceeBme keâoeefhe veneR Keevee ÛeeefnS~’’ —kegâjeve Mejerheâ Dejyeer
‘‘legce cesjs heeme meowJe Skeâ heefJe$e Deelcee nesies yeMelex legce efkeâmeer keâe ceeBme ve KeeDees~’’

—Holy Bible—Teachings of J. Christ
hewiecyej npejle ceesncceo veyeer meenye Deewj Gvekesâ oeceeo npejle Deueer ves keâne Lee—‘‘ns mebmeej kesâ ØeeefCeÙeeW ! Dehevee

hesš Yejves kesâ efueS heef#eÙeeW keâes ceejkeâj Deheves Goj keâes keâyeÇ ve yeveeDees~’’
heâejmeer Meem$e ‘heâjoes<eer Menveecee’ ceW Ùen efueKee menpe ner osKee pee mekeâlee nw–‘‘heMeg eEnmee, ceeBme—Ye#eCe leLee efMekeâej

keâYeer Yeer veneR keâjvee ÛeeefnÙes, Ssmee nceejs heefJe$e—Meem$eeW keâe heâjceeve nw~’’
Fme lejn pees keâesF& Yeer efkeâmeer heMeg keâes ceejsiee Gmekeâes hejceelcee mJeerkeâej veneR keâjsiee~ hewiecyej Smehebâojceo ves keâne nw–

‘‘ns heefJe$e ceeveJe ! hejceelcee keâer Ùen Dee%ee nw efkeâ he=LJeer keâe cegKe ®efOej, ceue Je ceeBme mes heefJe$e jKee peeÙes~’’
—pejlegMleveecee og—95

‘‘pees ceveg<Ùe ceeBme Keeles nQ, Jes DeuheeÙeg, oerve, oefjõ, oeme nesles nQ leLee veerÛe kegâueeW ceW pevce uesles nQ~’’
—efJe<Ceg hegjeCe

2.3 ceebmeenejer Yeespeve mes GlheVe jesie-

Øeke=âefle ves efpeme peerJe keâer jÛevee efpeme YeespÙe—heoeLe& kesâ Deveg¤he keâer nw, Jen Jewmee ner Yeespeve heÛee mekeâlee nw~ Øeke=âefle
efJe®æ Yeespeve keâjves Ùee yeuehetJe&keâ keâjeves mes Mejerj—lev$e Demenpe nes G"lee nw Deewj Gmes Deveskeâ jesie Iesj uesles nQ~ GoenjCeeLe&,
meved 1996 ceW FbiuewC[ keâer ‘ieewDeeW ceW heeieueheve keâe jesie’ hewâuee~ ieewDeeW kesâ Ûeejs ceW heMeg—ceebme efceueekeâj efKeueeves mes Ùes jesie
ngDee~ Fme jesie mes Gvekesâ ceefmle<keâ efÚVe—efYeVe neskeâj mhebpe keâer lejn DemebKÙe efÚõeW mes Yej ieS~ Gve ieewDeeW keâe ceebme Keeves mes
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Yeer keâF& ueesie ceejs ieS~ meejs efJeMJe ceW Fme efyeceejer keâe yengle Meesj ceÛee~ ÙetjesheerÙe Deee|Lekeâ mecegoeÙe ves FbiuewC[ mes iees—ceebme
kesâ DeeÙeele hej ØeefleyevOe ueiee efoÙee Lee~ ieewDeeW mes henues Ùener jesie YesÌ[eW ceW ‘me›ewâheue’ veece mes hewâuee Lee~

ceveg<Ùe Yeer Meekeâenejer Jeie& keâe ner ØeeCeer nw~ ceebmeenej Gmekeâer Meejerefjkeâ—mebjÛevee kesâ meJe&Lee Øeefleketâue nw~ ceebme Keeves mes
Gmes Deveskeâ ogmmeeOÙe jesie Iesj uesles nQ~ ceveg<Ùe keâes ceebmeenej mes nesves Jeeues efJeefYeVe jesie—

ùoÙe jesie Deewj ceefmle<keâeJejesOe : nceeje ùoÙe ceebme—hesefMeÙeeW mes efvee|cele nw~ Ùen meejs efove ceW ueieYeie Skeâ ueeKe
yeej OeÌ[keâ keâj meejs Mejerj keâer nj keâesefMekeâe lekeâ Ketve keâer Deehete|le keâjlee nw~ ùoÙe keâes Deheves mJeÙeb kesâ mebÛeeueve kesâ efueS Yeer
Ketve keâer pe¤jle nesleer nw, pees leerve yeÌ[er OeceefveÙeeW mes Øeehle nesleer nw~ jòeâ—OeceefveÙeeW keâer Yeerlejer oerJeej hej Jemee—Ùegòeâ heoeLe&
pece peeves mes Oeceveer—ceeie& efmekegâÌ[ peelee nw, yeerÛe ceW Ketve kesâ Lekeäkesâ pece peeSb lees ùoÙe hetjer lejn DeJe®æ nes peelee nw~

Fmeer lejn ceefmle<keâ keâes peeves Jeeues jkeäle—OeceefveÙeeW ceW Lekeäkesâ pece peeves mes ceefmle<keâeJejesOe nes peelee nw~
Oeceveer—DeJejesOe keâe cegKÙe keâejCe Yeespeve ceW mevle=hle Jemee Deewj keâesuewmš^esue keâer DeefOekeâlee nw~ ceebme, DeC[s Deewj

ogiOe—Glheeo mevle=hle—Jemee kesâ mece=æ œeesle nw~ ØelÙeskeâ meew «eece DeC[s ceW 550 efce. «ee. leLee DevÙe ceebmeeW ceW 45 mes 375 efce.
«ee. lekeâ keâesuewmš^esue neslee nw~ ØeeÙe: meYeer Jevemheefle—heoeLe& keâesuewmš^esue mes jefnle nesles nQ~ Decesefjkeâer cewef[keâue SmeesefmeSMeve
ves Deheveer cegKe—heef$ekeâe kesâ mecheeokeâerÙe ceW efueKee nw efkeâ Meekeâenejer Yeespeve keâjves mes ùoÙe Oeceveer keâer efmekegâÌ[ve  ceW 60—70
lekeâ yeÛeeJe nes mekeâlee nw~

GÛÛejkeäleÛeehe :—Deepekeâue Ùes efJeMJeJÙeeheer jesie nw~ DeefOekeâ Jemee Deewj DeefOekeâ keâesuesmš^esue mes Ùegòeâ leLee keâce
jsMesoej Yeespeve Keeves mes jòeâ—Oeceveer keâe ceeie& DeJe®æ nes peelee nw~ Fme keâejCe OeceefveÙeeW kesâ Thej jòeâ keâe DeefOekeâ oyeeJe
heÌ[lee nw, Ùener GÛÛe jòeâÛeehe nw~ ceebme, DeC[eW ceW Jemee Deewj keâesuesmš^esue DeefOekeâ nw leLee jsMes nQ ner veneR, Fmemes ceebmeeneefjÙeeW
keâes GÛÛe jòeâÛeehe keâer DeefOekeâ efMekeâeÙele nesleer nw~

ceOegcesn :—hesš ceW efmLele hewef›eâÙeepe «eefvLe, Ketve ceW efmLele Meke&âje keâe Devegheele efmLej jKeves kesâ efueS Fvmegefueve veecekeâ
neceexve keâe œeeJe keâjleer nw~ ceebmeenejer Yeespeve DeefOekeâ Jemee—Ùegòeâ nesves mes Ketve ceW keâesuewmš^esue kesâ mlej keâes pÙeeoe keâjlee nw~
Fme keâejCe Ketve ceW Fvmegefueve keâe hetje efJeueÙeve veneR nes heelee, efpememes ceOegcesn jesie neslee nw~ Ketve ceW jner ngF& Deefleefjòeâ Jemee
Kego Yeer efJeKeefC[le neskeâj Meke&âje (iuetkeâespe) ceW yeoue peeleer nw, pees Deewj Yeer Meke&âje—Je=efæ keâjleer nw~

efcevmeesše ÙetefveJee|mešer, Decesefjkeâe kesâ ceneceejer efJeYeeie ves efvejvlej 21 Je<e& lekeâ 25,000 ueesieeW kesâ efJemle=le DeOÙeÙeve kesâ
DeeOeej hej ceebmeenej keâes ceOegcesn keâe Skeâ ØecegKe keâejCe ceeve keâj Gmekesâ lÙeeie keâjves keâer meueen oer nw~

keQâmej :—N. C. I. kesâ keQâmej—keâeÙe&›eâce kesâ Ghe—efveosMekeâ [e. efpeDees yeer. ieesjer ves keâne nw efkeâ Yeespeve ceW Jemee keâer
DeefOekeâlee Deewj jsMeeW keâer keâceer nesvee keQâmej keâe ØecegKe keâejCe nw~ ceebme Je DeC[eW ceW Jemee yengle nw Deewj jsMes nQ ner veneR~ Dele:
jsMes keâce nesves kesâ keâejCe DeebleeW keâer ef›eâÙee ieefle yengle efMeefLeue nesleer nw~ peyeefkeâ Meekeâenejer Yeespeve ceW jsMes heÙee&hle cee$ee ceW nesles
nQ, pees yegnejer keâe keâece keâjles nQ DeLee&led DeebleeW keâer ef›eâÙee "erkeâ Øekeâej Ûeueleer nw~

ceebmeenejer keâer DeebleeW ceW Deenej kesâ DeefOekeâ meceÙe lekeâ ®kesâ jnves mes Gmemes keâF& efJe<eeòeâ heoeLe& GlheVe nes peeles nQ leLee
DeebleW Gme keQâmej¤heer efJe<e keâes meesKeves ueieleer nw, pees Oeerjs—Oeerjs keQâmej keâe keâejCe yeveles nQ~ ceeBmeeneefjÙeeW ceW yeÌ[er Deeble kesâ
keQâmej kesâ Deefleefjòeâ Decue keâer efyeceejer, DeheÛe, keâype, nefjveÙee, yeJeemeerj, keâewueeFefšme, [eFJee|škeäÙetueesefMeme Deeefo efyeceeefjÙeeb
Yeer DeefOekeâ heeF& peeleer nQ~

iegox Je efheòeeMeÙe keâer heLejer :—jemeeÙeefvekeâ mebjÛevee kesâ DeeOeej hej iegox keâer heLejer keâF& Øekeâej keâer nw~ kegâÚ
kewâefuMeÙece Deeskeämeuesš mes, kegâÚ kewâefuMeÙece heâemhesâš mes, kegâÚ Ùetefjkeâ Decue mes yeveleer nQ~ FveceW mes kegâÚ heLeefjÙeeB DeefOekeâ
JemeeÙegòeâ Yeespeve uesves mes yeveleer nw~ peye keâlueKeeves ceW heMeg keâes ceejles nQ lees Gvekesâ Mejerj ceW jns ngS Ùetefjkeâ—Decue Deeefo
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lÙeepÙe heoeLe& heMeg—ceebme ceW ner heÌ[s jnles nQ~ Gvekeâes yeenj efvekeâeueves keâe keâeÙe& Yeer ceebmeenejer ceveg<Ùe kesâ iegoeX keâes keâjvee
heÌ[lee nw~ Fmemes Gvekesâ Ketve ceW Ùetefjkeâ—Sefme[ kesâ mlej ceW Yeejer Je=efæ nes peeleer nw pees iegoeX ceW peekeâj peceves ueielee nw Je hejle
hej hejle pecekeâj heLejer keâe ¤he ues ueslee nw~

efheòeeMeÙe keâer heLejer keâe cegKÙe Ieškeâ keâesuesmš^esue ner nw~ Jen efheòeeMeÙe kesâ lejue heoeLeeX ceW pece keâj heLejer yeveelee nw~
keâce Jemee, keâce Øeesšerve Je DeefOekeâ jsMesoej Yeespeve uesves mes heLejer ceW megOeej nesves ueielee nw~

heMeg—ceebme ceW Øeesšerve DeefOekeâ cee$ee ceW heeÙee peelee nw~ efkeâmeer Jemleg kesâ DeefOekeâ—mesJeve mes neefveÙeeb ner nesleer nw~ Øeesšerve
kesâ GefÛÚ<š heoeLe& (heÛeves kesâ yeeo JÙeLe& yeÛes) Ùetefjkeâ Sefme[ Deewj ›esâefšvece keâes yeenj efvekeâeueves kesâ efueS iegoeX keâes DeefOekeâ
ßece keâjvee heÌ[lee nw~ efpemekesâ keâejCe iegox hej Deefleefjòeâ Yeej heÌ[lee nw~

DeefmLeÙeeW keâe efJejueve :—DeeefmšÙeeshejesefMeme (nefñÙeeW keâe Ieguevee) Fme jesie keâe Skeâ keâejCe nw Deenej ceW Øeesšerve keâe
DeefOekeâ nesvee~ ceebmeenej keâes Øeesšerve keâe œeesle ceevee ieÙee nw~ met$e Ùen nw efkeâ ‘DeefOekeâ Øeesšerve—DeefOekeâ kewâefuMeÙece #eefle’
leLÙe nw—‘Deenej ceW efpelevee DeefOekeâ Øeesšerve nesiee, kewâefuMeÙece keâer neefve Yeer Gmeer Devegheele ceW nesieer’~ DeeefmšheÙeeshejesefMeme
kewâefuMeÙece keâer keâceer mes nesves Jeeuee nñer jesie nw~ efpememes nefñÙeeW keâer meIevelee Iešleer nw Jes keâcepeesj Deewj keâÛÛeer heÌ[ peeleer nw~

peesÌ[eW keâe oo&/ieef"Ùee :–Fme jesie ceW peesÌ[es ceW metpeve Dee peeleer nQ~ ceebmeenejer Yeespeve ceW Jemee Je keâesuesmš^esue keâer
cee$ee DeefOekeâ nesves mes jòeâ—OeceefveÙeeB DeJe®æ nes peeleer nQ, efpememes peesÌ[eW kesâ meye TlekeâeW lekeâ heÙee&hle Deekeämeerpeve veneR
hengBÛe heeleer, Dele: metpeve Je heerÌ[e nesleer nw~

ceebmeenejer Yeespeve ceW Ùetefjkeâ Sefme[ keâer cee$ee DeefOekeâ nesves mes ieeGš neslee nw~ FmeceW heeBJe kesâ Debiet"eW ceW metpeve Je oo& nesves
ueielee nw~

GÛÛe hÙetjerve Ùegòeâ Je DeefOekeâ Øeesšerve Jeeuee Yeespeve ÚesÌ[ osves mes peesÌ[eW kesâ oo& ceW keâeheâer heâeÙeoe neslee nw~ IeesIeeb—
ceÚueer, cegieea, ieesceebme Je megDej—ceebme ceW keâeheâer cee$ee ceW hÙetjerve neslee nw~

hesš keâe Deumej :—Ùen hesš ceW ceJeeo Pejves Jeeuee heâesÌ[e neslee nw, pees hesš ceW neF[^eskeäueesefjkeâ Ssefme[ DeefOekeâ yeveves keâe
heefjCeece ceevee peelee nw~ ceebmeenej ceW lespeeye (Decue) keâer DeefOekeâlee nesleer nw~ keâlueeieej ceW ceejs peeves Jeeues heMegDeeW keâes
osKekeâj, DevÙe heMegDeeW keâe ceebme, ceewle kesâ [j mes DeefOekeâ lespeeyeÙegòeâ nes peelee nw~ Dele: Fmes Keeves mes hesš keâe
Deumej neslee nw~

ceebme, ceÚueer Je DeC[s efJeMes<e Sefme[—JeOe&keâ nw~ ceebme keâes megjef#ele jKeves kesâ efueS efceueeS peeves Jeeues yeesefjkeâ Sefme[
yeWpeeFkeâ Sefme[ Je veeFš^eFšd Yeer hesš kesâ Deumej keâe keâejCe yeveles nQ~ efkeâmeer Yeer ceebme Je DeC[s ceW ‘efJešeefceve meer’ veneR neslee,
Ùen efJešeefceve meJe& jesie efveJeejkeâ nw~ Fmekeâer keâceer mes Mejerj keâer jesie—ØeeflejesOekeâ—#ecelee ØeYeeefJele nesleer nw, efpememes keâF& jesie
GlheVe nesles nQ~

efceieea kesâ oewjs Je Âef<šnervelee :—DeOehekeäkeâe megDej keâe ceeBme Keeves mes GmeceW ceewpeto šerefveÙee meesefueÙegce veece met#ce
peerJe nceejer heeÛeve ef›eâÙee keâer DevleefÌ[ÙeeW mes neskeâj Ketve ceW ØeJesMe keâj peeles nQ efheâj Ùen peerJe jòeâ ØeJeen Éeje nceejs ceefmle<keâ
Je DeeBKeeW ceW hengBÛe peeles nQ~

ceefmle<keâ ceW Ùen peerJe vÙetjes meermšermejkeâesefmeMe yeerceejer keâe keâejCe yeveleer nw efpemekesâ keâejCe efceieea kesâ oewjs Deeves ueieles nQ~
DeeBKeeW ceW ØeJesMe heekeâj DeefOekeâlej Ùen met#ce peerJe DeeBKeeW kesâ ves$e hešue (Retina) hej Dee›eâceCe keâjles nQ leLee DeeBKeeW

kesâ ves$ehešue (Retina) keâes Deheveer peien mes nše (Retinal-Detachment) osles nQ~ efpemekesâ keâejCe ceveg<Ùe Âef<šnerve nes
mekeâlee nw~
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2.4 DeC[e Yeer ceebmeenej kesâ meceeve neefvekeâejkeâ nw-
ùoÙejesie efJeMes<e%e, veesyesue hegjmkeâej Øeehle Jew%eeefvekeâ [e@. ceeFkeâue Ssme yeÇeGve SJeb [e@. peespesheâ Ssue ieesu[mšeFve keâe

hejeceMe& nw efkeâ ùoÙejesie mes yeÛeves kesâ efueÙes ceebme leLee DeC[s keâe mesJeve ve keâjW~ Gvekeâe keâLeve nw efkeâ Decesefjkeâe ceW  heÛeeme
ØeefleMele ceeQles kesâJeue ùoÙejesie kesâ keâejCe nesleer nQ~ Gvekesâ Devegmeej Deye lekeâ Je<eeX mes Ûeueer Dee jner Ùen OeejCee efkeâ yeÛÛeeW
keâes DeC[e osves mes GvnW keâesF& neefve veneR nesleer, efJehejerle efvekeâueer nw~ Yeues ner yeÛÛes Thej mes ù°—heg° efoKeeF& oW, efkeâvleg Devoj
mes Jes ùoÙejesie mes «emle nes peeles nQ~

2.4.1 DeC[e jòeâ ceW efjmhesšjeW keâes keâce keâjlee nw-
DeeOegefvekeâ Yeeweflekeâ efJe%eeve keâer veJeerve Keespe kesâ Devegmeej, jòeâ ceW heeÙee peeves Jeeuee heoeLe& uees[sefvmešer  efueheesØeesšerve

(LDL) nw pees keâesuesmšesjsue keâes Deheves meeLe ØeJeeefnle keâjlee nw~ Mejerj ceW Ùeke=âle leLee DevÙe YeeieeW kesâ mesueeW ceW Skeâ heoeLe& nw
efpemekeâes efjmhesšj keânles nQ, pees Sue.[er.Sue. leLee kesâueesmšsjesue keâes jòeâ ceW efJeueerve keâjlee nw, efpemekesâ heâuemJe™he jòeâ
ØeJeen ceW keâesF& yeeOee veneR Deeleer~ GheÙeg&keäle Fve Jew%eeefvekeâ leLÙeeW kesâ Devegmeej, pees JÙeefòeâ ceebme Ùee DeC[s  Keeles nQ, Gvekesâ Mejerj
ceW efjmhesšjeW keâer mebKÙee ceWs keâceer nes peeleer nw~ Fmekeâer keâceer mes jòeâ kesâ Devoj keâesuesmšsjesue keâer cee$ee DeefOekeâ nes pees peeleer nw,
efpememes Ùen jòeâJeeefnefveÙeeW ceWs pecevee DeejcYe nes peelee nw Deewj ùoÙejesie DeejcYe nes peelee nw~

2.4.2 DeC[eW mes Ûece& jesie-
keâesuesmšsjesue DeC[eW ceW meyemes DeefOekeâ cee$ee ceW heeÙee peelee nw, efpemekesâ heâuemJe™he Ûece&jesie nes peeles nQ~ DeC[eW mes

kegâÚ JÙeefòeâÙeeW keâes Suepeea Yeer nesleer nw kegâÚ efove hetJe& ‘FefC[Ùeve keâeGefvmeue Dee@heâ S«eerkeâuÛej efjmeÛe&’ Éeje efkeâÙes meJex#eCe mes
helee Ûeuee nw efkeâ heâue, meefypeÙeeB, DeC[s leLee ceebme ceW [er [eršer kesâ DebMe heeÙes peeles nQ~ DeC[eW ceW [er. [eršer kesâ DebMe  DeefOekeâ
cee$ee ceW neslee nw, keäÙeeWefkeâ ‘hee@uš^er heâeefceËie ceW cegefie&ÙeeW keâes ceneceejer mes yeÛeeves kesâ efueÙes [er[eršer Deeefo oJeeF&ÙeeW kesâ DebMe pee
peeles nQ~ Fve oJeeF&Ùees keâe OeÌ[uues mes ØeÙeesie neslee nw~ heâuemJe¤he DeC[s Keeves Jeeues JÙeefòeâ kesâ hesš ceW oJeeF&ÙeeW kesâ DebMe Dee
peeles nQ~ Fve oJeeF&ÙeeW kesâ YeÙebkeâj heefjCeece nes mekeâles nQ~

2.4.3 DeC[s og<heeÛÙe nQ-
Deye lekeâ DeC[eWs keâes megheeÛÙe mecePee peelee Lee, keäÙeeWefkeâ Fvekesâ ØeÙeesie heMegDeeW hej efkeâÙes ieÙes Les~ kegâÚ Jew%eeefvekeâeW ves

peye Fvekeâe ØeÙeesie ceveg<ÙeeW hej efkeâÙee leye heeÙee ieÙee efkeâ DeC[s megheeÛÙe veneR nesles, Ùes og<heeÛÙe nesles nQ~
DeC[s Dee"e ef[«eer mesefumeÙeme mes Thej kesâ leehe hej Kejeye nesves DeejcYe nes peeles nQ~ Fvekeâes Kejeye nesves mes yeÛeekeâj jKeves kesâ

efueÙes Yeejle ceW Flevee veerÛee leehe jKevee keâef"ve nQ~ efJeosMeeW ceW Yeer Deepekeâue DeC[s ve Keeves keâe hejeceMe& efoÙee pee jne nw~
2.4.4 DeC[eW keâe Øeesšerve Meekeâ Øeesšerve mes cenbiee-
DeC[e, iesnBt, oeue, meesÙeeyeerve mes Øeehle nesves Jeeues Skeâ «eece Øeesšerve keâe cetuÙe ›eâceMe: 14, 4, 3, Je 2 hewmes leLee meew

kewâueesjer hej JÙeÙe ›eâceMe: 10, 9, 8, Je 5 hewmes nQ~ Fmemes mhe° nw efkeâ DeC[eW  keâer Dehes#ee oeueeW Deewj Deveepe mes yengle keâce
JÙeÙe ceW (memlee) Øeesšerve Deewj Tpee& Øeehle nesleer nw~

2.4.5 DeC[eW mes DeebleefÌ[ÙeeW ceW meÌ[eve-
DeC[eW ceW MeefòeâoeÙekeâ lelJe Meke&âje leLee efJešeefceve meer efyeukegâue veneR nesles Deewj kewâefumeÙece leLee yeer—keâecheueskeäme

efJešeefceve Yeer veieCÙe cee$ee ceW nesles nQ~ Fve lelJeeW keâer keâceer kesâ keâejCe leLee efJe<ewues lelJeeW mes Ùegòeâ nesves kesâ keâejCe DeC[s
DeebleefÌ[ÙeeWs ceW meÌ[eve (Putrafaction) Glhevve keâj keâF& jesieeW keâes yeÌ{eves ceW meneÙekeâ nesles nQ~ Fmekesâ Deefleefjòeâ otOe keâer leguevee
ceW DeC[s Deemeeveer mes veneR heÛeles nQ~
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2.4.6 DeC[eW mes Deveskeâ jesie-
Deepe efJe%eeve Ùen efmeæ keâj Ûegkeâe nw efkeâ ceebme keâer Yeebefle DeC[e ceveg<Ùe kesâ Mejerj kesâ Devegketâue veneR nw, keäÙeeWefkeâ Fvemes

Mejerj ceW Deveskeâ YeÙebkeâj jesie Glhevve nessles nQ~ DeC[s Keeves mes jòeâ ceW keâesuesmšsjesue keâer cee$ee yengle yeÌ{ peeleer nw, efpememes
efheòeeMeÙe ceW heLejer (stone) nes peeleer nw~ Fmemes efoue keâe oewje heÌ[ves ueielee nw~ Fvekesâ  mesJeve mes lJeÛee  keâ"esj nes peeleer nw~
Fvemes jòeâ DeMegæ nes peelee nw~ Mejerj ceW Ùen Gòespevee yeÌ{elee nw~ Fvemes meeeflJekeâ yegefæ ve° nes peeleer nw Fvekesâ mesJeve mes Mejerj
ceW mes ogie&vOe Deeves ueieleer nw~ Fvemes jòeâ oeye (blood Pressure) yeÌ{ peelee nw~ Fvemes oeBle, iegoeX kesâ Deveskeâ jesie nes peeles nQ~
Fvemes kewâvmej (Colon Cancer) nes peelee nw~ Fvemes oeBle MeerIeÇ jesie«emle nes peeles nQ~ Fvemes heeÛeve ef›eâÙee efJeke=âle nes peeleer nw~
Fvemes MJeeme keâer ieefle Je ùoÙe keâer OeÌ[keâve yeÌ{ peeleer nw~ Fvemes  ceefmle<keâ ceW DeMeeefvle  yeÌ{ peeleer nw~ Fvemes Deefleefveõe keâe
jesie nes peelee nw Deewj Mejerj Lekeâe—Lekeâe mee jnlee nw~ Fvemes ceveg<Ùe efveo&Ùeer leLee efnbmekeâ yeve peelee nw~

ceebme keâer YeeBefle, DeC[eW mes Mejerj ceW Devehesef#ele ceewve—efJeÛeej Glhevve nesles nQ Deewj ceve ceW efJe#eshe Deewj ›eâesOe keâe
DeeefJeYee&Je neslee nw~

2.5 DeC[e Meekeâenejer veneR neslee-

DeC[s oes Øekeâej kesâ nesles nQ Skeâ Jes efpevemes yeÛÛes efvekeâue mekeâles nQ leLee otmejs Jes efpevemes yeÛÛes veneR efvekeâueles~ cegieea Ùeefo
cegiex kesâ mebmeie& ceW ve DeeS lees Yeer peJeeveer ceW DeC[s os mekeâleer nw~ Fve DeC[eW keâer leguevee m$eer kesâ jpe:œeeJe mes keâer pee mekeâleer
nw~ efpeme Øekeâej m$eer kesâ ceeefmekeâ Oece& neslee nw, Gmeer lejn cegieea kesâ Yeer Ùen Oece& DeC[eW kesâ ¤he ceW neslee nw~ Ùen DeC[e cegieea
keâer Deevleefjkeâ ievoieer keâe heefjCeece nw~ Deepekeâue FvneR DeC[eW keâes JÙeJemeeefÙekeâ mJeeLe&JeMe ueesie DeeEnmekeâ, Meekeâenejer, Jewpe
Deeefo Yeüecekeâ veeceeW mes hegkeâejles nQ efkeâvleg Ùes Meekeâenejer veneR nesles~ Ssmes DeC[eW keâer Øeeefhle Yeer Skeâ peerJe kesâ Devoj mes ner nesleer
nw efkeâmeer Jevemheefle mes veneR~ Meekeâenejer heoeLe& efceóer, metÙe& efkeâjCeeW Je peue JeeÙeg mes efJeefYeVe leòJe Øeehle keâj GlheVe nesles nQ, peye
efkeâ efkeâmeer Yeer Øekeâej kesâ DeC[s Ssmes Øeehle veneR nesles~ oesveeW Øekeâej kesâ DeC[eW keâer Glheefòe cegieea mes ner nesleer nw Je oesveeW kesâ jemeeÙeefvekeâ
lelJe (Chemical Composition) ceW Yeer keâesF& efYeVelee veneR nesleer~ Ùeefo keâesF& Yeso keâjvee ner nes lees Ssmes DeC[eW keâes DeheefjhekeäJe
(Immature), cegoe& (Dead) Ùee YeütCe (Still Born) Yeues ner keân ueW efkeâvleg Meekeâenejer keâYeer veneR keân mekeâles~

Ssmes DeC[eW keâes DeefOekeâ cee$ee ceW Øeehle keâj MeerIeÇ Oeve Øeehle keâjves kesâ efueS cege|ieÙeeW hej kewâmes DelÙeeÛeej efkeâÙes peeles nQ?
keäÙee ›etâjlee hetCe& efJeefOe DeheveeF& peeleer nw ? Deewj cege|ieÙeeW keâes OevOes keâer Âef<š mes ueeYeØeo yeveeS jKeves kesâ efueS Gvemes kewâmes
$eemeoeÙeer JeeleeJejCe ceW DeC[s efoueeS peeles nQ Deewj Jen $eemeoeF& JeeleeJejCe pees cegieea mes DeC[s ceW kewâo neskeâj Keeves Jeeues kesâ
Goj ceW Glejkeâj Gmekesâ Ketve ceW Iegue efceue peelee nw, Jen Fme Øekeâej nw~

cege|ieÙeeb pees DeC[s osleer nQ Jes meye Deheveer mJesÛÚe mes Ùee mJeYeeJeleÙee veneR osleer yeefukeâ GvnW efJeefMe<š neceexvme Deewj Sie—
he@âcÙeg&uesMeve kesâ FvpeskeäMeve efoÙes peeles nQ~ Fve FvpeskeäMeveeW kesâ keâejCe ner cege|ieÙeeB ueieeleej DeC[s os heeleer nQ~ DeC[s kesâ yeenj
Deeles ner Gmes FbkeäÙetyesšj (mesšj) ceW [eue efoÙee peelee nw leeefkeâ GmeceW mes 21 efove keâer peien 18 efoveeW ceW Ûetpee yeenj Dee peeS~

cegieea keâe yeÛÛee pewmes ner DeC[s mes yeenj efvekeâuelee nw, vej leLee ceeoe yeÛÛeeW keâes Deueie Deueie keâj efueÙee peelee nw~
ceeoe yeÛÛeeW keâes MeerIeÇ peJeeve keâjves kesâ efueS Skeâ Keeme Øekeâej keâer Kegjekeâ oer peeleer nw Deewj GvnW Ûeewyeerme IeCšs lespe ØekeâeMe
ceW jKekeâj meesves veneR efoÙee peelee leeefkeâ Ùes efove—jele Kee—Kee keâj peuoer ner jpe:œeeJe keâjves ueies Deewj DeC[e osves ueeÙekeâ
nes peeSB~ Deye FvnW peceerve keâer peien lebie eEhepejeW ceW jKe efoÙee peelee nw, Fve eEhepejeW ceW Fleveer DeefOekeâ cege|ieÙeeB Yej oer peeleer nQ
efkeâ Jes hebKe Yeer veneR heâÌ[heâÌ[e mekeâleeR~ lebie peien kesâ keâejCe Deeheme ceW ÛeesÛeW ceejleer nQ, peKceer nesleer nw iegmmee keâjleer nQ Je
keâ<š Yeesieleer nw~ peye cegieea DeC[e osleer nw pees DeC[e peeueer ceW mes efkeâveejs heÌ[keâj Deueie nes peelee nw Deewj Gmes Deheves DeC[s
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mesves keâer Øeeke=âeflekeâ YeeJevee mes JebefÛele jKee peelee nw leeefkeâ Jen Deieuee DeC[e peuoer os~ eEpeoieer Yej eEhepejs ceW kewâo jnves Je
Ûeue—efheâj ve mekeâves kesâ keâejCe Gmekeâer šeBieW yeskeâej nes peeleer nQ~ peye Gmekeâer GheÙeesefielee Ieš peeleer nw lees keâlueKeeves Yespe
efoÙee peelee nw~

Fme Øekeâej mes Øeehle DeC[s DeeEnmekeâ Je Meekeâenejer kewâmes nes mekeâles nQ ?-
Meekeâenejer DeC[s—Skeâ efceLÙee Yeüce-
efpeve DeC[eW mes yeÛÛes veneR efvekeâueles, Gvns hee@uš^er heâeefceËie Jeeues Meekeâenejer DeC[s keânkeâj meceepe ceW Skeâ efceLÙee Yeüce

hewoe keâjles nQ~ DeC[s keâYeer efkeâmeer hesÌ[ hej veneR ueieles, Dele: Jes Meekeâenejer veneR nes mekeâles~
leLeekeâefLele Meekeâenejer DeC[s keäÙee nQ?
efkeâmeer ØeeCeer kesâ osn ceW Ûeej Øekeâej kesâ heoeLe& yeveles nQ—
(De)   Jes pees Gmekesâ Mejerj keâe JeemleefJekeâ Debie nQ~
(Dee)  Jes pees ceue kesâ ™he ceW Deewj efJeefYevve ceeieeX mes ceue—cet$e kesâ ™he ceW efvekeâueles nQ~
(F)   Jes pees Mejerj ceW jmeesue (Tumour) Deeefo jesie yeveves keâe keâejCe yeveles nQ~
(F&)   Jes pees ceelee kesâ Mejerj ceW mevleeve keâe Mejerj efvecee&Ce keâjles nQ pewmes ieYe& keâe DeC[e~
efvepeeaJe DeC[e henueer keâesefš ceW FmeefueÙes veneR Dee mekeâlee, keäÙeeWefkeâ efvepeeaJe nesves mes leLee efhelee mes Glhevve  ve nesves kesâ

keâejCe mevleeve keâe Mejerj veneR nw~ Deye, Ùee lees Jen cegieea kesâ Mejerj keâe ceue nw Ùee jesie keâe DebMe nw~ Jemlegle: efpemes Skeâ
Meekeâenejer DeC[e keânles nQ Jen lees cegieea keâe jpe:œeeJe neslee nw, pees ievoieer mes efuehle neslee nw~ meeOeejCe JÙeefòeâ Meekeâenejer
Deewj DeMeekeâenejer DeC[s ceW henÛeeve veneR keâj mekeâlee~ leLee keâefLele Meekeâenejer DeC[eW kesâ mesJeve mes Yeer Jes meYeer neefveÙeeB nQ pees
DevÙe DeC[eW kesâ mesJeve mes nesleer nw~

2.6 DeYÙeeme ØeMve-

ØeMve 1-ceeBmeenej veweflekeâ heleve keâe keâejCe efkeâme Øekeâej nw ?
ØeMve 2-ceeBmeenejer Yeespeve kesâ mesJeve mes GlheVe efkeâvneR ØecegKe oes jesieeW keâe JeCe&ve keâerefpeÙes ?
ØeMve 3-DeC[enej keâer neefveÙeeW keâe GuuesKe keâerefpeÙes ?
ØeMve 4-‘DeC[e Meekeâenejer veneR neslee’ mhe<š keâerefpeÙes ?
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hee"-3-jeef$e Yeespeve keâe lÙeeie SJeb peueieeueve
3.1 DevOesjs ceW peerJeeW keâer DeefOekeâ Glheefòe nesves kesâ keâejCe jeef$e ceW Yeespeve keâjvee Ùee keâjevee Ieesj eEnmee nw~ Ùen keânvee efkeâ

efyepeueer keâer lespe jesMeveer mes efove kesâ meceeve ØekeâeMe keâj uesves hej jeef$e Yeespeve ceW keäÙee npe& nw, GefÛele veneR~ efJe%eeve ves Ùen efmeæ
keâj efoÙee nw efkeâ (Oxygen) levog®mleer keâes ueeYe Deewj keâeye&ve—[eF—Dee@keämeeF[ Ûetmeles nQ (Carbondioxide) neefve
hengBÛeeves Jeeueer nw~ Je=#e efove ceW Dee@keämeerpeve ÚesÌ[les nQ, efpemekesâ keâejCe efove ceW JeeÙeg—ceC[ue Megæ jnlee nw Deewj Megæ JeeÙeg—
ceC[ue ceW efkeâÙee ngDee Yeespeve levog®mleer yeÌ{lee nw~ jeef$e kesâ meceÙe Je=#e Yeer keâeye&ve—[eF—Dee@keämeeF[ ÚesÌ[les nQ efpemekesâ
keâejCe JeeÙeg—ceC[ue otef<ele neslee nw~ Ssmes JeeleeJejCe ceW Yeespeve keâjvee Mejerj kesâ efueS neefvekeâejkeâ nw~ metjpe keâer jesMeveer keâe
mJeYeeJe met#ce pevlegDeeW keâes ve<š keâjves Deewj vepej ve Deeves Jeeues peerJeeW keâer Glheefòe keâes jeskeâves keâe nw~ oerhekeâ, nC[s leLee
efyepeueer keâer lespe jesMeveer ceW Yeer Ùen Meefòeâ veneR, yeefukeâ Fmekesâ efJe®æ efyepeueer keâe mJeYeeJe ceÛÚj Deeefo pevlegDeeW keâes Deheveer
lejheâ KeeRÛeves keâe nw~ FmeefueS lespe mes lespe yeveeJešer jesMeveer ceW Yeespeve keâjvee Jew%eeefvekeâ Âef<š mes Deveskeâ jesieeW keâer Glheefòe keâe
keâejCe nw~

metÙe& keâer jesMeveer ceW efkeâÙee ngDee Yeespeve peuoer heÛe peelee nw, DeeÙegJexo kesâ Devegmeej Yeer Yeespeve keâe meceÙe jeef$e veneR,
yeefukeâ megyen Deewj Meece nw~ jeef$e keâes lees keâyetlej Deewj efÛeefÌ[Ùee Deeefo efleÙeËÛe Yeer Yeespeve veneR keâjles~ cenelcee yegæ ves jeef$e
Yeespeve keâer ceveener keâer nw~

ßeerke=â<Cepeer ves ÙegefOeef<"jpeer keâes vejkeâ peeves kesâ pees Ûeej keâejCe yeleeÙes nQ, jeef$e Yeespeve Gve meyeceW ØeLece keâejCe nw~
GvneWves Ùen Yeer yeleeÙee nw efkeâ jeef$e Yeespeve keâe lÙeeie keâjves mes 1 cenerves ceW 15 efove kesâ GheJeeme keâe heâue Øeehle neslee nw~

YeJeve keâe DeeOeej veeRJe nw, Je=#e keâe DeeOeej cetue nw, mebmeejer peerJe keâer efmLeefle keâe DeeOeej Yeespeve nQ~ pewmes veeRJe SJeb cetue
kesâ efyevee YeJeve SJeb Je=#e keâer efmLeefle DemecYeJe nw, Jewmes ner Megæ Yeespeve kesâ efyevee mebmeejer peerJe keâe DeefmlelJe nesvee DemebYeJe nw~
SkesâefvõÙe mes ueskeâj hebÛesefvõÙe lekeâ mecemle mebmeejer peerJe osn efmLeefle kesâ efueS Yeespeve keâjles nQ~ Ûeens Jes heMeg neW, he#eer neW, keâerš
neW Ùee ceveg<Ùe, Øeke=âefle ceW ØelÙeskeâ peerJe Deenej hej DeeOeeefjle nQ~ Yeespeve hej ceveg<Ùe keâe peerJeve efveYe&j nw~ FmeefueS ØelÙeskeâ
ØeeCeer keâes Ye#ÙeeYe#Ùe keâe OÙeeve jKeles ngS Yeespeve keâjvee ÛeeefnS~ Ùeefo efkeâmeer ceW kegâÚ efJeke=âefleÙeeB Âef<šieesÛej nes jner neW lees
peeve uesvee ÛeeefnS efkeâ Gme peerJe kesâ Yeespeve ceW keâneR ve keâneR keâceer nw~ efJeke=âefle mes Deeke=âefle keâe heefjÛeÙe neslee nw SJeb Deeke=âefle
mes Ûeefj$e keâe heefjÛeÙe neslee nw~ Gòece Yeespeve ßes‰  Ûeeefj$e keâe Yeer meeOeve nw~ nce Øeefleefove efpeme Øekeâej keâe Yeespeve keâjles nQ,
Gmeer Øekeâej kesâ nceejs DeeÛeej—efJeÛeej nesles nQ~ keâne nw—

As you eat, So you think
As you think, So you become.

pewmee Yeespeve keâjles nes, Jewmes efJeÛeej Deeles nQ, pewmes efJeÛeej Deeles nQ, Jewmes Ûeefj$e keâe efvecee&Ce nes peelee nw DeLee&led Ûeefj$e
efJeÛeej kesâ Deveg¤he yeve peelee nw~ FmeefueS Deheves heefjCeeceeW keâes "erkeâ jKeves kesâ efueS Ye#ÙeeYe#Ùe keâe OÙeeve jKevee efveleevle
DeeJeMÙekeâ ceevee ieÙee nw~ Yeespeve Megefæ mes mce=efle ceW OeÇgJelee Deeleer nw~

Jele&ceeve keâeue ceW ceveg<Ùe DeVe keâe keâerÌ[e yevee ngDee nw~ Jen Øeele: G"les ner Keevee ØeejcYe keâj oslee nw Deewj meeÙebkeâeue
heÙeËle heMeg kesâ meceeve Ûejlee jnlee nw~ Iej ceW Keelee nw, nesšue ceW Keelee nw, efce$e kesâ ÙeneB Keelee nw, MeÙÙee hej otOe heerles—heerles
mees peelee nw Deewj G"les meceÙe yew[ šer (Bed-Tea) keâe keâhe cegBn ceW ueieekeâj ner G"lee nw~ Keevee cee$e ner peerJeve veneR nw~ Ssmee
veneR nesvee ÛeeefnS efkeâ nce nj meceÙe Keeles ner jnW~ kegâÚ ueesie Keeves kesâ efueS ner peerles nQ~ Ssmes ueesieeW keâe peerJeve efvejLe&keâ nw~
pees peerves kesâ efueS Keelee nw, Oecee&jeOevee kesâ efueS Keelee nw~ Gmeer keâe peerJeve meeLe&keâ nw, Jener peerJeve ceW kegâÚ keâj mekeâlee nw~

pewveOece& SJeb ceneYeejle Deeefo «ebLeeW ceW jeef$e—Yeespeve efve<esOe hej efJeMes<e¤he mes yeue efoÙee nw~ jeef$e ceW Yeespeve veneR keâjvee
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pewveòJe keâe heefjÛeeÙekeâ nw~ pees jele ceW Yeespeve keâjlee nw Gmes efveMeeÛej (Guuet) keâne nw keäÙeeWefkeâ efveMeeÛej keâes ÚesÌ[keâj ØeeÙe:
keâesF& Yeer he#eer jele ceW Yeespeve veneR keâjlee nw~ Ùeefo keâesF&  pewve peeefle ceW GlheVe neskeâj jeef$e ceW Yeespeve keâjlee nw lees Deehe ner
efveCe&Ùe keâerefpeS efkeâ Ssmee JÙeefòeâ ceeveJe nw Ùee ceeveJe¤he ceW efveMeeÛej (Guuet) nw~ jeef$e ceW Yeespeve keâjves JeeueeW keâes mee#eeled
ceeBme—Ye#eer keâne peelee nw, keäÙeeWefkeâ jeef$e ceW DelÙevle met#ce meccetÛÚ&ve peerJeeW keâer Glheefòe nesleer nw, Jes met#celJe kesâ keâejCe
Âef°ieesÛej veneR nesles~ Dele:—

eqpevesvõ osJe kesâ DevegÙeeÙeer YeòeâeW keâes keâoeefhe jeef$e Yeespeve veneR keâjvee ÛeeefnS~ Ùeefo keâesF& efpevesvõ YeieJeeved keâer JeeCeer keâe
GuuebIeve keâjkesâ jeef$e Yeespeve keâjlee nw, Jen Fnueeskeâ ceW veevee Øekeâej kesâ jesieeW mes GlheVe og:KeeW keâes Yeesielee nw SJeb hejYeJe ceW
peekeâj efJeefJeOe ÙeeleveeDeeW keâes menlee nw~ DeefOekeâ keânves mes keäÙee ueeYe, Jen peerJe oerIe&keâeue lekeâ mebmeej ceW YeüceCe keâjlee nw~

ØeeÛeerve $e+ef<e—cene|<eÙeeW kesâ «ebLeeW keâe DeOÙeÙeve keâj jeef$e Yeespeve efveef<eæ yeleeÙee nw leLee Jele&ceeve ceW Yeer Jew%eeefvekeâ SJeb
JewÅepeve metÙee&mle nesves mes hetJe& Yeespeve keâjves kesâ efueS Øeeslmeeefnle keâjles nQ efkeâ metÙee&mle kesâ yeeo efkeâÙee ngDee Yeespeve "erkeâ Øekeâej
mes heÛe veneR heelee nw heÙee&hle heeÛeve kesâ DeYeeJe ceW hesš ceW oo& G"lee nw, DeeuemÙe Deelee nw, yegefæ cevo nesleer nw SJeb ceeveefmekeâ
jesie yeÌ{les nQ~ Dele: metÙee&mle kesâ hetJe& Yeespeve keâjkesâ efveJe=òe nes peevee ÛeeefnS~

3.2 efoJee Yeespeve mes ueeYe-

(1) efove ceW Yeespeve keâjves mes heeÛeve ef›eâÙee "erkeâ jnleer nw~
(2) pees jele keâes hetCe& ¤he mes Deenej—lÙeeie keâjlee nw, Jen Deveskeâ GheJeeme keâe heâue heelee nw~ keâne Yeer nw—

Ùes je$eew meJe&Leenejb, Jepe&Ùeefvle megcesOeme:~
les<eeb he#eesheJeememÙe, heâueb ceemesve peeÙeles~~

pees jele keâes meJe&Lee—Deenej— lÙeeie keâjlee nw, Jen yegefæceeve JÙeefòeâ Skeâ ceeme ceW hevõn efoveeW kesâ GheJeemeeW keâe heâue
heelee nw~

(3) metÙe&—efkeâjCeeW ceW efJešeefceve ‘[er’ neslee nw~ pees efove ceW Yeespeve keâjlee nw, Jen efJešeefceve ‘[er’ keâes Øeehle keâj ueslee nw~
(4) efoJee Yeespeve mes DeeEnmee keâe heeueve neslee nQ
(5) efove ceW JeeleeJejCe Megæ jnlee nw~ Megæ JeeleeJejCe ceW Yeespeve keâjves mes mJeemLÙe "erkeâ jnlee nw~

3.3 jeef$e Yeespeve mes neefve-

(1) jeef$e ceW Yeespeve keâjves mes Deveskeâ peerJeeW keâer eEnmee keâe oes<e ueielee nw~
(2) jeef$e ceW heÙee&hle cee$ee ceW ØekeâeMe ve nesves kesâ keâejCe $eme SJeb mLeeJej peerJeeW keâe Ieele nes peelee nw~ Fmemes efvecve

Øekeâej kesâ Deveskeâ jesie GlheVe nes peeles nQ~
(keâ) Yeespeve ceW petB Deeves mes peueesoj jesie neslee nw~
(Ke) Yeespeve ceW cekeâÌ[er Deeves mes kegâ<" jesie neslee nw~
(ie) Yeespeve ceW cekeäKeer Deeves mes nwpee neslee nw~
(Ie) Yeespeve ceW ÛeeRšer Deeves mes efheòe efvekeâuelee nw~
(*) Yeespeve ceW efÚhekeâueer Deeves mes ce=lÙeg nes peeleer nQ
(Ûe) Yeespeve ceW kesâMe Deeves mes mJej—Yebie neslee nw~
kegâÚ ueesie Ùen kegâleke&â osles nQ efkeâ Ùeefo Yeespeve ØekeâeMe ceW ner keâjvee nes lees šdÙetye ueeF&š (Tube Light) keâe ØekeâeMe Ùee

ceke&âjer ueeF&š (Mercury Light) ceW Yeespeve keâj mekeâles nQ~ lees ØeMve Ùen G"lee nw efkeâ keäÙee Jes menœeeW šdÙetye ueeF&š ueieekeâj
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metÙe& pewmee mJeeYeeefJekeâ ØekeâeMe heÙee&hle cee$ee ceW Øeehle keâj mekeâles nQ ? DeLee&led veneR keâj mekeâles nQ~ efove ceW Yeespeve keâjves mes
efpeme eEnmee mes yeÛee pee mekeâlee nw Gmeer eEnmee mes yeÛeves kesâ efueS jele ceW keâjesÌ[eW oerhekeâ peueekeâj Yeespeve keâjves mes veneR yeÛee
pee mekeâlee nw~ nce peeveles nQ efkeâ jeef$e ceW peueles ngS oerhekeâ kesâ ÛeejeW Deesj DemebKÙeele peerJe mebÛeej keâjles jnles nQ~ pees eEnmee mes
yeÛevee Ûeenles nQ, GvnW jeef$e Yeespeve keâe lÙeeie keâj osvee ÛeeefnS~ Deenej Yeer Ûeej Øekeâej kesâ nQ—

(1) Devve (oeue, jesšer)
(2) heeve (heerves ÙeesiÙe otOe Deeefo)
(3) KeeÅe (hesÌ[e, yeheâea Deeefo)
(4) mJeeÅe (Ûeešves ÙeesiÙe—Ûešveer, jyeÌ[er Deeefo)
pees Deheves keâes pewve yeleelee nw Gmes jeef$e keâes Fve ÛeejeW Øekeâej kesâ Deenej keâe lÙeeie keâjvee DeeJeMÙekeâ nw~ jeef$e Yeespeve ve

keâjves mes pewveòJe keâer henÛeeve nesleer nw FmeefueS efove ceW Yeespeve keâjkesâ ØelÙeskeâ pewveer keâes Deheves pewveòJe keâer j#ee keâjveer ÛeeefnS~
keâne nw—

efoJememÙe cegKes Ûeevves, cegkeälJee És És megOeee|cekewâ:~
Ieefškesâ Yeespeveb keâeÙeË ßeeJekeâeÛeej ÛebÛegefYe:~~

megOeer Oeee|cekeâ keâes metÙeexoÙe kesâ heMÛeeled SJeb metÙee&mle kesâ hetJe& oes oes IeÌ[er (Skeâ IeÌ[er · 24 efceveš) keâes ÚesÌ[keâj Yeespeve
keâjvee ÛeeefnS~

pewveeÛeeÙeeX SJeb efJeÉeveeW ves mhe<šle: Iees<eCee keâer nw efkeâ Ùeefo ceeBmeenej leLee Gmemes GlheVe YeÙebkeâjlece yeerceeefjÙeeW mes
yeÛevee Ûeenles nes lees efoJee Yeespeve DeeJeMÙekeâ nw~ efveefMe Yeespeve lÙeepÙe nw~ DeeÙegJexo efJeMes<e%eeW keâe keâLeve nw efkeâ nceejs Éeje
GheÙeesie efkeâÙes ieÙes Yeespeve keâes hetCe&¤he mes heÛeves kesâ efueS heÙee&hle meceÙe Øeehle nesvee ÛeeefnS DevÙeLee Jen GheÙeesieer keâer Dehes#ee
DevegheÙeesieer efmeæ nesiee~ DeleSJe Yeespeve keâes metÙee&mle mes oes IeÌ[er hetJe& keâjves keâer meueen oer ieF& nw~ Jele&ceeve ceW Goj mecyevOeer
jesieeW keâe DeefOekeâ Øekeâeshe nw~ meJex#eCe Éeje %eele ngDee nw efkeâ Ùes meye yeerceeefjÙeeB DeMegæ SJeb efveefMe Yeespeve keâer osve nQ~ peneB Skeâ
Deesj iewme Ùee GojMetue mes heerefÌ[le ueesie yeÌ{ jns nQ JeneR otmejer Deesj efove—jele meceeÛeej he$e Gve meceeÛeejeW keâes ØekeâeefMele keâj
jns nQ efpeveceW Ssmes ueesieeW kesâ keâLeevekeâ efoÙes jnles nQ efpevneWves jeef$e Yeespeve lewÙeej keâjles ngS efJe<ewues pevlegDeeW keâes Yeer Deenej
yeveekeâj mJeÙeb keâes keâeue kesâ ieeue ceW mecee|hele keâjves keâe peesefKece G"eÙee nw~

ceveg<Ùe kesâ Goj keâer yeveeJeš hetCe&le: Meekeâenejer nw GmeceW ceeBmeenej keâes heÛeeves keâer Meefòeâ veneR nw~ ceeveJe Goj keâer
yeveeJeš keâes DeeÙegJexo Meem$e ceW ‘‘keâceue keâesMe’’ keâer meb%ee oer nw~ keâceue keâe cegKe metÙe& ØekeâeMe ceW ner cegKej jnlee nw~ ØelÙeskeâ
Meekeâenej heoeLe& hej metÙe& keâer efkeâjCeW GmeceW hees<ekeâ lelJeeW keâe mebÛeej efkeâÙee keâjleer nQ~ jeef$e ceW mJeYeeJele: "C[keâ nesleer nw
efpemekeâe efveefceòe heekeâj Deveskeâ met#ce pevlegDeeW keâer Glheefòe mJeÙecesJe ner nesleer jnleer nw~ Gmes ve<š keâjves keâer Meefòeâ metÙe& Éeje
Øeoòe ØekeâeMe ceW efveefnle nw~ Deepe kesâ npeejeW Jee@š Jeeues efJeÅegle yeuye Ùee šdÙetye ueeF&š ceW Jen Meefòeâ veneR nw~ Skeâ leLÙe Deewj
Yeer nw metÙe& kesâ ØekeâeMe ceW Je=#e Dee@keämeerpeve ÚesÌ[les nQ Deewj jeef$e ceW keâe@ye&ve—[eF—Dee@keämeeF[~ DeleSJe efove ceW JeeÙegceC[ue ceW
heÙee&hle Dee@keämeerpeve jnleer nw pees ceveg<Ùe keâes MJeebme uesves ceW Deewj mJeemLÙeØeo Yeespeve ceW meneÙekeâ nesleer nw peyeefkeâ keâe@ye&ve—
[eF—Dee@keämeeF[ kesâ keâejCe jele keâes otef<ele JeeleeJejCe mJeemLÙe kesâ efueS efnlekeâj veneR, FmeefueS metÙee&mle kesâ hetJe& ner Yeespeve
keâjvee ÛeeefnS~ Deuš̂e JeeÙeueš efkeâjCeW Yeer met#ce peerJeeW, keâeršeCeg Deeefo keâes Øekeâš veneR nesves osleer~ DeleSJe pees Úesšs—Úesšs DejyeeW
keâeršeCeg metÙe& kesâ ØekeâeMe ceW mJele: ve<š nes peeles nQ, jeef$e ceW Yeespeve keâjves JeeueeW kesâ efueS ncesMee neefvekeâejkeâ efmeæ nesles nQ~

Oece& «ebLeeW ceW efueKee nw—
mebOÙeeÙeb Ùe#e j#eesefYe: meoe Yegkeäleb kegâuees Fn~
meJe&Jesueeefle›eâcÙe Ûe je$eew YegkeäleceYeespeveced~~

FkeâeF& 4-Deefnbmeelcekeâ peerJeve Mewueer



(112) yeer. S. (pewve oMe&ve) le=leerÙe Je<e& / efÉleerÙe he$e / pewveOece& keâe Jew%eeefvekeâ mJe¤he

DeLee&led—efove ceW efkeâmeer Yeer meceÙe Yeespeve keâj efueÙee peeÙes, efkeâvleg jeef$e keâe meceÙe Yeespeve keâe meceÙe veneR nw, Jen lees
DeYeespeve keâe meceÙe nw keäÙeeWefkeâ jele ceW owlÙe (oeveJe) ner Yeespeve keâjles nQ, osJe Deewj ceeveJe veneR~ Fmeer «ebLe ceW efueKee nw~

hetJee&vns YegÀeles osJewce&OÙeevns $e+ef<eefYemleLee~
Dehejevns Ûe efhele=efYe: meebÙeevns owlÙe oeveJew:~~

DeLee&led—mJeie&mLe osJeeW keâe Yeespeve keâe meceÙe Øeele:keâeue nw~ $e+ef<epeve ceOÙeevn keâeue ceW Yeespeve keâjles nQ, efhele=peve
Dehejevn keâeue ceW~ je#eme Deewj owlÙepeve jele kesâ meceÙe Yeespeve efkeâÙee keâjles nQ~ cevegmce=efle ceW efueKee nw—jeef$e kesâ meceÙe lees
ßeeæ Yeer ve keâjW, keäÙeeWefkeâ jele je#emeer nesleer nw~

Ùeefo efve<he#elee SJeb efJe%eeve kesâ Deeueeskeâ ceW Yeer efJeÛeej keâjW lees Ùen melÙe Øeleerle neslee nw efkeâ ØekeâeMe nceW metÙe& mes, Ûevõ
mes, leeje Deeefo mes, efyepeueer kesâ yeuye mes, iewme peueeves mes, ceesceyeòeer mes SJeb Deewj Yeer keâF& meeOeveeW mes Øeehle neslee nw~ Ùes meYeer
ØekeâeMe JeemleJe ceW FkeâeF& Ùee leòJe (Element) veneR nw~ Jejved mkeâvOe Ùee efceßeCe (Mixture) nQ~ Skeâ eflekeâesves keâeBÛe Ùee
efØepce keâer meneÙelee mes nce ØelÙeskeâ ØekeâeMe kesâ DebMeeW keâe %eeve Øeehle keâj mekeâles nQ peye nce metÙe& kesâ ØekeâeMe keâer Skeâ efkeâjCe
keâes efØepce mes iegpeejles nQ lees Jen veew DebMeeW ceW efJeYeeefpele nes peeleer nw~ Fve veew kesâ veew DebMeeW keâes JeCe&›eâce (Spectreum) keânles
nQ~ Fve veew DebMeeW ceW yeerÛe kesâ meele DebMeeW keâes nce ueeue—heerues—veerues—yeQieveer Deeefo jbie keâer efkeâjCeeW kesâ ¤he ceW osKe mekeâles nQ~
hej efkeâveejs kesâ oes DebMe veneR osKes pee mekeâles~ Fve oesveeW kesâ meodYeeJe keâe efveCe&Ùe Fvekeâer ieceea keâes cenmetme keâjkesâ efkeâÙee peelee
nw~ ueeue jbie keâer efkeâjCeeW kesâ yeenj keâe DebMe FbØeâejs[ (Infrared) Deewj yeQieveer efkeâjCe kesâ yeenj keâe DebMe hejeyeQieveer (Ultra

Violet) keâne peelee nw~ yeerÛe kesâ meele jbieerve efkeâjCeeW kesâ jbie "erkeâ Jener nQ, pees DeekeâeMe ceW yeves FvõOeveg<e ceW nesles nQ~ meye keâer
meye efkeâjCeW iejce veneR nQ~

ceveg<Ùe SJeb heMeg—he#eer Je hesÌ[—heewOes pees Yeespeve keâjles nQ, Gmekeâe heÛevee hetJe&—keâefLele oesveeW iece& mJeYeeJe Jeeueer efkeâjCeeW
hej efveYe&j nw~ metÙe& kesâ ØekeâeMe keâes ÚesÌ[keâj peye DevÙe œeesleeW mes Øeehle ØekeâeMeeW keâe mheskeäš^ce yeveeles nQ lees nce heeles nQ efkeâ ÛeeBo
Je leejeW kesâ ØekeâeMe ceW Deewj šŸetye ueeF&š Deeefo kesâ ØekeâeMe ceW hetJe&keâefLele oesveeW iece& efkeâjCeW nQ ner veneR~ keâe@ye&ve (Carbon) Ùee
Deeke&âuewche kesâ ØekeâeMe ceW, Skeâ Jewefu[bie kesâ ØekeâeMe ceW Jes efkeâjCeW yengle keâce Meefòeâ keâer jnleer nQ~ keâce Meefòeâ keâer FcØeâejs[ Deewj
Deuš^e JeeÙeuesš Yeespeve heÛeeves ceW meneÙekeâ veneR nes mekeâleer~

ØekeâeMe kesâ hejeJele&ve (Reflection of Light) kesâ keâejCe Ùen heeÙee ieÙee nw efkeâ metÙe& Deheves GoÙekeâeue mes Skeâ cegntle&
(48 efceveš) henues efoKeves ueie peelee nw Deewj JeemleefJekeâ Demlekeâeue kesâ Skeâ cegntle& heMÛeeled Yeer efoKelee jnlee nw~ Dele: Ùen
efmeæ nw efkeâ GheÙeg&keäle oesveeW iece& efkeâjCeW metÙe& GoÙe kesâ 48 efceveš heMÛeeled he=LJeer hej Deeleer nQ Deewj metÙee&mle kesâ 48 efceveš henues
ner he=LJeer hej Deevee yevo nes peeleer nQ~ Fve keâejCeeW mes ØelÙeskeâ peerJe keâes efove ceW ner Keevee Kee uesvee ÛeeefnS~ metÙeexoÙe  kesâ 48
efceveš heMÛeeled Deewj metÙee&mle kesâ 48 efceveš hetJe& ner Keevee Kee uesvee ÛeeefnS~ Ssmee keâjves mes Yeespeve keâe hetCe&¤he mes heeÛeve
(Digestion) nesiee Deewj Mejerj heg<š nesiee~

Jew<CeJe efJeÉeve metÙe&«enCe kesâ keâeue ceW Yeespeve keâe efve<esOe keâjles nQ~ Fmekeâe Jew%eeefvekeâ henuet Ùener nw efkeâ metÙe&«enCe kesâ
meceÙe efkeâmeer Yeer iejce efkeâjCeeW keâer Øeeefhle veneR nesleer~ Dele: nceeje efnle Fmeer ceW nw efkeâ nce kesâJeue metÙe& kesâ meodYeeJe ceW ner
Yeespeve keâjW~ keâesF& Yeer keâns efkeâ yeuye Deeefo kesâ DelÙeefOekeâ ØekeâeMe ceW peerJe keâe Ieele veneR neslee, mees jele keâes lespe jesMeveer ceW
Yeespeve keâj uesvee ÛeeefnS~ hejer#eCe mes heeÙee ieÙee nw efkeâ efkeâleves ner keâerš—helebies Ssmes nQ, pees metÙe& kesâ ØekeâeMe ceW meef›eâÙe veneR
nesles~ metÙee&mle nesves hej Ùen meef›eâÙe nes peeles nQ~ jele ceW Yeespeve keâjves hej Ùes keâerš—helebie Yeespeve ceW efiejkeâj mJeÙeb cejles nQ Deewj
nceejs mJeemLÙe keâes neefve hengBÛeeles nQ~



(113)

3.4 metÙe&, Øeke=âefle Deewj Yeespeve-

metÙe& ØekeâeMe ceW Deuš^eJeeÙeuesš efkeâjCeW SJeb FvØeâejs[ DeÂMÙe efkeâjCeW nesleer nQ pees JeeleeJejCe keâes met#ce peerJeeCeg jefnle
yeveeleer nQ~

efove ceW Dee@keämeerpeve keâer GheueyOelee (DeJeMees<eCe) DeefOekeâ nesleer nw~
metÙe& ØekeâeMe ceW efJešeefceve [er keâe efvecee&Ce neslee nw~
metÙe& ØekeâeMe ceW Yeespeve kesâ ÛeÙeeheÛeÙe Øeef›eâÙee ceW Je=efæ nesleer nw~
efoJee Yeespeve mes Keefvepe heoeLeeX kesâ mebMues<eCe ceW Je=efæ nesleer nw~
metÙe& ØekeâeMe ceW jesie ØeeflejesOekeâ #ecelee ceW Je=efæ nesleer nw~
metÙe& Deewj efJeÅegle ØekeâeMe ceW Deblej-keâF& ueesieeW kesâ ceve ceW ØeMve neslee nw efkeâ efyepeueer Ùee oerhekeâ kesâ ØekeâeMe ceW

Yeespeve yeveeÙee Deewj KeeÙee peeS lees keäÙee Deblej heÌ[lee nw ? Fmekeâe meceeOeeve Ùen nw efkeâ efyepeueer Ùee oerhekeâ keâe ØekeâeMe
efkeâlevee Yeer lespe keäÙeeW ve nes GmeceW YeespÙe heoeLe& DeÛÚer lejn mes osKeves ceW veneR Deeles Deewj Fme ke=âef$ece ØekeâeMe ceW
meccetÛÚ&ve peerJeeW keâer Glheefòe Gmeer jbie keâer nesleer nw efpeme jbie kesâ KeeÅe heoeLe& nesles nQ~ Gme ØekeâeMe ceW Ssmeer Meefòeâ veneR
nesleer efpememes Jes Gve peerJeeW keâer Glheefòe keâes jeskeâ mekeWâ hejvleg metÙe& ØekeâeMe ceW Ssmeer Meefòeâ nesleer nw efpememes Gve peerJeeW keâer
Glheefòe veneR nes heeleer nw~

jeef$e ceW oerhekeâ Ùee efyepeueer keâe ØekeâeMe nesles ner ÛeejeW Deesj keâerÌ[s—cekeâesÌ[s ceb[jeves ueieles nQ, pees ieeÌ[er Ûeueeles nQ GvneWves
osKee nesiee efkeâ metÙe& Demle nesles ner Mejerj hej Deveskeâ keâerÌ[s efÛehekeâ peeles nQ Deewj ieeÌ[er kesâ meeceves Dee peeles nQ peyeefkeâ metÙe&
ØekeâeMe ceW keâerÌ[s veneR Deeles~ Ùes yeÌ[s—yeÌ[s peerJe—pevleg nceW Âef<šieesÛej nesles nQ hejvleg met#ce peerJeeCeg Âef<šieesÛej veneR nesles~ jeef$e
kesâ meceÙe ke=âef$ece ØekeâeMe ceW Deheveer meeJeOeeveer mes Jes keâerÌ[s—cekeâesÌ[s Yeespeve ceW Yeues ner ve efiejW Ùee efiejves kesâ yeeo efoKeeF& ve oW
hejvleg met#ce peerJeeslheefòe Deewj Gvekeâer eEnmee mes keâesF& yeÛe veneR mekeâlee FmeefueS pewveeÛeeÙeeX ves DeeEnmee Oece& keâer j#ee kesâ efueS
jeef$e Yesepeve lÙeepÙe yeleeÙee nw~

metÙe& ØekeâeMe Deewj efJeÅegle Deeefo ØekeâeMe ceW pees efJeMes<e Deblej nw Jen Ùen nw efkeâ efove ceW metÙe& keâe ØekeâeMe Skeâ ueeKe
uekeäme kesâ yejeyej neslee nw Deewj yeeoue ÚeÙes jnves hej Yeer ome npeej uekeäme lees neslee ner nw~ peyeefkeâ IejeW ceW jeef$e kesâ meceÙe
ke=âef$ece ØekeâeMe meeceevÙele: 200 mes 500 uekeäme lekeâ neslee nw~ Jew%eeefvekeâeW ves efmeæ efkeâÙee nw efkeâ ØekeâeMe mes nceejer
«ebefLeÙeeB ØeYeeefJele nesleer nQ~ pewmes DebOesjs ceW efheefveÙeue «ebefLe ceW mes metÙee&mle nesves hej DebOesje nesles ner cewueešesefveve veecekeâ
õJÙe efvekeâuekeâj jòeâ ØeJeen ceW efceuelee nw efpememes Mejerj meesves kesâ efueS lewÙeej neslee nw~ jòeâÛeehe SJeb Mejerj keâe leehe keâce
neslee nw, efheòe Meeble SJeb JeeÙeg ceW Je=efæ nesleer nw~ GvneR jemeeÙeefvekeâ heefjJele&veeW kesâ keâejCe jeef$e ceW DeÛesle Deewj efove ceW meÛesle
jnles nQ keäÙeeWefkeâ efove efvekeâueles ner cewueešesefveve õJÙe keâe ßeeJe yevo nes peelee nw MeÙeve mes Gmekeâer cee$ee keâce nes peeleer nw~
Ùeefo keâesF& ke=âef$ece ØekeâeMe Éeje Fme õJe keâes OeesKee osvee Ûeens lees DemebYeJe nw keäÙeeWefkeâ Fmekeâes ØeYeeefJele keâjves kesâ efueS
keâce mes keâce Skeâ npeej uekeäme ØekeâeMe keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw~ peyeefkeâ ke=âef$ece ØekeâeMe oes meew mes heebÛe meew uekeäme
lekeâ ner GheueyOe neslee nw~

Ùeefo Deehe jele ceW Yeespeve keâjles nQ Deewj MeÙeve veneR keâjles lees Fmekesâ otjieeceer heefjCeece efJehejerle heÌ[les nQ~ pewmes heeÛeve SJeb
jesie ØeeflejesOe #ecelee ceW keâceer, efove ceW DeeuemÙe, DeeBKeeW ceW peueve, keQâmej, ùoÙe jesie, ceeveefmekeâ Demeblegueve Deewj Dekeâeue ceW
Je=æeJemLee pewmes Deveskeâ jesieeW ceW Je=efæ nesleer nw~ hegjeves meceÙe ceW ueesie efove ceW keâece Deewj jele ceW Deejece keâjles Les~ FmeefueS
ceveg<Ùe SJeb Øeke=âefle ceW DeÛÚe leeuecesue Lee hejvleg DeeOegefvekeâ Ùegie ceW Øeke=âefle kesâ meeLe leeuecesue efyeieÌ[ ieÙee nw~ heefjCeece
mJe¤he efpevoieer jesieceÙe, leveeJe Ùegòeâ Deewj yeesefPeue yeve ieF& nw~ Fvemes cegòeâ nesves keâe meerOee mejue GheeÙe nw jeef$e Yeespeve,
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ef[yyee yebo Yeespeve, iegšKee, heeve—megheeÌ[er, Ûeekeâuesš, Mejeye, lecyeeKet, mceskeâ Deeefo keâe lÙeeie, mebÙece Deewj Øeke=âefle kesâ
efveÙeceevegmeej DeeOÙeeeflcekeâ peerJeve peervee~

3.5 jeef$e Yeespeve yevo keâjves kesâ GheeÙe-

1. jeef$e Yeespeve kesâ og<ØeYeeJeeW keâe mener mener %eeve Øeehle keâjvee Deewj Gmekesâ, kegâØeYeeJeeW keâes peevekeâj ØeÛeej Øemeej
keâjvee~

2. jeef$e ceW meecetefnkeâ Yeespeve keâe ØeÛeueve yevo keâjvee~
3. hee"MeeueeDeeW, keâeÙee&ueÙeeW, keâejKeeveeW Deewj ogkeâeveeW Deeefo keâes meeÙeb 5.00 mes 7.00 yepes kesâ yeerÛe YeespeveeJekeâeMe kesâ

efueS yevo jKevee~
4. mketâueeW ceW yeÛÛeeW kesâ hee"dÙe›eâceeW ceW jeef$e Yeespeve kesâ og<ØeYeeJeeW keâer peevekeâejer nsleg FefvõÙe Je ceve hej efveÙev$eCe

keâjvee~
5. DeeJeMÙekeâleeDeeW keâes keâce keâjles ngS FefvõÙe Je ceve hej efveÙev$eCe keâjvee~
6. yeÌ{les ngS veeMles keâe ØeÛeueve yevo keâj Øeele: 9—10 kesâ yeerÛe Yeespeve keâjvee~ efpememes Meece 5—6 yepes mJele: YetKe

ueiesieer~
7. Oece&, Oecee&lcee Deewj Oece&Meem$eeW hej meÛÛeer ßeæe jKeles ngS hejceeLe& keâer Deesj De«emej nesvee~
8. jeef$e Yeespeve ve keâjves keâe ÂÌ{ mebkeâuhe uesvee~

3.6 efve<keâ<e&-

ogefveÙee kesâ ØelÙeskeâ osMe ceW, ØelÙeskeâ ieeBJe ceW Deewj ØelÙeskeâ Iej ceW yeerceej ueesie efceueWies~ yeerceejer kesâ Deveskeâ keâejCe nQ GveceW
kegâÚ ØecegKe keâejCe pewmes Yeespeve keâe "erkeâ {bie mes heeÛeve veneR nesvee, hesš ceW ceue keâe ®keâvee DeLee&led keâefypeÙele yeveer jnvee,
YetKe mes DeefOekeâ Yeespeve keâjvee, ceue—cet$e kesâ Jesie keâes jeskeâvee, DeeJeMÙekeâleevegmeej Megæ nJee, heeveer, Oethe veneR efceuevee,
Øeotef<ele JeeleeJejCe ceW jnvee, JebMeeveg›eâce mes peerJeeCegDeeW keâe Deevee, Øeke=âefle efJe¤æ Yeespeve keâjvee FlÙeeefo~ Ùes meYeer keâejCe
jeef$e Yeespeve keâjves mes Ieefšle nesles nQ Dele: mJeemLÙe keâer Âef<š mes Yeer jeef$e Yeespeve lÙeeie DeeJeMÙekeâ nw~

ogefveÙee kesâ meYeer oMe&veeW ceW jeef$e Yeespeve keâes neefvekeâejkeâ yeleekeâj lÙeeieves ÙeesiÙe mJeerkeâej efkeâÙee nw Dele: oeMe&efvekeâ Âef<š
mes Yeer jeef$e Yeespeve keâjvee DevegefÛele nw~

jele—efove peye pewmee Jewmee Yeespeve keâjles jnves mes Mejerj ceW Oeeleg, GheOeeleg Deewj DeveeJeMÙekeâ keâesefMekeâeDeeW keâer Je=efæ nesleer
nw Deewj FefvõÙeeB efJe<eÙe Jeemevee keâer Deesj peeleer nQ, Mejerj jesieer yeve peelee nw Deewj JÙeefòeâ Oeee|cekeâ DeemLee Deewj DeOÙeelce mes
heueeÙeve keâjves ueielee nw Dele: DeeOÙeeeflcekeâ Âef<š mes Yeer jeef$e Yeespeve Deefnlekeâj nw~

jeef$e Yeespeve yeveeves, yeveJeeves, keâjves Je keâjeves mes peerJeeW keâe ØelÙe#e Ieele neslee nw meeLe ner meeLe Yeespeve kesâ Øeefle leer›e jeie
nesves mes jele—efove Deenej keâer YeeJevee nesleer nw, leer›e jeie efveMÛeÙe ner eEnmee nw Deewj eEnmee DeOece& nw Dele: Oeee|cekeâ Âef<š mes Yeer
jeef$e Yeespeve Deefnlekeâj nw~

jeef$e ceW ner DeefOekeâebMe DevÙeeÙe—DelÙeeÛeej nesles nQ~ Yetle—efheMeeÛe Deewj ›etâj eEnmekeâ ØeeCeer efJeÛejCe keâjles nQ, pees meeceeefpekeâ
YeÙe, DeMeebefle Deewj efJemebieefleÙeeB GlheVe keâjles nQ~ Dele: meeceeefpekeâ Âef<š mes Yeer jeef$e Yeespeve keâer ØeJe=efòe DevegefÛele nw~

efpeve heefjJeejeW ceW jeef$e Yeespeve neslee nw GveceW ceefnuee Jeie& Yeespeve yeveeves, efKeueeves, efheueeves Deewj yele&ve meheâeF& Deeefo keâer
ef›eâÙeeDeeW ceW JÙemle jnleer nQ, efpememes GvnW heefjJeej—JeeueeW kesâ meeLe Deeceeso—Øeceeso Deewj yeÛÛeeW keâes mebmkeâeefjle keâjves keâe
meceÙe veneR efceue heelee~ Dele: heeefjJeeefjkeâ Âef<š mes Yeer jeef$e Yeespeve "erkeâ veneR nw~
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jele—efove Yeespeve keâjves mes SbpeeFce ØeCeeueer efveef<›eâÙe nes peeleer nw, efpememes Mejerj keâer lJeÛee, nñer, ùoÙe, mveeÙeg, efkeâ[veer,
Ketve, ceefmle<keâ Deewj «ebefLeÙeeW meefnle Mejerj kesâ mecemle Deb”eshee” hej Ieelekeâ ØeYeeJe heÌ[lee nw~ Jew%eeefvekeâeW ves Yeer Ùener efmeæ
efkeâÙee nw Dele: Meejerefjkeâ Deewj Jew%eeefvekeâ Âef<š mes jeef$e Yeespeve neefvekeâejkeâ nw~

3.7 peueieeueve efJeefOe-

jeef$e Yeespeve keâe lÙeeie Deewj heeveer Úevekeâj heerves keâe DevÙeesvÙe mecyevOe nw~ peue ieeueve efJeefOe (heeveer Úeveves keâer efJeefOe)
keâe Yeer JeCe&ve efkeâÙee pee jne nw~

peue ieeueve/heeveer Úeveves (Filteration of Water) keâes ueskeâj pewve DeeÛeej mebefnlee ceW efpeme efJeefOe (heæefle) keâe
efJekeâeme ngDee nw, Jen FmeefueS leke&âmebiele nw efkeâ Jen cee$e Skeâ mLetue DeeÛeej veneR nw, Jejved pewve efÛevleJeve keâe Skeâ ÂÌ{ DeeOeej
nw~ Jemlegle: efpeve efmeæevleeW keâes nce ceeveles nQ Ùeefo GvnW peerJeve keâer meeOeejCeleeDeeW ceW efJeleefjle keâjkesâ osKeles nQ efkeâvleg peeveles
veneR nQ lees GvnW efvejLe&keâ mecePevee ÛeeefnS~

heeveer kewâmes Úevee peeS ? ÚVee efkeâlevee yeÌ[e nes ? peue ceW efkeâleves efkeâme Øekeâej kesâ peerJe nes mekeâles nQ ? Øeemegkeâ peue Deewj
Úves ngS peue keâer ceÙee&oe keäÙee nw ? FlÙeeefo kegâÚ Ssmes ØeMve nQ, efpeve hej efJemleej mes efÛevleJeve efkeâÙee peevee ÛeeefnS~

pewveOece& Deveeefokeâeue mes keânlee Ûeuee DeeÙee nw efkeâ Jevemheefle, peue, Deefive, JeeÙeg Je he=LJeer Skeâ—FefvõÙe mLeeJej peerJe
nQ hejvleg mebmeej ve ceevelee Lee~ [e@. peieoerMe Ûevõ yeesme ves Jevemheefle keâes Jew%eeefvekeâ ¤he mes peerJe efmeæ keâj efoÙee lees mebmeej keâes
pewveOece& keâer meÛÛeeF& keâe helee Ûeuee~ Fmeer Øekeâej peue keâes peerJe ceeveves mes Fvkeâej efkeâÙee peelee jne lees kewâefhšve mJeJeesme&Jeer ves
Jew%eeefvekeâ Keespe mes helee ueieeÙee efkeâ heeveer keâer Skeâ Úesšer meer yetBo ceW 36450 met#ce pevleg nesles nQ~ Ùeefo Úevekeâj heeveer ve efheÙee
peeJes lees Ùen meye pevleg Mejerj ceW hengBÛe peeÙeWies~

36 DeBiegue ÛeewÌ[s, 48 DeBiegue uecyes, cepeyetle, ceuejefnle, ieeÌ{s, ognjs, Megæ Keodoj kesâ Jem$e mes pees keâneR mes heâše ve nes,
heeveer Úevevee GefÛele nw~ Ùeefo yele&ve keâe cegKe DeefOekeâ ÛeewÌ[e nw lees Gme yele&ve kesâ cegBn mes leerve iegCee ognjs Jem$e keâe ØeÙeesie keâjvee
ÛeeefnS Deewj Úves ngS heeveer mes Gme Úueves keâes Oeeskeâj Gme OeesJeve keâes Gmeer yeeJeÌ[er Ùee kegâSB ceW efieje osvee ÛeeefnS, peneB mes heeveer
efueÙee ieÙee nes~ Ùen keânvee efkeâ veue keâe heeveer peeueer mes Úve keâj Deelee nw, GefÛele veneR~ keäÙeeWefkeâ peeueer kesâ Úso meerOes nesves kesâ
keâejCe Úesšs met#ce peerJe Gve ÚsoeW ceW mes Deemeeveer mes heej nes peeles nQ~ Ùen mecePevee Yeer "erkeâ veneR nw—

‘‘cÙegefveefmehewefuešer efheâušj mes Megæ heeveer Yejleer nw~ FmeefueS šbkeâer kesâ heeveer keâes Úeveves mes keäÙee ueeYe ?’’ Skeâ yeej Úves
ngS heeveer ceW 48 efceveš kesâ yeeo efheâj pevleg GlheVe nes peeles nQ~ FmeefueS peerJe eEnmee mes yeÛeves leLee Deheves mJeemLÙe kesâ efueS Úves
ngS heeveer keâes Yeer Ùeefo Jen 48 efceveš mes DeefOekeâ keâeue keâe nw, Thej efueKeer ngF& efJeefOe kesâ meeLe oesyeeje Úevevee GefÛele nw~

Fmekesâ Deefleefjòeâ %eeve keâe nceW "erkeâ—"erkeâ efJeJeskeâÙegòeâ neskeâj GheÙeesie keâjvee ÛeeefnS~ kegâleke&â keâesF& Yeer keâj mekeâlee nw,
efkeâvleg Skeâ leke&â mebiele leLÙe keâes peerJeve ceW Øekeâš keâjvee keâef"ve neslee nw~ jeef$e Yeespeve ve keâjvee, heeveer Úevekeâj heervee nceejer
keâ®Cee keâer Deeke=âefleÙeeB nQ~ pewveeW keâer keâ®Cee keâYeer Meeefyokeâ veneR jner, Deefheleg Jen peerJeve ceW peneB—leneB Øekeâš ngF& nw, Gmekesâ
jsMes—jsMes Deewj jie—jie ceW mecee ieF& nw~

Øeemegkeâ peue mes DeeMeÙe peerJe jefnle peue mes nw~ Je<ee& keâe peue Øeemegkeâ ceevee ieÙee nw~ Úves peue keâer ceÙee&oe 48 efceveš
keâer nesleer nw~ ueeQie Deeefo mes megjef#ele keâjves hej ceÙee&oe Ú: IeCšs leLee iejce peue keâer ceÙee&oe 24 IeCšs ceeveer ieÙeer nw~
Jew%eeefvekeâ Yeer Gyeues ngS peue keâes "C[e keâjkesâ heervee ner mJeemLÙe keâer Âef<š mes efnlekeâj keânles nQ~ efveefMÛele DeJeefOe kesâ yeeo
peue Yeer efJeke=âle nes peelee nw, peue keâe jbie MJesle ceevee ieÙee nw~ jbie mes Yeer peue kesâ hesÙe—DehesÙe nesves keâe efveCe&Ùe efueÙee peelee
nw~ heeveer keâes Gmekeâer mebhetCe& mJeeYeeefJekeâlee ceW ner «enCe efkeâÙee peevee ÛeeefnS~

pewve peueieeueve efJeefOe SJeb jeef$e Yeespeve efve<esOe ceW mJeemLÙe j#ee mJeÛÚlee lees nw ner, Fmekesâ meeLe Skeâ peerJeve Mewueer Yeer
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nw~ DeeEnmekeâ peerJeve Mewueer peye nce ÛeueW, G"W, yew"W, KeeÙeW, efheÙeW, meesÙeW, peeieW leye Yeer nceejs Fve keâeÙeeX ceW Øekeâš nesveer ÛeeefnS~
peye nce peue ieeueve keâjles nQ lees GmeceW nceeje OÙeeve mJeÙeb keâes yeÛeeves keâer Deesj veneR nw, yeefukeâ peerJe j#ee keâer Deesj nw,

Jen Glevee DebMe Yeer mece«e pewve oMe&ve keâe ØeefleefveefOelJe keâjlee nw~ peye efkeâmeer peue ØeoeÙe mes Úvee ngDee peue efoÙee peelee nw,
leye JeneB Âef<š Fme yeele hej veneR efkeâ ceveg<Ùe kesâ Deefleefjòeâ keâesF& Deewj peerJeve yeÛe jne nw Ùee veneR, JeneB OÙeeve kesâJeue veeieefjkeâeW
hej nw, efkeâvleg peye keâesF& pewve heeveer Úeve keâj heer jne nw, Yeues ner Gmekeâe Ùen ØeÙelve Skeâ metleer Úueves kesâ Éeje efkeâÙee pee jne
nw, leye Yeer Gmekeâer Âef° peneB lekeâ mebYeJe nes, mebmeej kesâ peerJe cee$e keâer j#ee keâer nw~ Jen veneR Ûeenlee efkeâ—Gmekesâ Ûeueves, G"ves,
efkeâmeer Jemleg keâes G"eves, jKeves FlÙeeefo ceW Øeceeo kesâ keâejCe efkeâmeer ØeeCeer keâes keâ<š hengBÛes Ùee Jen ceeje peeÙes, FmeefueS pees Yeer
meeJeOeeveer Jen ØeÙegòeâ keâj mekeâlee nw, keâjlee nw~

Skeâ Deeoceer pees petlee henvekeâj Ûeue jne nw Deewj otmeje JÙeefòeâ pees vebies heeBJe Deheveer megkegâceej heieleueer keâes meeJeOeeveer mes
jKekeâj Ûeue jne nw, oesveeW ceW heâke&â nw~ henuee Deeoceer Ûeue jne nw, efkeâvleg Gmekeâe OÙeeve otmejs peerJeeW kesâ Øeefle veneR nw, Ùeefo keâesF&
ÛeeRšer, keâerÌ[e, kesâÛegBDee Deeefo Gmekesâ petles kesâ veerÛes Deelee nw lees Gmekeâer efÛevlee Gmes veneR nw~ efkeâvleg Jen JÙeefòeâ pees kebâkeâjerueer
Oejleer hej vebies heeBJe Ûeue jne nw ØeeCeercee$e keâer j#ee keâjvee Ûeenlee nw~ ve efkeâmeer kesâ ØeeCe uesvee Ûeenlee nw Deewj ve ner efkeâmeer keâes
keâ<š hengBÛeevee Ûeenlee nw~ meÛe lees Ùen nw, cenlJe Fme yeele keâe nw efkeâ Deehe keäÙee keâj jns nQ ? Gmekeâe veneR—efkeâ Deehe Jewmee
keäÙeeW keâj jns nQ ? DeefYeØeeÙe Ùen nw efkeâ heeveer Úevekeâj heervee, jeef$e Yeespeve ve keâjvee mJeemLÙe kesâ efueS efnlekeâj nw, "erkeâ nw, efkeâvleg
efpeme peerJeve Mewueer kesâ oMe&ve keâes mJeerkeâej efkeâÙee ieÙee nw, Gmemes Fmekeâe efkeâlevee leeuecesue nw, Ùen DeefOekeâ cenòJehetCe& nw~

pewveeÛejCe kesâJeue Jew%eeefvekeâ, mJeemLÙe efJe%eeve Deewj mJeÛÚlee Meem$e kesâ ner Deveg¤he veneR nw Deefheleg peerJeveeÛeej mes
meceefvJele Skeâ DeheefjneÙe& SJeb peerJeve DebMe nw~ JeemleJe ceW Deepe Skeâ ‘kesâvõerÙe pewve KeeÅe ØeÙeesieMeeuee’ keâer DeeJeMÙekeâlee nw
pees meceÙe—meceÙe hej Deenej mecyevOeer peevekeâejer osleer jns leLee Deeieceesòeâ efve<keâ<eeX keâes heg° keâjves keâer efpeccesoejer Yeer G"eÙes~
Ùeefo Ssmee nes peelee nw lees ve kesâJeue pewveeW kesâ Deenej efJe%eeve keâer Skeâ mhe<š ÚeÙee (Image) efvee|cele nesieer, Deefheleg meeceeefpekeâ
mJeemLÙe #es$e ceW Yeer Skeâ GuuesKeveerÙe keâoce nesiee~

3.8 DeYÙeeme ØeMve-

ØeMve 1-jeef$e Yeespeve mes keäÙee neefveÙeeB nQ ?
ØeMve 2-efove ceW Yeespeve keâjves mes keäÙee ueeYe nw ?
ØeMve 3-Jew%eeefvekeâeW kesâ Devegmeej heeveer keâer Skeâ yetbo ceW efkeâleves met#ce pevlet nesles nQ ?
ØeMve 4-pewveeiece kesâ Devegmeej peue Úeveves keâer mener efJeefOe keâe JeCe&ve keâerefpeÙes ?
ØeMve 5-Øeemegkeâ peue mes keäÙee DeefYeØeeÙe nw Fmekeâer ceÙee&oe efkeâleveer nw ?
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hee"-4-heefjJeej efveÙeespeve keâjW–ieYe&mLe efMeMeg nlÙee veneR
4.1 Deepe keâer heefjefmLeefle ceW heefjJeej efveÙeespeve keâer DeeJeMÙekeâlee keâes vekeâeje veneR pee mekeâlee~ Ùen nceejer je°^erÙe veerefle

keâe Skeâ Debie nw Deewj nj je°^Yeòeâ veeieefjkeâ keâe Ùen keâle&JÙe nw efkeâ Jen je°^ Deewj Deheves heefjJeej keâer KegMeneueer kesâ efueS Dehevee
heefjJeej meerefcele jKes~

heefjJeej efveÙeespeve kesâ efueS mejkeâejer ØeÛeej leb$e mes Deepe osMe kesâ keâesves—keâesves ceW DeveskeâeW GheeÙe pewmes ‘efvejesOe’, ‘keâe@hej
šer’, Keeves keâer ieesefueÙeeB ‘ceeuee [er’ Deeefo yeleeS peeles nQ Je kegâÚ Ssmes Úesšs—Úesšs Dee@hejsMeve Yeer ve kesâJeue yeleeS peeles nQ
Deefheleg efve:Megukeâ efkeâS Yeer peeles nQ efpevemes efheâj ieYee&Oeeve nes ner veneR heelee~ Fmekesâ Deefleefjkeäle ØeeÙe: meYeer efÛeefkeâlmee
heæefleÙeeW ceW Yeer ieYe& efvejesOe kesâ efueS kegâÚ Deew<eefOeÙeeB yeleeF& ieF& nQ~ ØeeÛeerve ceevÙeleevegmeej jpeesoMe&ve kesâ ÛeewLes efove mes
meesuenBJes efove lekeâ ner ieYee&Oeeve nes heelee nw, DevÙe efleefLeÙeeW ceW veneR neslee~ Dele: FveceW mes efpemekeâes pees GefÛele ueies Jen GheeÙe
Dehevee keâj Ssmee ØeÙelve keâjW efkeâ ieYee&Oeeve nesJes ner veneR efkeâvleg Ùeefo efkeâmeer keâejCe mes ieYee&Oeeve nes peelee nw~ lees Gmekeâe
ieYe&heele (Abortion) keâjevee meJe&Lee DevegefÛele, IeÇefCele, ›etâj, eEnmekeâ, efvevoveerÙe Je DeceeveJeerÙe keâeÙe& nw keäÙeeWefkeâ ieYe&heele
efkeâmeer Yeer meceÙe keâjeÙee peeS GmeceW nj DeJemLee ceW Skeâ efveoex<e peerefJele ØeeCeer keâer peeveyetPe keâj ve=Mebme nlÙee nesleer ner nw~

nceejs Meem$eeW ceW efJeJeen mebmkeâej keâer ner YeeBefle mevleeveeslheefòe kesâ GösMÙe mes mebYeesie keâes Yeer heefJe$e ieYee&Oeeve mebmkeâej keâne
ieÙee nw Je kesâJeue mevleeveeslheefòe kesâ GösMÙe mes ner mecYeesie keâes GefÛele ceevee nw~ otmejs DeLeeX ceW mebYeesie keâes efveÙeefv$ele Je meerefcele
keâjkesâ heefjJeej efveÙeespeve megPeeÙee ieÙee nw~ efkeâvleg Deepe keâer efmLeefle ceW peye mebÙece Je yeÇÿeÛeÙe& keâer yeele keâjvee keâef"ve Je
nemÙeemheo yeve ieÙeer nw Je mevleeve keâes peye Jeemeveehete|le kesâ Øeefleheâue ceW Øeehle nes peeves Jeeueer DeefveefÛÚle, DeveeJeMÙekeâ Jemleg
(By-Product) ceevee peeves ueiee nw, leye Thej efueKes efkeâmeer Yeer DeeOegefvekeâ heefjJeej efveÙeespeve kesâ meeOeve keâes Dehevee keâj
Dehevee heefjJeej meerefcele jKeW~ efkeâvleg efheâj Yeer Ùeefo efkeâmeer Yetue kesâ keâejCe ieYee&Oeeve nes peelee nw lees efheâj ieYe&heele (Abortion)
keâjekeâj efkeâmeer otmejs efveoex<e peerefJele efMeMeg keâer nlÙee keâjeves keâer otmejer Yetue lees ve keâjW~ Ùeefo mJeÙeb ceW Ùee Deheves heefjJeej ceW
Yetue mes GlheVe nes ieF& mevleeve keâes heeueves keâe meeceLÙe& veneR nes, lees Gmes efkeâmeer efve:mevleeve meodie=nmLe keâes os oW efkeâvleg Deheveer
mevleeve keâer mJeÙeb nlÙee keâjves keâer ceneYetue Je peIevÙe heehe ve keâjW~

4.2 nj SyeesMe&ve (ieYe&heele) ceW nlÙee DeefveJeeÙe& nw—

DeeOegefvekeâ efJe%eeve ves Ùen efmeæ keâj efoÙee nw efkeâ heg®<e kesâ (Sperm) Meg›eâeCeg keâe m$eer kesâ (Egg) eE[ye mes cesue nesles
ner Skeâ veS peerJe keâe peerJeve ØeejcYe nes peelee nw~ FveefJešjes heâe|šueeFpesMeve (Invitro fertilization) kesâ lejerkesâ mes pees efJeMJe
kesâ Deveskeâ YeeieeW ceW npeej mes Yeer DeefOekeâ yeej oesnjeÙee pee Ûegkeâe nw, Ùen efvee|JeJeeo efmeæ nes Ûegkeâe nw efkeâ ieYee&Oeeve kesâ meceÙe
ner Skeâ Ssmee efYeVe JÙeefòeâlJe GlheVe nes peelee nw efpemeceW Deveskeâ Je<eeX lekeâ Øeieefle keâjves keâer #ecelee nesleer nw~ Gme JÙeefòeâlJe keâer
TBÛeeF&, yeewefækeâ mlej, Ûeueves keâer jerefle, jòeâ keâer peeefle (Blood Group) Deeefo Yeer leYeer efveefMÛele nes peeleer nQ~ Fme ØeLece
#eCe mes ner Gme peerJe keâer efJekeâeme Ùee$ee ØeejcYe nes peeleer nw pees Skeâ efveefMÛele keâeÙe&›eâceevegmeej efvejvlej Ûeueleer jnleer nw~
Gmekeâe peerJeve ceeB kesâ peerJeve mes he=Lekeädâ neslee nw Deewj Jen peerefJele ØeeCeer ceeB mes Deueie Deheveer efvejvlej Øeieefle keâjlee jnlee nw~

Jen peerefJele ØeeCeer ØeLece veew ceen lekeâ Deheveer ceeB keâer keâesKe Jeeues efveJeeme ceW jnkeâj Øeieefle keâjlee nw Deewj peye Gmekeâer
Gòejesòej Øeieefle kesâ efueS Jen efveJeeme Úesše heÌ[ves ueielee nw leye Jen ceeB keâer keâesKe mes yeenj Deekeâj otmejs yeÌ[s efveJeeme, mebmeej
ceW Deeies Øeieefle keâjlee nw~ efMeMeg keâe pevce uesvee lees Gme veew ceen keâer DeeÙeg Jeeues ØeeCeer keâe efveJeeme mLeeve heefjJele&ve keâjvee cee$e
nw~ pevce uesvee Gme ØeeCeer keâer DeeÙeg keâer ØeLece efleefLe veneR, Deefheleg Gmekesâ ceeB keâer keâesKe mes yeenj mebmeej ceW Deeves keâer efleefLe,
pevce uesves keâer efleefLe (Date of Birth) nw~ pevce uesves kesâ efove lees Gmekeâer DeeÙeg veew ceen nes Ûegkeâer nesleer nw~ pewmes nce heefjJeej
keâe Deekeâej yeÌ{ves hej Dehevee Úesše efveJeeme mLeeve lÙeeie keâj yeÌ[s efveJeeme ceW jnves ueieles nQ Gmeer Øekeâej efMeMeg ceeB keâer keâesKe
Jeeues Úesšs efveJeeme keâes lÙeeie keâj yeenj keâer ogefveÙee kesâ yeÌ[s efveJeeme mLeeve ceW jnves keâes Dee peelee nw~ nlÙee Ûeens Úesšs efveJeeme
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mLeeve ceW keâer peeS, Ûeens yeÌ[s efveJeeme ceW nlÙee lees meceeve¤he mes nlÙee ner nw~ pevce kesâ veew ceen hetJe& ieYee&Oeeve kesâ #eCe Yeer Jen
Jener peerefJele ØeeCeer Lee pees pevce kesâ yeeo~ peye Yeer GmeceW Gleveer ner peeve Leer efpeleveer pevce uesves kesâ yeeo~

Ûeens keâesF& peerJe Øeieefle keâer ØeejefcYekeâ DeJemLee ceW nes DeLeJee Deefvlece ceW, Ûeens Jen ieYe& kesâ Devoj Jeeues efveJeeme ceW nes
DeLeJee yeenj Jeeues efveJeeme ceW, ØelÙeskeâ DeJemLee ceW nlÙee lees meceeve¤he mes nlÙee ner nw~ ieYe&heele (Abortion), ieYee&Oeeve kesâ
yeeo Ûeens efpeleveer Yeer peuoer keâjeÙee peeS, GmeceW Skeâ peerefJele efMeMeg keâer nlÙee DeefveJeeÙe& nw~ peye lekeâ ceeB keâes Deheves ieYe&Jeleer
nesves keâe DeeYeeme neslee nw leye lekeâ lees Gmekeâer keâesKe ceW heue jns yeÛÛes keâe efoue OeÌ[keâ jne neslee nw, ceefmle<keâ efJekeâefmele nes
peelee nw Deewj Jen Deheves neLe heebJe efnueeves Je Øeefleef›eâÙee JÙeòeâ keâjves ueielee nw~

Deheves ner uent mes yeves, Deheves Ssmes peerles peeieles Je oechelÙe Øesce kesâ Øeleerkeâ efMeMeg keâes ieYe&heele Éeje keâšJee keâj šgkeâÌ[s—
šgkeâÌ[s keâje keâj efvece&ce nlÙee keâjJeeves Jeeues ceeB, yeehe, mecyevOeer Je Ssmes peIevÙe keâeÙe& kesâ efueS Øesefjle keâjves Jeeues FvmeeveeW keâes
kesâJeue DehejeOeer Ùee heeheer keânvee yengle vÙetve nw~ Oece&Meem$eeW ves lees hebÛesefvõÙe JeOe keâes vejkeâ ieefle keâe keâejCe keâne nw Je ieYe&
nlÙeeefjCeer m$eer keâer ve]pejeW kesâ meeceves Yeespeve keâjves lekeâ keâes cevee efkeâÙee nw~

pewveOece& keâer ceevÙeleevegmeej lees ieYe&heele nesves hej Yeer Gmeer Øekeâej metlekeâ ceeveves keâe efJeOeeve nw pewmes Skeâ hetCe& DeeÙeg kesâ
JÙeefòeâ keâer ce=lÙeg hej neslee nw~ metlekeâ keâer DeJeefOe, efpeleves ceen keâe ieYe&heele nes Gleves ner efove keâe metlekeâ ceeveves keâe efJeOeeve nw~

Yeejle kesâ meJeexÛÛe vÙeeÙeeueÙe ves Skeâ efveCe&Ùe megveeles ngS JesoeW keâe GoenjCe osles ngS keâne efkeâ efkeâmeer keâe peerJeve uesvee
kesâJeue DehejeOe ner veneR Deefheleg heehe Yeer nw~ ceneve vÙeeÙeeOeerMeeW ves Ùen Yeer keâne efkeâ (Foetus is regarded as a
``human life'' from the moment of Fertilization) ieYee&Oeeve kesâ meceÙe mes ner YeütCe keâes Skeâ ceeveJe peerJeve ceevee peelee
nw~ cenelcee ieeBOeer kesâ keâLeve keâes oesnjeles ngS GvneWves keâne (``God alone can take life because he alone gives it'')
peerJeve kesâJeue YeieJeeve ner ues mekeâlee nw keäÙeeWefkeâ kesâJeue Skeâ Jener peerJeve osves Jeeuee nw~

nj Úesšs yeÌ[s ØeeCeer keâes peerves keâe hetCe& DeefOekeâej nw~ efkeâmeer keâe peerJeve ve<š keâjves keâe DeefOekeâej efkeâmeer keâes Yeer veneR nw Deewj
ve ner efkeâmeer ceeB yeehe keâes Deheveer peerleer peeieleer mevleeve keâer nlÙee keâjJeeves keâer Útš efJeMJe kesâ efkeâmeer Yeer Oece& ves Øeoeve keâer nw~ Dele:
YeütCe nlÙee (SyeesMe&ve) pewmes ve=Mebme, DeceeveJeerÙe Je eEnmekeâ keâeÙe& keâes pees mechetCe& ceeveJe peeefle hej Skeâ keâuebkeâ nw, Gmes ve kesâJeue
mJeÙeb lÙeeievee, Deefheleg Gmes hetCe&¤he mes jeskeâves kesâ efueS Yejmekeâ ØeÙelve keâjvee Yeer nce meye ceeveJeeW keâe ØeLece keâle&JÙe nw~

4.3 SyeesMe&ve DeLee&led megefveÙeesefpele YeütCe nlÙee keâer efJeefOeÙeeB-

SyeesMe&ve Ùeeefve ieYe&heele keâjeves keâes DeefOekeâebMe JÙeefòeâ Skeâ meeOeejCe meer Ssmeer MeuÙe ef›eâÙee ceeveles nQ pewmes efkeâ Mejerj ceW ngF& Skeâ
jmeewueer DeLeJee heLejer keâes efvekeâueJee osvee~ Ùen OeejCee efyeuekegâue ieuele nw~ DeyeesMe&ve lees Skeâ peerles peeieles efveoex<e ØeeCeer keâer
megefveÙeesefpele ve=Mebme nlÙee nw~ ieYe& ceW peerJe keâe DeefmlelJe lees ieYee&Oeeve kesâ #eCe mes ner nes peelee nw Deewj peye lekeâ ceeB keâes Ùen helee
ueielee nw efkeâ Jen ieYe&Jeleer nw leye lekeâ Gmekeâer keâesKe kesâ efMeMeg kesâ ØeeÙe: meye Debie yeve Ûegkesâ nesles nQ, ceefmle<keâ efJekeâefmele nes Ûegkeâe
neslee nw, efoue OeÌ[keâvee ØeejcYe keâj Ûegkeâe neslee nw DeLee&led Jen Skeâ hetCe&¤hesCe peerefJele ØeeCeer yeve Ûegkeâe neslee nw~

Deheves Ssmes peerefJele efMeMeg keâer DeyeesMe&ve Éeje nlÙee keâjJeeves keâe efveMÛeÙe keâjves Jeeues ceeB—yeehe Ùeefo Ùen peeve ueW efkeâ Fme
ef›eâÙee Éeje Gvekeâer peerleer peeieleer efveefMÛele¤he mes hetCe& efJekeâefmele mevleeve keâer efkeâme efvece&celee Je efveo&Ùelee mes Ùeelevee os os keâj nlÙee
keâer peeleer nw, lees efveefMÛele nw efkeâ Jes Deheves ieYe&mLe efMeMeg keâer nlÙee DeLee&led DeyeesMe&ve keâjeves keâes efheâj keâYeer lewÙeej veneR neWies~

SyeesMe&ve keâer cegKÙe efJeefOeÙeeB efvecve nQ :
1. Ûet<eCe heæefle (Suction Aspiration) : Ùen meJee&efOekeâ ØeÛeefuele efJeefOe nw~ FmeceW ieYee&MeÙe (Womb) keâe cegKe

Keesuekeâj Gmekesâ Devoj (Suction curette) Skeâ KeesKeueer veeefuekeâe efpemekeâe efmeje Ûeeketâ pewmee neslee nw Je veeefuekeâe kesâ
meeLe Skeâ heche pegÌ[e neslee nw, [eueer peeleer nw Deewj heche kesâ lespe oyeeJe Je eEKeÛeeJe mes yeÛÛes kesâ Mejerj keâes heâeÌ[ keâj šgkeâÌ[s—
šgkeâÌ[s keâj efoÙes peeles nQ~ Fmekesâ Ûeeketâ keâer Ûehesš ceW yeÛÛes keâe keâYeer keâesF& lees keâYeer keâesF&, Úeleer, hesš, efmej Deeefo pees Yeer Debie
Deelee peelee nw keâšlee heâšlee peelee nw Deewj Ùes keâšs heâšs šgkeâÌ[s yeesšer—yeesšer keâj Fme Øekeâej yeenj KeWÛe efueS peeles nQ ceevees
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keâesF& ketâÌ[e keâjkeâš nes~
2. hewâueeJe Je efve<keâemeve efJeefOe  (Dillation and Evacuation) : Ùen efJeefOe leerve mes veew ceen lekeâ kesâ yeÛÛes kesâ

efueS ØeÙeesie ceW ueeF& peeleer nw~ FmeceW ieYee&MeÙe (Womb) kesâ cegBn keâes KeeRÛekeâj keâeheâer Keesuee peelee nw Je efJeMes<e Øekeâej kesâ
Deewpeej mes yeÛÛes kesâ Mejerj keâes keâeše peelee nw Je Gmekeâer KeesheÌ[er keâes leesÌ[e peelee nw~ yeÛÛes kesâ DebieeW kesâ keâšs Je kegâÛeues šgkeâÌ[eW
keâes ieesue Úuuesoej keQâÛeer mes efvekeâeuee peelee nw~ yeÛÛes kesâ šgkeâÌ[s—šgkeâÌ[s , kegâÛeuee ngDee efmej, uenguegneve DeebleW, OeÌ[keâlee
ngDee vevne ùoÙe meye ketâÌ[s keâjkeâš kesâ {sj keâer lejn heWâkeâ efoÙes peeles nQ~

3.  Dllatation and Curettage (D & C) efJeefOe : Ùen Yeer ØeLece efJeefOe pewmeer ner nesleer nw~ Fme efJeefOe ceW Ûeeketâ Skeâ
lespe Oeej Jeeues uethe keâer Mekeäue keâe neslee nw pees ieYee&MeÙe ceW yeÛÛes keâes keâeš [euelee nw~ keâšs ngS DebieeW kesâ šgkeâÌ[eW keâes Skeâ
ÛecceÛe pewmes meeOeve (Cervix) mes ieYee&MeÙe kesâ cegBn ceW mes efvekeâeueles nQ~

4. penjer #eej Jeeueer heæefle : Skeâ uecyeer ceesšer megF& ieYee&MeÙe ceW ueiee keâj GmeceW efheÛekeâejer keâer meneÙelee mes vecekeâ
keâe #eej Jeeuee õJe ÚesÌ[ efoÙee peelee nw~ ÛeejeW Deesj mes efIeje yeeuekeâ #eej keâe kegâÚ DebMe efveieue peelee nw Je penj KeeÙes JÙeefòeâ
keâer YeeBefle ieYee&MeÙe ceW leÌ[heâves ueielee nw, Gmekeâer ÛeceÌ[er—MÙeece heÌ[ peeleer nw Deewj Jen Iegš—Iegš keâj JeneR cej peelee nw, efheâj
Gmes yeenj efvekeâeue efueÙee peelee nw~

4.4 ieYe&heele keâjeves ceW ceeB keâes Yeer Kelejs—

ieYe&heele (SyeesMe&ve) Ùee YeütCe nlÙee mes peneB Skeâ Deesj efvejhejeOe ieYe&mLe efMeMeg keâer efvece&ce nlÙee nesleer nw JeneR otmejer Deesj
ieYe&heele keâjeves Jeeueer ceeB keâes Yeer keâF& peefšueleeDeeW, mecemÙeeDeeW keâe vÙetveeefOekeâ mebkeâš GlheVe nes ner peelee nw~ FveceW mes kegâÚ
mebYeeefJele peefšueleeSB lelkeâeefuekeâ ØeYeeJe Jeeueer Je kegâÚ oerIe&keâeueerve ØeYeeJe Jeeueer nesleer nQ pees ceeB keâes ve kesâJeue Deeies kesâ
efueS yeeBPe yevee mekeâleer nQ yeefukeâ Gmekeâer peeve lekeâ keâes Keleje GlheVe keâj mekeâleer nQ~

leelkeâeefuekeâ peefšueleeSB-
1. nwcejspe (jòeâ—œeeJe) (Haemorrhage)  : ieYe&heele kesâ oewjeve jòeâ keâer neefve nesves kesâ keâejCe ceeB keâes Fmekeâe

Keleje nes mekeâlee nw Je jòeâ ÛeÌ{eves keâer DeeJeMÙekeâlee heÌ[ mekeâleer nw~
2. jesie meb›eâceCe (Infection) : ieYe&heele kesâ oewjeve ieYe&mLe efMeMeg kesâ Mejerj keâe keâesF& keâše heâše Debie Ùee Yeeie

ieYee&MeÙe ceW yeÛee jn peeves hej Ùee Dee@hejsMeve kesâ meceÙe keâesF& DevÙe keâceer jn peeves keâer DeJemLee ceW šÙetyeue FvhewâkeäMeve nes
mekeâlee nw Je Deeies kesâ efueS Jen yeebPe Yeer yeve mekeâleer nw~

3.  ieYee&MeÙe keâes vegkeâmeeve (Damaged Cervix) : ieYe&heele kesâ oewjeve DeewpeejeW kesâ ØeÙeesie kesâ efueS pees ieYee&MeÙe keâe
cegKe Keesuevee heÌ[lee nw Gmemes Gmekeâes DeeIeele ueieves hej YeefJe<Ùe ceW mJele: ieYe&heele nes peeves DeLeJee meceÙe hetJe& ner efMeMeg keâes
pevce os osves keâer DeJemLee nes mekeâleer nw~

4. ieYee&MeÙe ceW Úso nesvee (Perforation of The Uterus)  : ieYe&heele kesâ efueS ØeÙeesie efkeâS ieS Deewpeej
(Curette) mes yeÛÛesoeveer ceW Úso nes mekeâlee nw Deewj heefjCeecemJe¤he Gmes efvekeâeuevee Yeer heÌ[ mekeâlee nw Deewj m$eer Deeies kesâ
efueS yeebPe yeve mekeâleer nw~

5. DeBleefÌ[ÙeeW ceW megjeKe nesvee (Perforation of the Bowl)  : ieYe&heele ceW ØeÙegòeâ DeewpeejeW mes DeBleÌ[er ceW megjeKe
nes mekeâlee nw~

oerIe&keâeueerve peefšueleeSB-
1. ce=le DeLeJee Dehebie yeÛÛes (Stillborn or Handlcapped bobies) : efpeve efm$eÙeeW keâe jòeâ (RH-negative)

neslee nw Deewj efpevnW ieYe&heele kesâ yeeo (RHO-gam) veneR efceue heelee, Gvekeâer YeeJeer mevleeve keâes Ssmee Keleje GlheVe nes peelee nw~

FkeâeF& 4-Deefnbmeelcekeâ peerJeve Mewueer
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2. ieYe&œeeJe  (Miscarriages) : efpeve efŒeÙeeW ves ieYe&heele keâjeÙee neslee nw GvnW ieYe&œeeJe keâe Keleje 35 ØeefleMele
DeefOekeâ nes peelee nw~

3. efJeke=âle ieYe& #ecelee (Impaired Child-bearing abllity) : ieYe&heele kesâ yeeo nesves Jeeueer Deeieeceer mevleeveeW keâer
Glheefòe ceW pevceles meceÙe peefšuelee GlheVe nes mekeâleer nw~

4. DeJeefOe hetJe& pevce (Premature births) : DeefOekeâ ieYe&heele keâje uesves hej meceÙe mes hetJe& ner yeÛÛes kesâ pevce nes
peeves keâe Keleje 2 mes 3.3 iegvee yeÌ{ peelee nw~

5. keâce Jepeve kesâ efMeMeg keâe nesvee (Low birth weight) : ieYe&heele kesâ yeeo nesves Jeeueer Deeieeceer mevleeve keâce Yeej
Jeeueer nesves keâe Keleje 2 mes 2.25 iegvee yeÌ{ peelee nw~

6. yeÛÛes keâe hewâueesefheÙeve šÙetye ceW yeÌ{vee (Ectopic Pregenancies) : FmeceW ceeB keâer peeve keâes yengle Keleje nes
peelee nw keäÙeeWefkeâ yeÛÛee ieYee&MeÙe keâer yepeeS (Falliopian Tube) hewâueesefheÙeve šÙetye ceW yeÌ{lee nw~ Fme Øekeâej keâer IešveeDeeW
keâer keâeheâer yeÌ{eslejer nes ieF& nw~ efpemeceW lelkeâeue DeehejsMeve keâjevee heÌ[ peelee nw~

4.5 YeütCe keâe eEueie hejer#eCe, Jejoeve mes DeefYeMeehe yevee—

ieYe&peue hejer#eCe (Prenatal testing) Ùee Sefceveesefmevšsefmeme keâe ØeejcYe, DeevegJebefMekeâ efJeke=âefleÙeeW, JebMeevegiele jesieeW leLee
iegCemet$eeW ceW oes<eeW keâe helee ueieeves kesâ GösMÙe mes efkeâÙee ieÙee Lee~ Ùen Skeâ Jew%eeefvekeâ GheueefyOe Leer keäÙeeWefkeâ Fve hejer#eCeeW mes 72
DemeeOÙe SJeb JebMeevegiele jesieeW keâer hegef<š keâer pee mekeâleer Leer Deewj ieYe&mLe efMeMeg ceW keâesF& jesie Ùee oes<e nesves hej Gmekeâe leYeer mes
GheÛeej ØeejcYe keâjvee mebYeJe nes peelee Lee~ efveefMÛele ner, Ùen Skeâ Jejoeve Je mejenveerÙe ØeÙeeme Lee, efkeâvleg Fme hejer#eCe mes
efMeMeg kesâ eEueie keâer peevekeâejer Yeer efceue peeves kesâ keâejCe Ùen MeerIeÇ ner Jejoeve mes DeefYeMeehe ceW heefjJee|lele nes ieÙee~

ØeejcYe ceW lees Ùen hejer#eCe ieYe&mLe efMeMeg kesâ yeejs ceW hetjer peevekeâejer Øeehle keâj uesves keâer Glmegkeâlee keâes jeskeâ veneR heeves kesâ
keâejCe keâjeÙee peelee jne~ efkeâvleg MeerIeÇ ner Glmegkeâlee Je cecelee keâe mLeeve yesšer keâes yesšs mes nerve ceeveves Jeeueer ogYee&Jevee ves ues
efueÙee Deewj Ùes hejer#eCe Ssmeer kegâefšue, mJeeLeea Je És<ehetCe& YeeJevee mes keâjeS peeves ueies efkeâ ieYe& ceW keâneR ueÌ[kesâ keâer yepeeS
ueÌ[keâer ner lees veneR nw~ yesšer keâes yesšs mes oesÙece opex keâe DeLeJee Skeâ Øekeâej keâe Yeej ceeveves Jeeueer meceepe keâer Fme
ceeveefmekeâlee mes kegâÚ mJeeLeea lelJeeW keâes Dehevee JÙeJemeeÙe Ûecekeâeves keâe DeÛÚe DeJemej Øeehle nes ieÙee Deewj osKeles ner osKeles
ØeeÙe: meYeer MenjeW ceW Ssmes keäueerefvekeâeW keâer yeeÌ{ Dee ieF& peneB ieYe& hejer#eCe Deewj ieYe&heele Éeje YeütCe ve<š keâjves keâer megefJeOee
Øeehle nesves ueieer~ kegâÚ ueesYeer JÙeefòeâÙeeW ves lees ieYe&mLe ueÌ[keâer mevleeve keâer nlÙee keâes Gkeâmeeves Jeeues Ssmes veejs ‘‘onspe keâe
memlee efJekeâuhe—ieYe&heele’’ lekeâ hewâueeves ceW Yeer mebkeâesÛe veneR efkeâÙee~

heefjCeece mJe¤he eEueie hejer#eCe kesâ yeeo nesves Jeeues ieYe&heeleeW ceW 97 ØeefleMele DeLee&led ØeeÙe: meYeer ceW ieYe&mLe ueÌ[keâer keâer
ner nlÙee ngF&~  ieYe&mLe ueÌ[kesâ keâer nlÙee keâjeves mes ØeeÙe: meYeer ceeB yeehe keâlejeles nQ Yeues ner Gvekesâ henues mes ner keâF& heg$e keäÙeeW
ve neW~

4.6 DeYÙeeme ØeMve-

ØeMve 1-ØelÙeskeâ ieYe&heele ceW nlÙee DeJeMÙe nesleer nQ, mhe<š keâerefpeÙes ?
ØeMve 2-ieYe&heele (SyeesMe&ve) keâjeves keâer ØeÛeefuele efkeâvneR oes efJeefOeÙeeW keâe JeCe&ve keâerefpeÙes~
ØeMve 3-ieYe&heele keâjeves Jeeueer ceeB kesâ mJeemLÙe hej leelkeâeefuekeâ keäÙee Øeefleketâue ØeYeeJe heÌ[lee nw ?
ØeMve 4-YeütCe keâe eEueie hejer#eCe DeefYeMeehe keäÙeeW nw ?
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hee"-5-ceeokeâ heoeLeeX mes neefveÙeeB SJeb mJeemLÙeJeæ&keâ hesÙe
5.1 YeejleerÙe mebefJeOeeve keâer Oeeje 47 ceW ceÅeefve<esOe kesâ ue#ÙeeW keâe GuuesKe efkeâÙee ieÙee nw~ Fme veerefle kesâ cetue ØeJele&keâ

je°^efhelee cenelcee ieeBOeer Les~ Fmes yeeo ceW je°^erÙe veerefle kesâ ¤he ceW Debieerkeâej keâj efueÙee ieÙee~
Dele: ceÅe efve<esOe nceejer je°^erÙe veerefle Je je°^erÙe keâle&JÙe nw, efkeâvleg Keso nw efkeâ cenelcee ieeBOeer kesâ heoefÛevneW hej Ûeueves keâer

ogneF& osves Jeeues nceejs peveØeefleefveefOeÙeeW Je mebefJeOeeve kesâ Øeefle efve<"e keâer MeheLe uesves Jeeues osMe kesâ keâCe&OeejeW ves Fme
GòejoeefÙelJe kesâ Øeefle Goemeervelee ner oMee&Ùeer Deewj kesâJeue ceÅeefve<esOe efveosMeeueÙe yevee keâj Je veMes kesâ efJe®æ efJe%eeheve Je
ØeÛeej keâjkesâ DeLeJee efmeiejsš kesâ ef[yyes hej JewOeeefvekeâ ÛesleeJeveer efueKeJeekeâj ner Deheves keâle&JÙe keâer Fefleßeer keâj ueer~ pees heoeLe&
neefvekeâejkeâ nQ Je pevelee Deewj meceepe kesâ mJeemLÙe Je Ûeeefjef$ekeâ heleve keâe keâejCe nQ Gvekeâe Glheeove efvejvlej yeÌ{ keäÙeeW jne nw?
Ssmes heoeLeeX kesâ Glheeove Je efJe%eeheveeW hej jeskeâ keäÙeeW veneR ueieeF& peeleer ? efJe%eeheve Oetceüheeve kesâ yeÌ{les ØeÛeueve keâe Skeâ ØecegKe
keâejCe nw~ Ssmes efJe%eeheve pees yeej—yeej Ùen yeleeSb efkeâ Oetceüheeve keâjves Jeeues DeefOekeâ peeByeepe Je yeneogjer kesâ keâeÙe& keâjles nQ Je
efmeiejsš leveeJe—cegefkeäle Je leepeieer Øeoeve keâjleer nw Je efmevescee, šerJeer Deeefo ceW nerjes Je yegefæpeerefJeÙeeW kesâ Oetceüheeve keâjles Je Mejeye
heerles ngS ÂMÙe ÙegJee Jeie& hej DeÛetkeâ ØeYeeJe [eue keâj Gvekeâes Fve heoeLeeX kesâ mesJeve kesâ efueS Øeeslmeeefnle ner keâjles nQ~

kegâÚ DeJemejeW hej peye osMe keâe mebÛeeueve keâjves Jeeues kegâÚ keâCe&Oeej mJeÙeb Oetceüheeve keâjles DeLeJee Mejeye keâe GheYeesie
keâjles ngS pevelee kesâ mece#e Dee peeles nQ lees Jes DeØelÙe#e¤he mes pevelee keâes Fve neefvekeâejkeâ heoeLeeX keâe GheYeesie keâjves kesâ efueS
Øeeslmeeefnle ner keâjles nQ~ pewmes yeÛÛee Deheves ceeB—yeehe keâe Je Gvekeâer DeeoleeW keâe DevegkeâjCe keâjlee nw Gmeer Øekeâej pevelee Dehevee
DeeoMe& jepee keâes ceeveleer nw Je Gmekeâe DevegkeâjCe keâjleer nw~ ‘ÙeLee jepee leLee Øepee’ Deepe Yeer Glevee ner melÙe nw efpelevee ØeeÛeerve
keâeue ceW jne nw~

ØeeÙe: Ùen keâne peelee nw efkeâ Mejeye, efmeiejsš Deeefo kesâ Glheeove hej ueies keâjeW mes nesves Jeeueer DeeÙe nceejer je°^erÙe DeeÙe
ceW Skeâ ØecegKe mLeeve jKeleer nw Dele: Fve heoeLeeX hej jeskeâ ueieeves mes je°^erÙe DeeÙe ceW pees keâceer nesieer Gmekeâer hete|le keâjvee
keâef"ve nesiee~ Thejer leewj hej Ssmee "erkeâ ueielee nw uesefkeâve Ùeefo iecYeerjlee mes DeOÙeÙeve efkeâÙee peeS lees Ùen cee$e Skeâ ÚueeJee
nw~ Fve heoeLeeX mes nesves Jeeueer DeeÙe nceejer je°^erÙe DeeÙe keâe œeesle veneR nw Deefheleg je°^erÙe DeeÙe hej yeesPe kesâ ner meceeve nw~
Oetceüheeve, Mejeye, Deeefo ceeokeâ heoeLeeX mes nesves Jeeueer DeeÙe keâes DeeÙe mecePevee Skeâ Yeüce Deewj peeue nw Deewj Skeâ lejn mes
pevelee keâes cetKe& yeveevee nw keäÙeeWefkeâ Fve efJeveeMekeâejer heoeLeeX kesâ GheYeesie kesâ heâuemJe¤he pees jesie, DehejeOe, obies, yeueelkeâej
Deeefo yeÌ{les nQ GvnW keâce keâjves kesâ ¤he ceW Deew<eOeeueÙeeW, hegefueme, pesue Deeefo hej pees KeÛe& neslee nw Jen Fve heoeLeeX mes nesves
Jeeueer DeeÙe mes keâneR DeefOekeâ nw~

Yeejle ceW lecyeeketâ kesâ Glheeove kesâ efueS pees Yetefce GheÙeesie keâer pee jner nw Gmekeâe #es$eheâue ueieYeie meeÌ{s Ûeej ueeKe
nskeäšsÙej nw~ Ùeefo Fleveer Yetefce ceW keâesF& DevÙe heâmeue ueieeF& peeS lees Gmemes nesves Jeeues Glheeove mes pees DeeÙe nesieer Jen Deewj
Deueie jner~

pevelee Éeje Ûegveer ngF& mejkeâej keâe GösMÙe pevelee keâer YeueeF& ner lees nw~ efheâj pevelee keâe mJeemLÙe, DeeÛejCe Je Ûeeefj$e
efyeieeÌ[ keâj Øeehle efkeâÙee ieÙee Oeve efkeâme keâece keâe~ je°^erÙe DeeÙe yeÌ{eves kesâ efueS henues pevelee keâes ogJÙe&meveeW ceW hebâmeekeâj jesieeW
keâer Deesj yeÌ{ves oW Deewj efheâj Gme DeeÙe mes pevelee kesâ GheÛeej kesâ efueS Oeve JÙeÙe keâjW Ùen keâneB keâe vÙeeÙe nw~ keäÙee Ssmes efnlew<eer
mes Me$eg ner DeefOekeâ DeÛÚe veneR ?

5.2 Oetceüheeve—Me$eg ceneved—

mecYeJele: Oetceüheeve ner Skeâ Ssmeer uele nw pees Oetceüheeve keâjves Jeeues kesâ meeLe—meeLe Gmekesâ heefjJeej, helveer, yeÛÛeeW Deeefo
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kesâ mJeemLÙe hej Yeer Glevee ner og<ØeYeeJe [eueleer nw efpelevee Oetceüheeve keâjves Jeeues hej~ efce$eeW keâer kegâmebieefle, heefjJeej kesâ yeÌ[s
JÙeefòeâÙeeW keâer osKee osKeer DeLeJee DevÙe efkeâmeer Yeer keâejCe mes Oetceüheeve kesâ ÛeBiegue ceW heBâmee keâesF& JÙeefòeâ Yeer Ùen lees keâYeer veneR
keânlee efkeâ Oetceüheeve mJeemLÙe kesâ efueS ueeYekeâejer nw~ Jes Ùen Yeer peeveles nQ efkeâ Oetceüheeve mJeemLÙe kesâ efueS neefvekeâejkeâ nw,
efkeâvleg Jes Fmes Glevee neefvekeâejkeâ veneR ceevevee Ûeenles efpelevee Ùen JeemleefJekeâlee ceW nw~ Jes Fmes cet[ "erkeâ keâj, Deevevo osves
Jeeuee, ceve—ceefmle<keâ keâer Skeâe«elee uee keâj ieglLeer meguePeeves ceW meneÙelee keâjves Jeeuee, Ûegmleer—hegâleea ueeves Jeeuee Je GÛÛe
Jeie& Je DeefOekeâeefjÙeeW mes mecyevOe yeveeves ceW meneÙelee keâj Deee|Lekeâ ueeYe efoueeves ceW menÙeesie keâjves Jeeuee ceeveles nQ~ mecYeJele:
Gvekeâer Âef<š ceW Deee|Lekeâ ueeYe kesâ mece#e mJeemLÙe neefve keâesF& efJeMes<e cenlJe veneR jKeleer~

Deheves ØelÙeskeâ DeeÛejCe keâes GefÛele "njeves kesâ efueS keâesF& ve keâesF& leke&â lees meye ner yevee uesles nQ efkeâvleg he#eheelehetCe& Âef<š
mes leesÌ[ cejesÌ[ keâj yeveeS ieS leke&â ØeeÙe: leke&â ner nesles nQ JeemleefJekeâlee Je melÙe mes Gvekeâe keâesF& mecyevOe veneR neslee~
JeemleefJekeâ melÙe lees Jener neslee nw pees efve<he#e Âef<š mes leLÙeeW, Jew%eeefvekeâ efve<keâ<eeX keâes Deewj hetjs efJeMJe ceW ngS meJex#eCeeW Je
MeesOeeW hej DeeOeeefjle leLÙeeW keâes Deeies keâer hebefòeâÙeeW ceW os keâj JeemleefJekeâ melÙe hee"keâeW kesâ meccegKe jKeves keâe ØeÙelve efkeâÙee pee
jne nw~ JeemleefJekeâ melÙe keäÙee nw Fmekeâe efveCe&Ùe Deehe mJeÙeb keâjW~

Oetceüheeve hej Jew%eeefvekeâeW keâe cele-
jmeeÙeve efJe%eeve kesâ Devegmeej lecyeeketâ Skeâ Kelejveekeâ efJe<e nw~ efjheesš& kesâ Devegmeej lecyeeketâ ceW efvekeâesšerve, šej Je

keâeye&ve ceesveeskeämeeF[ veece kesâ leerve cegKÙe neefvekeâejkeâ heoeLe& nesles nQ~ efvekeâesšerve Mejerj kesâ efšMÙetpe hej efJeMes<ele: kesâvõerÙe
veJe&me efmemšce hej og:<ØeYeeJe [euelee nw, Gmemes jòeâÛeehe Je ùoÙe ieefle ceW Je=efæ Yeer nes peeleer nw Je Fmemes JÙeefòeâ keâes veMes
keâer Deeole heÌ[ peeleer nw~ keâeye&ve ceesveeskeämeeF[ jòeâ keâer ueeue keâesefMekeâeDeeW ceW Dee@keämeerpeve keâer cee$ee keâce keâj osleer nw~
efvekeâesšerve Je keâeye&ve ceesveeskeämeeF[ kesâ efceueves mes uekeâJes Ùee efoue kesâ oewjs keâe Dee›eâceCe nes mekeâlee nw~ šej mes hesâheâÌ[eW
kesâ veepegkeâ jsMes Kejeye nes peeles nQ~ peye hesâheâÌ[eW ceW šej DeefOekeâ cee$ee ceW pecee nes peelee nw lees keQâmej hewoe nes peelee nw~

efmeieej, heeF&he, ngkeäkeâe Deeefo meYeer JemlegSb meceeve¤he mes neefvekeâejkeâ nQ~ keâce šej leLee keâce efvekeâesšerve Jeeueer
leLee efheâušj efmeiejsš Yeer efkeâmeer ceeÙeves ceW keâce neefvekeâejkeâ veneR nesleer~ lecyeeketâ Ûeyeeves mes cegBn keâe keQâmej Je ieues Deewj
pegyeeve keâe keQâmej Yeer nes mekeâlee nw~ hesš Je Keeves keâer veueer ceW heâesÌ[e Yeer nes mekeâlee nw efpememes YetKe ueieveer keâce nes peeleer
nw Je Jepeve Yeer Ieš peelee nw~ lecyeeketâ keâe mesJeve keâjves Jeeues ueesieeW Deewj Gvekesâ yeÛÛeeW ceW Úeleer kesâ jesie nesves keâer
mecYeeJevee Yeer DeefOekeâ nesleer nw~

YeejleerÙe efÛeefkeâlmee DevegmebOeeve heefj<eo (I.C.M.R) kesâ Devegmeej ceefnueeDeeW ceW lecyeeketâ keâe keâeheâer iebYeerj Demej neslee
nw~ ieYe&—efvejesOekeâ ieesefueÙeeB Keeves Jeeueer ceefnueeDeeW kesâ Oetceüheeve mes GveceW efoue keâe oewje heÌ[ves, hewj keâer vemeW hetâueves leLee
uekeâJes keâe Keleje 10 iegCee DeefOekeâ yeÌ{ peelee nw~ ceefnueeDeeW keâe ieYe& efiejves Deewj ceje ngDee yeÛÛee hewoe nesves keâer mebYeeJevee
Yeer leerve iegvee yeÌ{ peeleer nw~ yeÛÛee meceÙe mes henues hewoe nes mekeâlee nw efpememes Gmekeâe Jepeve keâce nesiee Deewj Jen yeerceej jn
mekeâlee nw~

5.3 lecyeeketâ Je iegškeâe Jew%eeefvekeâ Keespe—

lecyeeketâ Skeâ leerKee Je Oeercee penj nw~ lecyeeketâ ceW 24 Øekeâej kesâ penjerues heoeLe& heeÙes peeles nQ~ Fmekesâ kegâÚ ØecegKe penj
Je Gvemes nesves Jeeueer yeerceeefjÙeeB Fme Øekeâej nQ—

efvekeâesefšve : Ùen keâF& YeÙebkeâj jesie GlheVe keâjlee nw~
keâesueeref[ve : Fmemes efmej Ûekeâjeves ueielee nw, vemeW keâcepeesj nesves ueieleer nQ~
heeÙejeref[ve : Fmemes DeeBleeW ceW KegMkeâer Deewj hesš ceW keâype hewoe nesleer nw~
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keâeyeexefuekeâ Sefme[ : Ùen Deefvevõe, mcejCe—Meefòeâ ceW keâceer Deewj efÛeÌ[efÛeÌ[eheve hewoe keâjlee nw~
Speesefueve SJeb meeÙeveespeve : Ùen Ketve Kejeye keâjlee nw~
hetefhekeâ Sefme[ : Ùen Lekeâeve Je Goemeer hewoe keâjlee nw~
Ùen efJe<e ceveg<Ùe kesâ Mejerj ceW Oeerjs—Oeerjs efceuekeâj Deveskeâ YeÙebkeâj jesieeW keâes pevce osves keâe keâejCe yeveles nQ~
lecyeeketâ keâer heefòeÙeeW ceW efvekeâesšerve veecekeâ DeuekeâesueeÙeÌ[ neslee nw~ efvekeâesšerve lecyeeketâ keâer metKeer heefòeÙeeW ceW Yeer meef›eâÙe

¤he mes efJeÅeceeve jnlee nw~ efvekeâesšerve Skeâ Ieelekeâ efJe<e nw~ efpemekeâes DeefOekeâ cee$ee ceW Ùeefo efkeâmeer JÙeefòeâ keâes efoÙee peeS lees,
cee$e kegâÚ mewefkeâC[eW ceW Deekeâefmcekeâ¤he mes MJemeve DebieeW leLee kesâvõerÙe mveeÙegefJekeâ ØeCeeueer kesâ he#eeIeele kesâ keâejCe Gme
JÙeefòeâ keâer efveefMÛele®hesCe ce=lÙeg nes peeleer nw~

efvekeâesšerve Deuhe cee$ee ceW uesves hej henues lees Meejerefjkeâ Øeef›eâÙeeDeeW keâes Gòesefpele keâjlee nw lelheMÛeeled Meejerefjkeâ MeefòeâÙeeW
keâes #eerCe yevee oslee nw~ lecyeeketâ kesâ kegâÚ efove ueieeleej ØeÙeesie keâj uesves hej JÙeefòeâ Gmekeâe Deeoer nes peelee nw, ceefmle<keâ kesâ
‘‘FÛÚe kesâvõeW’’ ceW Gmekeâer ueuekeâ Dehevee Iej yevee uesleer nw~ efvekeâesšerve peneB Meg® ceW ceeveefmekeâ Skeâe«elee ueeleer nw JeneR Deheves
oerIe& ÛejCe ceW ceeveefmekeâ efMeefLeuelee keâes pevce osleer nw~

efvekeâesšerve keâe veejer Deewj heg®<e oesveeW Ùeewie peveveebieeW hej meceeve¤he mes kegâØeYeeJe neslee nw~ efvekeâesšerve keâe kegâØeYeeJe
ieYe&mLe efMeMeg hej Yeer neslee nw~ Fme kegâØeYeeJe kesâ heefjCeecemJe¤he pevce uesves Jeeuee efMeMeg efJekeâueebie lekeâ nes peelee nw~
efvekeâesšerve, ieYe&mLe efMeMeg keâer Øeeke=âeflekeâ ØeefleMeesOekeâ Meefòeâ keâe meceeheve keâj osleer nw~

heeve cemeeuee iegškeâe Ùee Kewveer (lecyeeketâ Je Ûetves keâe efceßeCe) Keeves keâe Meewkeâ Meg¤ keâjles ner cegbn keâe mJeeo efyeieÌ[ves
ueielee nw Deewj Ùen Meewkeâ pewmes ner JÙemeve keâe ¤he uesves ueielee nw Jewmes ner yeerceejer peÌ[ hekeâÌ[vee Meg¤ keâj osleer nw~ henues oeBle
efheâj cemetÌ{s Gmekesâ yeeo MJeeme veueer keâer yeerceeefjÙeeB hewoe nesves ueieleer nQ~ cegBn mes yeoyet Deeves ueieleer nw, nepecee efyeieÌ[ peelee nw~
lecyeeketâ Deewj Ûetves mes ueieeleej cegBn keâer Keeue peueles jnves mes GlheVe #eesYe kesâ keâejCe Gme mLeeve keâer lJeÛee hej mehesâo Oeyyes
efoKeeF& osves ueieles nQ Deewj Deiej Gme hej Yeer OÙeeve ve efoÙee peeÙes lees Jener ueÙegkeâeshuesefkeâÙee Ùee meyecÙetkeâme heâeFyeÇesefmeme
(keQâmej kesâ "erkeâ henues keâer efmLeefle) veecekeâ peeveuesJee yeerceejer heveheves ueieleer nw~

heeve cemeeuee Skeâ pesefvešesšesefkeämekeâ heoeLe& nw Keeves Jeeues keâes YeefJe<Ùe ceW cegBn kesâ keQâmej keâer mecYeeJevee jnleer nw~ efkeâMeesjeW
SJeb ÙegJekeâeW keâes peje mes mJeeo, Meewkeâ SJeb Meeve kesâ heerÚs efpevoieer keâes yejyeeo veneR keâjvee ÛeeefnS~

GheÛeej-kesâJeue ÂÌ{ FÛÚe Meefòeâ ner heÙee&hle nw~ lecyeeketâ Deewj Gmekeâer uele keâes ÚgÌ[eves kesâ efueS Deeceleewj hej
‘‘kewâuesef[Ùece mesiÙegefvece’’ veecekeâ Deew<eefOe keâer 6 DeLeJee 30 Meefòeâ keâe kegâÚ efoveeW lekeâ efveÙeefcele ØeÙeesie keâe efveoxMe
nescÙeeshesefLekeâ meeefnlÙe ceW efkeâÙee ieÙee nw~ efJeueÙece yeesefjkeâ kesâ Devegmeej, ‘kewâuesef[Ùece’ ceeveJeerÙe Mejerj ceW lecyeeketâ keâer ueeuemee
keâes keâce keâjlee nw~

otmejer cenòJehetCe& Deew<eefOe nw—‘‘hueQšsiees cespej’’ efJeueÙece yeesefjkeâ kesâ Devegmeej ‘hueQšsiees cespej’ ceeveJeerÙe Mejerj ceW
lecyeeketâ kesâ Øeefle De®efÛe GlheVe keâjves ceW meceLe&Jeeve nw leLee efvekeâesefšve peefvele Deefveõe Deewj peerCe& ue#eCeeW keâes "erkeâ keâjleer nw~
‘hueQšsiees cespej’ Ùen keâoueer (kesâues) heefjJeej keâe hesÌ[ nw~

5.4 Mejeye—

ceeokeâ heoeLeeX ceW Mejeye meyemes DeefOekeâ YeÙeevekeâ nw~
Deehe mecePeles neWies Mejeye DebietjeW keâe jme nw ? Mejeye DeefOekeâlej ievoer ÛeerpeeW mes yeveleer nw~ Mejeye kesâ keâejKeeveeW kesâ heeme

mes keâYeer—keâYeer nceW iegpejvee heÌ[lee nw lees otj—otj lekeâ oce Ieesšves Jeeueer ogie&vOe Deeleer nw~
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Mejeye ceW Skeâ Øekeâej keâe Deukeâesnue¤heer efJe<e neslee nw~ efpeme ßesCeer keâer Mejeye nesleer nw GmeceW Gleveer cee$ee ceW Deukeâesnue
neslee nw~ JeeFve ceW 4 ØeefleMele, yeerÙej pees meeOeejCe Mejeye ceeveer peeleer nw GmeceW 9 ØeefleMele, Jnermkeâer leLee yeÇev[er ceW 42.8
ØeefleMele lekeâ DeLee&led ueieYeie DeeOee efnmmee Deukeâesnue neslee nw~

DeeMÛeÙe& keâer yeele Ùen nw efkeâ efpeme Mejeye ceW DeefOekeâ cee$ee ceW Deukeâesnue nesleer nw Gleveer DeÛÚer efkeâmce keâer Mejeye ceeveer
peeleer nw, keäÙeeWefkeâ Gmemes DeefOekeâ veMee GlheVe neslee nw~ megefJeKÙeele [e@keäšj [e@keâ keâe DeefYeØeeÙe nw efkeâ Deukeâesnue Skeâ Øekeâej
keâe met#ce efJe<e nw pees #eCe cee$e ceW meejs Mejerj ceW hewâue peelee nw~ jòeâ, veeefÌ[ÙeeW leLee efoceeie kesâ keâeÙeex ceW efJeIve [euelee nw leLee
Mejerj kesâ efJeefJeOe ieesuekeâeW (Ûe›eâeW) keâes efyeieeÌ[ oslee nw~

Jew%eeefvekeâeW ves MejeefyeÙeeW kesâ ce=lekeâ Mejerj keâes Ûeerjkeâj osKee nw efkeâ Gmekesâ meye Debie efJe<eekeäle nes peeles nQ DeeBleW ØeeÙe: meÌ[
peeleer nw~ efoceeie ceW keâcepeesjer kesâ efveMeeve nes peeles nQ~ jòeâ keâer veeefÌ[ÙeeB DeeJeMÙekeâlee mes DeefOekeâ ÛeewÌ[er nes peeleer nQ~

Mejeye keâe mJeemLÙe hej ØeYeeJe-Mejeye keâe meyemes henuee og<ØeYeeJe ceveg<Ùe kesâ ceefmle<keâ leLee mveeÙegleb$e hej
neslee nw~ ceefmle<keâ keâer vemeW #eefle«emle nes peeleer nQ~ efpeme keâejCe ceefmle<keâ keâer keâeÙe&#ecelee cebo heÌ[ peeleer nw~ mveeÙegleb$e
Yeer keâcepeesj heÌ[lee nw Deewj efheâj heeÛeve leb$e keâes Yeer Mejeye #eefle «emle keâj [eueleer nw~ efpeiej Kejeye nes peelee nw~ efpememes
heeÛeve Meefòeâ lees efyeieÌ[leer ner nw, meeLe ner Deveskeâ Øekeâej keâer Deewj yeerceeefjÙeeB Yeer ueie peeleer nQ~ Fve meyekesâ ØeYeeJe mes
Mejeyeer ceveg<Ùe ceeveefmekeâ Âef<š mes Demeblegefuele Je keâcepeesj nesves ueielee nw~ Fmekeâer efJeÛeej Meefòeâ ve<š nes peeleer nw~ Mejerj
keâe Jepeve Iešves ueielee nw~ Jen efÛeÌ[efÛeÌ[e mJeYeeJe Jeeuee nes peelee nw~ menveMeefòeâ #eerCe nes peeves mes yeele—yeele ceW
Gòesefpele neslee nw ›eâesOe Deeves ueielee nw~

ueesie Dekeämej Ùen keânles nQ efkeâ Mejeye heerves mes mhetâe|le Dee peeleer nw~ [e@keäšjeW keâe keânvee nw Ùen Skeâ Øekeâej keâer Yeüeefvle
nw Deewj LeesÌ[er osj yeeo Jen Skeâoce efveef<›eâÙe nes peelee nw~ FvšjvesMeveue efheâefpeÙeesueesefpekeâue keâeb«esme kesâ meomÙe Øees. [e@0
Deevšsše McesF&oj Jeie& keâe keânvee nw ‘‘Mejeye Mejerj keâes mebJesoveMetvÙe DeJemeeoÙegòeâ keâj [eueleer nw~’’ FmeerefueS Mejeye heerkeâj
Deeoceer og:Ke—oo& Yetue peelee nw~ ceÅeheeve kesâ Ghejevle pees LeesÌ[er—meer Gòespevee efoKeeF& heÌ[leer nw Jen Jemlegle: Deheveer peerJeveer
MeefòeâÙeeW ceW yengcetuÙe heoeLe& keâes peueekeâj ÛecekeâeF& ieF& hetâuePeÌ[er cee$e nw

Mejeye mes Mejerj keâer MJesle keâesefMekeâeSB #eefle«emle nes peeleer nQ~ Ùes MJesle keâesefMekeâeSB ner Mejerj ceW jesieeCegDeeW kesâ Dee›eâceCe
keâes jeskeâleer nw~ Mejeye mes jesie—ØeeflejesOeer Meefòeâ keâcepeesj heÌ[leer nw~ Mejeye mes efpeiej, efoue Deewj iegox Yeer Kejeye nes peeles nQ,
hesâheâÌ[s keâcepeesj heÌ[ peeles nQ, efpemes Deece Yee<ee ceW ‘‘hesâheâÌ[s peue peevee’’ keânles nQ~

Deveskeâ [e@keäšjeW ves hejer#eCe keâjkesâ Ùen heeÙee nw efkeâ Mejeye kesâ mesJeve mes JÙeefòeâ ceW efveef<›eâÙelee, Deeuemeerheve Deewj
efpeccesoeefjÙeeW mes otj Yeeieves keâer Je=efòe heveheleer nw~ Jen keâesF& Yeer GefÛele efveCe&Ùe uesves ceW keâcepeesj Deewj DemeceLe& nes peelee nw~
YeeJeveelcekeâ Âef<š mes Jen Demeblegefuele, GKeÌ[e—GKeÌ[e {gue—cegue efJeÛeejeW keâe, efvejeMe Deewj kegâC"e«emle nes peelee nw~

Mejeyeer keâe DeeÛejCe G«e, DehejeOeer Deewj SkeâevleefØeÙe iegce—megce pewmee nes peelee nw~ meceepe mes Yeer Deueie—Leuekeâ heÌ[
peelee nw~ Fme lejn Oeerjs—Oeerjs Mejeyeer kesâ peerJeve ceW Goemeer, megmleer, efvejeMee, Dekesâuesheve keâer YeeJevee yeÌ{ves ueieleer nw~ Jen
DehejeOeer Je=efòe keâe nerve YeeJevee«emle nes peelee nw Deewj efheâj Fve heefjefmLeefleÙeeW mes efveyešves Je ceve keâes Fvemes Yegueeves kesâ efueS
Deewj Mejeye pÙeeoe heerves ueielee nw~ pÙeeW—pÙeeW Mejeye keâer cee$ee yeÌ{leer nw, Mejerj #eerCe nesves ueielee nw~ heefjCeece Ùen neslee nw efkeâ
Mejeye Skeâ efove DemeceÙe ceW ner ceveg<Ùe keâes ceewle ceW Oekesâue osleer nw~

otef<ele Je efceueeJešer Mejeye (Methyl Alcohol) heerves mes Gušer, hesš oo&, ceebmehesefMeÙeeW ceW SW"ve Je yesnesMeer nesves kesâ
meeLe—meeLe DeeBKeeW keâer jesMeveer Yeer (Optic Atrophy) meoe kesâ efueS Ûeueer peeleer nw~ leLee Ùen otef<ele Je efceueeJešer Mejeye
ce=lÙeg keâe keâejCe Yeer yeve mekeâleer nw~
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kegâÚ ueesieeW ceW ceÅeheeve Skeâ efJeueeefmelee keâer Ûeerpe jner nw~ keâesF& Yeer Mejeyeer efhelee Deheves heg$e keâes, Mejeyeer heefle
Deheveer helveer keâes menmee Mejeyeer yeveevee veneR Ûeenlee~ hejvleg Ùen yeele Kego kesâ efueS Yegue peelee nw~ Denbkeâej,
yeÌ[hheve, Yeesie—efJeueeme keâer Gòespevee Deewj ceve yenueeves kesâ efueS Jen Kego Mejeye kesâ Ûebiegue ceW heBâme peelee nw~ yengle
mes De%eeveer ueesie Ùen mecePeles nQ efkeâ Mejeye heerves mes yeÌ[e Deevevo DevegYeJe neslee nw~ cepee Deelee nw~ JeemleJe ceW Ùen
Deevevo Skeâ #eefCekeâ Gòespevee pewmee neslee nw, keäÙeeWefkeâ Mejeye keâe Deukeâesnue efJeÛeej keâes cebo keâj oslee nw~ Deeoceer
efJeÛeej MetvÙelee keâer efmLeefle ceW hengBÛe peelee nw Deewj meesÛelee nw, ‘‘Deen! efkeâlevee Deevevo Dee jne nw~’’ DemeefueÙele ceW
Gmes Fmekesâ vegkeâmeeveeW keâe helee veneR nw~ kegâÚ ueesie leveeJeeW mes cegòeâ nesves kesâ efueS Mejeye keâe meneje uesles nQ~ hejvleg
Ùen DemeefueÙele veneR nw~

GheÛeej-veMes keâer DeeoleW ÚgÌ[eves ceW oJeeDeeW kesâ meeLe—meeLe Øeeke=âeflekeâ efÛeefkeâlmee Ùeesie SJeb OÙeeve keâe keâeheâer cenlJe nw,
keäÙeeWefkeâ Fmekesâ efueS Ûeeefjef$ekeâ yeue, efveÙece Deewj mebÙece, JÙeJeefmLele efoveÛeÙee&, meblegefuele Deenej SJeb meeeflJekeâ efJeÛeejOeeje
keâer pe¤jle nesleer nw, pees kesâJeue Øeeke=âeflekeâ efÛeefkeâlmee SJeb Ùeesie kesâ Éeje ner mebYeJe nw~ ieebOeerpeer keâne keâjles Les efkeâ Øeeke=âeflekeâ
efÛeefkeâlmee kesâJeue Skeâ GheÛeej keâer heæefle ner veneR, yeefukeâ peerJeve keâe efmeæevle nw~

5.5 keâesu[ eE[^keäme ceW ØeÙegòeâ heoeLe& SJeb Gvekesâ og<ØeYeeJe—

DeeFS, Skeâ vepej peje Gve heoeLeeX hej [eueW pees keâesu[ eE[^keäme lewÙeej keâjves ceW Fmlesceeue nesles nQ—
Megiej : Fmes keâesu[ eE[^keäme keâes ceer"e yeveeves kesâ efueS Fmlesceeue efkeâÙee peelee nw~ 300 efce.ueer. keâer Skeâ yeesleue Skeâ ner

yeej ceW ueieYeie 3 ÛecceÛe Megiej Deehekesâ Ketve ceW hengBÛee osleer nw pees yengle ner peuo Deehekesâ Ketve ceW efceuekeâj mJeemLÙe hej
otjieeceer og<ØeYeeJe ÚesÌ[ peeleer nw~ veleerpee—oebleeW keâer yeerceeefjÙeeB, [eÙeefyešerpe, ceesšehee, yeonpeceer pewmes Glheeleer jesie~

kewâheâerve : keâesu[ eE[^keäme ceW kewâheâerve keâe Fmlesceeue Dekeämej mJeeo yeÌ{eves Deewj cenkeâ yeÌ{eves kesâ efueS efkeâÙee peelee nw~
keâesu[ eE[^keäme 300 efce.ueer. keâer Skeâ yeesleue ceW ueieYeie 40 mes 72 efce. «ee. kewâheâerve efceueer jnleer nw~ kewâheâerve uele ueieeves
Jeeuee Ssmee heoeLe& nw efpemes uesves mes veeÌ[er Ùeb$e Gòesefpele neslee nw Deewj ùoÙeieefle yeÌ{ peeleer nw~ LeesÌ[er osj kesâ efueS Mejerj ceW leepeieer
cenmetme nesves ueieleer nw~ heefjCeece ceW Ùen Deefveõe Deewj jòeâÛeehe yeÌ{elee nw~

Dekeämej Deehe DeefOekeâ Meejerefjkeâ ßece kesâ yeeo keâesu[ eE[^keäme Ùee ÛeeÙe, keâeheâer heerles nQ~ oesveeW lejn kesâ hesÙe ceW kewâheâerve
Meeefceue nw~ Skeâ Decejerkeâer DeOÙeÙeve kesâ Devegmeej Meejerefjkeâ ßece kesâ yeeo kewâheâerve efceuee hesÙe Deehekesâ Mejerj ceW ceewpeto
kewâefuMeÙece Deewj heesšwefMeÙece keâes #eefle hengBÛeelee nw~ veleerpee—ceebmehesefMeÙeeW SJeb peesÌ[eW ceW oo&~ kewâheâerve kesâ meeLe peye Megiej efceuee
heoeLe& Ùee hesÙe efueÙee peelee nw leye Ùen #eefle ueieYeie ogiegveer nes peeleer nQ

Smeer[ : meYeer mee@heäš eE[^keäme kesâ mJeeo ceW Ûešheše—leerKeeheve ueeves kesâ efueS efpeve lespeeyeeW keâe ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw
GveceW cegKÙe nQ heâemheâesefjkeâ SJeb meeFefš^keâ Sefme[—Ùes Sefme[ yebo yeesleue ceW hesÙe keâes efškeâeT yeveeÙes jKeves keâe keâece keâjles nQ~
Fmekeâe Deewmele heer. SÛe. ceeve 3.4 heeÙee ieÙee nw~

heâemheâesefjkeâ Sefme[ Mejerj ceW kewâefuMeÙece—heâemheâesjme kesâ Devegheele keâes efyeieeÌ[ves keâe keâece keâjlee nw efpemekesâ keâejCe
nefñÙeeW mes kewâefuMeÙece ieue—ieue keâj hesMeeye kesâ jemles yeenj efvekeâueves ueielee nw~ veleerpee—nefñÙeeW ceW keâcepeesjer Je DeeefmšÙeeshejesefMeme
veecekeâ jesie~

ceveg<Ùe kesâ hesš ceW Øeeke=âeflekeâ¤he mes neF&[^eskeäueesefjkeâ Sefme[ heeÛeve ef›eâÙee ceW ceoo keâjlee nw~ keâesu[ eE[^keäme ceW efceuee
heâemheâesefjkeâ Sefme[ Gmes veekeâeceÙeeye yevee oslee nw~ veleerpee—yeonpeceer, hesš hetâuevee, iewme FlÙeeefo~

keâeye&ve [eFDee@keämeeF[ : ØelÙeskeâ MJeeme ceW nce Dee@keämeerpeve «enCe keâj keâeye&ve [eF&Dee@keämeeF[ yeenj ÚesÌ[les nQ~

FkeâeF& 4-Deefnbmeelcekeâ peerJeve Mewueer
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Øeke=âefle ves Ssmeer JÙeJemLee keâer nw efkeâ peje Yeer keâeye&ve [eF&Dee@keämeeF[ nceejs Mejerj kesâ Yeerlej ve jns~ keâeye&ve [eF&Dee@keämeeF[ keâe
Fmlesceeue keâesu[ eE[^keäme ceW yegueyegues Peeie hewoe keâjves kesâ efueS efkeâÙee peelee nw~ veleerpee—Jener keâeye&ve [eF&Dee@keämeeF[ Fme
eE[^keäme kesâ ceeOÙece mes hesš mes nceejs Ketve ceW hengBÛeleer nw~ pees DeceeMeÙe Deewj DebleefÌ[ÙeeW keâes vegkeâmeeve hengbÛeeleer nw~

Sukeâesnue : Sukeâesnue keâe meerOee—mee DeLe& nw—Mejeye~
keâesu[ eE[^keäme yeveeves Jeeues F&ceeveoejer mes keâYeer Yeer yeesleue hej efueefKele peevekeâejer veneR osles efkeâ Gvekesâ hesÙe ceW efkeâve—

efkeâve heoeLeeX (Contents) keâe Fmlesceeue efkeâÙee ieÙee nw~

5.6 mJeemLÙeJeæ&keâ hesÙe—

Deye lekeâ nceves peevee efkeâ ceefoje, ÛeeÙe, keâe@heâer Je DevÙe kewâheâerve Ùegòeâ meewheäš ef[^keäme mJeemLÙe kesâ efueS neefvekeâejkeâ nQ~
leLÙeeW keâes osKeles ngS Ùen "erkeâ Yeer nw, efkeâvleg ØeMve Ùen G"lee nw efkeâ Ùeefo Fve meye heoeLeeX keâes lÙeeie oW lees efheâj DeeefKej efheÙeW
keäÙee ? keäÙee keâesF& Ssmes hesÙe heoeLe& Yeer nQ pees neefvekeâejkeâ veneR nQ ?

peer neB, Ssmes DeveskeâeW hesÙe heoeLe& nQ pees ve kesâJeue ueeYeØeo Je mJeeefo<š nQ Deefheleg DeveskeâeW jesieeW kesâ GheÛeej keâe keâeÙe& Yeer
keâjles nQ~ Deveskeâ heâueeW Je kegâÚ meeie YeeefpeÙeeW kesâ jme yeerceej keâes lees "erkeâ keâjles ner nQ, mJemLe ceveg<Ùe keâes mJemLe Yeer jKeles
nQ~ kegâÚ cegKÙe heâueeW Je meefypeÙeeW kesâ jme kesâ ueeYe ÙeneB mebef#ehle ceW os jns nQ, efpevnW hee"keâ Deheveer megefJeOee, mJeemLÙe Je ®efÛe
kesâ Devegketâue neefvekeâejkeâ hesÙe heoeLeeX kesâ efJekeâuhe kesâ ¤he ceW ues mekeâles nQ~

5.6.1 Meekeâ meefypeÙeeW Je heâueeW kesâ jme—
heeuekeâ keâe jme : FmeceW efJešeefceve A B C leerveeW nesles nQ FmeceW efJešeefceve A Je ueewn lelJe DeefOekeâ neslee nw~ heeuekeâ Skeâ

Øekeâej mes nje jòeâ ner nw~ keâype otj keâjves, oeBleeW Je cemetÌ{eW keâes cepeyetle keâjves Je heeÙeefjÙee ve<š keâjves ceW efJeMes<e iegCekeâejer nw~
šceešj keâe jme : FmeceW efJešeefceve A, B, C kesâ Deefleefjòeâ meeFefš^keâ Sefme[, heâemheâesefjkeâ leLee ceesefuekeâ Sefme[ pewmes

GheÙeesieer õJÙe nesles nQ Fmekesâ jme ceW keâype keâes efceševes, jesie«emle Ùeke=âle keâes mJemLe keâjves Je jòeâ keâes Megæ keâj lJeÛee keâes
Ûecekeâerueer yeveeves keâer DeodYegle Meefòeâ nw~ Ùen mJeemLÙe kesâ efueS Dece=leleguÙe nw~

meblejs keâe jme : FmeceW S, yeer, meer, leerveeW efJešeefceve nQ efkeâvleg efJešeefceve C DeefOekeâ cee$ee ceW nw~ 100 «eece mevlejs keâe jme
hetjs efove keâer efJešeefceve C keâer DeeJeMÙekeâlee keâer hete|le keâj oslee nw~ Fmekesâ Deefleefjkeäle FmeceW Meke&âje, meeFefš^keâ Ssefme[,
heâe@mheâesjme, ueewn Je meesef[Ùece, kewâefuMeÙece, heesšeefMeÙece Deeefo DevÙe DeveskeâeW ueeYekeâejer lelJe nQ~ Ùen Goj ceW hengbÛeles ner heÛe
peelee nw, keâype keâe veeMe Je DebleefÌ[ÙeeW keâer Megefæ keâjlee nw~ jesie Øeeflekeâej keâer #ecelee yeÌ{elee nw Je GÛÛe jòeâÛeehe, pJej,
FvheäuÙegSvpee, jòeâeYeeJe, ocee, pegkeâece, Deefveõe Deeefo jesieeW kesâ efueS Yeer Gòece nw~

ceesmebyeer keâe jme : FmeceW yeefÌ{Ùee heâue Meke&âje kesâ meeLe—meeLe meeFefš^keâ efJešeefceve A, B, C Deewj GheÙeesieer #eej nesles
nQ~ Ùen yeueJeæ&keâ Je yeerceej ueesieeW kesâ efueS Dece=le meceeve nw~ Lekeâeve, yesÛewveer, Tye Deeefo keâes otj keâjkesâ mhetâe|le, jesieefvejesOekeâ
Meefòeâ Øeoeve keâjlee nw Je jòeâ yeÌ{elee nw~ Ûece& jesieer kesâ efueS Yeer ceesmebyeer keâe jme ueeYekeâejer nw~

Devevveeme (heeFveSheue) keâe jme : FmeceW heâemheâesefjkeâ Sefme[ heÙee&hle cee$ee ceW neslee nw~ ueewn, cesiveerefMeÙece,
meesef[Ùece Deewj keäueesjeF[ Dee@heâ heesšeefMeÙece kesâ #eej Yeer "erkeâ cee$ee ceW nesles nQ Je efJešeefceve AJe C Yeer neslee nw~ Fmekesâ jme
ceW DeBleefÌ[ÙeeW ceW mes cÙegkeâme (Decuelee) keâes yeenj efvekeâeueves kesâ iegCe nQ~ Ùen Devle:œeeJeer «ebefLeÙeeW keâes heg<š jKelee nw,
yeÇesvkeâeFefšme, keâheâ, ocee, DepeerCe&, Yeso Je=efæ, GÛÛe jkeäleÛeehe Deeefo mes heerefÌ[leeW kesâ efueS iegCekeâejer nw~ Oetceüheeve keâjves JeeueeW
kesâ Ketve ceW Dekeâmej efJešeefceve C keâer keâceer nes peeleer nw Ssmes ueesieeW keâes Oetceüheeve ÚesÌ[keâj Devevveeme keâe jme heerkeâj efJešeefceve
‘meer’ keâer keâceer hetjer keâjveer ÛeeefnS~

Deveej keâe jme : FmeceW GÛÛekeâesefš keâe meesef[Ùece leLee heÙee&hle ØeceeCe ceW ueewn, efJešeefceve C SJeb šesefvekeâ Sefme[ Yeer
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nw~ Ùes lelJe jòeâ—MeefòeâJeOe&keâ nesves mes Mejerj keâes heg° keâjles nQ, Deeflemeej, omle SJeb meb«enCeer ceW yengle ueeYeoeÙeer nQ~ DeeBleeW kesâ
ke=âefceÙeeW kesâ efueS Dekeâmeerj GheeÙe nw~ Fmemes Ùeke=âle (efueJej) keâer Meefòeâ yeÌ{leer nw, DeeBleeW keâer ef›eâÙeeMeeruelee yeÌ{leer nw~ GÛÛe
jòeâÛeehe, meefvOeJeele, hesefÛeMe Deeefo ceW Fmekeâe jme lelkeâeue Demej keâjlee nw~ Ùen ef$eoes<e—veeMekeâ, Meg›eâJeæ&keâ, yegefæJeæ&keâ
SJeb yeueØeo nw~

mesye keâe jme : FmeceW efJešeefceve A, B1, B2, B3, P Deewj C Deeefo SJeb Keefvepe lelJe DeefOekeâ cee$ee ceW nesles nQ~ Ùeefo megyen
Keeueer hesš ueieYeie 250 «eece leepee mesye keâe jme efheÙee peeS lees Jen Mejerj keâes mecemle Øekeâej kesâ efJe<e mes cegòeâ keâj oslee nw~
Fmekesâ jme mes heerefueÙee kesâ yeeo efyeieÌ[e efueJej Yeer keâeÙe&Meerue nes peelee nw~ ùoÙe—jesie Je GÛÛe jòeâÛeehe kesâ jesefieÙeeW kesâ efueS
yesno GheÙeesieer nw~ Ùen DeBleefÌ[ÙeeW keâes cepeyetle me#ece yeveelee nw, YetKe yeÌ{elee nw, veJe&me efmemšce keâes leveeJe cegòeâ keâj Meevle keâjves
keâer pees meeceLÙe& mesye ceW nw Jen DevÙe efkeâmeer Yeer heâue Ùee Deew<eefOe ceW MeeÙeo ner nes~ Ùen jesie efvejesOekeâ Meefòeâ Yeer yeÌ{elee nw~

5.6.2 jmeeW kesâ keâekeâšsue-
1. šceešj leLee mesye keâe jme yejeyej cee$ee ceW ues keâj GmeceW Skeâ ÛecceÛe ÛeeMeveer efceueeves mes mJeeefo<š keâekeâšsue yevelee nw~
2. oes—leerve veeMeheeleer kesâ jme ceW oes leerve ÛecceÛe veeRyet jme leLee oes ÛecceÛe ÛeeMeveer efceueekeâj mJeeefo<š keâekeâšsue

yevelee nw~
Fmeer Øekeâej Deheveer ®efÛe Devegmeej efJeefYeVe heâueeW kesâ jme efceueekeâj DeLeJee efJeefYeVe Meekeâ—meefypeÙeeW kesâ jme efceueekeâj

GveceW veeRyet keâe jme, hegoerves keâe jme Je ÛeeMeveer Deeefo pewmee efpemekeâes ®Ûes Je mJeeefo<š ueies, DeveskeâeW keâe@keâšsue yeve mekeâles nQ
pees mJeemLÙeJeOe&keâ nesves kesâ meeLe—meeLe leepeieer Je mhetâleea Yeer Øeoeve keâjWies~

5.6.3 DeejesiÙeJeæ&keâ ÛeeÙe—
leguemeer keâer ÛeeÙe :  DeBleefÌ[ÙeeW kesâ efueS Gòece še@efvekeâ nw, ke=âefceveeMekeâ, ùoÙe—jesie keâes nesves mes jeskeâves Jeeuee Je keQâmej

keâes jeskeâves ceW Je heerefueÙee, ceboeefive, iewme, DemLecee Deeefo jesieeW kesâ GheÛeej ceW iegCekeâejer nw~
leguemeer : ceuesefjÙee, KeeBmeer, ocee Deeefo ceW ueeYekeâejer nw, ke=âefceveeMekeâ nw, mcejCe Meefòeâ Je efkeâ[veer keâer keâeÙe& Meefòeâ

yeÌ{eves Jeeueer nw~ meoea, pegkeâece, efmejoo&, ceesšehee Deeefo jesieeW kesâ efueS iegCekeâejer Je yue[—keâesuesmšjesue keâes lespeer mes meeceevÙe
keâjves Jeeueer nw~

Fve oesveeW iegCekeâejer heoeLeeX keâes heeveer ceW Gyeeue keâj Je FmeceW Skeâ oes keâeueer efceÛe& Je FueeÙeÛeer Deeefo Yeer [eueer pee
mekeâleer nw~

cemeeues Jeeueer ÛeeÙe : megueYe Øeeke=âeflekeâ ÛeeÙe keâes meoea, pegkeâece, Jeele, ocee Deeefo jesieeW kesâ efueS Deew<eefOe yeleeÙee ieÙee
nw~ Ùen ÛeeÙe efvelÙe heerves mes mcejCe Meefòeâ yeÌ{leer nw~

meeQheâ 16 Yeeie DeebJe Je hesefÛeMe ceW ueeYekeâejer
yeÌ[er FueeÙeÛeer 8 Yeeie ceefmle<keâ Je šer. yeer. kesâ jesieeW ceW ueeYekeâejer
Jevehmee 2 Yeeie keâheâ keâes meceve keâjves Jeeueer
yeÇeÿeer yetšer 8 Yeeie mcejCe Meefòeâ yeÌ{eves Jeeueer
ueeue Ûevove 16 Yeeie jòeâ keâes yeÌ{eves Jeeuee Je Jeele jesieeW ceW ueeYekeâejer
cegues"er 4 Yeeie keâheâ meeheâ keâjleer nw
meeW" 2 Yeeie Jeele jesieeW keâes otj keâj jòeâ mebÛeeueve keâjleer nw
keâeueer efceÛe& 1 Yeeie keâheâ keâes otj keâjleer nw~

Ghejesòeâ heoeLeeX keâes Deueie—Deueie ketâš keâj Úeve ueW efheâj meye keâes Skeâ meeLe efceueekeâj jKe ueW~ DeeOee ueeršj heeveer

FkeâeF& 4-Deefnbmeelcekeâ peerJeve Mewueer
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ceW Skeâ ÛecceÛe Ghejesòeâ cemeeuee ÛeeÙe efceueekeâj kegâÚ osj KeewueeSb, efheâj otOe Deewj FÛÚevegmeej osMeer Mekeäkeâj Ùee Ûeerveer efceuee
keâj efheSb~

5.6.4 ÛeeMeveer, veeRyet heeveer : veeRyet ceW efveefnle efJešeefceve ‘meer’ jesie—Øeeflekeâej Meefòeâ yeÌ{elee nw, Mejerj kesâ efJe<e keâes
efvekeâeuelee nw Je keâype, jòeâefJekeâej, ceboeefive Deeefo Deveskeâ jesieeW kesâ GheÛeej keâjves kesâ meeLe—meeLe Lekeâeve, megmleer otj keâj
mhetâe|le oslee nw~ ÛeeMeveer Meefòeâ SJeb G<Celee Øeoeve keâjlee nw, Lekeâeve, yesÛewveer Ùee keâcepeesjer ceW lelkeâeue Meefòeâ oslee nw~

5.6.5 veeefjÙeue keâe heeveer : megyen ÛeeÙe kesâ yeoues veeefjÙeue kesâ heeveer ceW veeRyet keâe jme efceueekeâj heerves mes Mejerj keâer ieceea
cet$e SJeb ceue kesâ meeLe efvekeâue peeleer nw Deewj jòeâ Megæ neslee nw~

5.6.6 DevÙe ueeYekeâejer hesÙe-
methe : efJeefYeVe njer meefypeÙeeW,  heòesoej meefypeÙeeW , ieepej, šceešj Je oeueeW keâe Deueie—Deueie DeLeJee efcekeäme methe~
ÚeÚ Ùee cešd"e oner keâer uemmeer, efceukeâ Meskeâ, ceQieesMeskeâ, Decejme, yeeoece keâer "b[eF&, iegueeye, Keme Deeefo kesâ Meye&le,

keâÛÛes Deece Ùee Fceueer keâe heVee Deeefo Deveskeâ Ssmes hesÙe nQ pees hee"keâieCe Deheveer ®efÛe, mJeemLÙe Je meeceLÙe& kesâ Devegmeej ues
mekeâles nQ~

ef[yyes yevo jme mes yeÛeW : Dekeâmej yevo ef[yyeeW kesâ heâueeW kesâ jme ceW Je pewce, pesueer, DeÛeej FlÙeeefo ceW yewvpeesFkeâ Sefme[
Je meesef[Ùece yesvpeewFkeâ efceueeÙee peelee nw pees neefvekeâejkeâ nw~ Dele: mJeemLÙe megj#ee keâer Âef<š mes ef[yyes yevo jme keâe ØeÙeesie
ve keâjkesâ leepes efvekeâeues ngS jme keâe ØeÙeesie keâjvee ner GefÛele nw~

5.7 DeYÙeeme ØeMve-

ØeMve 1-‘Oetceüheeve-Me$eg ceneve’ mebef#ehle efšhheCeer efueefKeÙes ?
ØeMve 2-lecyeeketâ ceW heeÙes peeves Jeeues efkeâvneR leerve penjerues heoeLe& Deewj Gvemes nesves Jeeueer yeerceeefjÙeeW keâe JeCe&ve keâjW ?
ØeMve 3-ceÅeheeve mes mJeemLÙe hej heÌ[ves Jeeues og<ØeYeeJeeW keâe JeCe&ve keâerefpeÙes ?
ØeMve 4-keâesu[ eE[^keäme ceW efceefßele efkeâvneR oes neefvekeâejkeâ heoeLeeX Deewj Gvemes nesves Jeeueer yeerceeefjÙeeW keâe GuuesKe

keâerefpeÙes ?
ØeMve 5-mevlejs kesâ jme kesâ ueeYeeW keâe JeCe&ve keâerefpeÙes~
ØeMve 6-Deveej kesâ jme kesâ keäÙee iegCe nQ ?
ØeMve 7-veeMeheeleer Deewj veeRyet mes keâekeâšsue efkeâme Øekeâej yeveleer nw ?
ØeMve 8-cemeeues Jeeueer ÛeeÙe ceW efceueeF& peeves Jeeueer ØecegKe JemlegDeeW keâe GuuesKe keâerefpeÙes ?
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hee"-1-pewve Oece& Deewj efJe%eeve

1.1 Oece& Deewj efJe%eeve Skeâ otmejs kesâ hetjkeâ nQ —

eqkeâmeer ves hetÚe—Oece& Deewj efJe%eeve Skeâ otmejs kesâ mebhetjkeâ nQ Ùee efJeIeškeâ ? Gòej efceuee—hetjkeâ nQ~ ceveg<Ùe keâes peerJeve ceW
efpeleveer DeeJeMÙekeâlee Oece& keâer nw~ Gleveer ner efJe%eeve keâer Yeer nw~ keäÙeeWefkeâ ceveg<Ùe keâes ieefle efJe%eeve mes efceueleer nw peyeefkeâ Oece&
Fmes efoMee Øeoeve keâjlee nw~ efJe%eeve kesâ heeme ieefle lees nw efkeâvleg efoMee veneR Dele: peerJeve ceW Oece& Deewj efJe%eeve keâe meblegefuele
mecevJeÙe Deepe keâer meJeexheefjpe¤jle nw~ efkeâmeer YeeF& ves hetÚe—Oece& yeÌ[e nw Ùee efJe%eeve ? otmejs ves Gmeer mes hetÚ efueÙee—ceeB yeÌ[er
nw Ùee yesše ? Gvekeâe Gòej Lee—ceeB ! uesefkeâve Ùen Gòej DeOetje nw~ ceeB yeÌ[er nw Ùen keâLeve mLetue nQ~ Deveskeâeble Mewueer ceW
keâLebefÛele, yesše yeÌ[e nw keäÙeeWefkeâ yesšs kesâ efyevee efkeâmeer m$eer keâes ceeB meb%ee Øeehle veneR nesleer nw~ mevleeve keâes pevce osves mes hetJe&
Jen efkeâmeer keâer helveer Leer, ceeB veneR~ ogefveÙee keânleer nQ efkeâ ceeB ves yesšs keâes pevce efoÙee efkeâvleg keâLebefÛeled heg$e ves Yeer ceeB keâes
pevce efoÙee nw~

Oece& yeÌ[e nw Ùee efJe%eeve ? Fmekeâe Yeer Gòej Ùener nw efkeâ keâLebefÛeled Oece& yeÌ[e nw SJeb keâLebefÛeled efJe%eeve yeÌ[e nw~ Deheves—
Deheves mLeeve hej oesveeW ner cenòJehetCe& nQ~ neB Flevee DeJeMÙe nw efkeâ Dekesâuee efJe%eeve efJeveeMekeâejer efmeæ nes mekeâlee nw Dele:
efJe%eeve hej Oece& keâe DebkegâMe pe¤jer nw~ pewmes yesšs hej efhelee keâe DebkegâMe yesšs kesâ peerJeve ceW efJekeâeme kesâ veÙes—veÙes Éej Keesuelee
nw Jewmes ner Oece& Éeje efveÙebef$ele efJe%eeve peerJeve ceW meJe&leescegKeer efJekeâeme keâjves ceW meceLe& neslee nw~ pewmes DebkegâMe jefnle neLeer Deewj
ueieece jefnle IeesÌ[e yeskeâeyet nes peelee nw Jewmes ner Oece& jefnle efJe%eeve GÛÚbKeue nes peelee nw~

Deepe kesâ Jew%eeefvekeâ mes Ùeefo Ùen hetÚe peeS efkeâ Gmekeâe ue#Ùe keäÙee nw ? lees Jen keânlee nw efkeâ nce Skeâ Ssmeer jsueieeÌ[er ceW
yew"s nQ efpemekeâe Skeämeeruesšj lees efvejblej oyelee pee jne nw efkeâvleg Gmekesâ yeÇskeâ hej keâesF& keâeyet veneR nw~ helee veneR Deeies keäÙee nesves
Jeeuee nw~ Fmekeâe DeLe& mhe<š nw efkeâ Deiej peerJeve ceW megKe Deewj Meebefle keâes heevee Ûeenles nQ lees efyevee yeÇskeâ kesâ efJe%eeve hej Oece&
keâe yeÇskeâ ueieevee pe¤jer nw~

Oece& peerJeve nw Deewj efJe%eeve peerJeve keâer ieefle nw~ Oece& peerJeve keâe ØeÙeesie nw lees efJe%eeve ØeÙeesieMeeuee nw~ Oece& peerJeve keâer
yegefveÙeeo nw Deewj efJe%eeve peerJeve keâe efMeKej nw~ Oece& peerJeve keâer Meefòeâ nw Deewj efJe%eeve DeefYe›eâebefle nw~ Oece& MeeMJele nw Deewj
efJe%eeve meceÙe keâer DeeJeMÙekeâlee nw~ peye Fme Oejleer hej Yeeweflekeâ efJe%eeve veneR Lee Oece& lees leye Yeer Lee Deewj peye Yeeweflekeâ
efJe%eeve veneR nesiee Oece& leye Yeer jnsiee DeLee&led Oece& keâer meòee $ewkeâeefuekeâ nw~

peye peerJeve ceW Oece& ieewCe neskeâj efJe%eeve cegKÙe nes peelee nw leye peerJeve efkeâlevee heâerkeâe Je veerjme nes peelee nw Fmekeâes
mecePeves kesâ efueS efvecve GoenjCe nw—

Decesefjkeâe ceW Skeâ JÙeefòeâ ves heebÛe efmeleeje nesšue keâer hebõnJeeR cebefpeue mes ketâokeâj Deelce nlÙee keâj ueer~ Gmeves cejves mes
hetJe& he$e ceW efueKee—ceQves pees Ûeene efceue ieÙee~ DeÛÚer efMe#ee efceueer, DeÛÚer helveer efceueer veewkeâjer Deeefo meye efceue ieÙee~ Deye

pewve efmeæevleeW keâer meeJe&Yeewefcekeâlee
Fme FkeâeF& ceW cegKÙe™he mes efvecveefueefKele efJe<eÙeeW keâe efJeJesÛeve efkeâÙee ieÙee nw-
(1) pewve Oece& Deewj efJe%eeve
(2) Deelcee kesâ DeefmlelJe keâer efmeefæ
(3) hegvepe&vce keâer efmeefæ
(4) pewve efmeæevleeW keâer JÙeehekeâlee

FkeâeF&-5
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cesjs peerves keâer keâesF& Ûeen veneR nw Dele: ceQ DeelcenlÙee keâj jne ntB~ Gmekeâer metÛeer ceW Oece& keâe veece ner veneR Lee FmeefueS Jen
DeelcenlÙee keâjves keâes yeeOÙe nes ieÙee~ Oece& lees peerJeve mes nleeMe JÙeefòeâ keâes peerves keâer ØesjCee oslee nw~

Deepe mes meefoÙeeW hetJe& YeieJeeve ceneJeerj Je GòejJeleea DeeÛeeÙeex ves Deelcee keâer ØeÙeesieMeeuee ceW yew"keâj efpeve leLÙeeW keâer
GodIees<eCee keâer Leer Jes Deepe Yeer efJe%eeve keâer keâmeewšer hej Kejs Glej jns nQ~ Deuyeš& DeeFvmešeFve keâer ‘‘LÙeesjer Deeheâ
efjuesefšefJešer (meehes#ekeâlee keâe efmeæeble)’’ kegâÚ veÙee veneR nw~ YeieJeeve ceneJeerj FvneR meye yeeleeW keâes 2500 Je<e& hetJe& yelee Ûegkesâ
nQ~

peneB heeMÛeelÙe osMeeW ceW Jew%eeefvekeâ hewoe nesles nQ JeneR Yeejle ceW leerLeËkeâj $e+ef<e cegefve pevce uesles nQ~ $e+ef<e cegefve Deelcee keâer
len ceW peerves Jeeues nesles nQ FmeefueS Jes efJeÕe keâes DeOÙeelce keâe Øemeeo yeeBšles nQ Deewj Jew%eeefvekeâ hegodieue kesâ leue hej peerles nQ
FmeefueS Jes Yeeweflekeâ mebmeeOeveeW keâe DeeefJe<keâej keâjles nQ~

Yeeweflekeâ %eeve keâes efJe%eeve keânles nQ, leòJe efveCe&Ùe keâes oMe&ve keânles nQ~ efpeme ceeie& hej Ûeueves mes Deeeflcekeâ Meeefvle
efceueleer nw Je MeeMJele megKe keâe ceeie& ØeMemle neslee nw, Gmekeâes Oece& keânles nQ~

cetle& keâer Keespe—efJe%eeve nw~ Decetle& keâe DevegYeJe—Oece& nw~
pees Yeer ÂMÙe Ùee met#ce—ÂMÙe nw—Jen hegodieue keâer heÙee&Ùe (Manifestation of Matter) nw, pees mebÙeesie/efJeÙeesie kesâ iegCe

Oece& mes pegÌ[e nw~ hejvleg pees DeÂMÙe nw Jen Ûeslevee nw, DeYeeweflekeâ nw, MeeMJele nw~ Ùener Ûeslevee %eeve Deewj oMe&ve kesâ iegCe mes Ùegòeâ,
Deelcee nw~

pees DeCeg Deewj hejceeCeg keâer Meefòeâ keâe efÛelesje nw—Jen efJe%eeve nw~ pees Ûeslevee keâer Meefòeâ mes Deevoesefuele nw Jen Oece& nw~
efJe%eeve—yeenj keâer Keespe hej KeÌ[e nw~ Oece& Deelce DevJes<eCe keâer DeefYeJÙeefòeâ nw~ hejvleg Keespe Ûeens yeenj keâer nes Ùee Yeerlej
keâer, keâeÙe&–keâejCe efmeæevle hej KeÌ[er nw~

1.1.1 efJe%eeve keânlee nw–YeieJeeved mes keäÙee uesvee osvee, nce lees Øeke=âefle keâe efveÙece Keespeles nQ~ pewveOece& Yeer Ùener
keânlee nw—nce Gme efveÙevlee keâes veceve keâjles nQ, pees Yeeweflekeâ peiele mes efYeVe Deueewefkeâkeâ nw~ nceeje efveÙevlee—Deelce heg®<eeLe&
nw~ pees nce keâj jns nQ, Jener Yeesie jns nQ~ DeÛÚe Ùee yegje–efkeâmeer DevÙe keâe efoÙee ngDee veneR nw, yeefukeâ nceejs ner keâce& Deewj keâce&
kesâ heâue nQ~ keâeÙe& Deewj Gmekesâ heâue keâe Skeâ—otmejs kesâ meeLe meerOee mebyebOe nw, pees keâce& keâjves kesâ heMÛeeled Gmeer #eCe mes efceuevee
ØeejcYe nes peelee nw~

1.1.2 pewve oMe&ve keâer YeeBefle efJe%eeve Yeer mebmeej keâes MeeMJele mJeÙeb efmeæ ceevelee nw~ Ùeefo pewveoMe&ve ceW peÌ[ SJeb
Ûesleve oes cegKÙe õJÙe ceeves nQ, lees efJe%eeve Yeer FvnW peÌ[lJe (Inertial Mass) leLee Tpee& (Energy) mes mebyeesefOele keâjlee nw~
oesveeW keâe cetue efmeæevle nw—peÌ[ Ûesleve keâe ÉwleJeeo~ heefjCeceve oesveeW õJÙeeW keâe mJeYeeJe nw~ pees ‘Glheeo—JÙeÙe—OeÇewJÙe Ùegòeâ’’
nw~ pewveoMe&ve keâe ‘‘Glheeo—JÙeÙe—OeÇewJÙe’’ efmeæevle efJe%eeve keâe Yeer cetue efmeæevle nw, pees Law of Conservation of Mass

Deewj Law of Conservation of Energy kesâ veece mes peeves peeles nQ~
efJe%eeve Meefòeâ nw/Tpee& nw, lees Oece&–peerJeve keâer Gme Meefòeâ keâes efoMee oslee nw~ Oece& nw—‘efJeJeskeâ keâer DeeBKe’~ efJe%eeve kesâ

meeLe Ùeefo efJeJeskeâ keâer DeeBKe pegÌ[ peeÙes lees efJe%eeve—‘ßesÙeme’ yeve peelee nw~ Oece& Deewj efJe%eeve ceW efce$elee ÛeeefnS, mecevJeÙe
ÛeeefnS~

Dekesâuee efJe%eeve—Yeesie mebmke=âefle hejesme jne nw~ Jen Deejece os mekeâlee nw—Deeeflcekeâ megKe veneR~ peerJeve ceW peneB efJe%eeve
keâer Fefle nw, Jeneb mes Oece& keâer Meg®Deele nw~ Skeâ efJe%eeveer (Scientist) Ssmes ‘Oece&Ùegie’ keâer Øeleer#ee ceW yew"e nw, pees DebOeefJeMJeemeeW
keâer Ûegveewleer mJeerkeâejlee ngDee, hejer#eCe SJeb leLÙeeW hej DeeOeeefjle nes~ meejebMe nw—efkeâ Deepe efJe%eeve keâe DeeOÙeelceerkeâjCe
ÛeeefnS Deewj DeOÙeelce keâe efJe%eeveerkeâjCe nes~
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1.1.3 pewveOece& Skeâ Jew%eeefvekeâ Oece& nw~ Ùen leLÙeeW/lekeâeX Deewj Deelcehejer#eCe keâer keâmeewšer hej keâmee ngDee Oece& nw~
ÙeneB ef›eâÙeekeâeC[ keâes ØeßeÙe veneR nw~ keâce& efmeæeble pees pewveoMe&ve keâer jerÌ{ nw, Jen melÙe/leLÙe hejkeâ efJe%eeve keâer he=<"Yetefce hej
DeeOeeefjle nw~

1.1.4 peerJeve—oesveeW lejheâ hewâuee nw : yeenj Yeer, Yeerlej Yeer~ FmeefueS peerJeve efJe%eeve Deewj Oece& oesveeW mes pegÌ[e nw~ Ùeefo
efJe%eeve—peerJeve keâe Je=#e nw lees Oece&—Gme Je=#e keâe cetue nw, pees Gme Je=#e ceW heâue—hetâue Gieeves keâer mecYeeJevee efueS nw~ peerJeve
keâer mechetCe&lee—oesveeW kesâ mecevJeÙe ceW nw~ keäÙeeWefkeâ efJe%eeve DeefYecegKe nw—Meefkeäle keâer Deesj, Deewj Oece& mebkeâefuhele nw Meebefle kesâ
efueS~ DeeJeMÙekeâlee nw–Gme DeefYeveJe Meefòeâ keâer pees Meebefle/mecelee/Deevebo mes pegÌ[er nes~ DeeefCJekeâ–Meefòeâ efJe%eeve keâer
GheueefyOe nw efpemes OJebmeelcekeâ Deewj me=peveelcekeâ—oesveeW yeveeÙee pee mekeâlee nw Ùeefo Ùen Meefòeâ–efJeJeskeâ mes pegÌ[ peeS lees
me=peveMeerue nes mekeâleer nw Deewj Ùener Meefòeâ efvejbkegâMe nes peeS lees ceeveJe kesâ efueS mebIeelekeâ nw~

pewveOece& keâer DeeOÙeeeflcekeâlee keâes efJe%eeve keâer DeeBKe mes osKekeâj Jew%eeefvekeâ—efJeMues<eCe efvecve leLÙeeW kesâ DeeOeej hej
Øemlegle efkeâÙee pee mekeâlee nw—

(1) Oece& Deewj ieefCele~
(2) pewveOece& ceW hegodieue Deewj DeeOegefvekeâ hejceeCegJeeo~
(3) efJe%eeve kesâ Deeueeskeâ ceW Decetle&—heoeLe& (Oece&, DeOece&, DeekeâeMe Deewj keâeue) keâer DeJeOeejCeeSB~
(4) ceb$e/OÙeeve SJeb YeeJe—jmeeÙeve ceW efJe%eeve keâer hengBÛe~
(5) pewveOece& Deewj Jevemheefle efJe%eeve~

1.2 pewveOece& Deewj ieefCele—

keâne peelee nw efkeâ ‘cesLescesefškeäme Fpe o keäJeerve Dee@heâ Dee@ue meeFvmespe—DeLee&led efJe%eeve keâe cetue ieefCele nw~
ØeeÛeerve Yeejle ceW pewve oeMe&efvekeâeW / DeeÛeeÙeeX keâe ieefCele kesâ #es$e ceW Jew%eeefvekeâ keâeÙe& keâeheâer cenlJe jKelee nw~ ueesieefjLce

keâe pevekeâ mej pee@ve vesefheÙej (F&. 15JeeR Meleer) keâes ceeveles nQ~ hejvleg efoiecyej pewveeW kesâ ØeeÛeerve «ebLe ‘OeJeuee’ ceW (DeOe&ÛÚso)
(ueIegefjLce) keâer keâuhevee ner veneR keâer Gmekeâe iegCeekeâej, Yeeieekeâej uee@ie št ef[heâjCš yesmespece e ceW GheÙeesie Deeefo keâe
megmhe<š jerefle ceW efJeMeo JeCe&ve nw~ F&mee keâer 9JeeR Meleer ceW ceneJeerjeÛeeÙe& ngS, efpevneWves ‘ieefCelemeej meb«en’ pewmee DeØeeflece «ebLe
efueKee~ vesefceÛevõ efmeæebleÛe›eâJeleea kesâ ‘ieesccešmeej’ ceW Jee|Cele ieefCele keâes osKekeâj DeeMÛeÙe& neslee nw~

Deepe kesâ mebKÙeeMeem$e keâe cetue pewve efmeæeble ceW nw~ ßeer heer. meer. ceneueveyeerme ves pÙetefjÛe ceW heef"le Deheves MeesOe—ØeyebOe
ceW keâne nw efkeâ DeeOegefvekeâ meebKÙekeâer ceW cetueYetle efmeæeleeW keâer leee|keâkeâ Yetefcekeâe nceW mÙeeodJeeo kesâ leee|keâkeâ efmeæeble ceW
GheueyOe nesleer nw~ pewveOece& Éeje efvelÙelJeJeeo, DeeOegefvekeâ meebKÙekeâer kesâ mecYeeJeveeJeeo (Theory of Probability) FkeâeF&
Deewj mecetn mebyebOe keâer OeejCee, SmeesefmeSMeve keâesefjuesMeve, keâesvekeâesefcešsvš JesefjSMeve keâe efmeæevle DeefveefMÛele heefjCeece OeejCee
Deeefo efJeÛeejeW keâer leee|keâkeâ he=<"Yetefce kesâ ¤he ceW Øemlegle ngS nQ~ pewve pÙeeefceleer, yeerpeieefCele SJeb DebkeâieefCele Deeefo keâe efJemle=le
efJeJejCe—‘<ešdKeC[eiece’ Deewj ‘pecyetoerJeheCCeefòe mebienes ’ keâer YetefcekeâeDeeW ceW efoÙee ieÙee nw~

1.3 pewve oMe&ve ceW hegodieue Deewj DeeOegefvekeâ efJe%eeve keâe hejceeCegJeeo—

DeeÛeeÙe& GceemJeeceer kesâ ‘‘leòJeeLe&met$e’’ kesâ heeBÛeJes DeOÙeeÙe ceW <e[dõJÙeeW ceW DepeerJe (hegodieue—Matter) DeekeâeMe
(Space) keâeue (Time), Oece&õJÙe (Non-Material, Media for Propagation of matter and Energy) leLee DeOece&—
õJÙe keâe 42 met$eeW ceW hetCe&leÙee efJe%eeve meccele JeCe&ve nw~

hegodieue (cete|lekeâ/¤heer) kesâ Skeâ DeefJeYeepÙe keâCe keâes efmveiOe Ùee ¤#e keâCeeW kesâ ¤he ceW yeleeÙee ieÙee nw, pees $e+Ceelcekeâ
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efJeÅegvceÙe keâCe Fueskeäš^e@ve Deewj Oeveelcekeâ efJeÅegvceÙe keâCe heespeerš^e@ve keâCe nw, efpevekeâe hejceeCeg mebjÛevee ceW cetuekeâCeeW kesâ ¤he
ceW cenlJehetCe& Ùeesieoeve nw~ DeeOegefvekeâ efJe%eeve—hejceeCeg keâer Deevleefjkeâ mebjÛevee ceW Fueskeäš^e@vme kesâvõkeâ mes ÛeejeW Deesj efJeefYeVe
Tpee& mlejeW ceW leer›e ieefle mes Ietceles jnles nQ~

mkeâvOeeW (Molecules) kesâ efvecee&Ce ceW Ùen met$e Â<šJÙe nw—
‘‘efmveiOe¤#elJeeod yevOe:’’ DeLee&led efmveiOe/¤#ekeâCe Deeheme ceW mhe=<š nesles nQ Deewj Gvekeâe yebOe ¤he heefjCeceve ner

mkeâvOe keâer jÛevee keâjlee nw~ Øees. SeE[išve ves Deheveer hegmlekeâ ‘‘meeFbme SC[ keâuÛej’’ ceW Fme leLÙe keâes GodIeeefšle efkeâÙee nw~
‘‘efveiesš^e@ve—keâCe Øeesšesve keâer lejn Yeejer hejvleg $e+Ceelcekeâ efJeÅegvceÙe nQ~ JeemleJe ceW Ùen ¤#e keâCe keâe ¤#e keâCe mes
meefcceueve keâe GoenjCe nw~ Fmeer Øekeâej heespeerš^e@ve keâCe hejmhej efceuekeâj Øeesšesve keâCe yeveeles nQ, pees efmveiOe keâe efmveiOe keâCe
mes meefcceueve keâe GoenjCe nw~

‘ve peIevÙeiegCeeveeced’’ efpeveceW Skeâ ner DebMe efmveiOe keâe DeLeJee ¤#e keâe heeÙee peelee nw, Gvekeâe hejmhej yebOe veneR
neslee~ DeeOegefvekeâ efJe%eeve ceevelee nw efkeâ hejceeCeg mebjÛevee ceW Debeflece Tpee& mlej (ueesSmš Svepeea uesJeue) kesâ cetuekeâCe Deeheme
ceW veneR efceueles~ Dele: ¤#e Ùee efmveiOe keâCe mJeleb$e DeJemLee ceW Yeer heeÙes peeves ÛeeefnS~ ØeÙeesie—OeelegDeeW keâes efJeÅegle Éeje iece&
efkeâS peeves hej efveJee&le ceW, Gvemes Fueskeäš^e@ve kesâ hegbpe efveie&le nesles nQ~ SC[jmeve ves keâeefmcekeâ efkeâjCeeW keâes $e+Ce efJeÅegvceÙe keâCeeW
keâe hegbpe ner yeleeÙee nw~ Ùes ØeÙeesie met$e veb 33 keâes melÙeeefhele keâjleer nw~

1.4 hegodieue õJÙe keâer DevÙe efJeMes<eleeSB—

(1) mheMe&jmeievOeJeCe&Jevle: hegodieuee:’’ meYeer hegodieue mheMe&, jme, ievOe Deewj JeCe& Jeeues nesles nQ DeeOegefvekeâ efJe%eeve
Ûeej Yeeweflekeâ ØeefJeefOeÙeeW Éeje pewve oMe&ve ceW Jee|Cele Dee" Øekeâej kesâ mheMe& keâe %eeve keâjelee nw—keâ"esj mes (ce=og keâef"ve), IevelJe
mes (ieg¤, ueIeg), leehe mes (Meerle, G<Ce), leLee jJes (Crystal) keâer mebjÛevee ceW (efmveiOe Deewj ¤#e)~ jme kesâ mebyebOe ceW uebove
kesâ Øees. efJeefveØesâ[ ketâefueme ves Deheves MeesOe efveyebOe ceW Jee|Cele efkeâÙee efkeâ peerYe hej mJeeo keâe Øe#esheCe (Projection) uesvme Éeje
osKee pee mekeâlee nw pewmes—efce<š mJeeo peerYe kesâ De«eYeeie hej, keâÌ[Jee mJeeo peerYe kesâ efheÚues Yeeie hej DevegYeJe efkeâÙee peelee
nw~ pewveoMe&ve ceW heeBÛe cetue jbieeW keâe JeCe&ve nw—veeruee, heeruee, mehesâo, keâeuee Deewj ueeue~ meer. Jeer. jceve kesâ JeCe& mebyebOeer ØeÙeesieeW
mes Gòeâ leLÙe ØeceeefCele nw~ pewmes–pewmes Jemleg keâe leehe yeÌ{lee nw Glmee|pele ØekeâeMe lejbieeW keâer lejbie—owOÙe& kesâ heefjJele&ve mes jbie
heefjJee|lele nesles peeles nQ~

(2) hegodieue hejceeCeg keâer ieefleMeeruelee—pewveOece& kesâ Devegmeej hejceeCeg ceW Skeâ meceÙe ceW Ûeewon jepet ieceve keâjves keâer
Meefòeâ yeleueeÙeer nw~ ØekeâeMe—efheC[eW keâe Jesie 3 ² 1010 mesceer Øeefle meskesâC[ veehe efueÙee ieÙee nw~ Ùes ØekeâeMe—efheC[—heâesše@ve
keânueeles nQ, pees hegodieue kesâ ¤he nw~ efJeÅegle ÛegcyekeâerÙe lejbie Deeefo hejceeCeg keâer ieefleMeeruelee kesâ Åeeslekeâ nw~ hejceeCeg jÛevee ceW
Fueskeäš^e@ve keâe Deheves DeesjefJešdme ceW Ietceles jnvee, Gòeâ leLÙe keâe ØeceeCe nw~

(3) hegodieue Devevle Meefòeâ keâe Kepeevee—DeeFvmšeFve kesâ mebnefle—Tpee& met$e (E = mc2) peneB E = Tpee&, M =

õJÙeceeve SJeb C ØekeâeMeJesie nw, ves Ùen efmeæ keâj efoÙee efkeâ Jemleg keâe õJÙeceeve Tpee& ceW yeouee pee mekeâlee nw—10 «eece
ÙetjsefveÙece Oeeleg, peye Meefòeâ ceW ¤heevleefjle nesleer nw lees 3 npeej šve keâesÙeuee peueeves efpeleveer G<Celee GlheVe nesleer nw~

SveerefnuesMeve Dee@heâ Svepeea Iešvee Éeje Tpee& keâes õJÙeceeve ceW yeouee pee mekeâlee nw~ [e@. YeeYee ves keâebefmcekeâ efkeâjCeeW kesâ
mewæeefvlekeâ efJeJesÛeve ceW ØekeâeMekeâCe pees—(Deuheâe) keâCeeW mes efceuekeâj yeveles nQ Meefòeâ keâe ¤he nw~ peye heâesše@ve—DevÙe Meefòeâ
ceW heefjJee|lele neslee nw, leye heefjCeece ceW, Deefleefjòeâ Tpee& efvekeâueleer nw~ Ùen hegodieue keâer Meefòeâ keâe Åeeslekeâ nw~

(4) ‘‘MeyoyevOemeew#cÙemLeewuÙemebmLeeveYesoleceMÚeÙeeÓÓleheeWÅeesleJevleMÛe’’ met$e kesâ Devegmeej Meyo, yebOe met#celee,
ceesšeheve, Deeke=âefle, Yeso, lece (DebOekeâej), ÚeÙee, Deehehe, GÅeesle (ØekeâeMe) Ùes meYeer hegodieue keâer heÙee&ÙeW nQ~
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JewMesef<ekeâ oMe&ve keâe cele nw efkeâ Meyo—DeekeâeMe õJÙe keâe iegCe nw, hejvleg DeeOegefvekeâ efJe%eeve ves pewveoMe&ve kesâ efmeæeble keâe
meceLe&ve efkeâÙee~ OJeefve Tpee& keâes yeebOevee, hekeâÌ[vee, Øesef<ele keâjvee, Gmes meIeve/efJejue keâjvee mebYeJe nw~ ÚeÙee—Øeefleefyecye keâe
¤he nw lece—ØekeâeMe keâe DeYeeJe veneR nw pewmee keâCeeo Deeefo oeMe&efvekeâeW ves keâne Lee, keäÙeeWefkeâ DebOekeâej ceW Yeer FveØeâejs[ Deewj
Deuš^e yewieveer efkeâjCeW iegpejleer jnleer nQ~ efpevekeâe ØeYeeJe heâesšes«eeefheâkeâ huesš hej osKee pee mekeâlee nw~

(5) pewve oMe&ve keâe hejceeCegJeeo leLee keäJeebšce efheâefpekeäme—cetle& hegodieue keâe Decetle& Deelcee kesâ meeLe yebOeve mebYeJe
keâjves kesâ GösMÙe mes ner YeieJeeve ceneJeerj ves cetle& hejceeCeg keâes Skeâ ØeosMeer keâne~ hejceeCeg ØeosMe leLee Deelce ØeosMe kesâ efceueve
keâes yebOe keâer meb%ee oer~ cetle& õJÙe (Mass) leLee Decetle& õJÙe (Energy) kesâ yeerÛe nesves Jeeues yebOe Ùee Interaction kesâ jnmÙeeW
keâes peeveves kesâ GösMÙe mes ner meved 1889 mes 1925 kesâ Je<e&keâeue ceW keäJeebšce efheâefpekeäme keâe efJekeâeme ngDee~ Fmekesâ Devegmeej
hejceeCeg Skeâ Øekeâej keâe Electron Cloud nw pees vÙetvelece #es$e ceW hewâuee nw Fme efJeÅegle hewâueeJe (Charge Distribution) keâe
kesâvõ hejceeCeg nw~ Ùener efJeÅegle #es$e ‘hejceeCeg ØeosMe’ nw~ hejceeCeg keâes ‘Skeâ ØeosMeer’ keânvee pewveeÛeeÙeeX keâer otjoe|Melee, keäJeebšced
efheâefpekeäme kesâ %eeve keâes efmeæ keâjlee nw~

1924 ceW ‘[eryeÇesueer’ (Øeâebefmemeer Jew%eeefvekeâ) ves (Wave Nature of Matter) keâe efmeæevle jKee, efpemekesâ efueS GvnW
veesyesue hegjmkeâej efceuee Lee~ Fme efmeæevle kesâ Devegmeej hejceeCeg efÉiegCeer nw DeLee&led GmeceW Mass leLee Energy oesveeW kesâ iegCe
nw~ YeieJeeve ceneJeerj keâe ‘hejceeCeg ØeosMe’ Fmeer efmeæevle keâe Skeâ mJe¤he nw~

1.5 efJe%eeve kesâ Deeueeskeâ ceW De¤heer heoeLeeX keâer DeJeOeejCeeSB—

mebmeej me=ef<š kesâ Ún GheeoeveeW ceW hegodieue (Matter) kesâJeue ¤heer/cetle& heoeLe& nw Mes<e peerJe (Deelcee), Oece&õJÙe,
DeOece&õJÙe, keâeue Deewj DeekeâeMe De¤heer heoeLe& nQ~ Fve <e[dõJÙeeW ceW Ûeej De¤heer DepeerJe õJÙeeW keâes DeeOegefvekeâ Jew%eeefvekeâ
ceevÙeleeDeeW kesâ heefjØes#Ùe ceW DelÙevle meb#eshe ceW ÙeneB DeeKÙeeefhele keâjles nQ~

(1) Oece&õJÙe—(hebÛeeefmlekeâeÙe ceW Oece& õJÙe keâe JeCe&ve Fme Øekeâej nw)—
‘‘Ùen ve lees mJeÙeb Ûeuelee nw, ve efkeâmeer keâes Ûeueelee nw, kesâJeue ieefleMeerue peerJe/DepeerJe mkeâvOeeW/DeCegDeeW keâer ieefle ceW

menkeâejer SJeb Goemeerve keâejCe neslee nw~ peerJe kesâ ieceveeieceve, Deeflemet#ce hegodieueeW kesâ Øemeeefjle nesves, ceveesÙeesie, JeÛeveÙeesie,
keâeÙeÙeesie leLee cevees/YeeJe Jeie&CeeDeeW ceW Oecee&efmlekeâeÙe efveefceòe keâejCe nw~ Ùen JeCe&, jme, iebOe Deewj mheMe& mes jefnle Skeâ
DeKeC[ nw Deewj mechetCe& ueeskeâ ceW JÙeehle nw~

meJe&ØeLece ceeFkesâuemeve Jew%eeefvekeâ ves ØekeâeMe keâe Jesie %eele keâjles meceÙe Skeâ Ssmes ner DeKeC[—õJÙe keâer heefjkeâuhevee
keâer Leer, pees hetCe& ØelÙeemLe, ueÛeeruee, DelÙeble nukeâe (Weightless) Deewj ØekeâeMe keâCeeW kesâ Ûeueeves ceW meneÙekeâ ceeOÙece keâer
lejn JÙeJenej keâjlee nw~ Gmekeâe veece ‘F&Lej’ efoÙee pees Oece& õJÙe kesâ iegCeeW mes meecÙelee jKelee nw~

[e@. Ss. Sme. SeE[išve ves Deheveer hegmlekeâ ``The Nature of Physical World''  ceW leLee meehes#eJeeo kesâ efmeæeble keâe
DeOÙeÙeve keâjles ngS GvneWves F&Lej keâes Skeâ DeYeeweflekeâ, ueeskeâJÙeehle DeKeC[ õJÙe keâer ceewpetoieer keâes mJeerkeâej efkeâÙee~

(2) DeOece& õJÙe—Ùen Oece&õJÙe keâer Yeebefle nw—DeKeC[, ueeskeâ ceW heefjJÙeehle IevelJe jefnle, DeYeeweflekeâ/DehejceeefCJekeâ
heoeLe& nw~ hejvleg iegCe Oece& mes efmLeefle ceW meneÙekeâ keâejCe nw DeeOegefvekeâ efJe%eeve ceW Fmekeâer leguevee ieg®lJeekeâ<e&Ce #es$e mes keâer pee
mekeâleer nw, keäÙeeWefkeâ ueeskeâ keâer JemlegDeeW ceW "njeJe (Medium of Rest) ieg®lJeekeâ<e&Ce kesâ keâejCe mJeerkeâej efkeâÙee ieÙee nw~

(3) DeekeâeMe õJÙe—Fmekeâe keâece peerJe/DepeerJe õJÙeeW keâes DeJeieenvee osvee nw Deewj Ùen Skeâ mJeleb$e õJÙe nw~
ueeskeâekeâeMe ceW meYeer õJÙe jnles nQ Deewj Deueeskeâ ceW DeekeâeMe kesâ Deefleefjkeäle DevÙe õJÙe—Oece&, DeOece&, keâeue leLee peerJe õJÙe
veneR nesles nQ~

FkeâeF& 5-pewve efmeæevleeW keâer meeJe&Yeewefcekeâlee
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DeeFvmšerve kesâ efJeMJe efJe<eÙekeâ efmeæeble ceW mecemle DeekeâeMe DeJeieeefnle nw, hejvleg [Ûe Jew%eeefvekeâ ‘[er. meeršj’ keâe
ceevevee nw efkeâ MetvÙe, (heoeLe&—jefnle) DeekeâeMe keâer efJeÅeceevelee keâer mecYeeJevee keâes efmeæ keâjlee nw~

DeveskeâebleJeeo kesâ efmeæevle mes DeeFvmšerve keâe efJeMJe—}eskeâekeâeMe keâer Deesj mebkesâle keâjlee nw, peyeefkeâ [er. meeršj keâe
efJeÕe—DeueeskeâekeâeMe keâer Deesj mebkesâle keâjlee nw~

Jew%eeefvekeâ [e@. heesFvekeâesj ves meeble DeekeâeMe Deewj Gmekesâ hejs keäÙee nw, keâe efJeMues<eCe Øemlegle efkeâÙee nw~ GvneWves efJeMJe keâes
Skeâ efJeMeeue ieesues kesâ meceeve ceevee nw efpemekesâ kesâvõ ceW G<Ce leeheceeve nw, pees melen keâer Deesj ›eâceMe: Iešlee peelee nw Deewj
Gmekeâer Debeflece melen hej JeemleefJekeâ MetvÙe neslee nw~ kesâvõ mes melen keâer Deesj peeves hej heoeLeeX keâe efJemleej ›eâceMe: keâce nesvee
ØeejbYe nes peeÙesiee Deewj ieefle Yeer Iešleer peeÙesieer~ Fme Øekeâej DeeOegefvekeâ efJe%eeve DeekeâeMe õJÙe keâer mJeleb$e meòee keâes efmeæ
keâjlee nw~

(4) keâeue õJÙe—heoeLeeX kesâ heefjCeceve ceW keâeue õJÙe—Goemeerve keâejCe neslee nw~ DeeÛeeÙe& GceemJeeceer ves ‘keâeueMÛe’
met$e kesâ Éeje Fmes mJeleb$e õJÙe ceevee~ efpemekeâe DeefJeYeeieer keâCe—‘meceÙe’ nw~ efJe%eeve kesâ keâeueeCeg (Unit of time) keâes, Skeâ
Fueskeäš^e@ve keâes ceboieefle mes DeekeâeMe kesâ Skeâ ØeosMe mes otmejs ØeosMe lekeâ peeves ceW ueiee meceÙe ceevee nw Ssmee keâeue õJÙe—
‘‘meesÓvevle meceÙe:’’ (40—5) DeLee&led Jen keâeueõJÙe Deveble meceÙe Jeeuee neslee nw~

Øees. Sef[Cšve ves keâne—‘‘šeFce Fpe ceesj efšefhekeâue Dee@heâ efheâefpekeâue efjSefuešer owve cewšj’’ (Time is more typical of

Physical reality than matter)~
ØelÙeskeâ Jemleg—leerve owefMekeâ (efokeädâ) DeeÙeeceeW kesâ meeLe ÛeewLes ‘keâeue’ DeeÙeece mes Yeer Ùegòeâ nesleer nw, Dele: Jemleg keâes

keâeue mes he=Lekeädâ DeefmlelJe Jeeuee veneR ceeve mekeâles~ efcevkeâes kesâ ÛelegLe& DeeÙeece efmeæeble (Four Dimensional theory) ves
Skeâ veÙeer Âef<š oskeâj Jemleg kesâ heefjJele&ve ceW ‘meceÙe’ DeeÙeece keâes Yeer meefcceefuele efkeâÙee nw~ pewve oMe&ve Yeer Ùener keânlee nw—

‘‘Jele&veeheefjCeeceef›eâÙeehejlJeehejlJes Ûe keâeuemÙe’’~~22—5~~ leòJeeLe&met$e~
DeLee&led keâeue õJÙe keâe Ghekeâej—Jele&vee (OeÇewJÙe), heefjCeece Deewj ef›eâÙee Deeefo nw~ heoeLe& keâer DeeÙeg keâe efJemleej Deewj

mebkegâÛeve—hejlJe/DehejlJe nw~ DeeÙeg keâer oerIe&lee keâe Deuhelee ceW Deewj Deuhelee keâe oerIe&lee ceW yeoue peevee hejlJe/DehejlJe nw~
Skeâ Jew%eeefvekeâ GoenjCe mes Ùen mhe<š efkeâÙee peelee nw :
Skeâ ve#e$e keâer he=LJeer mes otjer 40 ØekeâeMe Je<e& nw DeLee&led he=LJeer mes JeneB lekeâ ØekeâeMe keâes peeves ceW 40 Je<e& ueieWies~ ØekeâeMe

Jesie · 30 ueeKe efkeâceer/meskeâC[ nw~ Ùeefo Skeâ je@kesâš 2 ueeKe 40 npeej efkeâ.ceer./mes. Jesie mes Ûeues lees 50 Je<e& ceW JeneB
hengBÛesiee~ hejvleg keâeue keâe mebkegâÛeve (peiesjeu[ kesâ mebkegâÛeve efveÙeceevegmeej) 10.6 kesâ Devegmeej 6 ² 50 /10 · 30 Je<e& ner
ueieWies~

Fme Øekeâej keâeue—ieefle mes Yeer ØeYeeefJele neslee nw~
MJesleecyej hejcheje ceW keâeue keâes—DeewheÛeeefjkeâ õJÙe kesâ ¤he ceW peerJe/DepeerJe keâer heÙee&Ùe ceevee, peyeefkeâ efoiecyej

hejcheje ceW mhe° JeemleefJekeâ õJÙe ceevee nw~
ueesieeieemeheosmes Skeäkesâkeäkesâ pesefªÙee ng Skeäkesâkeäkeâe~
jÙeCeeCeb jemeer FJe les keâeueeCet DemebKe oJJeeefCe~~

DeLee&led keâeueeCeg, jlvejeefMe kesâ meceeve ueeskeâekeâeMe kesâ Skeâ—Skeâ ØeosMe ceW Skeâ Skeâ ¤he ceW efmLele nw~ meehes#e efJeJesÛeve
keâjW lees efJeMes<e celeYeso vepej veneR Deelee~ keäÙeeWefkeâ Jele&vee heefjCeeceeefo—keâeue kesâ ue#eCe Yeer nQ Deewj heoeLe& keâer heÙee&ÙeW Yeer~
heÙee&ÙeW—heoeLe&¤he ner nesleer nw~

keâeue keâes efveMÛeÙe keâeue Deewj JÙeJenej keâeue kesâ ¤he ceW heefjieefCele efkeâÙee peelee nw ‘keâeueeCeg’ efveMÛeÙe keâeue nw, peyeefkeâ
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meceÙeeefo keâe efJeYeepeve—JÙeJenej keâeue nQ
JÙeJenej keâeue keâer ieCevee Deeiece ceW Fme Øekeâej keâer ieÙeer nw—
(1) mebKÙeele meceÙe · 1 DeeJeefuekeâe~
(2) mebKÙeele DeeJeefuekeâe · 1 GÛÚdJeeme (ØeeCe)
(3) 7 ØeeCe · 1 mleeskeâ
(4) 7 mleeskeâ · 1 ueJe
(5) 7 ueJe · 1 cegntle& · 48 efceveš

1.6 ceb$e/OÙeeve/YeeJejmeeÙeve—

efpeve OJeefveÙeeW keâe Ie<e&Ce nesves mes efoJÙe pÙeesefle Øekeâš nesleer nw, Gve OJeefve—mecegoeÙe keâes cev$e keâne peelee nw~ TB, ÜeR,
keäueeR, yuetb Deeefo yeerpee#ej nQ, FveceW efJemheâesškeâ Meefòeâ nesleer nw~ Fvekesâ DeLe& veneR nesles, yeefukeâ Fvekesâ GÛÛeejCe mes DeodYegle
Meefòeâ keâer lejbies, Godiece nesleer nQ~

ceb$e—Meyo—GÛÛeejCe keâe efJe%eeve nw~ pees keâ<eeÙe—YeeJeeW keâes cebo (efJejue) yeveelee nw leLee DeMegYe YeeJeeW keâes MegYe YeeJeeW
ceW yeoue oslee nw~

TB Meyo keâe uecyee peesj mes GÛÛeejCe yengle Jew%eeefvekeâ nw~
Fmemes cetueeOeej mes veeefÌ[Ùee Je Deheeve JeeÙeg Thej keâer Deesj eEKeÛeleer nw meeLe ner ØeeCe JeeÙeg Deboj peeleer nw~ veeefYe kesâvõ

(peneb ceefCehegj Ûe›eâ neslee nw) nukesâ mes heer" keâer Deesj oyelee nw leLee ùoÙe kesâ heeme Deveenle Ûe›eâ neslee nw, peneB ØeeCe JeeÙeg keâe
kegâcYekeâ neslee nw~ ‘ÜeR’ kesâ GÛÛeejCe mes Yeer ceefCehegj Ûe›eâ hej efJeMes<e oyeeJe heÌ[lee nw~ Ùes Tpee& kesâvõ nQ—Fmemes Mejerj keâer
DeeYee yeÌ{leer nw~

Ceceeskeâej ceb$e ceW ‘Ce’ keâe 10 yeej GÛÛeejCe neslee nw~
‘Ce’ yeesueves mes peerYe keâer veeWkeâ keâe efheÚuee Yeeie, leeueg mes ueiekeâj jieÌ[lee nw~ leeueg ceefmle<keâ keâer efveÛeueer hejle nw~

ueÙeyeæ Ie<e&Ce mes leeueg Je peerYe keâesefMekeâeDeeW ceW #eesYeMeeruelee Je keâheeueer—lebef$ekeâeDeeW ceW heefjmhebove neslee nw~ peerYe $e+Ce Je
leeueg Oeve efJeÅegle keâe kesâvõ ceevee peelee nw~

Fve oesveeW kesâ Ie<e&Ce mes—Oeve Je $e+Ce efJeÅegle keâe efceueve nesves mes Tpee& keâe efvecee&Ce neslee nw, pees Dee%ee Ûe›eâ keâes pee«ele
keâjlee nw Deewj veeefÌ[ÙeeB Gvemes Yej peeleer nQ~ Ùeesieerpeve keâer efoJÙelee keâe Ùener keâejCe neslee nw~ Gvekeâer mebhetCe& veeefÌ[Ùeeb Dece=le mes
mechetefjle nes peeleer nQ~ efpememes meeOekeâ—ÂÌ{ FÛÚe Meefòeâ Jeeuee, efveÙeb$ekeâ, kegâMee«e, yegefæ/efveCe&Ùe #ecelee Jeeuee yevelee nw~

Ceceeskeâej ceb$e kesâ peehÙe mes meeOekeâ ßegle%eeve kesâ efJekeâuhe OÙeeve mes Deeies G"lee ngDee efvee|Jekeâuhe OÙeeve keâer Deesj
yeÌ{lee nw~

Fme Øekeâej ‘Ceceeskeâej’ ceb$e keâer Jew%eeefvekeâlee DemebefoiOe nw~

1.7 pewveOece& Deewj Jevemheefle efJe%eeve—

leòJeeLe&met$e kesâ otmejs DeOÙeeÙe ceW peerJe me=ef<š keâe JeieeakeâjCe efoÙee ieÙee nw~ SkesâefvõÙe ØeeCeer heebÛe JeieeX ceW efJeYeeefpele
efkeâÙes ieÙes he=LJeer, peue, Deefive, JeeÙeg Deewj Jevemheefle~ henues Ûeej kesâ mebyebOe ceW FvnW Ûeslevee¤he ceeveves ceW efJe%eeve ceewve nw,
peyeefkeâ pewveoMe&ve GveceW peerJelJe ceevelee nw~ [e@. peieoerMe Ûevõ Jemeg kesâ ØeeÙeesefiekeâ hejer#eCeeW kesâ Ghejevle JevemheefleÙeeW ceW
peerJelJe, YeeJe—efJeYeeJe, DeÛÚ—yegjs keâe %eeve, Deepe keâe efJe%eeve ceeveves ueiee nw~
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1.8 Oece& Deewj DeeOegefvekeâ efJe%eeve—

Jele&ceeve Ùegie efJe%eeve keâe Ùegie keânueelee nw, keäÙeeWefkeâ efpeve JemlegDeeW keâer nceejs hetJe&peeW ves keâYeer keâuhevee Yeer veneR keâer
Leer, Jew%eeefvekeâeW ves Gvekeâes cetle&¤he os efoÙee nw~ Deepe keâe ceveg<Ùe, efJeMes<e keâj ÙegJee Jeie&, ØelÙeskeâ yeele keâes efJe%eeve keâer
keâmeewšer hej keâme keâj osKelee nw, efkeâ Jew%eeefvekeâ Âef<škeâesCe mes Ùen yeele "erkeâ nw Ùee ieuele nw~ Deye nce Fmeer mecyevOe ceW
kegâÚ efJeÛeej keâjWies~

Oece& keâe ue#Ùe nceW meÛÛee megKe Øeehle keâjevee nw~ efJe%eeve keâe ue#Ùe Yeer ceveg<Ùe keâes DeefOekeâ mes DeefOekeâ Meejerefjkeâ megKe
Øeehle keâjevee nw~ meeOeejCe Âef<š mes osKeves hej oesveeW keâe ue#Ùe Skeâ ner efoKeueeF& oslee nw; hejvleg kegâÚ DeefOekeâ ienjeF& mes efJeÛeej
keâj nceW helee Ûeuesiee efkeâ megKe kesâ mecyevOe ceW oesveeW keâer ceevÙeleeSB efYeVe—efYeVe nQ~ Oece& keâe ue#Ùe Skeâ Øekeâej keâe Deveghece,
DeleerefvõÙe, meÛÛee Je mLeeÙeer megKe Øeehle keâjevee nw~ Oece& Ssmes meÛÛes Je mLeeÙeer megKe keâer Øeeefhle keâe efJeÕeeme efoueelee nw, pees
mJeeOeerve nw leLee efpemekesâ efueÙes efkeâmeer Yeeweflekeâ heoeLe& keâer DeeJeMÙekeâlee veneR nw, Dele: Fmekesâ Éeje Øeoòe megKe, efveye&ue Je
yeueJeeve, efveOe&ve Je OeveJeeve meyekeâer hengBÛe kesâ Yeerlej nw, peyeefkeâ efJe%eeve Éeje Øeoòe Meejerefjkeâ megKe hejeOeerve neslee nw, keäÙeeWefkeâ
Gmekesâ efueÙes Yeeweflekeâ heoeLeeX keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw~ Dele: efJe%eeve kesâ Éeje Øeoòe megKe keâe GheYeesie kesâJeue Yeeweflekeâ
meeOeveeW mes mecheVe JÙeefòeâ ner keâj mekeâles nQ~ Skeâ yeele Deewj Oece& mebmeej kesâ ØelÙeskeâ ØeeCeer, Ûeens Jen ceveg<Ùe nes Ùee Úesše mee
keâerš—helebie, meyekesâ efueÙes meÛÛes megKe keâe ceeie& efoKeueelee nw; peyeefkeâ efJe%eeve keâe ue#Ùe kesâJeue ceveg<Ùe cee$e lekeâ ner meerefcele
nw~ Oece& kesâ ceeOÙece mes Øeehle megKe mes efkeâmeer Yeer DevÙe ØeeCeer keâes leefvekeâ mee Yeer keâ<š veneR efceuelee, peyeefkeâ efJe%eeve kesâ Éeje
Øeoòe yengle mes Meejerjkeâ megKe lees heMeg peiele kesâ keâ<šeW—Gvekeâer eEnmee hej ner DeeOeeefjle nesles nQ~

Skeâ leLÙe Deewj Yeer OÙeeve osves ÙeesiÙe nw~ efJe%eeve kesâ Éeje Øeoòe megKe kesâ meeOeveeW mes, megKe kesâ meeLe—meeLe keâ<š efceueves
keâer Yeer mecYeeJevee jnleer nw; pewmes efJe%eeve ves ceveg<Ùe keâer megKe—megefJeOee kesâ efueÙes Gmes efJeÅegleMeefkeäle oer, hejvleg Fmeer efJeÅegle—
mheMe& mes nce Øeefleefove ceveg<ÙeeW keâes cejles ngS Yeer osKeles nQ~ efJe%eeve ves ceveg<ÙeeW keâes FËOeve mes Ûeueves Jeeues Jeenve efoÙes, hejvleg Gve
JeenveeW mes efvekeâueves Jeeues OegbS ves he=LJeer kesâ JeeÙegceC[ue keâes ner otef<ele keâj efoÙee nw, efpememes ceveg<Ùe kesâ mJeemLÙe kesâ efueÙes
Keleje GlheVe nes ieÙee nw~ Fmeer efJe%eeve ves ceveg<Ùe keâer megKe—megefJeOee kesâ efueÙes JeeÙegÙeeve efoÙes hejvleg GvneR JeeÙegÙeeveeW keâer
ogIe&šveeDeeW kesâ heâuemJe¤he npeejeW JÙeefòeâÙeeW keâer ce=lÙeg nesleer jnleer nw Dele: nce osKeles nQ efkeâ efJe%eeve DeYeer lekeâ ncekeâes
efvejeheo leLee JÙeJeOeeve—jefnle megKe osves ceW meceLe& veneR nes mekeâlee; peyeefkeâ ÛeewLeer efJeÛeejOeeje ncekeâes efvejeheo leLee MeeMJele
megKe Øeehle keâjeves keâe GodIees<e keâjleer nw~

Skeâ meyemes cenòJehetCe& yeele Deewj Yeer nw~ Oece& Deheves DevegÙeeefÙeÙeeW hej DeeEnmee leLee efJeJeskeâ keâe DebkegâMe jKelee nw, Dele:
Fme efJeÛeejOeeje kesâ Éeje efkeâmeer Yeer ØeeCeer keâes efkeâmeer Yeer Øekeâej keâe leefvekeâ mee Yeer keâ<š hengBÛeeves keâe YeÙe veneR nw~ hejvleg
efJe%eeve hej DeYeer lekeâ keâesF& DebkegâMe veneR nw, Dele: Gmemes efpelevee megKe efceueves keâer DeeMee nw Gmemes DeefOekeâ keâ<š efceueves keâer
mebYeeJevee nw~ Jew%eeefvekeâeW ves JeeÙegÙeeve ceveg<Ùe keâer megKe—megefJeOee kesâ efueÙes yeveeÙes Les hejvleg GvneR JeeÙegÙeeveeW mes ceveg<Ùe hej ceewle
Deewj Deeie yejmeeÙeer pee jner nw~ pees efJe%eeve ceveg<Ùe keâes megKe Deewj megefJeOee hengBÛeeves kesâ efueÙes veÙes—veÙes DevegmebOeeve Deewj
DeeefJe<keâej keâjlee nw, Gmeer efJe%eeve ves Ssmes yece lewÙeej efkeâÙes efpevemes efnjesefMecee Deewj veeieemeekeâer pewmes veiej osKeles—osKeles ner
ve<š Yeü<š nes ieÙes, JeneB kesâ npeejeW veeieefjkeâ kegâÚ ner #eCeeW ceW keâeue kesâ ieeue ceW mecee ieÙes Deewj Gvemes Yeer DeefOekeâ JÙeefòeâ
meowJe kesâ efueÙes Dehebie leLee DemeeOÙe jesieeW mes «emle nes ieÙes~ Deewj Deepe lees Jew%eeefvekeâeW ves Gve yeceeW mes Yeer npeejeW iegves DeefOekeâ
MeefòeâMeeueer yece lewÙeej keâj efueÙes nQ~ Deepe efJeefYeVe je°^eW kesâ heeme Fleves yece Fkeâªs nes ieÙes nQ efkeâ Gve yeceeW mes nceejer pewmeer Skeâ
veneR, Deefheleg Ssmeer keâF&—keâF& he=efLJeÙeeB, kegâÚ #eCeeW ceW ve<š Yeü<š nes mekeâleer nQ~ Fve leLÙeeW keâes osKeles ngS Deepe kesâ yegefæpeerJeer
meesÛe jns nQ efkeâ Ùeefo efJe%eeve hej efkeâmeer Øekeâej keâe DebkegâMe veneR ueiee, lees keâoeefÛeled Ssmee ogYee&iÙehetCe& meceÙe Dee peeÙes, peye efkeâ
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kegâÚ ner JÙeefòeâÙeeW kesâ DeefJeJeskeâhetCe& efveCe&Ùe mes Ùen he=LJeer ner ve<š—Yeü<š nes peeÙes~
Fve meye leLÙeeW keâes osKeles ngS nceW Ùen efveCe&Ùe keâjvee nw efkeâ nceW Oece& kesâ Éeje Øeoòe mJeeOeerve, meÛÛee Je mLeeÙeer leLee

efJeMJe kesâ mecemle ØeeefCeÙeeW kesâ efueÙes Ùes efvejeheo megKe Øeehle keâjvee nw, efpemekeâe ceeie& mebmeej kesâ ØelÙeskeâ ØeeCeer kesâ efueÙes
Keguee nw~

GheÙeg&òeâ keâLeve keâe DeefYeØeeÙe efkeâmeer Yeer lejn mes Jew%eeefvekeâ GheueefyOeÙeeW keâe cetuÙeebkeâve keâce keâjvee veneR nw~ Gme hej
DeeEnmee Oece& keâe DebkegâMe Dehesef#ele nw leeefkeâ Jew%eeefvekeâ DevegmebOeeveeW keâe me=peveelcekeâ GheÙeesie ner nes~

1.9 DeYÙeeme ØeMve-

ØeMve 1-Oece& oMe&ve Je efJe%eeve mes keäÙee DeefYeØeeÙe nw ?
ØeMve 2-pewve Oece& Deewj ieefCele efJe%eeve keâe mecyevOe yeleeFÙes ?
ØeMve 3-pewve Oece& Deewj Jevemheefle efJe%eeve keâe mecyevOe yeleeFÙes ?
ØeMve 4-efJe%eeve hej Oece& veerefle keâe DebkegâMe DeeJeMÙekeâ nw Fmekeâes mhe<š keâjW ?

FkeâeF& 5-pewve efmeæevleeW keâer meeJe&Yeewefcekeâlee
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hee"-2-Deelcee kesâ DeefmlelJe keâer efmeefæ
2.1 Deelcee kesâ mJe¤he keâes mecePeves kesâ efueS nce peye Yeer GÅele nesles nQ lees meyemes henues nceeje meecevee Fme efJekeâjeue

mecemÙee mes neslee nw efkeâ Deelcee kegâÚ nw Yeer Ùee veneR ? keäÙee ØeceeCe nw Deelcee kesâ DeefmlelJe keâe ? efkeâmeves osKee nw Deelcee keâes?
Flevee efJekeâefmele DeeOegefvekeâ efJe%eeve Yeer Deelcee keâes keäÙeeW veneR efmeæ keâj hee jne nw ? FlÙeeefo—FlÙeeefo~

kegâÚ ueesie FvneR ØeMveeW mes hejsMeeve neskeâj mJeÙeb keâes veeefmlekeâ lekeâ keân osles nQ~ keân osles nQ efkeâ nce Deelcee keâes veneR
ceeveles Deewj Gmekesâ yeeo Jes Deelcee keâe mJe¤he peeveves keâe keâYeer keâesF& F&ceeveoej ØeÙelve ner veneR keâj heeles~ efkeâvleg hejsMeeve
neskeâj keâesF& Yeer Gušer—meerOeer OeejCee yevee uesves mes lees keâece veneR Ûeuesiee~ ØeMve nQ lees Gvekesâ Gòej Yeer Keespeves ner neWies~

Fme peieled ceW oes Øekeâej keâer meòeeSB (JemlegSB / heoeLe&) nQ—Skeâ cete|lekeâ Deewj otmejer Decete|lekeâ~ cete|lekeâ meòee
Yeeweflekeâ nw, mheMe&—jme—ievOe—JeCee&efoceeved nw, Dele: nce Gmes Deheveer FefvõÙeeW Éeje Deemeeveer mes peeve uesles nQ Gmekesâ DeefmlelJe
Deewj mJe¤he kesâ mecyevOe ceW nceW keâesF& Mebkeâe veneR jnleer; hejvleg Decete|lekeâ meòee mheMe&—jme—ievOe—JeCee&efo mes meJe&Lee jefnle
nesleer nw, Gmes nce—Deehe keâesF& Yeer efkeâmeer Yeer FefvõÙe kesâ Éeje veneR peeve mekeâles nQ; ve lees nce Gmes osKe mekeâles nQ, ve megve mekeâles
nQ, ve metBIe mekeâles nQ, ve ÛeKe mekeâles nQ Deewj ve ner Út mekeâles nQ~

Ssmeer efmLeefle ceW Decete|lekeâ JemlegDeeW keâer meòee keâes peevevee LeesÌ[e keâef"ve keâeÙe& nes peelee nw, efkeâvleg OÙeeve jKevee ÛeeefnS
efkeâ Ùen keâef"ve DeJeMÙe nw, hej DemecYeJe veneR~ leLee keâef"ve Yeer yengle DeefOekeâ veneR nw, DeveYÙeeme kesâ keâejCe cee$e DeYeer nceW
keâef"ve ueielee Yej nw~

2.2 Deelcee Decete|lekeâ Jemleg nw—

Deelcee Decete|lekeâ Jemleg nw, mheMe&—jme—ievOe JeCee&efo mes jefnle ner nw, Gmes nce—Deehe Deheveer efkeâmeer Yeer FefvõÙe Éeje veneR
peeve heeles nQ; Dele: Gmekesâ DeefmlelJe Deewj mJe¤he ceW Mebkeâe GlheVe nesvee mJeeYeeefJekeâ nw, efkeâvleg Fme Mebkeâe keâe meceeOeeve nesvee
keâef"ve veneR nw~ efpeme Øekeâej Deveskeâ DeØelÙe#e (hejes#e) JemlegDeeW keâes nce Ùegefòeâ Deewj Deeiece Éeje YeueerYeeBefle peeve uesles nQ,
Gmeer Øekeâej Deelcee keâes Yeer nce Ùegefòeâ Deewj Deeiece kesâ Éeje YeueerYeeBefle peeve mekeâles nQ, Yeues ner Jen nceW efkeâmeer Yeer FefvõÙe mes
veneR %eele neslee nw~

Ùegefòeâ Deewj Deeiece keâes Yeer, Jemleg keâe %eeve keâjeves ceW FefvõÙeeW mes keâce GheÙeesieer DeLeJee keâce ØeeceeefCekeâ veneR ceevee pee
mekeâlee~ efpeme Øekeâej FefvõÙeeB JemlegDeeW keâe %eeve keâjeves ceW meneÙekeâ nesleer nQ, Gmeer Øekeâej Ùegefòeâ Deewj Deeiece Yeer JemlegDeeW keâe
%eeve keâjeves ceW yeÌ[s meneÙekeâ nesles nQ~

Flevee ner veneR, Ùeefo Ssmee Yeer keâne peeS efkeâ Ùegefòeâ Deewj Deeiece lees JemlegmJe¤he keâes peeveves nsleg FefvõÙeeW mes Yeer DeefOekeâ
ØeeceeefCekeâ meeOeve nQ lees DevegefÛele veneR nesiee, keäÙeeWefkeâ Deveskeâ yeej FefvõÙeeW mes ieuele %eeve nesles ngS nce osKeles ner nQ Deewj leye Ùegefòeâ
SJeb Deeiece mes ngS %eeve keâes ner ØeeceeefCekeâ ceeveles nQ, Dele: Jele&ceeve FefvõÙe—ØelÙe#e kesâ Éeje ner meye—kegâÚ peeveves keâe Dee«en
jKevee efceLÙee Dee«en (ogje«en) nw, keäÙeeWefkeâ FefvõÙeeW kesâ Éeje meye—kegâÚ peevevee mecYeJe ner veneR nw~ ueeskeâ ceW Yeer Deveskeâ yeej nce
kegâÚ cete|lekeâ JemlegDeeW keâes Yeer Deheveer Ûe#eg Deeefo FefvõÙeeW mes veneR peeve heeles nQ Deewj Ùegefòeâ SJeb Deeiece mes ner peeveles nQ~

2.3 Decete|lekeâ Deelcee kesâ DeefmlelJe Deewj mJe¤he keâes peeveves keâer efJeefOe—

Decete|lekeâ Deelcee kesâ DeefmlelJe Deewj mJe¤he keâes peeveves kesâ efueS nceW meJe&ØeLece Gmes FefvõÙeeW mes peeveves keâe Dee«en
ÚesÌ[keâj, FefvõÙeeW mes kegâÚ Thej G"ves keâe ØeÙelve keâjvee ÛeeefnS, "esme Ùegefòeâ Deewj meceerÛeerve Deeiece keâe DeJeuecyeve uesvee
ÛeeefnS~ meYeer ØeeÛeerve Deelce%e $e+ef<e—cegefveÙeeW ves Deelcee kesâ DeefmlelJe keâes Fmeer Øekeâej efmeæ keâj efoKeeÙee nw~ GvneWves mhe°
keâne nw efkeâ Ùen Deelcee Dejme nw, De¤he nw, DeievOe nw, DeJÙeòeâ nw Deewj ÛesleveeiegCe meefnle nw, Fmekeâe keâesF& Øekeâš mebmLeeve veneR
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nw, Dele: Fmes FefvõÙeeW mes veneR peevee pee mekeâlee nw—Ùen DeleerefvõÙe nw~ ÙeLee—
‘‘Dejmece¤JeceiebOeb DeJJeòeb ÛesoCeeiegCecemeöb~
peeCe DeeEueieiienCeb peerJeceefCeeföªmeb"eCeb~~’’

DeLee&led pees jme jefnle nw, ¤he jefnle nw, ievOejefnle nw, DeJÙeòeâ nw, ÛesleveeiegCe mes Ùegòeâ nw, Meyojefnle nw, efkeâmeer efÛeÖ Ùee
FefvõÙe Éeje ieesÛej veneR neslee Deewj efpemekeâe keâesF& Skeâ efveef§ele Deekeâej yeveeÙee veneR pee mekeâlee nw, Gmes peerJe peevees~

Ùen Deelcee Dejme, De¤he FlÙeeefo nw, DeleSJe Fmes efkeâmeer Øekeâej kesâ Mem$eeefo mes keâeše veneR pee mekeâlee, Deefive Deeefo mes
peueeÙee veneR pee mekeâlee, peueeefo Éeje ieueeÙee veneR pee mekeâlee Deewj nJee Éeje megKeeÙee Yeer veneR pee mekeâlee nw~ pewmee efkeâ
‘ieerlee’ kesâ MueeskeâeW ceW peieled Øeefmeæ nw—

‘‘vewveb efÚvoefvle Mem$eeefCe vewveb onefle heeJekeâ:~
ve Ûewveb keäuesoÙevlÙeehees ve Mees<eÙeefle cee®le:~~
DeÛÚsÅeesÓÙeceoe¢eesÓÙecekeäuesÅeesÓMees<Ùe SJe Ûe~
efvelÙe: meJe&iele: mLeeCegÛejueesÓÙeb meveeleve:~~’’

DeLee&led Fme Deelcee keâes Mem$e veneR Úso mekeâles nQ, Deefive veneR peuee mekeâleer nw, heeveer Yeer veneR ieuee mekeâlee nw Deewj nJee
Yeer veneR megKee mekeâleer nw; Ùen lees DeÛÚsÅe, Deoe¢e, DekeäuesÅe Deewj DeMees<Ùe nw; Ùen efvelÙe meJe&iele, mLeeCeg DeÛeue Deewj
meveeleve nw~

‘DeeÛeejebie’ veecekeâ MJesleecyej pewveeiece ceW Yeer Ssmee ner keâne nw—
‘‘mes Ce efÚppeF, Ce efYeppeF, Ce [pPeF, Ce ncceF kebâÛeCeb meJJeueesS~~’’

Deelcee kesâ DeefmlelJe keâer efmeefæ nsleg Meem$eeW ceW Deveskeâeveskeâ ÙegefòeâÙeeB efJemleejhetJe&keâ Øemlegle keâer ieF& nQ~ GveceW mes kegâÚ
ØecegKe ÙegefòeâÙeeB efvecveevegmeej nQ~ Ùeefo meeJeOeeveerhetJe&keâ FvnW ner mecePeves keâe ØeÙelve efkeâÙee peeS lees DeJeMÙe ner Deelcee kesâ
DeefmlelJe ceW keâesF& Mebkeâe veneR jnsieer~

2.4 vÙeeÙe—JewMesef<ekeâ oMe&ve kesâ «ebLeeW ceW Deelcee kesâ DeefmlelJe keâer efmeefæ nsleg efvecveefueefKele Deveskeâ leke&â ØeceeCe
efoÙes ieÙes nQ—

(keâ) efnle heoeLe& kesâ heeves keâe Deewj Deefnle heoeLe& kesâ ÚesÌ[ves keâe JÙeeheej ceveg<Ùe kesâ Mejerj ceW ncesMee heeÙee peelee nw~
Fmemes Mejerj kesâ Yeerlej efkeâmeer Ûesleve heoeLe& keâer meòee keâe mebkesâle efceuelee nw~ pewmes jLe kesâ JÙeeheej mes jLe kesâ Yeerlej meejLeer ¤he
Ûesleve heoeLe& keâe Devegceeve neslee nw, Jewmes ner Mejerj kesâ JÙeeheej mes efpeme Ûesleve heoeLe& keâe Devegceeve efkeâÙee peelee nw, Jener Deelcee
nw (JÙeeheej)~

(Ke) MJeeme—ØeMJeeme mes Mejerj hetâuelee nw leLee mebkegâefÛele neslee nw~ Ùen efkeâmeer Ûesleve heoeLe& kesâ Éeje ner efkeâÙee peelee nw~
pewmes ueesnej keâer YeeLeer (Yeeefm$ekeâe Ùee OeeWkeâveer) keâe hetâuevee Deewj mebkegâefÛele nesvee (Yeeefm$ekeâe Ùee OeeWkeâveer)hetBâkeâves Jeeues
ØeeCeer kesâ JÙeeheej mes neslee nw (ØeeCeeheeve)~

(ie) kegâSB ceW ceesš keâe efiejvee leLee G"vee ceesš KeeRÛeves kesâ JÙeeheej mes neslee nw~ "erkeâ Gmeer Øekeâej DeeBKe keâer heuekeâ keâe
efiejvee leLee G"vee Ûesleve JÙeefòeâ keâe ner JÙeeheej nw (efveces<eesvces<e)~

(Ie) Mejerj ceW IeeJe ueielee nw Deewj oJee keâjves hej efheâj Yej peelee nw~ Ùen Mejerj ceW efmLele Deelcee kesâ Éeje nes mekeâlee nw,
pewmes Iej ceW jnves Jeeuee Iej keâer cejccele keâjlee nw (peerJeve)~

(*) ceve keâes Øesefjle keâjves Jeeuee Yeer Deelcee ner nw~ pewmes yeeuekeâ Deheveer FÛÚe mes ieesueer Ùee ieWo FOej—GOej HeWâkeâlee nw,
Gmeer Øekeâej Deelcee Yeer ceve keâes Deheveer FÛÚe kesâ Devegmeej FOej—GOej oewÌ[eÙee keâjlee nw (ceveesieefle)~

FkeâeF& 5-pewve efmeæevleeW keâer meeJe&Yeewefcekeâlee
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(Ûe) ceer"s Deece keâes osKekeâj cegBn ceW heeveer Yej Deelee nw~ Fmekeâe keâejCe keäÙee nw ? efkeâmeer ¤heefJeMes<e kesâ meeLe jmeefJeMes<e
keâe DevegYeJe henues nes Ûegkeâe nw Deewj Gmeer keâer mce=efle Jele&ceeve oMee ceW nes jner nw~ DevegYeJe leLee mce=efle keâe DeeßeÙe Skeâ ner
nesvee ÛeeefnS~ meye FefvõÙeeW keâe DeefOe<"elee Skeâ ner Ûesleve nw Deewj Jener Deelcee nw~

(Ú) megKe, og:Ke, FÛÚe, És<e leLee ØeÙelve iegCe nQ, Dele: Fvekeâe keâesF& DeeßeÙe õJÙe nesvee ner ÛeeefnS~ peÌ[ nesves mes Mejerj Jen
DeeßeÙe veneR nes mekeâlee, Ûesleve Deelcee ner Fmekeâe DeeßeÙe neslee nw~ Fve iegCeeW kesâ DeeßeÙe nesves mes Yeer Deelcee keâer efmeefæ nesleer nw~

pewve «ebLeeW ceW lees DelÙevle efJemleejhetJe&keâ efvecveefueefKele ÙegefòeâÙeeW Éeje Deelcee kesâ DeefmlelJe keâer efmeefæ keâer ieF& nw—
Ùegefòeâ 1—mheMe&veeefo FefvõÙeeB lees ceeOÙece nQ, Jes mJeÙeb veneR peeveleer, keäÙeeWefkeâ Jes ÛeMcee Deeefo GhekeâjCeeW kesâ meceeve

DeÛesleve nQ; Dele: Fve FefvõÙeeW kesâ ceeOÙece mes pees keâesF& DevÙe peevelee—osKelee nw, Jener Deelcee nw~
Ùegefòeâ 2—efpeme Øekeâej jLe keâer ef›eâÙeeDeeW keâe DeefOe<"elee meejLeer neslee nw; Gmeer Øekeâej Fme Mejerj keâer ef›eâÙeeDeeW keâe

DeefOe‰elee Deelcee nw DevÙeLee Mejerj lees mee#eeled DeÛesleve nw~ GoenjCeeLe&, nce osKeles nQ efkeâ pees Mejerj Je<eeX lekeâ "erkeâ jnlee nw,
Jener Deelcee kesâ Mejerj mes Ûeues peeves hej kegâÚ ner IeCšeW ceW meÌ[ves—ieueves ueielee nw~

Ùegefòeâ 3—‘ceQ megKeer, ceQ og:Keer’ FlÙeeefo Øekeâej mes pees ‘Denb—ØelÙeÙe’ neslee nw, Gmemes Yeer Deelcee kesâ DeefmlelJe keâer efmeefæ
nesleer nw~

Ùegefòeâ 4—‘Deelcee’ Meyo (meeLe&keâ) nw lees ‘Deelcee’ kesâ veece keâe DeLe& Yeer DeJeMÙe nesvee ÛeeefnS~ efpevekeâe DeefmlelJe veneR
neslee, Gvekesâ JeeÛekeâ Meyo Yeer veneR nesles~

Ùegefòeâ 5—‘DepeerJe’ Meyo mes ner peerJe DeLee&led Deelcee keâer efmeefæ nes peeleer nw, keäÙeeWefkeâ peerJe keâe efve<esOe peerJe kesâ DeefmlelJe
keâe DeefJeveeYeeJeer nw DeLee&led Ùeefo peerJe keâer meòee ve nes lees ‘DepeerJe’ Meyo ner veneR yeve mekeâlee~

Ùegefòeâ 6—iegCe (megKe, og:Ke, %eeve, oMe&ve, Ûeeefj$e Deeefo) iegCeer kesâ efyevee veneR jn mekeâles~ ÛetBefkeâ %eeve—oMe&ve Deeefo iegCe
heeÙes peeles nQ, Dele: Gvekeâe mJeeceer (iegCeer) Yeer nesvee ner ÛeeefnS, Jen iegCeer Deelcee nw~

Ùegefòeâ 7—nj ef›eâÙee keâe Yeer keâesF&—ve—keâesF& keâlee& DeJeMÙe neslee nw, Dele: peeveves¤he ef›eâÙee keâe keâlee& Yeer DeJeMÙe nesvee
ÛeeefnS Deewj Jener Deelcee nw~

Ùegefòeâ 8—GheÙeg&òeâ ØecegKe ÙegefòeâÙeeW kesâ Deefleefjòeâ mÙeeÉeocebpejer, leòJeeLe&Jeee|lekeâ Deeefo keâefleheÙe «ebLeeW ceW Skeâ DekeâešŸe
Ùegefòeâ Ùen Yeer Øemlegle keâer ieF& nw efkeâ yeleeFS ‘Ùen Deelcee nw’—Ssmee pees ncekeâes DevegYeJeelcekeâ %eeve neslee nw, Jen keäÙee nw?
mebMeÙe, efJeheÙe&Ùe, DeveOÙeJemeeÙe Ùee mecÙei%eeve ? keâesF& Skeâ lees DeJeMÙe nesiee~ Ùeefo mebMeÙe nw lees Yeer Deelcee kesâ DeefmlelJe keâer
efmeefæ nesleer nw keäÙeeWefkeâ DeJemleg keâe mebMeÙe veneR neslee~ Ùeefo efJeheÙe&Ùe nw lees Yeer Deelcee kesâ DeefmlelJe keâer efmeefæ nesleer nw keäÙeeWefkeâ
meJe&$e DeØeefmeæ heoeLe& keâe efJeheÙe&Ùe veneR neslee~ DeveOÙeJemeeÙe lees nes veneR mekeâlee keäÙeeWefkeâ Deveeefokeâeue mes ØelÙeskeâ JÙeefòeâ
Deelcee keâe mhe<š DevegYeJe keâjlee nw~ leLee Ùeefo mecÙei%eeve nw leye lees Jen Deelcee kesâ DeefmlelJe keâe meeOekeâ nw ner~

Fme Øekeâej Deveskeâ DekeâešdÙe ÙegefòeâÙeeW mes Deelcee keâe DeefmlelJe efmeæ nesves kesâ yeeo Yeer kegâÚ ueesie keânles nQ efkeâ Deelcee
Fme heewodieefuekeâ Mejerj mes efYeVe veneR nw Deefheleg Fmeer keâer Skeâ efJeefMe<š ef›eâÙee Ûeslevee¤he ceW Øeleerle nesleer nw leLee Gme Ûeslevee keâe
Glheeo—efJeveeMe Yeer Mejerj kesâ ner pevce—cejCe lekeâ meerefcele jnlee nw~

efkeâvleg Ùen cele Yeer eEkeâefÛeoefhe Ùegefòeâmebiele efmeæ veneR neslee, Mejerj Deewj Ûeslevee ceW meJe&Lee Yeso nw, oesveeW kesâ iegCe—Oece&
meJe&Lee efYeVe—efYeVe nQ; Dele: Mejerj Deewj Ûesleve—Fve oesveeW keâes efYevve—efYeVe oes õJÙe ceevevee ner GefÛele nw~

Fme Øekeâej efJeefJeOe ÙegefòeâÙeeW mes Deelcee keâe DeefmlelJe efmeæ nes peeves kesâ Ghejevle Ùen mJeÙecesJe efmeæ ngDee ceeve uesvee
ÛeeefnS efkeâ Deelcee Yeer meled nw, DeefmlelJeceÙe nw, Skeâ mJelev$e õJÙe nw; Dele: GmeceW Yeer Jes meYeer meeceevÙe iegCe heeÙes peeles nQ, pees
efkeâmeer Yeer meled Ùee meòee¤he Jemleg ceW heeÙes peeles nQ~
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2.5 Deelcee mJeYeeJele: Deveeefo—Devevle nw—

Deelcee mJeYeeJele: Deveeefo—Devevle nw, Gmekeâer meJe&Lee ve Glheefòe nesleer nw Deewj ve ner veeMe, efkeâvleg Jen meJe&Lee ketâšmLe
Yeer veneR nw, GmeceW melele heefjCeceve Yeer heeÙee peelee nw~ DevÙe JemlegDeeW keâer YeeBefle Jen Yeer efvelÙeeefvelÙeelcekeâ nw~ GmeceW efvejvlej
Glheeo (veF& DeJemLee keâe Deeieceve) Deewj JÙeÙe (hegjeveer DeJemLee keâe veeMe) neslee jnlee nw, efheâj Yeer mJeYeeJe keâer Dehes#ee Jen
efvelÙe mLeeÙeer Yeer yevee jnlee nw~

Deelcee keâes meeceevÙe—efJeMes<eelcekeâ Yeer keâne pee mekeâlee nw; GmeceW ÙeÅeefhe Devevleevevle iegCe—heÙee&ÙeW jnleer nQ leLeeefhe Jen
Skeâ DeKeC[—DeYeso jnlee nw~ mebKÙeehes#ee Yeer Jes DeelceeSB Devevle nQ~

Fme Øekeâej Ùen efmeæ ngDee efkeâ Deelcee keâe DeefmlelJe nw Deewj peieled kesâ Devevleevevle heoeLeeX keâer YeeBefle Jen Yeer Skeâ
Deveeefo Devevle meeceevÙe—efJeMes<eelcekeâ meòee¤he Jemleg nw~

2.6 oMe&ve Deewj efJe%eeve—

Deepe keâe Ùegie Jew%eeefvekeâ Ùegie nw~ ueesie efJe%eeve mes DelÙeefOekeâ ØeYeeefJele Deewj Ûecelke=âle nQ~ yeele—yeele hej efJe%eeve keâer
yeele keâjles Deewj hetÚles nQ~ Dele: peye Yeer nce keâesF& oMe&veMeem$e keâer yeele keâjles nQ, leye Yeer Jes legjvle ‘efJe%eeve Fme efJe<eÙe ceW
keäÙee keânlee nw’ DeLeJee ‘Fmekeâe Jew%eeefvekeâ DeeOeej/ØeceeCe keäÙee nw’—FlÙeeefo Øekeâej keâer yeeleW keâjves ueie peeles nQ~

efJeÛeejCeerÙe nw efkeâ oMe&ve Deewj efJe%eeve ceW keäÙee Devlej nw ? keäÙee oMe&ve Yeer efJe%eeve ner veneR nw ?
JeemleefJekeâlee Ùen nw efkeâ oMe&ve Yeer efJe%eeve ner nw, oMe&ve Deewj efJe%eeve ceW keâesF& cetueYetle Devlej veneR nw; keäÙeeWefkeâ oesveeW ner

leke&â, Ùegefòeâ Ùee hejer#ee mes Øeehle efve<keâ<eeX keâes ner mJeerkeâej keâjves hej peesj osles nQ~
JeemleJe ceW Ssmee Øeleerle neslee nw efkeâ efpemes DeeOegefvekeâ Ùegie ceW ‘efJe%eeve’ keânles nQ, Gmes ner ØeeÛeerve Ùegie ceW ‘oMe&ve’ keâne

peelee Lee, Dele: oMe&ve Yeer Jemlegle: efJe%eeve ner nw Deewj efJe%eeve Yeer Jemlegle: oMe&ve ner nw, oesveeW ceW keâesF& cetueYetle Devlej veneR nw~
cee$e ‘ØeeÛeerve’ Deewj ‘DeeOegefvekeâ’ keâe ner Fve oesveeW ceW Devlej Deepe nes ieÙee nw~ ‘efJe%eeve’ veece Yeer Jemlegle: keâesF& veÙee veneR nw,
oMe&ve—«ebLeeW ceW henues mes ner Deveskeâ mLeeveeW hej ‘efJe%eeve’ Meyo keâe ØeÙeesie ngDee nw~ pewmes—pewveoMe&ve keâes ‘Jeerlejeie—efJe%eeve’
Meyo mes yengle yeej mecyeesefOele efkeâÙee ieÙee nw~ ÙeLee—

(keâ) cebieueceÙe cebieuekeâjCe, Jeerlejeie efJe%eeve~
(Ke) ‘leerve YegJeve ceW meej, Jeerlejeie—efJe%eevelee~
(ie) ‘peÙe Jeerlejeie—efJe%eeve hetj~
(Ie) ‘JevotB ßeer Deefjnble heo, Jeerlejeie—efJe%eeve~
Fme Øekeâej Ùen mhe<š neslee nw efkeâ Meem$eeW ceW ‘oMe&ve’ kesâ efueS ‘efJe%eeve’ Meyo keâe Yeer ØeÙeesie neslee jne nw Deewj Gmemes Ùen

mhe<š efmeæ neslee nw efkeâ oMe&ve Deewj efJe%eeve ceW Jemlegle: keâesF& ceewefuekeâ Devlej veneR nw~

2.7 Oece& Deewj oMe&ve ceW Devlej—

[e@. ojyeejerueeue keâesef"Ùee ves Oece& Deewj oMe&ve keâe Devlej Fme Øekeâej mhe<š efkeâÙee nw—
‘‘meye peerJeeW hej oÙee keâjes, efkeâmeer peerJe keâer eEnmee ve keâjes, melÙe yeesuees, DemelÙe cele yeesuees, Deeefo efJeefOe Deewj efve<esOe

¤he DeeÛeej keâe veece Oece& nw~ efkeâvleg peye FmeceW ‘keäÙeeW’ keâe meJeeue G"lee nw lees Gmekesâ Gòej ceW keâne peelee nw efkeâ peerJeeW hej
oÙee keâjvee keâòe&JÙe nw, iegCe (DeÛÚe) nw, hegCÙe nw Deewj Fmemes megKe efceuelee nw, efkeâvleg peerJeeW keâer eEnmee keâjvee Dekeâòe&JÙe nw,
oes<e nw, heehe nw Deewj Gmemes og:Ke efceuelee nw; Fmeer lejn melÙe yeesuevee keâòe&JÙe nw, DemelÙe yeesuevee oes<e nw, heehe nw Deewj Gmemes
og:Ke Øeehle neslee nw~ Fme Øekeâej kesâ efJeÛeej oMe&ve keâns peeles nQ~

FkeâeF& 5-pewve efmeæevleeW keâer meeJe&Yeewefcekeâlee
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leelheÙe& Ùen nw efkeâ Oece& lees meerOes—meerOes efJeefOe—efve<esOe keâe GheosMe oslee nw, efkeâvleg oMe&ve Gme efJeefOe—efve<esOe keâer Deveskeâ
lekeâeX Ùee ØeceeCeeW Éeje Yeueer—YeeBefle hejer#ee keâjlee nw, nceW meÙegefòeâ mecePeelee nw efkeâ Jewmee ner efJeefOe—efve<esOe keäÙeeW meceerÛeerve nw,
Gmemes efYeVe Ùee efJehejerle keäÙeeW veneR~

Fme Øekeâej Oece& keâes "esme DeeOeej osves keâe keâece oMe&ve keâjlee nw~ otmejs MeyoeW ceW nce Ssmee Yeer keân mekeâles nQ efkeâ Oece& keâer
Deveskeâ ØeceeCeeW Éeje Ùegefòeâmebiele hejer#ee keâjvee ner lees oMe&ve nw~ oMe&veMeem$e keâe GodYeJe ner Jemlegle: FmeefueS ngDee Øeleerle neslee
nw efkeâ efvee|o<š Oece& keâer hetCe&le: efve<he#e neskeâj meØeceeCe hejer#ee keâer peeS~ mhe<š nw efkeâ Ùener keâeÙe& DeeOegefvekeâ efJe%eeve keâe Yeer
nw, Jen Yeer efvee|o<š efJe<eÙe keâer hetCe&le: efve<he#e neskeâj meØeceeCe hejer#ee keâjlee nw~ Fmemes efmeæ neslee nw, efkeâ oMe&ve Deewj efJe%eeve
ceW cetuele: keâesF& Devlej veneR nw, oesveeW Jemlegle: Skeâ ner nQ~

Fme Øekeâej Ùeefo osKee peeS lees oMe&ve Deewj efJe%eeve oesveeW heÙee&ÙeJeeÛeer nQ, Skeâ ner efJeOee kesâ oes veece nQ, GveceW Øeke=âefleiele
keâesF& Devlej veneR nw~ Dele: ncesMee nj yeele keâes cee$e DeeOegefvekeâ efJe%eeve Éeje mecee|Lele nesves hej ner mJeerkeâej keâjves keâe Dee«en
jKevee GefÛele veneR nw~ Deefheleg meJe&$e leee|keâkeâlee Ùee Ùegefòeâmebielelee keâes ner efJeMes<e cenòJe osvee GefÛele nw, keäÙeeWefkeâ Jener nceW
De%eevelee Ùee DevOeefJeMJeeme mes cegefòeâ efoueekeâj mecÙei%eeve keâer Øeeefhle keâjeves ceW meceLe& nw~

oMe&ve Deewj efJe%eeve ceW Fme Øekeâej keâesF& ceewefuekeâ Devlej ve nesles ngS Yeer, DeeOegefvekeâ efJe%eeve Deewj oMe&veMeem$e ceW Deepe
yeÌ[e Devlej osKeves ceW Deelee nw~ Skeâ lees mhe<š Devlej Ùen Dee ieÙee nw efkeâ DeeOegefvekeâ efJe%eeve cee$e cete|lekeâ heoeLeeX kesâ efJe<eÙe
ceW ner DeOÙeÙeve—DevegmebOeeve keâjlee nw, efkeâvleg oMe&veMeem$e ceevelee nw efkeâ Fme peieled ceW oes Øekeâej kesâ heoeLe& nQ—1. cete|lekeâ Deewj
2. Decete|lekeâ~ leLee Jen Fve oesveeW keâe ner DeOÙeÙeve Øemlegle keâjvee Dehevee hejce keâle&JÙe mecePelee nw~ Ùener keâejCe nw efkeâ
oMe&veMeem$e kesâ «ebLeeW ceW cete|lekeâ Deewj Decete|lekeâ oesveeW ner Øekeâej kesâ heoeLeeX keâe met#ce mes met#ce efJeMues<eCe Øeehle neslee nw~

oMe&veMeem$e keâe ceevevee nw efkeâ peye peieled ceW oes Øekeâej kesâ heoeLe& nQ—cete|lekeâ Deewj Decete|lekeâ, leye oesveeW keâe ner lees
DeOÙeÙeve keâjvee DeeJeMÙekeâ nw, GveceW mes efkeâmeer Yeer Skeâ keâes ÚesÌ[e kewâmes pee mekeâlee nw ? leLee Ùeefo ÚesÌ[ efoÙee peeS lees Jen
DeOÙeÙeve hetCe& DeOÙeÙeve veneR ceevee peeSiee~

Ùeefo keâesF& keâns efkeâ Decete|lekeâ heoeLe& (Deelceeefo DeØelÙe#e heoeLe&) nceejer hekeâÌ[ ceW ner veneR Deeles, nceW efyeukegâue ner
ØelÙe#e veneR nesles, lees nce Gvekeâe Jew%eeefvekeâ (efve<he#e SJeb ØeeceeefCekeâ) DeOÙeÙeve kewâmes keâj mekeâles nQ ? lees Gmekeâe Gòej
oMe&veMeem$e Ùen oslee nw efkeâ cee$e ØelÙe#e mes ner efveCe&Ùe keâjves keâe Dee«en jKevee mebkeâerCe&lee nw~ nj Jemleg keâe %eeve nceW ØelÙe#e
mes ner veneR neslee, yengle meer yeeleeW keâe efveCe&Ùe nce ueeskeâ ceW Yeer Devegceeveeefo kesâ Éeje keâjles ner nQ~ Devegceeveeefo Éeje %eele heoeLe&
Yeer ØelÙe#eeefo keâer YeeBefle DemeefvoiOe leLee meceerÛeerve efmeæ nesles nQ~ leLee efpeme Jemleg keâe ØelÙe#e mecYeJe ner veneR nw, Gmekeâe
efkeâÙee ner keäÙee pee mekeâlee nw ? Ùen lees veneR efkeâÙee pee mekeâlee efkeâ nceW ØelÙe#e efoKeeF& veneR osleer lees Gmekeâe DeYeeJe ner ceeve
efueÙee peeS, keäÙeeWefkeâ leye lees efheâj nceW Deheves Øeefheleeceneefo Deveskeâ meodYeeJe¤he JemlegDeeW keâes Yeer DeYeeJe¤he ceevevee heÌ[siee~
pees GefÛele veneR nesiee~

Dele: efpeme Jemleg keâer hejer#ee efpeme efJeefOe (ØeceeCe) mes mecYeJe nes, Jener efJeefOe nceW Gmekeâer hejer#ee nsleg Deheveeveer ÛeeefnS~
Skeâ ner efJeefOe mes meyekeâer hejer#ee keâe Dee«en jKevee Jew%eeefvekeâ (meceerÛeerve) veneR keâne pee mekeâlee~ mJeCe& keâes Megæ keâjves keâer
efJeefOe Deueie nesleer nw Deewj Jem$e keâes Megæ keâjves keâer Deueie~ oesveeW keâes Skeâ ner efJeefOe mes Megæ keâjves keâe Dee«en Jew%eeefvekeâ veneR
ceevee pee mekeâlee~

Jewmes lees efJe%eeve Yeer mJeÙeb Ùen veneR keânlee efkeâ ceQ cee$e cete|lekeâ JemlegDeeW kesâ efJe<eÙe ceW ner DeOÙeÙeve keâ¤Biee, Decete|lekeâ
JemlegDeeW kesâ efJe<eÙe ceW veneR keâ¤Biee, efkeâvleg Ùen Gmekeâer cepeyetjer/ogye&uelee nw efkeâ Jen Decete|lekeâ JemlegDeeW kesâ efJe<eÙe ceW "erkeâ mes
DeOÙeÙeve veneR keâj hee jne nw; ÙeÅeefhe Jen keâesefMeMe yengle keâj jne nw, mecYeJe nw efkeâ YeefJe<Ùe ceW efkeâmeer—ve—efkeâmeer Øekeâej mes
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meheâuelee Øeehle keâj mekesâiee~
Jele&ceeve ceW Yeer efJe%eeve keâer Deveskeâ MeeKeeSB—GheMeeKeeSB Decete|lekeâ JemlegDeeW keâe DeOÙeÙeve keâj jner nQ~ pewmes—

ceveesefJe%eeve Deewj peerJeefJe%eeve—Ùes oesveeW efJe%eeve keâer ner MeeKeeSB nQ Deewj yeÌ[er cenòJehetCe& MeeKeeSB nQ~ Ùes oesveeW ØeeefCeÙeeW
keâer efJeefJeOe ceveesoMeeDeeW Deewj pewefJekeâ ef›eâÙeeDeeW keâe met#ce DeOÙeÙeve Øemlegle keâj jner nQ, pees Decete|lekeâ ÛewlevÙe keâe ner
DeOÙeÙeve nw~

Dele: meJe&Lee Ùen mecePevee Yeer efceLÙee ner nw efkeâ DeeOegefvekeâ efJe%eeve cee$e cete|lekeâ JemlegDeeW kesâ efJe<eÙe ceW ner DeOÙeÙeve
keâjlee nw, Decete|lekeâ JemlegDeeW kesâ efJe<eÙe ceW DeOÙeÙeve veneR keâjlee nw~ Decete|lekeâ JemlegDeeW kesâ efJe<eÙe ceW Yeer Jen ÙeLeemecYeJe
keâesefMeMe keâjlee ner nw hejvleg kegâÚ lees DeYeer GmeceW Yeer Deveskeâ keâefceÙeeB nQ Deewj kegâÚ Gmekesâ efve<keâ<e& Yeer DeefOekeâ ueesieeW lekeâ
hengBÛe veneR hee jns nQ, Dele: Gme Deesj LeesÌ[e OÙeeve osves keâer efJeMes<e DeeJeMÙekeâlee nw~ ÙeÅeefhe Ùen Yeer melÙe nw efkeâ DeeOegefvekeâ
efJe%eeve cete|lekeâ JemlegDeeW kesâ efJe<eÙe ceW ner DeefOekeâ DeOÙeÙeve keâjlee nw~

DeeOegefvekeâ efJe%eeve Deewj oMe&veMeem$e ceW yeÌ[e Yeejer Devlej ueesieeW keâes FmeefueS Yeer ueielee nw, keäÙeeWefkeâ DeeOegefvekeâ efJe%eeve
lees ØeeÙe: cete|lekeâ (Yeeweflekeâ) JemlegDeeW kesâ DeOÙeÙeve ceW ner [tyee ngDee nw, peyeefkeâ oMe&veMeem$e keânlee nw efkeâ nceW Deheves
JeemleefJekeâ efnle nsleg Decete|lekeâ JemlegDeeW—efJeMes<ele: Deelcee, hejceelcee Deeefo kesâ %eeve hej DeefOekeâ OÙeeve osvee ÛeeefnS, cee$e
cete|lekeâ (Yeeweflekeâ) JemlegDeeW kesâ %eeve ceW ner meeje meceÙe JÙeleerle keâjvee yegefæceeveer veneR~ peerJeve Úesše nw Deewj %eeve keâe keâesF&
Devle veneR nw, Dele: nceW Jener MeerIeÇ meerKe uesvee ÛeeefnS efpememes pevce—cejCe Deeefo og:KeeW keâe efJeveeMe nes~

2.8 DeeOegefvekeâ efJe%eeve keâer Âef<š ceW Deelcee keâe mJe¤he—

nceeje ØekeâjCe ÙeneB DeeOegefvekeâ efJe%eeve ceW cele kesâ Deelcee Deewj hejceelcee keâe mJe¤he mhe<š keâjvee nw~ OÙeeve jKevee
ÛeeefnS efkeâ Deelcee Deewj hejceelcee Yeer Decete|lekeâ Ùee DeYeeweflekeâ (Non-matter) JemlegSB nQ pees efkeâmeer Yeer Yeeweflekeâ GhekeâjCe
Éeje hekeâÌ[ ceW Deeves Jeeueer veneR nQ, Dele: DeeOegefvekeâ efJe%eeve GvnW hejKeveueer Deeefo ceW jKekeâj lees nceW veneR efoKee mekeâlee nw,
efkeâvleg Ssmes Deveskeâ Jew%eeefvekeâ leLÙe DeJeMÙe Øemlegle keâjlee nw efpevemes Deelcee—hejceelcee kesâ DeefmlelJe Deewj mJe¤he hej efJeMeo
ØekeâeMe heÌ[lee nw~

Deelcee Deewj hejceelcee YeejleerÙe oMe&veeW keâe meJee&efOekeâ cenòJehetCe& efJe<eÙe nw Deewj FmeefueS YeejleerÙe peve—peerJeve ceW
ØeejcYe mes ueskeâj Deepe lekeâ efvejvlej DelÙeefOekeâ Ûee|Ûele jnlee DeeÙee nw~ yeeuekeâ mes ueskeâj Je=æ lekeâ Deewj jepee mes ueskeâj jbkeâ
lekeâ meYeer ueesie ÙeneB meowJe Deelcee Deewj hejceelcee keâer ÛeÛee& keâjles jnles nQ~ Dele: DeeOegefvekeâ efJe%eeve ves Yeer Fve efJe<eÙeeW hej
iecYeerjleehetJe&keâ DeOÙeÙeve keâjves keâe Deveskeâ yeej ØeÙeeme efkeâÙee nw~ Ùen yeele Deueie nw efkeâ Jen DeYeer lekeâ Fvekesâ mecyevOe ceW
Deheves keâesF& mhe<š efve<keâ<e& Øemlegle veneR keâj heeÙee nw, efkeâvleg Fve efJe<eÙeeW keâer Gmeves Ghes#ee keâer nes DeLeJee Fvekeâer Deesj keâYeer
keâesF& OÙeeve ner veneR efoÙee nes—Ssmee veneR nw~

leLee Deveskeâ IešveeDeeW Deewj ØeÙeesieeW kesâ DeeOeej hej Jen Fvekesâ DeefmlelJe keâer mecYeeJevee Yeer Øekeâš keâj Ûegkeâe nw~ Yeues
ner Jen Fvekesâ mJe¤heeefo keâes mhe<šleÙee efmeæ veneR keâj hee jne nes, efkeâvleg Deveskeâ pewefJekeâ ef›eâÙeeDeeW Deewj ceveesYeeJeeW kesâ DeeOeej
hej Jen Ùen Yeer meMeòeâ mecYeeJevee Øemlegle keâjlee nw efkeâ Fme Mejerj ceW Deelcee pewmee keâesF& DevÙe leòJe DeJeMÙe ner nesvee ÛeeefnS,
DevÙeLee peerefJele Deewj ce=le Mejerj ceW Deewj keäÙee Devlej nes mekeâlee nw~ efpeme Øekeâej nceW ueielee nw efkeâ nce ÛeMcee Deeefo
GhekeâjCeeW mes osKe jns nQ efkeâvleg Jemlegle: ÛeMcee Deeefo mes veneR, DeeBKe mes osKe jns nesles nQ, Gmeer Øekeâej nce efkeâmeer DevÙe %eeve
leòJe mes osKe jns nesles nQ, pees ce=lÙeg nes peeves hej Mejerj mes efvekeâue peelee nw~ Ùeefo DeeBKe ner osKeleer nes lees ce=le Mejerj keäÙeeW veneR
osKelee, Dele: efmeæ neslee nw efkeâ DeeBKe lees ÛeMcee Deeefo kesâ meceeve yee¢e efveefceòe cee$e nw, cetue keâejCe keâesF& DevÙe %eeve leòJe
nw~ Ùen DevÙe %eeve leòJe ner oMe&ve—«ebLeeW ceW ‘Deelcee’ Ùee ‘peerJe’ keâne ieÙee nw~
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DeeBKe keâer osKevee ef›eâÙee keâer YeeBefle meejs ner Mejerj keâer megvevee, metBIevee Deeefo meYeer meQkeâÌ[eW pewefJekeâ ef›eâÙeeSB efpeme leòJe kesâ
jnves hej Ûeueleer jnleer nQ Deewj efpemekesâ ve jnves hej (Mejerj mes yeenj efvekeâue peeves hej, ce=lÙeg nes peeves hej) veneR Ûeueleer nQ, ®keâ
peeleer nQ, Jen DevÙe ÛewlevÙe leòJe ner ‘Deelcee’ nw~

2.9 Deelcee Mejerj mes efYevve Skeâ Deueie mJelev$e leòJe nw—

Fmes cee$e Jew%eeefvekeâ leLÙeeW Éeje Fme Øekeâej efmeæ efkeâÙee ieÙee nw—
1. he=LJeer hej peerJeve keâe DeejcYe—he=LJeer henues lehelee ngDee Deeie keâe ieesuee Lee~ Fmekesâ heÙee&hle Meerleue nes peeves hej

Devegketâue JeeleeJejCe ceW keâF& Øekeâej kesâ peefšue Øeesšerve yeveves ueies~ Fve peefšue ØeesšerveeW kesâ mebIešve mes keâesefMekeâe keâe efvecee&Ce
ngDee Deewj Deceeryee pewmes met#ce peerJe DeefmlelJe ceW DeeÙes~ (peerJeve keâer Glheefòe keâe Ùen efmeæeble cee$e Yeeweflekeâ efJe%eeve hej
DeeOeeefjle nw, pewve ceevÙeleevegmeej peerJe keâe DeefmlelJe Deveeefo keâeue mes nw~ —mebheeokeâ)

keâF& Jew%eeefvekeâeW keâe cele nw efkeâ peerJe leòJe keâe efvecee&Ce peefšue jmeeÙeveeW kesâ mebMues<eCe Éeje veneR ngDee nw yeefukeâ Ùen
efkeâmeer DevÙe «en mes DeeÙee nw~ DevÙe «eneW hej Yeer peerJeve keâer hetCe& mecYeeJeveeSB nQ~ Ùen peerJe leòJe Deelcee ner nw pees efkeâ peÌ[
heoeLeeX mes efvee|cele veneR nes mekeâlee nw~ peÌ[ heoeLeeX mes efvee|cele lees cee$e Mejerj nw efpemekeâe efvecee&Ce he=LJeer hej ngDee~

2. yeÇÿeeC[ keâe efJemleej—Keieesue—Jew%eeefvekeâeW kesâ Devegmeej yeÇÿeeC[ keâe efvejvlej efJemleej nes jne nw~ Fme yeele keâes
ØeÙeesieeW Éeje Yeer efmeæ efkeâÙee pee Ûegkeâe nw~ Jew%eeefvekeâeW keâe cele nw efkeâ yeÇÿeeC[ ceW mebkegâÛeve SJeb efJemlejCe neslee jnlee nw~ ÙeneB
Skeâ ØeMve Ùen G"lee nw efkeâ Ùeefo mechetCe& yeÇÿeeC[ cee$e peÌ[ leòJe mes ner efvee|cele neslee lees FmeceW Skeâ efmLejlee nesveer ÛeeefnS,
FmeceW mebkegâÛeve—efJemlejCe veneR nesvee ÛeeefnS~ efheâj Ùen efJemleej keäÙeeW nes jne nw ? Ùen Fme yeele keâer Deesj FMeeje keâjlee nw efkeâ
yeÇÿeeC[ cee$e peÌ[ heoeLe& mes efvee|cele veneR nw, yeefukeâ FmeceW peÌ[ heoeLe& mes efYeVe DevÙe leòJe Yeer ceewpeto nw efpeme hej Yeeweflekeâer kesâ
efveÙece ueeiet veneR nesles nQb~ peÌ[ mes efYeVe Ùen leòJe Deelcee nes mekeâlee nw~

3. Debie—ØelÙeejesheCe—Debie ØelÙeejesheCe Deepe Skeâ Deece yeele nes ieF& nw~ DeeBKe, iegoe&, ùoÙe Deeefo meYeer Debie—ØelÙebieeW
keâe ØelÙeejesheCe efkeâÙee pee mekeâlee nw~ mewæeefvlekeâ leewj hej ceefmle<keâ keâe ØelÙeejesheCe Yeer mecYeJe nw~ efkeâmeer kesâ Mejerj mes hetjs keâe
hetje Ketve efvekeâeue keâj efkeâmeer DevÙe kesâ Ketve keâes [euee pee mekeâlee nw~ Fve meyemes pegÌ[er Skeâ efoueÛemhe yeele Ùen nw efkeâ Ûeens
JÙeefòeâ kesâ Mejerj keâe hetjs keâe hetje Ketve yeoue oes, Ûeens Gmekesâ iegox, ùoÙe leLee ceefmle<keâ keâes yeoue oes; efheâj Yeer Jen JÙeefòeâ
Dehevee Jepeto, Deheveer henÛeeve yeveeÙes jKelee nw~ Gmekeâe efÛeòe henues pewmee yevee jnlee nw~ Deheves heefjJeejer peveeW SJeb efce$eeW kesâ
Øeefle Gmekeâe Øesce, Gmekeâer mcejCe—Meefòeâ ÙeLeeJeled yeveer jnleer nw~ Fmemes efmeæ neslee nw efkeâ Ûeens meejs Debie—ØelÙebie yeoue efoÙes
peeSB, Ûeens hetje Ketve yeoue efoÙee peeS, efheâj Yeer kegâÚ Ssmee DeJeMÙe neslee nw pees JÙeefòeâ keâes Deheveer cetue efmLeefle mes Deueie veneR
nesves oslee nw, Gmes Deheves hetJe& mebmkeâejeW mes Ùegòeâ yeves jnves keâes yeeOÙe keâjlee nw~ Deewj efveefMÛele leewj hej Ùen ÛewlevÙe Ùegòeâ Deelcee
ner nw~

Ùes leerveeW ner leke&â iecYeerjleehetJe&keâ efÛevleve keâjves ÙeesiÙe nQ~
Fmekesâ Deefleefjòeâ DeeOegefvekeâ efJe%eeve Éeje Øemlegle oes Øekeâej kesâ heoeLeeX keâe efvecveefueefKele JeieeakeâjCe Yeer peerJe Ùee Deelcee

kesâ DeefmlelJe keâes DeefveJeeÙe&le: efmeæ keâjlee nw—
1. mepeerJe heoeLe& (Living things)
2. efvepeeaJe heoeLe& (Non-living things)
Fvekesâ mecyevOe ceW [e@. Deefveue kegâceej pewve ves "erkeâ ner efueKee nw—
‘‘DeefOekeâlej ueesieeW keâes mepeerJe Deewj efvepeeaJe keâer henÛeeve keâjves ceW keâesF& keâef"veeF& veneR nesleer nw~ GoenjCe kesâ leewj hej Jes

Deemeeveer mes Ùen yelee mekeâles nQ efkeâ cekeäKeer, IeesÌ[e Deewj hesÌ[ mepeerJe nQ pees Je=efæ Deewj Øepeveve pewmeer kegâÚ ef›eâÙeeDeeW keâes keâjles
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nQ~ Fme Øekeâej peerJe (mepeerJe) leLee efvepeeaJe (DepeerJe) keâer henÛeeve lees keâer pee mekeâleer nw, uesefkeâve peerJeve (life) keäÙee nw—
Fmekeâe meerOee Gòej os heevee keâef"ve nw~ pewJe Jew%eeefvekeâeW kesâ heeme peerJe mes mecyeefvOele efJeMeo %eeve nw, efheâj Yeer Jes peerJeve keâes
heefjYeeef<ele keâjves ceW keâef"veeF& cenmetme keâjles nQ~

Jew%eeefvekeâ Âef<š mes peerJe kesâ ue#eCeeW keâe efve¤heCe keâjles ngS Jes Deeies Deewj Yeer efueKeles nQ—
‘‘he=LJeer hej DeveskeâeW Øekeâej kesâ peerJe heeÙes peeles nQ~ Deye lekeâ yeerme ueeKe mes DeefOekeâ ØepeeefleÙeeW keâes Keespee pee Ûegkeâe nw~

Jes met#ce yewkeäšsefjÙee mes ueskeâj efJeMeeuekeâeÙe Jnsue ceÚueer lekeâ kesâ Deveskeâ Øekeâej ceW heeÙeer peeleer nQ~ Ùes peerJe efJeefYeVe Øekeâej kesâ
JeeleeJejCe ceW heeÙes pee mekeâles nQ~ FveceW mes kegâÚ ieceea mes leheles jsefiemleeveeW ceW Yeer efceue mekeâles nQ leLee kegâÚ DevÙe yeheâeaues OeÇgJeeW
hej Yeer~ peerJeeW kesâ Keeve—heeve leLee jnve—menve ceW Yeer efJeefJeOelee heeÙeer peeleer nw~ Fmekesâ yeeJepeto Yeer meYeer peerJeeW ceW kegâÚ
meceeveleeSB nesleer nQ leLee Jes ner peerJe kesâ ue#eCe Yeer efveOee&efjle keâjleer nQ~ ØelÙeskeâ peerJe ceW Skeâ Øekeâej keâe jmeeÙeve heeÙee peelee
nw pees efkeâ Skeâ ner Øekeâej keâer jemeeÙeefvekeâ ef›eâÙee Yeer keâjlee nw~ Ùes jmeeÙeve Skeâ Ùetefveš (Unit) ceW JÙeJeefmLele lejerkesâ mes jnles
nQ efpemes keâesefMekeâe keânles nQ~

2.10 meYeer peerJeeW ceW heeÙes peeves Jeeues meceeve ue#eCe—

meYeer peerJeeW ceW pees meceeve ue#eCe heeÙes peeles nQ Jes nQ—(1) Øepeveve (reproduction), (2) Je=efæ (growth), (3)
ÛeÙeeheÛeÙe (metabolism), (4) nueve—Ûeueve (movement), (5) mebJesove (responsiveness), (6) Devegketâueve
(adaptation)~ uesefkeâve kegâÚ peerJe Ssmes Yeer nQ efpeveceW Ùes meye hetCe&le: veneR heeÙes peeles peyeefkeâ kegâÚ efvepeeaJeeW ceW Yeer FveceW mes
kegâÚ iegCe osKeves keâes efceue peeles nQ~ efheâj Yeer Ùes iegCe/ue#eCe peerJe keâer cetue Øeke=âefle keâes jsKeebefkeâle DeJeMÙe keâjles nQ~~

Fmeer Øekeâej nce osKeles nQ efkeâ peerJeefJe%eeve (biology) Deewj ceveesefJe%eeve (psychology) keâer ØeeÙe: meYeer KeespeW keâneR—
ve—keâneR Deelcee kesâ DeefmlelJe keâes Yeer efmeæ keâjleer nQ leLee ve kesâJeue DeefmlelJe keâes ner efmeæ keâjleer nQ, Gmekesâ mJe¤he keâes Yeer
kegâÚ ve kegâÚ mhe<š keâjleer nQ~ ceveesefJe%eeve ves ›eâesOe, ceeve, ceeÙee, ueesYe, F&<Ùee&, ØeeLe&vee, ÙeeÛevee Deeefo ceveesYeeJeeW keâe pees met#ce
DeOÙeÙeve Øemlegle efkeâÙee nw, Gmemes Yeer Deelcee keâe ner mJe¤he mhe<š neslee nw~

peerJeefJe%eeve (biology) Deewj ceveesefJe%eeve (psychology) keâer YeeBefle Jevemheefle—efJe%eeve (botony) keâer KeespeW Yeer
peerJe Ùee Deelcee kesâ mJe¤he hej efJeMeo ØekeâeMe [eueleer nQ~ ceneved Jew%eeefvekeâ [e@0 peieoerMeÛevõ yemeg (1858—1937) ves lees
mhe<š leewj hej Deveskeâeveskeâ Jew%eeefvekeâ ØeÙeesieeW Éeje Ùen efmeæ keâj efoÙee nw efkeâ hesÌ[—heewOeeW ceW peerJe neslee nw, keäÙeeWefkeâ GveceW
Ûeslevee heeF& peeleer nw~

[e@. peieoerMeÛevõ yemeg kesâ yeeo lees DeeOegefvekeâ efJe%eeve ceW hesÌ[—heewOeeW hej Deewj Yeer DeefOekeâ KeespeW nes Ûegkeâer nQ Deewj
Jew%eeefvekeâ ceeve ieÙes nQ efkeâ hesÌ[—heewOeeW ceW Yeer mhe<š¤he mes pewefJekeâ ef›eâÙeeSB Deewj pewefJekeâ YeeJeveeSB DevegYeJe keâer pee mekeâleer nQ~
kegâÚ heewOes Ssmes nesles nQ pees ceveg<Ùe kesâ Útves mes cegjPee peeles nQ DeLeJee efKeue peeles nQ—Ùen Gvekeâer pewefJekeâ YeeJevee ner Øekeâš
keâjlee nw~

2.11 keäÙee keâchÙetšjeW ceW Deelcee nesleer nw ?—

kegâÚ JÙeefòeâ Ùen keânles nQ efkeâ Deepekeâue yengle ner MeefòeâMeeueer Je mebJesoveMeerue keâchÙetšj yeveves ueies nQ pees nceejs peefšue
ØeMveeW keâe yengle MeerIeÇlee mes Deewj efyeukegâue mener Gòej osles nQ~ FmeefueS Fve keâchÙetšjeW ceW %eeve nesvee ÛeeefnS Deewj Ùeefo FveceW
%eeve nQ, lees nceejs keâLeveevegmeej FveceW Deelcee Yeer DeJeMÙe nesveer ÛeeefnS~

Ùen "erkeâ nw efkeâ Deepekeâue kesâ MeefòeâMeeueer keâchÙetšj nceejs peefšue ØeMveeW keâe yengle MeerIeÇlee mes Deewj efyeukegâue "erkeâ
Gòej osles nQ Deewj Fve keâchÙetšjeW kesâ keâejCe efJe%eeve keâer yengle meer mecemÙeeSB meguePeevee mejue Yeer nes ieÙee nw; hejvleg ve lees

FkeâeF& 5-pewve efmeæevleeW keâer meeJe&Yeewefcekeâlee
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keâchÙetšjeW ceW Ûeslevee nw, ve Deelcee nw, ve %eeve ner nw~ Ùen lees Skeâ Øekeâej keâer Ùeeefv$ekeâ ef›eâÙee cee$e nw~ Skeâ ner keâchÙetšj meye
Øekeâej kesâ ØeMveeW kesâ Gòej veneR os mekeâlee~ efYeVe—efYeVe Øekeâej kesâ ØeMveeW kesâ efueS efYeVe—efYeVe Øekeâej kesâ keâchÙetšj yeveeÙes peeles
nQ~ efpeme Øekeâej ceveg<Ùe Éeje yeveeF& ngF& DevÙe ceMeerveW ceveg<Ùe keâer Dehes#ee MeerIeÇlee mes keâeÙe& mecheVe keâj osleer nQ, "erkeâ Gmeer
Øekeâej Ùes keâchÙetšj Yeer keâeÙe& keâjles nQ~ JeemleefJekeâlee lees Ùen nw efkeâ Fve Ûecelkeâejer keâchÙetšjeW keâe efvecee&lee DeelceeOeejer ceveg<Ùe
ner nw~

2.12 ke=âef$ece ceveg<Ùe ceW Deelcee kewâmes Deeleer nw ?—

otmejer Mebkeâe Ùen G"leer nw efkeâ Jew%eeefvekeâeW ves hejKeveueer ceW ceveg<Ùe keâe efvecee&Ce keâjves keâer oMee ceW meheâuelee Øeehle keâj ueer
nw~ Fme Øekeâej efvecee&Ce efkeâÙes ieÙes ceveg<Ùe ceW Deelcee kewâmes Deeleer nw ?

Fmekesâ Gòej ceW mecePevee nw efkeâ Jew%eeefvekeâ efyeukegâue veÙeer efJeefOe mes ceveg<Ùe keâe efvecee&Ce veneR keâj jns nQ ; Deefheleg Jes lees
ke=âef$ece¤he mes Jewmeer ner heefjefmLeefleÙeeB, Jewmee ner JeeleeJejCe Deewj Jewmee ner mLeeve yeveeles nQ Deewj GvneR efJeefOeÙeeW keâe ØeÙeesie keâjles
nQ, pewmeer efkeâ Øeeke=âeflekeâ ¤he mes ieYe&—OeejCe Je ieYe&—hees<eCe kesâ efueÙes DeeJeMÙekeâ nesleer nQ~ FvneR efJeefOeÙeeW mes hejKeveueer ceW
ceveg<Ùe keâe efvecee&Ce mecYeJe ngDee nw~ ØeejcYe kesâ kegâÚ mehleen kesâ efueÙes hejKeveueer keâe ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw Deewj Gmekesâ
heMÛeeled Gme YeütCe keâes m$eer kesâ ieYee&MeÙe ceW mLeeefhele efkeâÙee peelee nw Deewj yeeuekeâ ieYee&MeÙe ceW ner yeÌ{lee nw~ heg®<e kesâ pees Meg›eâ—
keâerš, m$eer kesâ ieYee&MeÙe ceW Øeeke=âeflekeâ¤he mes ØeefJe<š neskeâj ieYe& OeejCe keâer ef›eâÙee keâes mecYeJe yeveeles nQ, GvneR Meg›eâ—keâeršeW
keâe ØeÙeesie hejKeveueer ceW efkeâÙee peelee nw~ hejKeveueer peÌ[ ceW mes peerJeve keâe efvecee&Ce veneR keâj osleer; Deefheleg peerefJele Meg›eâ —keâerš
mes peerefJele YeütCe yeveeves (DeLee&led hejKeveueer ieYee&MeÙe keâe keâece keâjleer nw) ceW ceeOÙece nesleer nw~ JeemleJe ceW lees Meg›eâ—keâerš
mJeÙeb ner Deelcee meefnle Ûesleve nesles nQ Deewj Ùes Meg›eâ—keâerš ner Devegketâue heefjefmLeefleÙeeW ceW yeÌ{les—yeÌ{les YeütCe Deewj efheâj yeeuekeâ
keâe ¤he uesles nQ~

Fme Øekeâej nce osKeles nQ efkeâ DeeOegefvekeâ efJe%eeve Yeer efkeâmeer ve efkeâmeer ¤he ceW Deelcee kesâ DeefmlelJe keâes mJeerkeâej keâjlee nw
Deewj ve kesâJeue DeefmlelJe keâes ner mJeerkeâej keâjlee nw, Gmekesâ mJe¤he keâes Yeer yengle mhe<š keâjlee nw pees yengle kegâÚ Jewmee ner nw
pewmee efkeâ YeejleerÙe oMe&ve—«ebLeeW ceW yeleeÙee ieÙee nw~

Fme Øekeâej DeeOegefvekeâ efJe%eeve Yeues ner nceW Ùen veneR yelee hee jne efkeâ F&MJej keâewve nw, keâneB nw, kewâmee nw, Deeefo; efkeâvleg
Flevee DeJeMÙe efmeæ keâj jne nw efkeâ Jen jeieer—És<eer Deewj peieled keâe keâlee&—Oelee&—nlee& veneR nes mekeâlee~ nce mecePeles nQ efkeâ Fme
Øekeâej keâer efceLÙee OeejCee mes cegefòeâ efoueekeâj Yeer DeeOegefvekeâ efJe%eeve ves nce hej yeÌ[e Ghekeâej efkeâÙee nw~

2.13 DeYÙeeme ØeMve-

ØeMve 1-pewveeiece ceW Deelcee kesâ DeefmlelJe keâer efmeefæ efkeâve ØecegKe ÙegefòeâÙeeW kesâ DeeOeej hej keâer ieÙeer nw ?
ØeMve 2-vÙeeÙe—JewMewef<ekeâ oMe&ve kesâ «ebLeeW ceW Deelcee kesâ DeefmlelJe keâer efmeefæ nsleg keäÙee keäÙee leke&â ØeceeCe efoÙes ieÙes nQ~
ØeMve 3-efkeâve Jew%eeefvekeâ leLÙeeW Éeje Deelcee keâes efmeæ keâjves keâe leke&â mebiele ØeÙeeme efkeâÙee ieÙee nw~
ØeMve 4-keäÙee keâchÙetšj ceW Deelcee nesleer nw ?
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hee"-3-hegvepe&vce keâer efmeefæ
3.1 ÙeÅeefhe Deelcee kesâ DeefmlelJe keâer efmeefæ mes ner Deelcee kesâ hetJe&pevce—hegvepe&vce keâer Yeer mJeÙecesJe efmeefæ nes peeleer nw,

keäÙeeWefkeâ Deelcee Deheves cetue mJeYeeJe mes Depej—Decej nesles ngS Yeer heÙee&Ùe—Dehes#ee mes pevce—cejCeMeerue Yeer nw~ leLeeefhe
Deveskeâ ueesie Fme efJe<eÙe ceW Yeer yengle MebkeâeSB keâjles osKes peeles nQ, Dele: ÙeneB Fme mecyevOe ceW Yeer efJemle=le efJeJejCe Øemlegle nw—

3.2 Deelcee keâe DeefmlelJe nw, Deelcee Skeâ meòee¤he Jemleg nw—

1. Deelcee keâe DeefmlelJe nw, Deelcee Skeâ meòee¤he Jemleg nw Deewj FmeefueS GmeceW Jes meYeer meeceevÙe iegCe heeÙes peeles nQ, pees
efkeâmeer Yeer meled heoeLe& ceW heeÙes peeves ÛeeefnS~ meled Jemleg keâe meJe&ØeLece iegCe Ùener nw efkeâ Gmekeâe keâYeer meJe&Lee Glheeo Ùee efJeveeMe
veneR neslee, cee$e DeJemLeeSB yeoueleer nQ~ efpeme Øekeâej mJeCe& hegodieue keâe keâYeer meJe&Lee Glheeo veneR nes mekeâlee Deewj mebmeej keâer
keâesF& Meefòeâ Gmekeâe meJe&Lee veeMe Yeer veneR keâj mekeâleer, Glheeo—JÙeÙe cee$e Gmekeâer DeJemLeeDeeW ceW ner neslee nw, cetue Jemleg lees
Deveeefokeâeue mes Devevlekeâeue lekeâ pÙeeW keâer lÙeeW yeveer jnleer nw; Gmeer Øekeâej Deelcee keâe Yeer meJe&Lee veÙee Glheeo veneR neslee Deewj
mebmeej keâer keâesF& Meefòeâ Gme Deelcee keâe meJe&Lee efJeveeMe Yeer veneR keâj mekeâleer~ cetue DeelceleòJe Deveeefo—Devevle ner jnlee nw,
cee$e Gmekeâer DeJemLeeDeeW ceW heefjJele&ve neslee jnlee nw~ Deelcee kesâ Ssmes DeJemLee—heefjJele&ve keâes mecePe uesves hej Jemlegle: Deelcee
kesâ hetJe&pevce hejpevce keâes ve ceevee peeS lees Deelcee keâe $ewkeâeefuekeâ DeefmlelJe ner efmeæ veneR nes mekeâlee~

2. DeeOegefvekeâ efJe%eeve Yeer Flevee lees YeueerYeeBefle efmeæ keâj ner Ûegkeâe nw efkeâ Fme peieled keâer keâesF& Jemleg meJe&Lee GlheVe veneR
nesleer Deewj ve ner keâYeer meJe&Lee ve<š nesleer nw, Glheefòe Deewj veeMe kesâJeue Gmekeâer DeJemLeeDeeW kesâ heefjJele&ve keâes ner keâne peelee
nw—``Nothing can be produced or destroyed completely. It's form only changes.''

Dele: Fmemes Yeer mecePee pee mekeâlee nw efkeâ DeelceeDeeW keâe pees pevce—cejCe nce osKeles nQ, Jen meJe&Lee veJeerve Glheeo Ùee
hetCe& efJeveeMe veneR nes mekeâlee; Gmekesâ Deeies—heerÚs Yeer Gve DeelceeDeeW keâe efkeâmeer ve efkeâmeer ¤he ceW DeefmlelJe DeJeMÙe nesvee
ÛeeefnS Deewj Jen hetJe&pevce—hejpevce (hegvepe&vce) ner nw~

3. hetJe&pevce Deewj hejpevce keâes ve ceeveves mes keâce&—efmeæevle Yeer efmeæ veneR nes mekeâlee~
Ùeefo nce Ssmee ceeveles nQ efkeâ Deelcee Deheves mecemle MegYeeMegYe keâceeX keâe heâue Yeesielee nw lees nceW hetJe&pevce—hejpevce keâes

DeJeMÙe ceevevee ner nesiee~
Deelcee keâes Gmekesâ mecemle MegYeeMegYe keâceeX keâe heâue Yeesieles ngS ÙeneB Fmeer Jele&ceeve pevce ceW veneR osKee peelee nw, Dele:

DeJeMÙe ner hegvepe&vce nesvee ÛeeefnS~
GoenjCeeLe&—ÙeneB keâesF& JÙeefòeâ efkeâmeer Skeâ Deeoceer keâer nlÙee keâjlee nw lees Gmes heâeBmeer keâer mepee oer peeleer nw Deewj Ùeefo

Jen ome DeeoefceÙeeW keâer nlÙee keâjs lees Yeer Gmes heâeBmeer ner oer peeleer nw, Deewj Ùeefo heÛeeme DeeoefceÙeeW keâer nlÙee keâjs lees Yeer heâeBmeer
ner oer peeleer nw~ Skeâ Deeoceer keâer nlÙee mes ome DeeoefceÙeeW keâer nlÙee keâe Deewj ome DeeoefceÙeeW keâer nlÙee mes heÛeeme DeeoefceÙeeW
keâer nlÙee keâe heehe DeefOekeâ nw—DehejeOe yeÌ[e nw, hejvleg ÙeneB meYeer keâer mepee Skeâ pewmeer heâeBmeer ner megveeF& pee mekeâleer nw, pees
Jemlegle: osKee peeS lees vÙeeÙe veneR ngDee nw; Dele: Fmekesâ vÙeeÙe nsleg DeJeMÙe ner vejkeâeefo ieefleÙeeW ceW hegvepe&vce keâe DeefmlelJe
ceevevee nesiee~

Fmeer Øekeâej Fme pevce ceW ØeÙelve efkeâÙes efyevee ner Skeâ Deeoceer DelÙeefOekeâ Devegketâue Yeesie—meeceef«eÙeeW kesâ yeerÛe pevce ueslee
nw Deewj ceneve megKe Yeesielee nw, efkeâvleg otmeje JÙeefòeâ DelÙeefOekeâ Øeefleketâue heefjefmLeefleÙeeW kesâ yeerÛe pevce ueslee nw Deewj Ieesj keâ<š
menlee nw Fmemes efmeæ neslee nw efkeâ hetJe&pevce ceW efkeâÙes ieÙes keâce& ner JeneB Demeueer keâejCe nQ~

Fmeer Øekeâej Ùeefo hegvepe&vce ve nes lees peerJe kesâ hetpee—hee"—oÙee—oeveeefo MegYekeâce& Deewj eEnmee—Pet" Deeefo DeMegYekeâce&

FkeâeF& 5-pewve efmeæevleeW keâer meeJe&Yeewefcekeâlee
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efvejLe&keâ efmeæ neWies, keäÙeeWefkeâ Fvekeâe efJeMes<e heâue peerJe Deheves hegvepe&vce ceW ner mJeiee&efo Ùee vejkeâeefo ceW Yeesielee nw~
Fmeer Øekeâej hetJe&pevce leLee hegvepe&vce keâes ve ceeveves hej pevce—cejCe kesâ Ûe›eâ mes cegòeâ neskeâj cees#e peeves keâe mechetCe&

heg®<eeLe& Yeer JÙeLe& efmeæ nesiee~ Ùeefo pevce—cejCe ner veneR nw lees Gmemes cegefòeâ keâer keâecevee Yeer JÙeLe& ner "njsieer Deewj peye
pevce—cejCe mes ner cegefòeâ veneR nw lees ceesn—jeie És<eeefo efJekeâejeW keâes efcešekeâj %eeve—JewjeiÙe—leheeefo OeejCe keâjves mes keäÙee
ØeÙeespeve Mes<e jnsiee ?

4. ØeeÙe: meYeer OeceeX Ùee oMe&veeW ceW Yeer hetJe&pevce SJeb hegvepe&vce keâes efkeâmeer ve efkeâmeer ¤he ceW DeJeMÙe ner mJeerkeâej efkeâÙee
ieÙee nw~ pewve hegjeCeeW ceW Skeâ ner Deelcee kesâ DemebKÙe pevceeW keâe efJeJejCe GheueyOe neslee nw~ Jewefokeâ hegjeCeeW ceW Yeer pevce—
pevceevlejeW keâer npeejeW keâLeeSB Jee|Cele nQ~ yeewæ peelekeâ Yeer hetJe&pevce—hegvepe&vce keâer ner keâLeeDeeW keâe efÛe$eCe keâjles nQ~

Fmekesâ Deefleefjòeâ meeefneflÙekeâ SJeb ueewefkeâkeâ Øesce—keâLeeDeeW ceW Yeer veeÙekeâ—veeefÙekeâeDeeW kesâ Deveskeâ pevceeW kesâ Øesce—
mecyevOeeW keâe efÛe$eCe GheueyOe neslee nw~

5. ÙeneB lekeâ efkeâ nce ØelÙe#e ner Deveskeâeveskeâ ueesieeW keâes Deheves hetJe&pevce keâe mener—mener Je=òeevle efve¤heCe keâjles Yeer
osKeles—megveles nQ~ Ùeoe—keâoe meceeÛeej—he$eeW ceW Yeer Ssmeer IešveeSB heÌ{ves keâes efceueleer jnleer nQ, efpevemes Yeer Deelcee kesâ hegvepe&vce
keâer efmeefæ nesleer nw~

hetJe&pevce Je hegvepe&vce keâes veneR ceeveves kesâ heerÚs Skeâ leke&â ØeeÙe: Ùen efoÙee peelee nw efkeâ hetJe&pevce Lee lees Gmekeâe nceW
mcejCe nesvee ÛeeefnS Lee~ pewmes efkeâ yeÛeheve keâer IešveeDeeW keâe yeÛeheve yeerle peeves hej Yeer mcejCe jnlee nw~

Ùeefo hetJe&pevce Lee lees Deepe nceW Gmekeâe mcejCe keäÙeeW veneR nw ?
Fmekeâe meceeOeeve Ùen nw efkeâ Deepe nceeje ceeveme—hešue kesâJeue GvneR IešveeDeeW keâes Ùeeo jKe heelee nw pees Gmekeâer Thejer

melen hej nesleer nw, ienjeF& ceW yew"er yeeleeW keâes Ùeeo veneR keâj heelee~ yeÛeheve keâer Yeer meejer yeeleW nceW yeeo ceW keâneB Ùeeo jn heeleer
nQb ? ceelee kesâ mleveheeveeefo kesâ Deveskeâ Øemebie nce ØeeÙe: meJe&Lee Yetue Ûegkesâ nesles nQb~ Fme Øekeâej peye nceW Fme pevce keâer ner
MewMeJeeJemLee keâer yeeleW Ùeeo veneR jnleer lees hetJe&pevce keâer yeeleW Ùeeo jnvee lees Deewj Yeer DeefOekeâ cegefMkeâue nw~

hejer#ee Éeje ner efkeâmeer celeJeeo keâer meÛÛeeF& hetCe&le: ØeceeefCele nesleer nw~ $e+ef<eieCe mecemle mebmeej keâes ueuekeâej keâj keân
jns nQ efkeâ nceves Gme jnmÙe keâe helee ueiee efueÙee nw efpememes mce=efle—meeiej keâer iecYeerjlee keâe ienjeF& lekeâ cevLeve efkeâÙee pee
mekeâlee nw—Gmekeâe ØeÙeesie keâjes Deewj legce Deheves hetJe&pevceeW keâer mechetCe& mce=efle Øeehle keâj ueesies~

meeOevee Éeje ceeveme—hešue keâer ienjeF& ceW Glejkeâj Deveskeâ Ùeesieer Deheves hetJe&pevceeW keâe mcejCe keâjles Yeer osKes peeles nQ,
efpemes peeeflemcejCe %eeve keâne peelee nw~

6. pewve «ebLeeW ceW Deveskeâ pevce—pevceevlejeW keâe ve kesâJeue GuuesKe GheueyOe neslee nw, Deefheleg pevce—OeejCe keâer hetjer
Øeef›eâÙee keâe Yeer efJemleejhetJe&keâ JeCe&ve GheueyOe neslee nw, pees Deeflemeb#eshe ceW Fme Øekeâej nw—

peye keâesF& peerJe Skeâ Mejerj keâes ÚesÌ[keâj otmeje Mejerj OeejCe keâjves peelee nw lees Fme yeerÛe keâer efmLeefle keâes ‘efJe«enieefle’
keânles nQ~ ‘efJe«en’ keâe DeLe& neslee nw—Mejerj Deewj veJeerve Mejerj Øeehle keâjves kesâ efueS pees ieefle keâer peeleer nw Gmes ‘efJe«enieefle’
keânles nQ~ efpeve peerJeeW keâes mebmeejÛe›eâ mes cegòeâ nes peevee nw, hegvepe&vce OeejCe veneR keâjvee nw Jes lees meerOes Thej peekeâj Skeâ
‘meceÙe’ (keâeue keâer meyemes met#ce FkeâeF&, pees meskesâC[ ner veneR, vewvees meskesâC[ mes Yeer yengle Úesšer yeleeF& ieÙeer nw~) ceW ueeskeâ kesâ
De«eYeeie ceW peekeâj efmLele nes peeles nQ, hejvleg efpevnW hegve: Mejerj OeejCe keâjvee nw, Jes Yeer meJe&ØeLece meerOes TOJe&ieceve keâjles nQ~
Gmekesâ yeeo peneB Deieuee pevce OeejCe keâjvee nw, Gme Deesj 90 ØeefleMele kesâ keâesCe mes ner cegÌ[keâj Skeâoce meerOes peeles nQ, šsÌ[s—
cesÌ[s veneR~ DeeJeMÙekeâleevegmeej Ùes ceesÌ[ leerve Yeer nes mekeâles nQ, hejvleg Fmemes DeefOekeâ veneR; keäÙeeWefkeâ efyevee Mejerj keâe peerJe
mebmeejoMee ceW DeefOekeâ mes DeefOekeâ Ûeej meceÙe lekeâ ner jn mekeâlee nw, Fmemes DeefOekeâ veneR~ ÛeewLes meceÙe kesâ yeeo lees Jen
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efveef§ele¤he mes veÙee Mejerj OeejCe keâj ner ueslee nw~
yengle mes ueesie keânles nQ efkeâ Decegkeâ keâer Deelcee DeYeer lekeâ Yeškeâ jner nw, Gmekeâer ieefle veneR ngF& nw hejvleg Ssmee keânvee

"erkeâ veneR nw, keäÙeeWefkeâ keâesF& Yeer Deelcee Dehevee Skeâ Mejerj ÚesÌ[ves kesâ yeeo kegâÚ ner meceÙe ceW (DeefOekeâlece 4 meceÙe ceW, pees
kegâue efceueekeâj Yeer Skeâ meskesâC[ mes keâce nw~) efveefMÛele¤he mes otmeje Mejerj OeejCe keâj ueslee nw~ Fme mechetCe& Øeef›eâÙee keâes
mecePeves mes Yeer hegvepe&vce ceW DeemLee GlheVe nesleer nw~

7. mebmke=âle—meeefnlÙe kesâ Deveskeâ «ebLeeW ceW Skeâ Mueeskeâ heeÙee peelee nw, pees ØeeÙe: meJe&ceevÙe¤he mes Øeefmeæ nw~ Jen efvecve
Øekeâej nw—

‘‘leon&pemlevesnelees,   j#ees Â<šsYe&Jemce=les:~
YetleevevJeÙeveeled efmeæ:, Øeke=âefle%e meveeleve:~~’’

DeLee&led Deelcee mJeÙebefmeæ meveeleve nw, keäÙeeWefkeâ Fmekesâ Deveskeâ ØeceeCe nQ~ ÙeLee—
(keâ) lelkeâeue GlheVe ngDee yeeuekeâ mleveheeve keâer FÛÚe keâjlee nw, Gmekeâer Ùen FÛÚe Deveeefokeâeueerve hetJe& mebmkeâejJeMe

ner nesleer nw~
(Ke) JÙevlejeefo osKes peeles nQ, pees Deheves Deewj otmejeW kesâ hetJe&pevceeW keâes yeleeles jnles nQ~
(ie) Deveskeâ ceveg<ÙeeW keâes Yeer Deheves hetJe&YeJe keâe mcejCe neslee osKee peelee nw, pees peeBÛe keâjves hej melÙe Yeer neslee nw~
(Ie) Deelcee keâesF& he=efLeJeer Deeefo hebÛeYetleeW mes yevee veneR nw, Deefheleg ÛewlevÙe meòee¤he Øeeke=âeflekeâ Jemleg nw~
Fvemes Yeer Deelcee kesâ hetJe&pevce leLee hegvepe&vce keâer YeueerYeeBefle efmeefæ nesleer nw~
mebmkeâej Jeeueer yeele keâes ÙeneB meeOeejCe veneR mecePevee ÛeeefnS~ ØelÙeskeâ ØeeCeer Deheves hetJe&pevce kesâ mebmkeâejeW kesâ Deveg¤he

ner efoKeeF& oslee nw~ efkeâmeer efJeMes<e Jemleg, JÙeefòeâ, efJe<eÙe Ùee mLeeve Deeefo mes Øeerefle Deewj efkeâmeer DevÙe Jemleg, JÙeefòeâ, efJe<eÙe Ùee
mLeeve Deeefo mes YeÙe GlheVe neslee nw—Ùen DekeâejCe veneR nes mekeâlee~ meceeve heefjefmLeefleÙeeW ceW GlheVe Deveskeâ heg®<eeW ceW mes Skeâ
JÙeefòeâ keâe ceve efÛe$ekeâuee ceW DeefOekeâ ueielee nw, otmejs keâe Ùegækeâuee ceW Deewj leermejs keâe keâeJÙekeâuee ceW—FmeceW DeJeMÙe ner
hetJe&pevce kesâ mebmkeâej keâejCe nesles nQ~ pecyetÉerhe efvecee&Ce keâer heeJeve Øesefjkeâe Ûeeefj$eÛeefvõkeâe ieefCeveerØecegKe Deee|Ùekeâe efMejesceefCe
ßeer %eeveceleer ceeleepeer keâer DeefÉleerÙe efJeÉòee ceW Yeer Gvekesâ hetJe&pevce kesâ mebmkeâej heefjueef#ele nesles nQ~ efpevneWves ueewefkeâkeâ efMe#ee
ÛeewLeer keäueeme Yeer hetCe& ve keâer nes Deewj 400 mes DeefOekeâ «ebLeeW keâe uesKeve efpevekesâ keâj—keâceueeW mes ngDee nes, efpevnW Yeejle kesâ
ceevÙe efJeMJeefJeÅeeueÙeeW Éeje Gvekeâer ÙeesiÙelee kesâ DeeOeej hej oes yeej [er. efuešd keâer GheeefOe mes Deuebke=âle efkeâÙee pee Ûegkeâe nes
Deewj pees mejmJeleer keâer Øeeflecete|le ceeveer peeleer nes, Fve meyemes Ùener ueielee nw efkeâ Deveghece %eeve kesâ mebmkeâej cee$e Fme pevce kesâ
veneR hetJe& pevce kesâ nQ~ Fmeer Øekeâej Skeâ heg$e ceelee—efhelee keâer ØeeCeheve mes mesJee keâjlee nw Deewj otmeje heg$e Gvekeâer nlÙee keâjlee
nw, Ùen Yeer DekeâejCe veneR nes mekeâlee~ FmeceW Yeer hetJe&pevce kesâ mebmkeâejeW keâer cenleer Yetefcekeâe nesleer nw~

8. Jewefokeâ Jee*dceÙe kesâ efJeKÙeele «ebÇLe ‘YeieJeodieerlee’ ceW Deelcee kesâ pevce—cejCe keâes Jem$e heefjJele&ve keâer Ghecee oskeâj
Fme Øekeâej mecePeeÙee ieÙee nw—

‘‘Jeemeebefme peerCee&efve ÙeLee efJeneÙe, veJeeefve ie=ndCeeefle vejesÓhejeefCe~
leLee MejerjeefCe efJeneÙe peerCee&vÙevÙeeefve mebÙeeefle veJeeefve osner~~

DeLee&led efpeme Øekeâej keâesF& ceveg<Ùe hegjeves Jem$e ÚesÌ[keâj veÙes Jem$e OeejCe keâj ueslee nw, Gmeer Øekeâej Ùen Deelcee Yeer hegjeves
Mejerj keâes ÚesÌ[keâj veÙee Mejerj OeejCe keâj ueslee nw~

Øeleerle neslee nw efkeâ Mejerj keâes Jem$e keâer Ghecee osves keâer hejcheje YeejleerÙe Jee*dceÙe ceW DelÙeefOekeâ ueeskeâefØeÙe jner nw Deewj
Deveskeâ efJeÉeveeW ves Gmekesâ Éeje Deelcee Deewj Mejerj kesâ mecyevOe keâes YeueerYeeBefle mhe<š keâjves ceW meheâuelee Øeehle keâer nw~
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3.3 ce=lÙeg kesâ efueS ØeÙegòeâ heÙee&ÙeJeeÛeer MeyoeW mes Yeer hegvepe&vce keâer efmeefæ—

YeejleerÙe mebmke=âefle ceW ‘ce=lÙeg’ kesâ efueS efpeleves Yeer heÙee&ÙeJeeÛeer MeyoeW keâe ØeÙeesie neslee nw, Jes meYeer Mejerj Deewj Deelcee kesâ
Deueie nesves keâes ner ‘cejCe’ yeleeles nQ Deewj meMekeäle¤he mes Deelcee keâer Decejlee keâes efmeæ keâjles nQ, efpememes hegvepe&vce keâer ÂÌ{
efmeefæ nesleer nw~ ÙeLee—

(keâ) mJeie&Jeeme—DeLee&led Deye Jen Deelcee ÙeneB ve jnkeâj mJeie& ceW efveJeeme keâjsiee~
(Ke) hejueeskeâ ieceve—DeLee&led Deye Jen Deelcee otmejs ueeskeâ (pevce/ieefle) ceW Ûeuee ieÙee nw~
(ie) efveOeve—DeLee&led Deye Jen Deelcee Fme ogefveÙee kesâ Iej—cekeâeveeefo¤he Oeve mes jefnle nes ieÙee nw~
(Ie) osnevle—DeLee&led Gmekesâ Fme osn kesâ mebÙeesie keâe Devle nes ieÙee nw, mJeÙeb Gme Deelcee keâe veneR~
(*) osneJemeeve—DeLee&led Gmekesâ osn kesâ mebÙeesie keâe DeJemeeve (Devle) nes ieÙee nw, Deelcee keâe veneR~
(Ûe) iegpej peevee—DeLee&led Deye Jen ÙeneB mes Deeies Ûeuee ieÙee nw~
(Ú) ØeeCeevle—DeLee&led Deye Gmekesâ FefvõÙeeefo ØeeCe ve<š nes ieÙes nQ~
(pe) ce=lÙeg—DeLee&led Deye Gmekeâer Fme mebÙeesieer heÙee&Ùe kesâ ØeeCeeW keâe veeMe nes ieÙee nw~
(Pe) JewkegâC" peevee—DeLee&led Gmekeâer JeÙe (DeeÙeg) kegâefC"le (meceehle) nes ieF&, mJeÙeb Deelcee veneR~
Fme Øekeâej nce osKeles nQ efkeâ Deelcee kesâ hetJe&pevce leLee hegvepe&vce keâes veneR ceeveves keâe keâesF& keâejCe veneR nw~ GvnW ceevekeâj

JÙeefòeâ mJeÙeb keâes DeeOÙeeeflcekeâ mevceeie& hej efve:Mebkeâ¤he mes ueiee mekeâlee nw~
Flevee ner veneR, hetJe&pevce Je hegvepe&vce keâes ceeveves mes JÙeefòeâ keâe ueewefkeâkeâ (JÙeeJeneefjkeâ) peerJeve Yeer #es$eJeeo, peeefleJeeo,

Yee<eeJeeo Deeefo keâer Deveskeâ mebkeâerCe& meerceeDeeW mes Thej G"keâj DelÙevle Goej SJeb efJeMeeue nes peeves mes heefJe$e yeve peelee nw~
ceveg<Ùe ner veneR, heMeg—he#eer lekeâ kesâ Øeefle Gmekesâ ùoÙe ceW meÛÛee mvesn GlheVe nes peelee nw~ Dele: hetJe&pevce Je hegvepe&vce keâes
YeueerYeeBefle mecePekeâj, GmeceW DeemLee DeJeMÙe jKeveer ÛeeefnS~

3.4 pevcepeele efJe<ecelee mes hegvepe&vce keâer hegef<š—

peye nce Deheves ÛeejeW Deesj Âef<š [eueles nQ lees nce Fme mebmeej ceW yengle meer efJe<eceleeSB Je efJe[cyeveeSB heeles nQ~
nce Úesšs—Úesšs yeeuekeâeW keâes osKeW lees nce heeÙeWies efkeâ GveceW mes kegâÚ lees pevce mes ner Dehebie Je jesieer nesles nQ~ lees kegâÚ pevce

mes ner ù<š—heg<š nesles nQ~ kegâÚ yeeuekeâeW keâer DelÙeefOekeâ mecneue jKeves hej Yeer jesie Gvekeâe heerÚe veneR ÚesÌ[les peyeefkeâ kegâÚ
yeeuekeâ ÙeLeesefÛele heeueve—hees<eCe kesâ efyevee ner mJemLe jnles nQ~ kegâÚ yeeuekeâeW keâes pevce mes ner meJe& Øekeâej keâer megKe—megefJeOeeSb
GheueyOe nesleer nQ~ peyeefkeâ kegâÚ yeeuekeâ DeYeeJeeW ceW ner heueles nQ~ kegâÚ yeeuekeâ pevce mes ner cesOeeJeer, Ûelegj Je ÛebÛeue nesles nQ~
peyeefkeâ kegâÚ yeeuekeâ pevce mes ner megmle Deewj cevo—yegefæ nesles nQ~

3.5 keâce&heâue—

DeefOekeâebMe ceW nce osKeles nQ efkeâ nce pees Yeer keâeÙe& keâjles nQ Gvekeâe ncekeâes mecegefÛele heâue veneR efceuelee~ keâYeer lees nceejs
ØeÙelve efyeukegâue ner efve<heâue nes peeles nQ, keâYeer nceW Deheves ØeÙelveeW keâer leguevee ceW LeesÌ[e ner heâue efceuelee nw Deewj keâYeer—keâYeer
Deheves ØeÙelveeW keâer leguevee ceW nceW DeefOekeâ heâue Yeer efceue peelee nw~ nce meeOeejCeleÙee osKeles nQ efkeâ oes JÙeefòeâÙeeW keâes Skeâ pewmee
ØeÙelve keâjves hej Yeer, efYeVe—efYeVe heâue efceuelee nw~ Devlele: Fme efJe[cyevee keâe keâejCe keäÙee nw ? JeemleefJekeâlee lees Ùen nw efkeâ
nceW pees Yeer heâue efceuelee nw, Jen nceejs kesâJeue Jele&ceeve kesâ ØeÙelveeW keâe heâue ner veneR neslee, Deefheleg Yetlekeâeue ceW mebefÛele keâceeX
kesâ heâue keâe Yeer GmeceW Ùeesie neslee nw~

Fme efJeMJe ceW ØelÙeskeâ ØeeCeer Deheves Éeje Yetlekeâeue ceW efkeâÙes ngS DeÛÚs Je yegjs keâeÙeeX keâe heâue Yeesielee jnlee nw~ keâesF&
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Dehes#eeke=âle DeefOekeâ og:Keer neslee nw keâesF& Dehes#eeke=âle DeefOekeâ megKeer neslee nw~ Fme efJeMJe ceW keâoeefÛeled ner keâesF& Ssmee ØeeCeer
efceues pees meye Øekeâej mes og:Keer nes Ùee meye Øekeâej mes megKeer nes~ efpeve ØeeefCeÙeeW ves cees#e Øeehle keâj efueÙee nw kesâJeue Jener hetCe&
megKeer nesles nQ~

Skeâ Mebkeâe Ùen G"leer nw efkeâ pees JÙeefòeâ heefjßece Je F&ceeveoejer mes Dehevee keâeÙe& keâjles nQ, Jes DeefOekeâebMe ceW og:Keer ner jnles
nQ Deewj pees JÙeefòeâ oieeyeepeer Je yesF&ceeveer keâjles nQ Jes ceewpe—cepes ceW jnles nQ; Fme keâe keäÙee keâejCe nw ?

henueer yeele lees Ùen nw efkeâ Ùen keâesF& efveÙece veneR nw efkeâ F&ceeveoej Je heefjßeceer JÙeefòeâ meowJe og:Keer ner nes Deewj oieeyeepe
Je yesF&ceeve JÙeefòeâ meowJe megKeer ner nes; hejvleg keâYeer—keâYeer Ssmee osKee DeJeMÙe peelee nw~ pees JÙeefòeâ F&ceeveoej Je heefjßeceer nesles
ngS Yeer ogKeer nw, Jen Deheveer F&ceeveoejer Je heefjßece kesâ keâejCe ogKeer veneR nw, Deefheleg Deheves efheÚues pevceeW ceW efkeâÙes ngS heeheeW kesâ
keâejCe og:Keer nw, efpevekeâe heâue Gmekeâes Fme pevce ceW efceue jne nw~ Fmeer Øekeâej pees JÙeefòeâ oieeyeepe Je yesF&ceeve nesles ngS Yeer
megKeer nQ, Jes Deheveer oieeyeepeer Je yesF&ceeveer kesâ keâejCe megKeer veneR nQ, Deefheleg Deheves efheÚues pevceeW kesâ hegCÙekeâceeX kesâ keâejCe megKeer
nQ, efpevekeâe heâue Fvekeâes Fme pevce ceW efceue jne nw~ Fmekeâe DeLe& Ùen keâoeefhe veneR nw efkeâ F&ceeveoej Je heefjßeceer keâes DeÛÚe
heâue veneR efceuesiee DeLeJee oieeyeepe Deewj yesF&ceeve JÙeefòeâ keâes Deheveer Jele&ceeve ceW keâer pee jner oieeyeepeer Je yesF&ceeveer keâe yegje
heâue veneR efceuesiee~ Gvekeâes Deheves—Deheves DeÛÚs Je yegjs keâeÙeeX keâe heâue DeJeMÙe efceuesiee~ Gve keâeÙeeX keâe Skeâ DeCegcee$e DebMe
Yeer efyevee heâue efoÙes JÙeLe& veneR peeÙesiee~ hejvleg Skeâ meeOeejCe JÙeefòeâ keâes Ùen ceeuetce veneR neslee efkeâ Jen heâue keâye Deewj efkeâme
¤he ceW efceuesiee~

Fme efJe<eÙe ceW Skeâ ieerle Yeer ØeeÙe: ueesie ieeles nQ—
Fme YeJe ceW veneR efceuelee, lees hejYeJe ceW efceuelee nw~
Deheveer—Deheveer keâjveer keâe heâue, meyekeâes efceuelee nw~~

Fme leLÙe keâes Deewj DeefOekeâ mhe<š keâjves kesâ efueÙes kegâÚ GoenjCe Øemlegle nQ—
Skeâ JÙeefòeâ kesâ kegâÚ ¤heÙes yeQkeâ ceW pecee nQ~ peye lekeâ Gme JÙeefòeâ kesâ Keeles ceW yeQkeâ ceW ®heÙes ceewpeto nQ, leye lekeâ yeQkeâ

Jeeues Gmekesâ ØelÙeskeâ Ûewkeâ keâe Yegieleeve keâjWies; Ûeens Jen JÙeefòeâ Jen ®heÙee Deheveer DeeJeMÙekeâleeDeeW kesâ efueÙes efvekeâeue jne nes,
Ûeens otmejeW keâer YeueeF& kesâ efueS efvekeâeue jne nes Deewj Ûeens Jen yegjs keâeÙeeX hej JÙeÙe keâjves kesâ efueÙes efvekeâeue jne nes~ yeQkeâ keâes
Fme yeele mes keâesF& mejeskeâej veneR nw~ Jele&ceeve ceW Jen JÙeefòeâ Oeve Gheepe&ve keâjves kesâ efueÙes keâesF& keâeÙe& keâjs Ùee ve keâjs, Jen Deheves
pecee efkeâÙes ngS Oeve keâes efceleJÙeÙelee mes KeÛex Ùee efheâpetueKeÛeea ceW JÙeÙe keâjW, peye lekeâ yeQkeâ ceW Gmekeâe Oeve Gmekeâes GheueyOe
neslee jnsiee~

Fmekesâ efJehejerle, Ùeefo Gmekesâ heeme efheÚuee pecee efkeâÙee ngDee Oeve ve neslee, lees Gmekeâes Deheveer Jele&ceeve DeeÙe hej ner
efveJee&n keâjvee heÌ[lee; Ûeens Gme DeeÙe ceW Jen megKehetJe&keâ jnlee Ùee og:KehetJe&keâ~ Ùeefo Gmekesâ Thej kegâÚ $e+Ce Yeer neslee, lees
Gmekeâer Jele&ceeve DeeÙe keâe kegâÚ Yeeie Ùee meejer ner DeeÙe efheÚuee $e+Ce Ûegkeâeves ceW JÙeÙe nes peeleer Deewj Jele&ceeve ceW Gmes Deheveer
Jele&ceeve DeeÙe kesâ yeeJepeto Deewj Yeer yegjer oMee ceW jnvee heÌ[lee~

Fme GoenjCe ceW nce yeQkeâ ceW pecee Oeve kesâ mLeeve hej ‘‘Deheves hetJe& ceW efkeâÙes ngS DeÛÚs keâce&’’ Deewj $e+Ce kesâ mLeeve hej
‘‘Deheves hetJe& ceW efkeâÙes ngS yegjs keâce&’’ ueiee ueW, lees nceW peerJeve ceW DekeâejCe ner pees megKe Je og:Ke efceueles ngS efoKeles nQ, Gvekeâe
keâejCe YeueerYeeBefle mecePe ceW Dee peeÙesiee~

3.6 Dešue nw keâceexoÙe Deewj DeefveJeeÙe& nw keâce&yebOe—

Ùen lees nceejer hejeOeervelee nw efkeâ peye lekeâ Ùen mebmeej YeüceCe nw leye lekeâ osn ceW ‘osner’ Ùee ‘MejerjOeejer’ yevekeâj jnvee ner
nesiee~ Deewj peye lekeâ osn ceW jnWies leye lekeâ efvejvlej keâce& keâe yebOe keâjvee ner nesiee~ hejvleg Skeâ efJekeâuhe nw~ DeMegYe keâce& ner
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yeeBOeles jnvee nw Ùee kegâÚ MegYe keâe Depe&ve Yeer keâjvee nw  ? yengle Yeejer ner yeeBOeles jnvee Ùee kegâÚ nukeâe—hegâukeâe yeeBOe keâj Yeer
mecePeewlee keâjles Ûeuevee nw, Ùen nceejs JeMe ceW nw~ Fme hej nceejer cejpeer Ûeue mekeâleer nw~ yeme, meble keânles nQ efkeâ Ùener Jen mebefOe
nw peneB mes keâce& keâer hejepeÙe Deewj peerJe keâer efJepeÙe—Ùee$ee keâe ØeejcYe neslee nw~ efpemeves Fme jnmÙe keâes mecePe efueÙee Deewj Gme
heæefle keâes Debieerkeâej keâj efueÙee, Gmekeâer efoMee Deewj oMee oesveeW yeoue peeleer nQ~ JeneR mes Gmekeâe Deelce—Glkeâ<e& ØeejcYe nes
peelee nw~ ÙeneR mes Gmekesâ keâceeX keâe Yeej keâce nesves ueielee nw Deewj GveceW GpJeuelee Deeves ueieleer nw~

YeefJe<Ùe kesâ efueÙes nceW yegje keâce& ner yeeBOeles peevee nw Ùee kegâÚ DeÛÚe Yeer yeeBOevee nw, Ùen yengle no lekeâ nceejs neLe keâer
yeele nw~ Ùeefo yegje veneR yeeBOevee nw lees ceve, JeeCeer Deewj Mejerj keâes, Deheves meejs mebmeeOeveeW keâes, DeMegYe mes nšekeâj MegYe keâer Deesj
ueiee oW~ heehe keâeÙeeX keâes lÙeeie keâj hegCÙe keâeÙeeX ceW ueie peeÙeW~ efpelevee MegYe keâe Depe&ve nesiee efveÙece mes Gleves keâeue lekeâ yeBOeves
Jeeues DeMegYe mes nce yeÛe mekeWâies~

hegCÙe keâer keâceeF& keâjles meceÙe DeMegYe mJeÙecesJe Útšlee Ùee keâce neslee peeÙesiee~ peye efÛevleve keâjW leye efkeâmeer keâe yegje ve
meesÛeW~ meyekesâ efueÙes, Deheves Me$eg kesâ efueÙes Yeer, MegYe keâe ner efÛevleve keâjW~ peye yeesueW lees Ssmeer JeeCeer ve yeesueW pees efkeâmeer keâes
DeeIeele hengBÛeeleer nes~ efkeâmeer ceW keâuen Deewj DeMeeefvle Ghepeeleer nes Ùee efpememes eEnmee, Jewj, efJejesOe Deewj DeMeebefle keâe pevce neslee
nes~ Deheves Mejerj mes Deewj Deheves meeOeveeW mes keâesF& Ssmee keâece ve keâjW efpememes efkeâmeer keâer eEnmee Ùee neefve nesleer nes, efpememes meceepe
ceW Ùee osMe ceW DeJÙeJemLee hewâueleer nes Ùee efkeâmeer keâes keâ<š hengBÛelee nes~ kegâÚ Ssmes keâece keâjles ÛeueW efpememes mebmeej ceW mejenvee
nes, efpememes ueeskeâeshekeâej keâer keâesF& hejcheje Ûeues~ pees JÙeefòeâ mes ueieekeâj meceef<š lekeâ mJe—hej—efnle keâe meeOekeâ nes~ ØelÙeskeâ
ØeeCeer keâce& keâjves ceW mJelev$e nw~ efkeâvleg keâce& keâe heâue Yeesieves ceW hejeOeerve nw, Dele: MegYe keâce& keâjvee ÛeeefnS Deewj DeMegYe keâceeX
mes yeÛevee ÛeeefnS leLee DeMegYe keâce& kesâ og:Keo heâue keâes mecelee YeeJe mes Yeesie uesvee ÛeeefnS, leeefkeâ veJeerve keâce& yevOe vee nes~
ogue&Ye ceeveJe peerJeve Øeehle keâj ceeveJeerÙe keâle&JÙeeW keâe efveJe&nve keâjles ngS meceepe Deewj osMe kesâ GlLeeve ceW Ùeesieoeve osvee
ÛeeefnS~ pees JÙeJenej Deehe Deheves Øeefle veneR Ûeenles, Jen otmejeW kesâ Øeefle Yeer vee keâjW~

Fme Øekeâej ÙeÅeefhe Deveskeâ lekeâeX mes Deelcee kesâ hetJe&pevce—hegvepe&vce keâer YeueerYeeBefle efmeefæ nesleer nw, leLeeefhe pees ueesie DeYeer
Yeer Mebkeâeueg nQ, GvnW Deewj Yeer DeefOekeâ DeOÙeÙeve Deewj ienje efÛevleve keâjvee ÛeeefnS~

3.7 DeYÙeeme ØeMve-

ØeMve 1-hetJe&pevce Deewj hegvepe&vce keâer efmeefæ nsleg keâesF& Ûeej leke&â Øemglele keâjW ?
ØeMve 2-‘pevcepeele efJe<ecelee hetJe&pevce kesâ keâce&heâue keâer Åeeslekeâ nw’ mhe<š keâjW ?
ØeMve 3-YeejleerÙe mebmke=âefle ceW ce=lÙeg kesâ heÙee&ÙeJeeÛeer kesâ ¤he ceW ØeÙegòeâ Meyo efkeâme Øekeâej Deelcee Deewj Mejerj keâer

efYeVelee Øekeâš keâjles nQ ?
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hee"-4-pewve efmeæevleeW keâer JÙeehekeâlee
4.1 efJeMJe kesâ meYeer ØeeefCeÙeeW ceW ceeveJe keâe meJeexÛÛe mLeeve nw~ ceeveJe Skeâ meeceeefpekeâ ØeeCeer nw~ mJeeLe& meeOeve nsleg Jen

hej kesâ efnle keâes DeeIeele ve hengBÛee os, leoLe& ceeveJe kesâ DeeÛejCeeW keâe efveÙeceve DeeJeMÙekeâ nw~ ceeveJe kesâ DeeÛejCe kesâ efveÙeceve
nsleg keâefleheÙe heeefjJeeefjkeâ efveÙece, mebmLeeiele efveÙece, meeceeefpekeâ efveÙece SJeb veweflekeâ efveÙece nesles nQ~ Fve efveÙeceeW kesâ heeueve mes
JÙeefòeâ mJeÙeb Yeer megKe Meeefvle keâe DevegYeJe keâjlee nw leLee DevÙe keâes Yeer Deheves JÙeJenej mes ØemeVe jKelee nw~

JÙeefòeâ keâer DehejeefOekeâ Je=efòe hej DebkegâMe jKeves leLee osMe Je meceepe ceW JÙeJemLee yeveeÙes jKeves nsleg ØelÙeskeâ
osMe keâer mejkeâej kegâÚ keâevetve yeveeleer nw, efpevekesâ heeueve keâer Dehes#ee ØelÙeskeâ veeieefjkeâ mes nesleer nw leLee efpevekesâ GuuebIeve
keâjves hej JÙeefòeâ keâes obef[le efkeâÙes peeves keâer JÙeJemLee nesleer nw~ nceejs osMe kesâ keâevetve Yeer yengle JÙeehekeâ nQ leLee JÙeefòeâ kesâ nj
#es$eerÙe JÙeJenej keâe efveÙeceve keâjves ceW me#ece nQ~ eEnmee, Pet", Ûeesjer, kegâMeerue, heefj«enmebÛeÙe Deeefo og<keâceeX hej efveÙev$eCe keâjves
nsleg YeejleerÙe oC[ mebefnlee DeefOeefveÙece ceW JÙeehekeâ ØeeJeOeeve nQ leLee keâ"esj oC[ keâer JÙeJemLee nw~ efheâj Yeer osMe ceW eEnmee SJeb
DeelebkeâJeeo keâe leeC[Je ve=lÙe Âef<šiele neslee nw, peerJeve ceW DemelÙe keâe meeceüepÙe ÚeÙee ngDee nw~ Ûeesjer keâjvee, efceueeJeš
keâjvee, keâjJebÛevee Deeefo JÙeeJemeeefÙekeâ kegâMeuelee Je meheâuelee kesâ Øeleerkeâ yeve ieS nQ~ yeueelkeâej keâer IešveeSB Je=eEæiele nesleer
pee jner nQ leLee yeÇÿeÛeÙe& Meyo Gheneme keâe efyevog yeve ieÙee nw~ Ùesvekesâve ØekeâejsCe DeefOekeâ Oeve mebÛeÙe keâjves Jeeues nj #es$e ceW
mecceeefvele efkeâÙes peeles nQ, efpememes peceeKeesj, efjMJeleKeesj, onspe—ueeueÛeer Deeefo heveheles pee jns nQ~ Fve meyemes Ùen ueielee nw
efkeâ JÙeehekeâ SJeb keâ"esj jepeefveÙece Yeer DeØeYeeJeer nQ~

4.2 ceeveJe keâes og<ke=âlÙeeW mes jeskeâves SJeb megke=âle ceW ØeJe=òe keâjves ceW jepe mebmLee SJeb jepeefveÙece keâF& yeej
Demeheâue jnles nQ-

FmeefueS Oece&—mebmLee Je Oece&—efveÙeceeW keâer DeheefjneÙe&lee yeÌ{ peeleer nw~ jepe—mebmLee kesâ JeebefÚle GösMÙeeW keâes hetje keâjves
ceW Oece& mebmLee ØeYeeJeer meneÙekeâ yeveleer nw~ efÚhekeâj DehejeOe keâjves Jeeues DehejeOeer jepe—mebmLee mes DeoefC[le jn peeles nQ Deewj
keâevetve keâer vepej mes yeÛekeâj DehejeOe keâjves JeeueeW keâer mebKÙee yeÌ{leer pee jner nw leLee mejkeâej efJeJeMe neskeâj heerefÌ[le pevelee kesâ
meeLe DevÙeeÙe osKeleer jnleer nw~ DeelebkeâJeeefoÙeeW Éeje meceÙe—meceÙe hej efkeâÙee peeves Jeeuee vejmebnej Fmekeâe GoenjCe nw~ efkeâvleg
Oece&—mebmLee ves keâce&—efmeæeble Éeje ceeveJe ceve ceW Ssmeer OeejCee efye"e oer nw efkeâ keâneR Yeer keâesF& keâeÙe& efkeâÙee peeS Jen efjkeâe[&
nes peelee nw leLee Gmekeâe heâue DeJeMÙe Yeesievee heÌ[lee nw~ vejkeâ keâe [j SJeb mJeie& keâe ØeueesYeve, Ûeens kegâÚ JÙeefòeâÙeeW Éeje
keâefuhele ceevee peeÙes, hej Fme OeejCee ves JÙeefòeâ keâes og<keâceeX mes yeÛeeves SJeb megkeâceeX ceW ØeJe=òe keâjves ceW Skeâ ØeYeeJeer keâeÙe& efkeâÙee
nw~ efÚhekeâj DehejeOe keâjves keâes GÅele JÙeefòeâ Yeer heehe heâue Yegieleves mes [j keâj heehekeâce& keâjves mes ®keâ peelee nw~

4.2.1 Oece&Meem$eeW kesâ Devegmeej efkeâmeer keâeÙe& keâer ef›eâÙeeefvJeefle lees otj, Gmekeâes keâjves kesâ YeeJe Deeves mes ner
keâce&yevOe nes peeles nQ Deewj Gvekeâe heâue Yeesievee neslee nw~ keâce&yevOeve ceW ceve keâer YeeJevee ØecegKe Deewj ef›eâÙee ieewCe nes peeleer
nw~ Oece& keâer Ùen yeele jepeefveÙece ceW Yeer iee|Yele nw~ YeejleerÙe oC[ mebefnlee keâer OeejeÙeW 304 S Deewj 307 kesâ ØeeJeOeeveeW keâer
leguevee keâjves hej %eele neslee nw efkeâ efkeâmeer JÙeefòeâ keâer ueehejJeener mes Devepeeves ceW efkeâmeer keâer ceewle nes peeves hej Gmekeâes Oeeje
304 S kesâ Devleie&le oes Je<e& lekeâ keâe keâejeJeeme efoÙee pee mekeâlee nw~ peyeefkeâ ceejves kesâ yegjs Fjeos mes keâesF& JÙeefòeâ efkeâmeer DevÙe
JÙeefòeâ keâes ceejves keâe ØeÙeeme keâjlee nw efkeâvleg DevÙe kesâ Éeje jeskeâ efueÙes peeves kesâ keâejCe Deheves ØeÙeeme ceW meheâue veneR nes heelee
lees Yeer Gmes Oeeje 307 kesâ Devegmeej 7 Je<e& lekeâ keâer mepee oer pee mekeâleer nw~ henueer Iešvee kesâ heefjCeecemJe¤he Skeâ JÙeefòeâ kesâ
efveefceòe mes otmejs keâer ce=lÙeg nes peeleer nw peyeefkeâ otmejer Iešvee ceW Jen JÙeefòeâ Ûeenles ngS Yeer DevÙe keâes ceejvee lees otj, Ûeesš Yeer
veneR hengBÛee heeÙee~ jepeob[ keâer keâ"esjlee Iešvee kesâ heefjCeeceevegmeej veneR Jejved JÙeefòeâ keâer ogYee&Jeveevegmeej nw~ henueer Iešvee ceW
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efpeme JÙeefòeâ keâer DemeeJeOeeveer mes DevÙe keâer ceewle ngF&, Gmekesâ YeeJe ceejves kesâ efyeukegâue veneR Les, peyeefkeâ otmejer Iešvee ceW JÙeefòeâ
kesâ YeeJe hetCe&leÙee ceejves kesâ Les, Ûeens heefjCeece kegâÚ Yeer jne nes~ keâevetve keâer OeejeDeeW ceW yegjs Fjeos kesâ efmeæ nesves hej ner
keâ"esjlece mepee keâer JÙeJemLee nw, cee$e ef›eâÙee mes veneR~ peye ceve ceW eEnmee kesâ YeeJe veneR neWies lees ve Jes ogJe&ÛeveeW Éeje DeefYeJÙeòeâ
neWies Deewj ve ner Gvekeâer keâeÙee Éeje eEnmee keâer ef›eâÙeeefvJeefle nesieer~ Dele: Oece&—mebmLee eEnmee kesâ Glheefòe—mLeeve  ceve ceW ogYee&Je
hewoe nesves keâe Yeer efve<esOe keâjleer nw, peyeefkeâ jepeefveÙece ceW cee$e ceve ceW GlheVe eEnmee keâes, peye lekeâ Jen keâeÙe mes JÙeòeâ ve keâj
oer peeÙes, jeskeâves keâe keâesF& ØeeJeOeeve veneR nw~

4.2.2 jepeefveÙece ceW keâF& KeeefceÙeeB (Loopholes) efvekeâue Deeleer nQ, efpevekeâe meneje ueskeâj Yeer DehejeOeer
oefC[le nesves mes yeÛe peelee nw, efkeâvleg Oece&—efveÙeceeW ceW Ssmeer mecYeeJevee veneR nw~ jepeefveÙece ueeiet keâjves Jeeues JÙeefòeâ keâes
YeÙeYeerle DeLeJee ØeueesefYele keâjkesâ vÙeeÙe keâer efoMee yeoueJeeves ceW Yeer keâF& yeej meheâuelee efceue peeleer nw efkeâvleg Oece&—efveÙeceeW
ceW he#eheele keâes keâesF& mLeeve veneR nw~ leerLeËkeâj DeJemLee ceW peyeefkeâ osJeeW kesâ Éeje Gvekesâ ieYe&—pevceeefo keâuÙeeCekeâ yeÌ[er OetceOeece mes
yeveeÙes peeles nQ leye Yeer mJeÙeb leerLeËkeâj keâes Yeer Deheves hetJeexheee|pele keâceeX keâe heâue Yeesievee heÌ[lee nw~ pewveoMe&ve ceW Øeefleheeefole
keâce&efmeæevle hej DeemLee nes peeves hej JÙeefòeâ keâYeer Yeer og<keâce& keâjves keâe meenme veneR keâjsiee leLee meodkeâceeX ceW jle jnsiee~ keâce&
efmeæevle keâes leke&â keâer keâmeewšer hej Yeer hejKe efueÙee ieÙee nw~ Skeâ yeeuekeâ Oeveer JÙeefòeâ kesâ ÙeneB pevce ueskeâj meye megefJeOeeDeeW keâes
heelee nw leLee keâjesÌ[eW keâer mecheefòe ceW Yeeieeroej yeve peelee nw, otmeje veJepeele efMeMeg efkeâmeer efveOe&ve kesâ Iej Dehebie DeJemLee ceW pevce
ueskeâj meYeer lejn keâer hejsMeeefveÙeeW ceW heuelee nw leLee npeejeW ®heÙeeW kesâ $e+Ce ceW menYeeieer yeve peelee nw~ pevcepeele Fme efJe<ecelee keâe
leke&â mebiele keâejCe Gvekesâ hetJe& pevce kesâ megke=âle Je og<ke=âle keâe heâue ner nw~ mJeke=âle keâce& efve<heâue veneR nesles Dele: Jele&ceeve ceW ogjeÛeejer
keâes Yeeweflekeâ megKe meeOeve mecheVe leLee Jele&ceeve ceW meoeÛeejer keâes efveOe&veeJemLee ceW osKekeâj mevceeie& mes ÛÙegle veneR nesvee ÛeeefnS~
keäÙeeWefkeâ efkeâmeer Yeer JÙeefòeâ kesâ kesâJeue Jele&ceeve ceW efkeâÙes ngS ner keâeÙe& Gmekesâ megKeer Je ogKeer nesves kesâ keâejCe veneR nesles, Deefheleg Gmekesâ
Éeje Yetlekeâeue ceW efkeâÙes ngS keâeÙe& Yeer cenòJehetCe& Yetefcekeâe efveYeeles nQ~ Dele: ceeveJe keâes nj efmLeefle ceW Oece& keâe heeueve keâjvee ÛeeefnS~

4.3 pewveOece& kesâ efmeæevleeW kesâ heeueve mes efJeMJe Je je°^ keâer pJeuevle mecemÙeeDeeW keâe meceeOeeve—

pewveOece& DelÙevle ØeeÛeerve keâeue mes Ûeuee Dee jne nw efkeâvleg Fmekesâ ØecegKe efmeæevleeW keâer GheÙeesefielee Deepe kesâ Ùegie ceW
DeefOekeâ nw~ pewveOece& kesâ efmeæevleeW kesâ heeueve mes efJeMJe Je je°^ keâer pJeuevle mecemÙeeDeeW keâe meceeOeeve nes mekeâlee nw~ DeeEnmee
keâes peve—peerJeve ceW Gleejves hej DeelebkeâJeeo Je Mem$eem$eeW keâer DevOeeOegvOe nesÌ[ hej DebkegâMe ueiesiee leLee j#ee JÙeÙe kesâ veece hej
keâer peeves Jeeueer Deheej OevejeefMe keâes ceeveJe—keâuÙeeCe kesâ efueS GheÙeesie ceW ueeÙee pee mekesâiee~ efJeveeMe kesâ keâieej hej KeÌ[er
ceeveJelee keâes jenle keâer meeBme efceuesieer~ Deheves Meewkeâ keâer hete|le nsleg efkeâÙes peeves Jeeues heMegJeOe ceW ®keâeJeš DeeSieer leLee
DevOeeOegvOe njs Yejs Je=#e keâešves ceW ueesie efnÛeefkeâÛeeÙeWies~ heâuemJe¤he meYeer ueesie megKe Meeefvle mes jnWies, heMegOeve ceW Je=efæ nesieer
leLee JeveeW kesâ mebj#eCe mes heÙee&JejCe keâer Megælee yeveer jnsieer~ DeeEnmee kesâ yeue hej ner Jele&ceeve Ùegie ceW ieeBOeerpeer ves Yeejle keâes
mJelev$e keâjeves ceW meheâuelee Øeehle keâer~

4.4 Deveskeâevle keâe efmeæevle

Deveskeâevle keâe efmeæevle pewve oMe&ve keâer efJeMJe keâes Skeâ Devet"er osve nw~ efJeMJe keâer ceneved MeefòeâÙeeW ceW heejmheefjkeâ
JewcevemÙe keâe cetuekeâejCe JewÛeeefjkeâ ogje«en nw~ Skeâ je°^ Deheveer efJeÛeejOeeje keâes otmejs hej Leeshevee Ûeenlee nw Deewj otmejs keâer
efJeÛeejOeeje keâe Deeoj veneR keâjlee~ Deveskeâevle efmeæevle otmejs kesâ Âef<škeâesCe keâes mecePeves Je otmejeW keâer efJeÛeej Oeeje keâe Deeoj
keâjves keâer efoMee Øeoeve keâjlee nw~ leye efJeÛeejeW ceW leveeJe kesâ mLeeve hej meodYeeJe Je DeeEnmee nesieer keäÙeeWefkeâ DeeEnmee keâe YeJeve
Deveskeâevle kesâ Oejeleue hej ner "nj mekeâlee nw~
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4.5 Deheefj«en keâe efmeæevle meceepeJeeo keâe Deeefo efyevog nw~

Deheefj«en keâe efmeæevle meceepeJeeo keâe Deeefo efyevog nw~ Deee|Lekeâ efJe<ecelee mes «emle je<š^ ceW DeeEnmekeâ lejerkesâ mes
meceepeJeeo Deheefj«en kesâ efmeæevle kesâ heeueve mes ner Dee mekeâlee nw~ Yeejle pewmes osMe ceW Ùeefo keâesF& JÙeefòeâ DeeJeMÙekeâlee mes
DeefOekeâ meb«en keâjlee nw lees DevÙe keâer DeeJeMÙekeâlee hete|le ceW yeeOee DeeÙesieer~ Ùener ØeJe=efòe Jeie&Yeso Je Jeie&mebIe<e& keâer pevceoe$eer
nw~ Dele: hesš Yejes, hesšer veneR~ FÛÚeDeeW hej efveÙev$eCe jKeves Je mebÙeefcele peerJeve JÙeeheve keâjves mes Meejerefjkeâ, ceeveefmekeâ,
meeceeefpekeâ, je<š^erÙe Je Devleje&<š^erÙe efmLeefleÙeeB "erkeâ jnWieer keäÙeeWefkeâ Ùesve kesâve ØekeâejsCe Oevemeb«en keâer ØeJe=efòe ceeveJe mes meYeer
DekeâjCeerÙe keâeÙe& Yeer keâjJee uesleer nw~ Dele: Mem$emebÛeÙe keâer YeeBefle OevemebÛeÙe keâes Yeer DehejeOe ceevee peevee ÛeeefnÙes, keäÙeeWefkeâ
DeeOegefvekeâ Ùegæ keâe cegKÙe Mem$e leueJeej veneR, Jejved Oeve nw~ cee$e Oeve mes mLeeÙeer megKe Meeefvle veneR efceueleer~ ØeehleJÙe keâes
Øeehle keâjves keâer efÛevlee, Gmekeâer j#ee keâer efÛevlee Je Gmekesâ ve<š nesves hej efJeÙeesie keâe ogKe—Fme lejn heefj«en nj DeJemLee ceW
ogKeoeÙeer nw~ keâYeer—keâYeer lees megKeo YeefJe<Ùe keâer keâuhevee ceW Jele&ceeve keâes Yeer efyeieeÌ[ uesles nQ leLee mebefÛele Oeve keâe keâYeer Yeer
GheÙeesie veneR keâj heeles~ Dele: JÙeefòeâ keâes heefj«en keâes meerefcele keâjvee ÛeeefnS leLee hetJe& mebefÛele heefj«en ceW mes kegâÚ jeefMe
efJeveÙehetJe&keâ pe¤jleceboeW kesâ efnleeLe& Dee|hele keâjles jnvee ÛeeefnS efpememes efveOe&veeW kesâ peerJeve mlej kesâ GlLeeve ceW mejkeâej kesâ
oeefÙelJe ceW nce Yeer neLe yeše mekeWâ~

pees JÙeefòeâ pewve efmeæevleeW keâe efve<"e mes heeueve keâjlee nw, Jen nj efmLeefle ceW megKe—MeeefvlehetJe&keâ peerJeve efveJee&n keâj
mekeâlee nw~ Gmekesâ DeeÛejCe mes efkeâmeer keâevetve keâe GuuebIeve ner veneR nesiee~ pewveeÛeeÙe& GceemJeeceer ves leòJeeLe&met$e kesâ 7JeW
DeOÙeeÙe kesâ 27JeW met$e ceW keâne nw—mlesveØeÙeesie—leoeÖleeoeveefJe®æjepÙeeefle›eâcenerveeefOekeâceeveesvceeveØeefle—
¤hekeâJÙeJeneje:~

DeLee&led—Ûeesjer kesâ efueS ØesjCee keâjvee DeLeJee Ûeesjer kesâ GheeÙe yeleevee, ÛegjeF& ngF& Jemleg keâes uesvee, jepÙe kesâ keâevetveeW kesâ
efJe®æ Ûeuevee (pewmes keâj—Ûeesjer keâjvee, peceeKeesjer keâjvee Deeefo), veeheves leesueves kesâ yeebš Deeefo keâceleer, yeÌ{leer jKevee Deewj
DeefOekeâ cetuÙe keâer Jemleg ceW keâce cetuÙe keâer Jemleg efceueekeâj DeefOekeâ cetuÙe ceW yesÛevee, Ùes heeBÛe keâeÙe& DeÛeewÙee&Ceg›ele ceW oes<e
ueieeves Jeeues nQ DeLee&led Ûeesjer kesâ ner heÙee&ÙeJeeÛeer nQ~ Fme met$e keâes OÙeeve ceW jKekeâj Ùeefo nj veeieefjkeâ Ûeesjer mes hetCe&le: yeÛes lees
osMe keâer efkeâleveer mecemÙeeDeeW keâe meceeOeeve menpe ceW ner nes mekeâlee nw~ pewve oMe&ve ceW jepeõesn keâe veneR Jejved jepeefveÙeceeW kesâ
heeueve keâe efveoxMe efoÙee nw Deewj osMe kesâ efveÙeceeW keâe Ùeefo OÙeeve mes DeJeueeskeâve efkeâÙee peeÙes lees GveceW pewve efmeæevleeW kesâ ner
heeueve keâer Dehes#ee keâer ieF& nw~ Devlej efmehe&â heeueves kesâ lejerkeâeW ceW nw~ pewve Oece& ceeveJe keâes keâòe&JÙeefve<" yeveekeâj mJesÛÚe mes
DeeEnmee, melÙe, DeÛeewÙe&, yeÇÿeÛeÙe& Je Deheefj«en kesâ efmeæevleeW keâes peerJeve ceW Gleejves keâer ØesjCee oslee nw lees mejkeâej keâevetve keâe
[j efoKeekeâj eEnmee, Pet", Ûeesjer, kegâMeerue Je heefj«en mebÛeÙe keâer Je=efòe hej DebkegâMe ueieeleer nw~ Oece& keâe ØeYeeJe mLeeÙeer Je
Deevleefjkeâ neslee nw Deewj keâevetve keâe ØeYeeJe DemLeeÙeer Je efoKeeJešer neslee nw~ efkeâvleg efJeMJeMeeefvle nsleg Oeee|cekeâ efmeæevleeW keâe
heeueve keâjvee ner heÌ[siee~ Deepe ‘S[dme’ veecekeâ ØeeCeIeelekeâ yeerceejer kesâ YeÙe mes mJeÛÚvo Ùeewve mecyevOeeW hej jeskeâ ueieer nw Je
yeÇÿeÛeÙe& kesâ efmeæevle keâes yeue efceuee nw~ ‘js[dme’ kesâ YeÙe mes keâeues Oeve mebÛeÙe ceW keâšewleer nes jner nw Deewj Deheefj«en keâes ceevÙelee
oer pee jner nw~ Øeeke=âeflekeâ meerefcele meeOeveeW kesâ JÙeLe& ceW ØeÙeesie keâes jeskeâves nsleg mejkeâej keâjesÌ[eW ®heÙes efJe%eeheve Deeefo ceW JÙeÙe
keâjkesâ pevelee keâes Fme yeejs ceW Deeieen keâjleer nw~ pewve oMe&ve ceW DeveLe&oC[›ele kesâ Éeje efyevee ØeÙeespeve heeveer, nJee, Jevemheefle
Deeefo kesâ ØeÙeesie keâes efveef<eæ yeleekeâj meerefcele meeOeveeW kesâ mebj#eCe ceW yengle Ùeesie efoÙee nw~

4.6 pewveOece& Skeâ Jew%eeefvekeâ Oece& nw~

pewveOece& Skeâ Jew%eeefvekeâ Oece& nw~ Fmekesâ efmeæevle meJeexheÙeesieer nQ~ Ùen JÙeefòeâ keâes keâòe&JÙehejeÙeCe yeveelee nw~ efpememes Jen

FkeâeF& 5-pewve efmeæevleeW keâer meeJe&Yeewefcekeâlee
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Deheves pevceoelee ceelee—efhelee keâer mesJee Yeer efve‰e mes keâjlee nw Deewj GvnW Je=æeßece Øesef<ele keâjves keâer ogYee&Jevee keâYeer Gmekesâ ceve
ceW veneR Deeleer~ heefjpeveeW kesâ meeLe Yeer Ssmee JÙeJenej keâjlee nw efpememes heefjJeej ceW megKe—Meeefvle yeveer jnleer nw~ yeÛÛeeW ceW
megmebmkeâej ØeejcYe mes [euelee nw efpememes Jes mebmkeâeefjle neskeâj Oece&efve<" neskeâj Deheves heefjJeej, meceepe Deewj je°^ kesâ Øeefle
keâòe&JÙe keâe Yeueer—YeeBefle efveJe&nve keâjles nQ~ DeeOegefvekeâ JeeleeJejCe ceW jnles ngS Yeer Oeee|cekeâ mebmkeâejeW kesâ keâejCe ieg®peveeW kesâ
Øeefle Yeer efJeveÙeYeeJe jnles nQ Deewj DevegMeeefmele leLee Oece&efve<" peerJeve JÙeleerle keâjles nQ efpememes ceeveefmekeâ megKe Meeefvle kesâ
DeueeJee osMe kesâ Ûeeefj$e efvecee&Ce ceW Yeer menÙeesie Øeoeve keâjles nQ~

pewve efmeæevleeW kesâ efve<"ehetJe&keâ heeueve ceW ner efJeMJe keâer mecemle mecemÙeeDeeW keâe meceeOeeve efveefnle nw~ Oece&—efvejhes#elee
keâer DeeÌ[ ceW Oece&efJenerve nes peeves mes je°^ keâe Ûeeefjef$ekeâ heleve neslee nw~ Ûeeefjef$ekeâ heleve mes je°^eslLeeve keâer keâuÙeeCekeâejer
ÙeespeveeÙeW efve<heâue nes peeleer nQ~ Dele: je°^ kesâ meJe&leescegKeer efJekeâeme SJeb ceeveJe keâer mLeeÙeer megKe—Meeefvle nsleg veweflekeâ cetuÙeeW kesâ
Øeefle DeemLee peeie=le keâjvee efveleevle DeeJeMÙekeâ nw~ pewveOece& veweflekeâ cetuÙeeW kesâ Øeefle efve<"e GlheVe keâjelee nw, efpevekesâ heefjheeueve
mes ner mLeeÙeer efJeMJeMeeefvle mecYeJe nes mekeâleer nw~

4.7 DeYÙeeme ØeMve-

ØeMve 1-ceeveJe kesâ DeeÛejCe kesâ efveÙeceve nsleg keâewve—keâewve mes efveÙece nesles nQ ?
ØeMve 2-jepeefveÙeceeW keâer keäÙee meerceeSB nQ ?
ØeMve 3-Oece& efveÙeceeW keâer ØeYeeJekeâlee efkeâme Øekeâej nw ?
ØeMve 4-Deveskeâevle kesâ efmeæevle keâer ØecegKe GheÙeesefielee keäÙee nw ?
ØeMve 5-Deheefj«en keâe efmeæevle efkeâme Øekeâej GheÙeesieer nw ?
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-meboYe& «ebLe-
1. efleueesÙeheCCeefòe -Ùeefle Je=<eYeeÛeeÙe&

2. ef$eueeskeâmeej -ßeer vesefceÛevõeÛeeÙe& efmeæevleÛe›eâJeleea

3. leòJeeLe&met$e -DeeÛeeÙe& GceemJeeceer

4. mJeemLÙe ner peerJeve -DeeÛeeÙe& ßeer megefJeefOe meeiej peer

5. Yeespeve keâye ? keâneB ? kewâmes ? -GheeOÙeeÙe ßeer keâecekegâceejvevoer

6. ef$eueeskeâ Yeemkeâj -ieefCeveerØecegKe Deee|Ùekeâe ßeer %eeveceleer ceeleepeer

7. pewve Yetieesue -ieefCeveerØecegKe Deee|Ùekeâe ßeer %eeveceleer ceeleepeer

8. pecyetÉerhe -ieefCeveerØecegKe Deee|Ùekeâe ßeer %eeveceleer ceeleepeer

9. pewve pÙeesefleueexkeâ -ieefCeveerØecegKe Deee|Ùekeâe ßeer %eeveceleer ceeleepeer

10. mJemLe peerJeve heæefle -[e@. S. kesâ. pewve

11. met#ce ØeeCeeÙeece SJeb met#ce Ùeesieemeve -Øemlegefle ßeer veLeceue pewve ÚeyeÌ[e

12. mJemLe Deenej Jew%eeefvekeâ Âef<škeâesCe -[e@. S. kesâ. pewve

13. Meekeâenej ner keäÙeeW ? -ßeer ÛesleveØekeâeMe mJe¤heÛevo pewve (ceeme&vme) Deeieje

14. ieYe&heele DevegefÛele -ßeer ieesheerveeLe De«eJeeue

15. ceeokeâ heoeLe& Je Oetceüheeve -ßeer ieesheerÛevo De«eJeeue

16. YeejleerÙe oMe&ve ceW Deelcee SJeb hejceelcee -[e@. Jeerjmeeiej pewve

17. pewveOece& keâe Jew%eeefvekeâ efÛevleve -Øee. efveneueÛevo pewve

18. peerJeve keäÙee nw ? -[e@ Deefveue kegâceej pewve

19. Den&led JeÛeve ($ewceeefmekeâ MeesOeheef$ekeâe) -mecyeefvOele Debkeâ

20. www.encyclopediaofjainism.com

pewve Oece& keâe Jew%eeefvekeâ mJe¤he
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heÇMveeJeueer (Questions Bank )
ØeMve 1 -leerve ueeskeâ keâewve—keâewve mes nQ ? leerve ueeskeâ keâer TBÛeeF& Deewj ceesšeF& efkeâleveer nw ?
ØeMve 2 -$eme veeÌ[er keâer ceesšeF& Deewj TBÛeeF& (uecyeeF&) efkeâleveer nw ? FmeceW keâewve mes peerJe heeÙes peeles nQ~
ØeMve 3 -DeOeesueeskeâ keâer meele vejkeâ he=efLJeÙeeW kesâ keäÙee veece nQ ?
ØeMve 4 -YeJeveJeemeer osJeeW kesâ efkeâleves Yeso nQ Deewj Gvekesâ kegâue efkeâleves efpeve cebefoj nw ?
ØeMve 5 -leerve ueeskeâ keâer Øeefleke=âefle keâe efvecee&Ce keâneB Deewj efkeâvekeâer ØesjCee mes ngDee~
ØeMve 6 -ceOÙeueeskeâ keâer uecyeeF&, ÛeewÌ[eF& Deewj TBÛeeF& efkeâleveer nw ?
ØeMve 7 -ceOÙeueeskeâ kesâ ØeLece heeBÛe ÉerheeW kesâ veece yeleeFÙes ?
ØeMve 8 -ceveg<Ùe ueeskeâ keâe efJemleej efkeâlevee nw, FmeceW keâewve—keâewve mes Éerhe mecegõ efmLele nQ ?
ØeMve 9 -{eF&Éerhe mecyevOeer Deke=âef$ece ÛewlÙeeuÙe efkeâleves Je efkeâme Øekeâej nQ ?
ØeMve 10 -{eF&Éerhe ceW MeeMJele Je DeMeeMJele keâce&YetefceÙeeB efkeâleveer—2 nQ ?
ØeMve 11 -pecyetÉerhe heefjmej nefmleveehegj ceW efvee|cele lesjnÉerhe jÛevee ceW kegâue efkeâleveer ØeefleceeSB efJejepeceeve nQ ?
ØeMve 12 -pecyetÉerhe keâe efJemleej efkeâlevee nw ? Fmekesâ Ún kegâueeÛeueeW kesâ veece efueKeW ?
ØeMve 13 -Ún kegâueeÛeueeW hej efmLele mejesJejeW keâe veeceesuuesKe keâjW ?
ØeMve 14 -pecyetÉerhe kesâ meele #es$eeW kesâ veece yeleeFÙes ?
ØeMve 15 -pecyetÉerhe ceW kegâue Deke=âef$ece ÛewlÙeeueÙe efkeâleves nQ ?
ØeMve 16 -pecyetÉerhe keâer jÛevee keâneB Deewj efkeâvekeâer ØesjCee mes efvee|cele ngF& nw ?
ØeMve 17 -megoMe&ve ces® keâer TBÛeeF& efkeâleveer nw ? Fmemes mecyeefvOele efkeâleves ÛewlÙeeueÙe nQ ?
ØeMve 18 -pÙeesefle<keâ osJeeW kesâ efkeâleves Yeso nQ Deewj keâewve—keâewve mes nQ~
ØeMve 19 -ÛevõosJe SJeb metÙe& osJe keâer Glke=â<š DeeÙeg efkeâleveer nw~
ØeMve 20 -ve#e$e efkeâleves nesles nQ ?
ØeMve 21 -pecyetÉerhe ceW efkeâleves metÙe& Deewj Ûevõcee nQ~
ØeMve 22 -Oeelekeâer KeC[ Éerhe ceW efkeâleves metÙe& Deewj Ûevõcee nQ~
ØeMve 23 -heÙee&JejCe Meyo mes keäÙee leelheÙe& nw, Ùen efkeâleves Øekeâej keâe nw ?
ØeMve 24 -pewveeiece ceW Jee|Cele <ešdkeâeÙe peerJe keâewve—keâewve mes nQ ?
ØeMve 25 -leerLeËkeâjeW keâer ØeefleceeDeeW hej Debefkeâle efÛeÖ heÙee&JejCe mebj#eCe kesâ Øeleerkeâ efkeâme Øekeâej nQ ?
ØeMve 26 -DeveskeâevleJeeo efkeâme Øekeâej keâe Øeot<eCe otj keâjves ceW meneÙekeâ nw ?
ØeMve 27 -heÙee&JejCe Demevlegueve kesâ ØecegKe keâejCe keäÙee nQ ?
ØeMve 28 -heÙee&JejCe mebj#eCe ceW Jevemheefle keâer efkeâme Øekeâej Yetefcekeâe nw ?
ØeMve 29 -Jevemecheoe kesâ efJeveeMe kesâ keäÙee heefjCeece nesles nQ ?
ØeMve 30 -efkeâvneR heeBÛe Øekeâej kesâ Øeot<eCeeW keâe GuuesKe keâerefpeS~
ØeMve 31 -YeieJeeve DeeefoveeLe ves pevemebKÙee efveÙev$eCe kesâ keäÙee GheeÙe yeleeÙes ?
ØeMve 32 -peue Øeot<eCe keâes jeskeâves ceW pewve efmeæevleeW keâe keäÙee Ùeesieoeve nw ?
ØeMve 33 -‘efpeDees Deewj peerves oes’ keâe met$e heÙee&JejCe mebj#eCe ceW efkeâme lejn Ùeesieoeve keâj mekeâlee nw ?
ØeMve 34 -pewve ßeeJekeâ keâer efoveÛeÙee& keâe heÙee&JejCe hej efkeâme Øekeâej ØeYeeJe heÌ[lee nw ?



(159)

ØeMve 35 -heÙee&JejCe mebj#eCe keâer mecemÙee efkeâve keâejCeeW mes GlheVe ngF&  ?
ØeMve 36 -Deevleefjkeâ heÙee&JejCe keâer efJeMegefæ kewâmes mebYeJe nw ?
ØeMve 37 -keâlueKeeves heÙee&JejCe kesâ ogMceve efkeâme Øekeâej nQ ?
ØeMve 38 -heÙee&JejCe mebj#eCe ceW ‘hejmhejeshe«enes—peerJeeveeced’ met$e keâer Yetefcekeâe mhe<š keâerefpeÙes ?
ØeMve 39 -DeeOÙeeeflcekeâ Meem$eeW kesâ Devegmeej mJemLe efkeâmes keânles nQ ?
ØeMve 40 -peerJeve ceW mJeemLÙe keâe cenòJe keäÙeeW nw ?
ØeMve 41 -mJeemLÙe kesâ efueÙes oes ØecegKe DeeJeMÙekeâ yeeleW keäÙee nQ ?
ØeMve 42 -jesieer nesves kesâ Ûeej keâejCe keâewve mes nQ ?
ØeMve 43 -peerJeve ceW cegmkeâeve keâe keäÙee cenòJe nw ?
ØeMve 44 -JÙeJeefmLele ienjer efveõe keäÙeeW DeeJeMÙekeâ nw ?
ØeMve 45 -ceve mes keäÙee DeeMeÙe nw ? Fmekesâ leerve mlej keâewve—keâewve mes nQ  ?
ØeMve 46 -ceve hej efveÙev$eCe keâjves keâer Meejerefjkeâ efJeefOeÙeeW keâe GuuesKe keâerefpeS~
ØeMve 47 -ceve hej efveÙev$eCe keâer ØecegKe heeBÛe DeeOÙeeeflcekeâ efJeefOeÙeeW kesâ yeejs ceW yeleeFÙes ?
ØeMve 48 -mJemLe leve ceve kesâ efueS MegYe YeeJeeW keâe keäÙee cenòJe nw ?
ØeMve 49 -JÙeefòeâlJe kesâ efJekeâeme kesâ efueÙes keäÙee ØeÙelve DeeJeMÙekeâ nQ ?
ØeMve 50 -Deheveer YeeJevee ceW megOeej ueeves kesâ efueÙes Oeee|cekeâ «ebLeeW ceW efkeâve ome OeceeX keâe GuuesKe nw ?
ØeMve 51 -owefvekeâ ÛeÙee& ceW ØeÙeesie keâer peeves Jeeueer Ùeesie keâer ØecegKe heeBÛe efJeefOeÙeeW kesâ yeejs ceW yeleeFÙes ?
ØeMve 52 -Deemeve ØeeCeeÙeece mes hetJe& Mejerj Megefæ kesâ efueS keâewve mes <ešdkeâce& GheÙegòeâ nQ ?
ØeMve 53 -Ùeesie keâer Yee<ee ceW Ûe›eâ mes keäÙee DeeMeÙe nw ? Ùes keâewve—keâewve mes nQ ?
ØeMve 54 -ØeeCeeÙeece mes keäÙee DeeMeÙe nw ? FmeceW efveefnle leerve veeefÌ[ÙeeW keâe GuuesKe keâerefpeS ?
ØeMve 55 -ØeeCeeÙeece SJeb Ùeesieemeve kesâ DeYÙeeme keâjves kesâ efkeâvneR ØecegKe heeBÛe efveÙeceeW kesâ yeej ceW yeleeFÙes ?
ØeMve 56 -met#ce ØeeCeeÙeece SJeb met#ce Ùeesieemeve keäÙee nQ ? FvnW keäÙeeW keâjvee ÛeeefnS ?
ØeMve 57 -Devegueesce efJeueesce ØeeCeeÙeece keâer efJeefOe yeleeles ngS Fmekesâ ueeYeeW keâe GuuesKe keâerefpeS ?
ØeMve 58 -DeeWkeâej ØeeCeeÙeece keâer efJeefOe SJeb ueeYeeW keâe GuuesKe keâerefpeÙes ?
ØeMve 59 -yešj heäueeF& Ùeesieemeve keâer efJeefOe SJeb ueeYeeW keâe GuuesKe keâerefpeÙes ?
ØeMve 60 -cemlekeâemeve keâer efJeefOe keâe JeCe&ve keâerefpeÙes ?
ØeMve 61 -Ûe#eg Deemeve keâer efJeefOe SJeb ueeYe yeleeFÙes ?
ØeMve 62 -ceesšehee Deemeve keâer efJeefOe keâe JeCe&ve keâerefpeÙes ?
ØeMve 63 -uecyeeF& Deemeve keâer efJeefOe SJeb ueeYeeW keâe JeCe&ve keâerefpeÙes ?
ØeMve 64 -Meekeâenej mes keäÙee DeeMeÙe nw ? Ùen keäÙeeW DeeJeMÙekeâ nw ?
ØeMve 65 -mevlegefuele Yeespeve kesâ DeeJeMÙekeâ leòJe keâewve—keâewve mes nQ ?
ØeMve 66 -Øeesšerve SJeb efÛekeâveeF& efkeâve ØecegKe Meekeâenejer heoeLeeX ceW heeF& peeleer nw ?
ØeMve 67 -DeeEnmekeâ hewâMe hewkeâ m›eâJe efkeâme Øekeâej lewÙeej efkeâÙee peelee nw ?
ØeMve 68 -heâemš hetâ[ keâe ØeÙeesie efkeâme Øekeâej neefveØeo nw ?
ØeMve 69 -ceeBmeenej veweflekeâ heleve keâe keâejCe efkeâme Øekeâej nw ?
ØeMve 70 -ceeBmeenejer Yeespeve kesâ mesJeve mes GlheVe efkeâvneR ØecegKe oes jesieeW keâe JeCe&ve keâerefpeÙes ?

ØeMveeJeueer
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ØeMve 71 -DeC[enej keâer neefveÙeeW keâe GuuesKe keâerefpeÙes ?
ØeMve 72 -‘DeC[e Meekeâenejer veneR neslee’ mhe<š keâerefpeÙes ?
ØeMve 73 -jeef$e Yeespeve mes keäÙee neefveÙeeB nQ ?
ØeMve 74 -efove ceW Yeespeve keâjves mes keäÙee ueeYe nw ?
ØeMve 75 -Jew%eeefvekeâeW kesâ Devegmeej heeveer keâer Skeâ yetbo ceW efkeâleves met#ce pevlet nesles nQ ?
ØeMve 76 -pewveeiece kesâ Devegmeej peue Úeveves keâer mener efJeefOe keâe JeCe&ve keâerefpeÙes ?
ØeMve 77 -Øeemegkeâ peue mes keäÙee DeefYeØeeÙe nw Fmekeâer ceÙee&oe efkeâleveer nw ?
ØeMve 78 -ØelÙeskeâ ieYe&heele ceW nlÙee DeJeMÙe nesleer nQ, mhe<š keâerefpeÙes ?
ØeMve 79 -ieYe&heele (SyeesMe&ve) keâjeves keâer ØeÛeefuele efkeâvneR oes efJeefOeÙeeW keâe JeCe&ve keâerefpeÙes~
ØeMve 80 -ieYe&heele keâjeves Jeeueer ceeB kesâ mJeemLÙe hej leelkeâeefuekeâ keäÙee Øeefleketâue ØeYeeJe heÌ[lee nw ?
ØeMve 81 -YeütCe keâe eEueie hejer#eCe DeefYeMeehe keäÙeeW nw ?
ØeMve 82 -‘Oetceüheeve-Me$eg ceneve’ mebef#ehle efšhheCeer efueefKeÙes ?
ØeMve 83 -lecyeeketâ ceW heeÙes peeves Jeeues efkeâvneR leerve penjerues heoeLe& Deewj Gvemes nesves Jeeueer yeerceeefjÙeeW keâe JeCe&ve keâjW ?
ØeMve 84 -ceÅeheeve mes mJeemLÙe hej heÌ[ves Jeeues og<ØeYeeJeeW keâe JeCe&ve keâerefpeÙes ?
ØeMve 85 -keâesu[ eE[̂keäme ceW efceefßele efkeâvneR oes neefvekeâejkeâ heoeLeeX Deewj Gvemes nesves Jeeueer yeerceeefjÙeeW keâe GuuesKe keâerefpeÙes ?
ØeMve 86 -mevlejs kesâ jme kesâ ueeYeeW keâe JeCe&ve keâerefpeÙes~
ØeMve 87 -Deveej kesâ jme kesâ keäÙee iegCe nQ ?
ØeMve 88 -veeMeheeleer Deewj veeRyet mes keâekeâšsue efkeâme Øekeâej yeveleer nw ?
ØeMve 89 -cemeeues Jeeueer ÛeeÙe ceW efceueeF& peeves Jeeueer ØecegKe JemlegDeeW keâe GuuesKe keâerefpeÙes ?
ØeMve 90 -Oece& oMe&ve Je efJe%eeve mes keäÙee DeefYeØeeÙe nw ?
ØeMve 91 -pewve Oece& Deewj ieefCele efJe%eeve keâe mecyevOe yeleeFÙes ?
ØeMve 92 -pewve Oece& Deewj Jevemheefle efJe%eeve keâe mecyevOe yeleeFÙes ?
ØeMve 93 -efJe%eeve hej Oece& veerefle keâe DebkegâMe DeeJeMÙekeâ nw Fmekeâes mhe<š keâjW ?
ØeMve 94 -pewveeiece ceW Deelcee kesâ DeefmlelJe keâer efmeefæ efkeâve ØecegKe ÙegefòeâÙeeW kesâ DeeOeej hej keâer ieÙeer nw ?
ØeMve 95 -vÙeeÙe—JewMewef<ekeâ oMe&ve kesâ «ebLeeW ceW Deelcee kesâ DeefmlelJe keâer efmeefæ nsleg keäÙee keäÙee leke&â ØeceeCe efoÙes ieÙes nQ~
ØeMve 96 -efkeâve Jew%eeefvekeâ leLÙeeW Éeje Deelcee keâes efmeæ keâjves keâe leke&â mebiele ØeÙeeme efkeâÙee ieÙee nw~
ØeMve 97 -keäÙee keâchÙetšj ceW Deelcee nesleer nw ?
ØeMve 98 -hetJe&pevce Deewj hegvepe&vce keâer efmeefæ nsleg keâesF& Ûeej leke&â Øemglele keâjW ?
ØeMve 99 -‘pevcepeele efJe<ecelee hetJe&pevce kesâ keâce&heâue keâer Åeeslekeâ nw’ mhe<š keâjW ?
ØeMve 100-YeejleerÙe mebmke=âefle ceW ce=lÙeg kesâ heÙee&ÙeJeeÛeer kesâ ¤he ceW ØeÙegòeâ Meyo efkeâme Øekeâej Deelcee Deewj Mejerj keâer efYeVelee

    Øekeâš keâjles nQ ?
ØeMve 101-ceeveJe kesâ DeeÛejCe kesâ efveÙeceve nsleg keâewve—keâewve mes efveÙece nesles nQ ?
ØeMve 102-jepeefveÙeceeW keâer keäÙee meerceeSB nQ ?
ØeMve 103-Oece& efveÙeceeW keâer ØeYeeJekeâlee efkeâme Øekeâej nw ?
ØeMve 104-Deveskeâevle kesâ efmeæevle keâer ØecegKe GheÙeesefielee keäÙee nw ?
ØeMve 105-Deheefj«en keâe efmeæevle efkeâme Øekeâej GheÙeesieer nw ?
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