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(1)FkeâeF& 1-pewve vÙeeÙe efJeÅee SJeb Fmekesâ DeOÙeÙeve keâer DeeJeMÙekeâlee

1.1 pewve leòJe efJeÅee, %eeveceerceebmee, DeeÛeejMeeŒe, DeOÙeelceMeeŒe Deeefo efJe<eÙeeW kesâ Deefleefjòeâ pewve DeeÛeeÙeeX ves vÙeeÙeMeeŒe
kesâ #es$e ceW Yeer ØeÛegj ßes‰ meeefnlÙe keâer jÛevee keâer nw~ Jen meeefnlÙe efve:mebosn mece«e YeejleerÙe vÙeeÙeMeeŒe Ùee leke&âMeeŒe keâer DecetuÙe
efveefOe kesâ ™he ceW Øeefle‰eØeehle nw, meJe&%e-JeeCeer, hejce melÙe Je mJele:ØeceeCe nw~ keâesF& Yeer mecÙeiÂef° pewve ßeeJekeâ GmeceW mebosn veneR
keâjlee~ ‘vÙeeÙeefJeÅee’ keâe ØeÙeesie mebosn-efvejekeâjCe kesâ efueS neslee nw, mJele: efveCeeale heoeLe& ceW veneR~

1.2  vÙeeÙeefJeÅee : mJe™he-heefjÛeÙe—

‘vÙeeÙeefJeÅee’ mes leelheÙe& Gme MeeŒe mes nw, efpemekesâ Éeje efkeâmeer Jemleg Ùee efkeâmeer leòJe keâer Ùegefòeâ Je ØeceeCe kesâ ceeOÙece mes
hejer#ee keâjles ngS, Gmekeâer melÙelee Ùee DemelÙelee keâe efveCe&Ùe leLee Jemleg kesâ ÙeLeeLe& mJe™he keâe %eeve Øeehle efkeâÙee peelee nw~
Gòeâ Øeef›eâÙee Éeje efveCeeale efmeæevle keâes Yeer ‘vÙeeÙe’ keâne peelee nw~ Fmeer vÙeeÙeefJeÅee keâes DeevJeeref#ekeâer Yeer keâne peelee jne nw~
ÛetBefkeâ Fme MeeŒe ceW leòJe-efveCe&Ùe keâe ØecegKe DeeOeej Ùegefòeâmebiele ØeceeCe neslee nw FmeefueS Fmes ‘ØeceeCeMeeŒe’ Yeer keâne peelee nw~
ÛetBefkeâ ‘leke&â’ (ÙegefòeâhetJe&keâ efJeÛeej-efJeceMe& Deeefo) ‘ØeceeCe’ keâe Deveg«eenkeâ neslee nw FmeefueS Fmes ‘leke&âMeeŒe’ Ùee ‘leke&âefJeÅee’
Yeer keâne peelee nw~ ØeceeCeeW ceW Devegceeve ØeceeCe keâer efJeefMe° GheeosÙelee ceeveer ieÙeer nw keäÙeeWefkeâ peneB ØelÙe#e ØeceeCe Jele&ceevekeâeue
keâe ner %eeve keâjelee nw JeneB Devegceeve ØeceeCe Yetle-YeeJeer-Jele&ceeve, leerveeW keâeue kesâ heoeLeeX keâe yeesOe keâjelee nw~ Devegceeve-
ØeceeCe keâe Mejerj (Øeefle%ee Deeefo) heeBÛe DeJeÙeJeeW Jeeuee Devegceeve-JeekeäÙe neslee nw Dele: ‘hebÛeeJeÙeJe JeekeäÙe’ keâes Yeer, pees
mecemle ØeceeCeeW keâe meceJesle ™he neslee nw, ‘hejce vÙeeÙe’ keâne peelee nw~

1.3 vÙeeÙeefJeÅee keâer GheÙeesefielee—

ØelÙeskeâ ceeveJe ceW leke&âCee Meefòeâ nesleer nw, efpememes Jen ueeskeâ-JÙeJenej ceW nsÙe-GheeosÙe keâe efveCe&Ùe keâjlee nw, kegâÚ De%eele
Je DeÂMÙe Jemleg kesâ meodYeeJe keâe Devegceeve Yeer keâj ueslee nw~ DeveheÌ{ JÙeefòeâ Yeer Deheves hetJe& DevegYeJe kesâ DeeOeej hej DeekeâeMe
ceW yeeoueeW keâer Ieše osKekeâj Je<ee& nesves keâe leLee veoer ceW DeeF& yeeÌ{ mes keâneR DevÙe$e Je<ee& nesves keâe yeesOe Yeer keâj ueslee nw~ Fmeer
leke&âCee Meefòeâ keâe JÙeJeefmLele efJekeâeme keâjves keâer Âef° mes cenef<e& ieewlece Je cenef<e& keâCeeo ves ›eâceMe: vÙeeÙe Je JewMesef<ekeâ oMe&ve
pewmes JÙeJeefmLele MeeŒe keâes Øemlegle efkeâÙee~ Ùes oesveeW oMe&ve YeejleerÙe vÙeeÙeMeeŒe Ùee leke&âMeeŒe kesâ DeeOeejYetle ceeves peeles nQ~
FveceW ØeceeCe keâe mJe™he, Gmekesâ Yeso, %eeve keâer Øeef›eâÙee, ØeceeCeeYeeme, ØecesÙe Ùee heoeLe& keâe mJe™he Deewj Gvekeâer mebKÙee Ùee
Yeso, leòJeÛeÛee& Ùee leòJeefveCe&Ùe nsleg Jeeo-ØeefleJeeo leLee GmeceW nesves Jeeueer peÙe Ùee hejepeÙe keâe DeeOeej Deeefo-Deeefo efJe<eÙeeW
hej hejJeleea JÙeeKÙeekeâejeW ves efJemle=le efve™heCe efkeâÙee nw, pees YeejleerÙe vÙeeÙeefJeÅee keâer ØecegKe efveefOe nw~ Fve oMe&veeW keâe GodIees<e
Lee efkeâ leke&â Deewj ØeceeCeeOeeefjle %eeveelcekeâ efveCe&Ùe—Ùes oesveeW ueeskeâJÙeJenej ceW GheÙeesieer nQ Deewj Fvekesâ Éeje Øeehle leòJe%eeve
mes efve:ßesÙeme (cees#e) keâer Øeeefhle nesleer nw~ Fme Øekeâej Ùen vÙeeÙeefJeÅee mecemle keâceeX ceW GheeÙeYetle nw, mecemle OeceeX keâe DeeßeÙe
nw, meYeer efJeÅeeDeeW keâer ØekeâeefMekeâe nw~

pewve vÙeeÙe efJeÅee SJeb Fmekesâ DeOÙeÙeve keâer DeeJeMÙekeâlee
Fme FkeâeF& ceW cegKÙe™he mes efvecveefueefKele efJe<eÙeeW keâes Øemlegle efkeâÙee ieÙee nw—
(1) pewve vÙeeÙe efJeÅee keâe mJe¤he Je GheÙeesefielee
(2) leke&â SJeb leke&â kesâ he#e ceW pewve DeeÛeeÙeeX kesâ mJej
(3) vÙeeÙeMeem$e kesâ DeOÙeÙeve keâer DeeJeMÙekeâlee

hee"-1-pewve vÙeeÙe efJeÅee keâe mJe¤he Je GheÙeesefielee

FkeâeF&-1



(2) yeer. S. (pewve oMe&ve) le=leerÙe Je<e& / ØeLece he$e / pewveeiece ceW vÙeeÙe

1.4 pewve hejcheje ceW vÙeeÙeefJeÅee—

pewve hejcheje ceW ‘vÙeeÙeefJeÅee’ keâes hetCe& meceeoj Øeehle ngDee nw~ pewve hegjeCeeW kesâ Devegmeej vÙeeÙeMeeŒe keâe meodYeeJe
Ûe›eâJeleea keâer ‘keâeue’ veecekeâ efveefOe mes ceevee peelee nw~ efleueesÙeheCCeefòe kesâ Devegmeej Ùen vÙeeÙeefJeÅee leòJe%eeve ceW
meneÙekeâ leLee jlve$eÙe keâe keâejCe Yeer nw~ DeeÛeeÙe& meesceosJe ves veerefleJeekeäÙeece=le ceW DeevJeeref#ekeâer keâes DeOÙeelce-#es$e ceW
keâeÙe&keâejer ceevee nw~

efpeveeiece mJele: ØeceeCe, Dele: Dehejer#Ùe—
pewve hejcheje nes Ùee Jewefokeâ hejcheje, Gmekesâ Deheves-Deheves Deeiece MeeŒe nQ~ pewmes—Jewefokeâ hejcheje ceW Jeso (Gheefve<eo,

mce=efle Deeefo) Deewj pewve hejcheje ceW ÉeoMeebie efpeveJeeCeer~ efpeveJeeCeer ÛetBefkeâ meJe&%e keâer JeeCeer nw Dele: Jen mJele:ØeceeCe nw,
melÙe nw, ÙeLeeLe& nw~ GmeceW Øeefleheeefole mecemle leòJe Yeer ÙeLeeLe& nQ~ Gvekeâer hejer#ee efkeâvneR ÙegefòeâÙeeW Ùee ØeceeCeeW mes keâjvee keäÙee
GefÛele nw ? Jewmee keâjvee meJe&%e-JeeCeer hej mebosn keâjvee efceLÙeelJe keâe metÛekeâ nesiee~ Ùen ØeMve G"vee mJeeYeeefJekeâ Lee~ Fme
ØeMve hej pewve DeeÛeeÙeeX ves keäÙee Tneheesn efkeâÙee ? efkeâÙee Lee lees efkeâme DeeOeej hej Ùee efkeâme keâejCe mes pewve hejcheje ceW
vÙeeÙeefJeÅee keâes Øeefle‰e efceueer ? Fme efJe<eÙe hej ØekeâeMe [euevee ÙeneB Øeemebefiekeâ nesiee~

1.5 pewve hejcheje ceW ‘leke&â’ keâer efmLeefle—

Deye pewve hejcheje ceW leke&â keâer efmLeefle keâes mecePeW~ ÙeneB Yeer Jewefokeâ hejcheje pewmeer ner efmLeefle jner~ ÙeneB Ùen ceewefuekeâ
ceevÙelee Leer efkeâ efpeveeiece hejce ØeceeCe nQ~ meÛÛes pewve keâes Fve hej keâYeer keâesF& Mebkeâe ner veneR nesleer, ÙeÅeefhe Fvekeâer ØelÙe#e mes
SJeb efkeâmeer meeOekeâ efuebie (nsleg) mes GheueefyOe veneR nesleer~ keâesF& Yeer met$e Ùee Deeiece DeØeceeCe (DeØeceeefCele) veneR nes mekeâlee
DevÙeLee Gmekeâer met$elee Ùee Deeiecelee ner veneR jnsieer~ meJe&%e kesâ (Dee<e&) JeÛeve keâer mJele: ØeceeCelee FmeefueS nw efkeâ Skeâ lees
Jen Jemleg-mJeYeeJe keâe efve™heCe keâjlee nw Deewj mJeYeeJe leke&â-ieesÛej veneR neslee~ otmeje keâejCe Ùen nw efkeâ Jen mJeÙeb
(kesâJeue%eeve Éeje) ØelÙe#e keâjkesâ efve™efhele ngDee nw~ Jemlegle: Deeiece kesâ Gheos°e efpevesvõ keâYeer DemelÙeJeeoer veneR nes mekeâles,
nsleg Ùee leke&â mes Gve hej Dee#eshe veneR efkeâÙee pee mekeâlee~ efpevesvõ Éeje pees Yeer keâne ieÙee nw, Jen Gmeer ™he ceW Dee%ee kesâ ™he ceW
«ee¢e nw~ efpevesvõ Éeje Øeefleheeefole leòJeeW, efJeMes<ekeâj DeleerefvõÙe heoeLeeX keâer melÙelee Je ÙeLeeLe&lee DemebefoiOe nw efkeâvleg Ú©emLe
JÙeefòeâÙeeW Éeje ØeÙegòeâ leke&â keâYeer efpeveJeeCeer kesâ efJe®æ Yeer pee mekeâlee nw, Ssmeer efmLeefle ceW leke&â keâe ØeÙeesie mJele: DevegheeosÙe,
DemJeerkeâeÙe& nes peelee nw~ OeJeueekeâej keâer mhe° GodIees<eCee Leer efkeâ Deeiece ‘leke&â’ mes DeieesÛej nQ~ ÛetBefkeâ leke&â keâes yegefæ-keâewMeue
mes efkeâmeer Yeer lejheâ ceesÌ[e pee mekeâlee nw, he#e ceW Yeer Deewj efJehe#e ceW Yeer, FmeerefueS keâne ieÙee nw—lekeâexÓØeefle‰: DeLee&led leke&â
Øeefle‰e ÙeesiÙe veneR~

Dele: OeJeueekeâej ves Dehevee Ùen mhe° cevleJÙe efoÙee efkeâ DeleerefvõÙe heoeLeeX ceW Ú©emLe JÙeefòeâÙeeW Éeje efkeâÙee ieÙee
efJekeâuhe (leke&â) meoe efpeveeiece keâe DeefJemebJeeoer (DeefJejesOeer, meceLe&keâ) ner nes—Ùen efveÙece veneR (DeLee&led leke&â keâYeer
efpeveeiece kesâ efJejesOeer Yeer nes mekeâles nQ)~ ÛetBefkeâ Ùen efmeæevle nw efkeâ Ùegefòeâ Ùee leke&â efpeveJeeCeer keâes yeeefOele veneR keâj mekeâles
FmeefueS efpeveeiece-efJejesOeer Ùegefòeâ Ùee leke&â ‘DeÙegefòeâ’ Ùee ‘kegâleke&â’ nw keäÙeeWefkeâ DeØeceeCe mes ØeceeCe yeeefOele veneR neslee~ [
efpeveeiece-efJejesOeer nesves mes pewve hejcheje ves vÙeeÙe-JewMesef<ekeâ Deeefo oMe&veeW keâes efceLÙeeoMe&ve keâer ßesCeer ceW jKe efoÙee—Ùen
leLÙe Yeer ÙeneB ceveveerÙe nw, pees ceveg Éeje Jesoyee¢e oMe&ve keâes leeceefmekeâ, efve<heâue Je kegâÂef° ceeveves keâe Skeâ ØelÙegòej mecePee pee
mekeâlee nw~]

Fmeer ›eâce ceW OeJeueekeâej keâe Ùen cele Yeer GuuesKeveerÙe nw efkeâ meJe&%eÂ° efJe<eÙeeW ceW Ú©emLeeW kesâ %eeveefJekeâuhe (leke&â
Deeefo) ØeJe=òe veneR nesles FmeefueS Ú©emLe JÙeefòeâÙeeW Éeje efpeveJeeCeer keâes DeØeceeefCele veneR efkeâÙee pee mekeâlee~



(3)FkeâeF& 1-pewve vÙeeÙe efJeÅee SJeb Fmekesâ DeOÙeÙeve keâer DeeJeMÙekeâlee

1.6 DeeieceefJejesOeer leke&â ceevÙe veneR—

henues lees kesâJeueer Ùee ßeglekesâJeueer Éeje keâne ieÙee melÙe leke&â keâe efJe<eÙe ner veneR nw~ keâYeer efkeâÙee Yeer peeÙe Deewj Jen melÙe
kesâ efJe®æ nes lees Gmes ØeceeCe keâYeer ceevee veneR pee mekeâlee~ Fme efJe<eÙe ceW kegâÚ GoenjCe Yeer pewve DeeÛeeÙeeX ves Ùe$e-le$e Øemlegle
efkeâÙes nQ~ GoenjCeeLe&—Deeiece keâe JeÛeve nw efkeâ ‘efveieeso peerJe efmeæeW mes Devevle iegves nesles nQ efkeâvleg leke&â Je Ùegefòeâ Fme melÙe
kesâ efJehejerle peeleer nw~ Jen leke&â Fme Øekeâej nw—‘Dee" meceÙe Je Ú: ceeme ceW Ú: meew Dee" peerJe keâce&#eÙe keâj efmeæ nes peeles
nQ~ Fme lejn efmeæ jeefMe keâer ›eâceMe: Je=efæ nesleer ner peeSieer, Ssmeer efmLeefle ceW keâYeer efmeæeW keâer mebKÙee mes efveieeso peerJeeW keâer
mebKÙee keâce nesieer nw~’’ Deeiece keâes yeeefOele keâjves Jeeuee Ùen leke&â ceevee veneR pee mekeâlee~ efmeæevlele: efpeveesheefo° met#ce heoeLe&
leke&â kesâ efJe<eÙe veneR yeveeÙes pee mekeâles~

Fme lejn Gmeer leke&â keâes pewve hejcheje ves ceevÙe efkeâÙee, pees MeeŒe keâe, efpeveJeeCeer keâe hees<ekeâ nes, otmejs MeyoeW ceW efpeve-
Meemeve keâer ØeYeeJevee ceW keâejCe nes~ Fmeer Âef° mes GòejhegjeCe ceW keâne ieÙee efkeâ Jener JewÙeekeâjCe nw, Jener leeefke&âkeâ nw, Jener
vÙeeÙeJesòee nw Deewj Jener efmeæevleefJeMeejo nw pees efpeveMeemeve keâer ØeYeeJevee keâjlee nw DevÙeLee leeefke&âkeâ, vewÙeeefÙekeâ Deeefo
GheeefOeÙeeB efvejLe&keâ ner nQ~

efve<keâ<e& Ùen nw efkeâ Jewefokeâ hejcheje ceW ceveg ves pees Ùen keâne Lee efkeâ MeeŒe-DeefJe®æ leke&â mes Oece& keâe %eelee ner Oece&%e nw,
DevÙe veneR, Gmeer efÛevleve keâes pewve hejcheje ceW Yeer ceevÙe efkeâÙee ieÙee nw~ mebYeJele: oesveeW mebmke=âefleÙeeW ceW JewÛeeefjkeâ Goejlee meceeve
Mewueer ceW efJekeâefmele ngF& keâner pee mekeâleer nw~ DeeÛeeÙe& nefjYeõ ves ceveg kesâ Gòeâ JeÛeve keâes pÙeeW keâe lÙeeW Gæ=le keâjles ngS ner pewve
cevleJÙe keâes mhe° efkeâÙee nw~ DeeÛeeÙe& Dece=leÛevõ ves Yeer (DeelceKÙeeefle, meceÙemeej ieeLee-86) MeeŒe-DeefJejesOeer ØeceeCe mes
leòJe%eeve keâjves mes ceesn keâe #eÙe nesvee yeleeÙee nw~

1.7 ßeæe Je leke&â keâe meecebpemÙe kewâmes nes ?

DeeefKej, efkeâve mLeueeW hej leke&â keâes GefÛele mLeeve efoÙee peeS Deewj efkeâve mLeueeW hej veneR, Fme efJe<eÙe hej pewve hejcheje ceW
heÙee&hle efÛevleve ngDee Deewj DeeÛeeÙe& efmeæmesve ves ßeæe Je leke&â kesâ meecebpemÙe keâe Skeâ met$e Øemlegle efkeâÙee~ Gmekeâe meej Ùen
nw—efpeveJeeCeer keâe kegâÚ Yeeie lees Ssmee nw pees cee$e ßeæeiecÙe ner nw, pewmes YeJÙe Je DeYeJÙe keâe efJeYeeie~ efkeâvleg meeje Yeeie
Ssmee veneR nw~ kegâÚ Yeeie Ssmee Yeer nw, peneB leke&â keâes mLeeve efoÙee pee mekeâlee nw~ pewmes—Jemleg keâer Deveskeâevleelcekeâlee, Gmekeâer
Glheeo-JÙeÙe-Oeg›e™helee, efpemes leke&â Je Ùegefòeâ mes DevegYeJeiecÙe keâjeÙee pee mekeâlee nw~ JeneB leke&â keâe ØeÙeesie Jeefpe&le veneR nw~
DeeÛeeÙe& efmeæmesve ves Deeiece keâes efJe<eÙe keâer Âef° mes oes ™heeW ceW efJeYeòeâ efkeâÙee—nslegJeeo Je DenslegJeeo~ nslegJeeo Deeiece ceW
nsleg (leke&â) ØeÙeesie ceevÙe nw, DenslegJeeo Deeiece ceW veneR~ Ssmee veneR keâjves Jeeuee efmeæevle keâe efJejeOekeâ nesiee~ Fme Øekeâej
DenslegJeeo Deeiece ceW nslegJeeo keâe ØeÙeesie ‘DeveefOeke=âle’ ceevee ieÙee nw~ Fmeer cevleJÙe keâe meceLe&ve hebef[le jepeceuue peer ves Yeer
hebÛeeOÙeeÙeer ceW efkeâÙee nw~

Fmeer lejn, peneB Ùegefòeâ Je leke&â yeeOekeâ Ùee meeOekeâ GheueyOe ve nes, JeneB lees meJe&Lee Deeiece ØeceeCe ner ceevÙe jne~
leke&â keâer Øeefle‰e ceW Je=efæ—
peye ‘nslegJeeo Deeiece’ ceW Ùegefòeâ Je leke&â kesâ ØeÙeesie keâes Devegceefle efceue ieÙeer lees Deveskeâ Deeieefcekeâ efJe<eÙeeW keâes leke&âmebiele

yeveeves kesâ efueS ØeÙelve yeÌ{e~ pewve DeeÛeeÙe& Ùee šerkeâekeâej keâe Ùen ØeÙelve nesves ueiee efkeâ Jes DeeieceiecÙe efJe<eÙeeW keâes ÙeLeemebYeJe
Ùegefòeâ Je leke&â kesâ Éeje Yeer efmeæ keâjW leeefkeâ efJe<eÙe-Jemleg DebOeefJeÕeeme cee$e ve jnkeâj leke&âmebiele Yeer nes peeS~ GoenjCeeLe&—
vÙeeÙeoMe&ve Ûe#eg keâes ØeehÙekeâejer ceevelee nw, yeewæ veneR ceevelee~ DeeÛeeÙe& hetpÙeheeo Je DeeÛeeÙe& Dekeâuebkeâ ves Fmes DeeieceØeceeCe
kesâ meeLe-meeLe Ùegefòeâ Je leke&â kesâ ceeOÙece mes Yeer heg° efkeâÙee~ GvneWves keâne efkeâ Ûe#eg Ùeefo ØeehÙekeâejer nesleer lees Deheves Debpeve keâes
Yeer peeve-osKe heeleer, efkeâvleg Ssmee veneR neslee FmeefueS Ûe#eg DeØeehÙekeâejer ner nw~ Fmeer lejn, Ûe#eg keâes ÚesÌ[keâj DevÙe Ûeej
FefvõÙeeW keâes DeØeehÙekeâejer efmeæ keâjves kesâ efueS OeJeueekeâej ves Ùegefòeâ Je leke&â Øemlegle efkeâÙee efkeâ ‘OeJe’ Je=#e DeØeehle ‘efveefOe’ keâes



(4) yeer. S. (pewve oMe&ve) le=leerÙe Je<e& / ØeLece he$e / pewveeiece ceW vÙeeÙe

«enCe keâjlee ngDee osKee peelee nw, letbyeÌ[er keâer uelee ceW DeØeehle yeeJeÌ[er Je Je=#e Deeefo keâer Deesj yeÌ{keâj mheMe& (ØeehÙe) keâjves
keâer ØeJe=efòe osKeer peeleer nw FmeefueS Ùes FefvõÙeeB ØeehÙekeâejer efmeæ nesleer nQ~

1.8 ØeLece leeefke&âkeâ DeeÛeeÙe& mecevleYeõ—

keâeue›eâce mes oeMe&efvekeâ #es$e ceW vÙeeÙeefJeÅee Ùee leke&âefJeÅee keâe cenòJe Oeerjs-Oeerjs yeÌ{lee ieÙee~ ÙegefòeâMeeŒeeW ceW ØeJeerCe
DeeÛeeÙeeX ceW DeeÛeeÙe& mecevleYeõ Skeâ hegjesOee kesâ ™he ceW DeeS~ hejJeleea DeeÛeeÙeeX ceW DeeÛeeÙe& efmeæmesve, DeeÛeeÙe& hetpÙeheeo,
DeeÛeeÙe& Dekeâuebkeâ, DeeÛeeÙe& efJeÅeevebefo Deeefo Deveskeâeveskeâ GuuesKeveerÙe DeeÛeeÙe& ngS, efpevneWves pewve vÙeeÙeefJeÅee keâes mece=æ
efkeâÙee, pees meJe&efJeefole nw~ Gòeâ efJekeâeme-Øeef›eâÙee kesâ GuuesKeveerÙe efyevog Fme Øekeâej nQ—

DeeÛeeÙe& mecevleYeõ ves leeue "eskeâkeâj keâne efkeâ efpeveeiece meJe&Lee DeveguuebIeveerÙe nw, Jen ØelÙe#e Je hejes#e efkeâmeer Yeer
ØeceeCe mes yeeefOele veneR nes mekeâlee~ Jen ØelÙe#eeefo ØeceeCe mes DeefJe®æ Øe™heCee Jeeuee leLee ÙegòeâevegMeemeve (DeLee&led
Ùegefòeâmebiele osMevee Jeeuee) nw~ efveef§ele ner Fme keâLeve hej pewveslej oMe&ve kesâ DeeÛeeÙeeX ceW Øeefleef›eâÙeemJe™he pewve ceevÙelee keâes
leke&â kesâ menejs KeefC[le keâjves keâer ØeJe=efòe Yeer mecheVe ngF& nesieer~ DevÙe oMe&veeW ves pewve cevleJÙeeW hej Dee#eshe keâjves Meg™ keâj efoS,
pewve DeeÛeeÙeeX ves Yeer Deheves ØeKej lekeâeX mes Gvekeâe KeC[ve keâjves keâe ØeÙelve efkeâÙee~ Fme Øekeâej, pewve vÙeeÙeefJeÅee kesâ #es$e ceW
leeefke&âkeâ ØeKejlee yeÌ{leer ieÙeer Deewj hejmhej KeC[ve-ceC[ve kesâ #es$e ceW Yeer pewve hejcheje ves Deheveer efJepeÙe-heleekeâe uenjeF&~
pewmee efkeâ efJeefole nw efkeâ DeeÛeeÙe& mecevleYeõ ves Deheveer leeefke&âkeâ ØeKejlee mes osMe kesâ keâesves-keâesves ceW efJepeÙeheleekeâe heânjekeâj
‘Jeeefoješd’ pewmeer GheeefOe Øeehle keâer Leer~

Flevee ner veneR, DeeÛeeÙe& mecevleYeõ ves leke&â Je Ùegefòeâ keâer cenòee keâes Øeefle‰eefhele keâjves kesâ efueS DebOeefJeÕeeme hej Yeer
keâjejer Ûeesš keâer~ Deheveer ‘Deehleceerceebmee’ ke=âefle kesâ cebieueeÛejCe ceW Jes keânles nQ efkeâ ns ØeYees! Deehe FmeefueS ceneved veneR nQ efkeâ
Deehekeâer mesJee ceW osJeieCe Deeles nQ Ùee Deehe (he=LJeer mes Thej) DeekeâeMe ceW efJeÛejCe keâjles nQ Ùee Deehekeâe ceneved SsÕeÙe& Øekeâš
neslee nw, Deehe lees FmeefueS ceneved nQ efkeâ Deehe ner Ssmes efveoex<e JÙeefòeâlJe Jeeues nQ efpemekeâer JeeCeer Ùegefòeâ-MeeŒe mes keâneR efJe®æ
(Demebiele) veneR nesleer Deewj Deehekeâe keâLeve efkeâmeer ØeceeCe mes yeeefOele veneR neslee~ GvneWves nslegJeeo keâe DeeßeÙeCe keâj ‘meJe&%elee’
keâer efmeefæ Yeer keâer, keäÙeeWefkeâ Fmeer hej efpeveJeeCeer keâer ØeceeCelee efškeâer ngF& Leer~ meeLe ner, GvneWves DevÙe oMe&veeW keâes SkeâevleJeeoer
leLee ØelÙe#eeefoyeeefOele Øeefleheeove keâjves Jeeuee yeleekeâj Gve hej Øenej Yeer efkeâÙee~

DeeÛeeÙe& mecevleYeõ ves hejmhej-efJejesOe ceW mebueive mecemle oMe&veeW keâes Gvekeâer ogye&uelee keâe yeesOe keâjeÙee Deewj GvnW mlegefle
kesâ ceeOÙece mes ner mener, mJe-hejØeCeeMeer, mJe-hejJewjer, DeelceIeeleer, DeelceÉs<eer Deeefo efJeMes<eCeeW mes DeefYeefnle efkeâÙee~ efveef§ele
ner Fmemes DevÙe oMe&veeW Je pewve oMe&veeW kesâ ceOÙe Keguekeâj KeC[ve-ceC[ve keâe JeeleeJejCe iecee& ieÙee nesiee Deewj hejJeleea
DeeÛeeÙeeX keâes Yeer pewveMeemeve keâer ØeYeeJevee nsleg MeeŒeeLe& Ùee Jeeo-efJeJeeo kesâ #es$e ceW keâefšyeæ neskeâj ketâovee heÌ[e~

DeeÛeeÙe& nefjYeõ lekeâ pewve vÙeeÙeefJeÅee hetCe& Øeefleef‰le nes Ûegkeâer Leer Deewj Ùen efmeæ nes ieÙee efkeâ pewve Meemeve keâes efkeâmeer Yeer
Ùegefòeâ Ùee leke&â mes keâesF& Keleje veneR nw~ Ssmeer efmLeefle ceW pewve DeeÛeeÙeeX ceW DeelceefJeÕeeme hetCe&le: ÂÌ{ nes ieÙee~ DeeÛeeÙe& nefjYeõ
kesâ Fme keâLeve ceW DehejepesÙelee keâe ÂÌ{ efJeÕeeme ner Øekeâš nes jne nw efkeâ ‘ve lees YeieJeeve ceneJeerj kesâ Øeefle cesje keâesF& he#eheele
nw Deewj ve ner cesje keâefheue Deeefo kesâ Øeefle És<e~ DeeDees, efJeÛeej-efJeceMe& keâjes, pees Yeer Ùegefòeâmebiele nes, Gmes mJeerkeâej keâjes~

1.9 pewve vÙeeÙeefJeÅee keâe Dehevee JewefMe°dÙe—

pewve vÙeeÙe efJeÅee DevÙe oMe&veeW keâer vÙeeÙeefJeÅee keâer Dehes#ee kegâÚ efJeefMe° Leer~ Gve efJeMes<eleeDeeW keâes ÙeneB jsKeebefkeâle keâjvee
Øeemebefiekeâ nesiee~ pewve hejcheje ves cee$e ØeceeCe keâes ner DeLe& hejer#eCe ceW heÙee&hle veneR mecePee, Gmeves Gmekesâ meeLe veÙe, efve#eshe Je
Ùegefòeâ keâes Yeer meefcceefuele efkeâÙee~ efleueesÙeheCCeefòe ceW keâne ieÙee efkeâ veÙe, ØeceeCe Je efve#eshe kesâ efyevee DeLe&-hejer#eCe keâjves hej
Ùegefòeâmebiele Yeer DeÙegefòeâÙegòeâ Deewj DeÙegefòeâÙegòeâ Yeer ÙegefòeâÙegòeâ Øeleerle neslee nw~ DeeÛeeÙe& hejcheje mes ›eâceeiele Ùen vÙeeÙe jlve$eÙe
keâe keâejCe neslee nw~



(5)FkeâeF& 1-pewve vÙeeÙe efJeÅee SJeb Fmekesâ DeOÙeÙeve keâer DeeJeMÙekeâlee

Fme efJeMes<elee kesâ Deefleefjòeâ DeveskeâevleJeeo, veÙeJeeo Je mÙeeÉeo kesâ Deeueeskeâ ceW leòJe keâer Ùee efkeâmeer oMe&ve-efJeMes<e keâer
meceer#ee keâjvee—Ùen Yeer Skeâ efJeMes<elee jner nw~ ‘%eeve’ keâes ØeceeCe keâer keâesefš ceW jKevee Deeefo ceevÙeleeSB Yeer pewve vÙeeÙeefJeÅee
keâer Deheveer efJeefMe° henÛeeve nQ~

1.10 DeYÙeeme ØeMve-

ØeMve 1—vÙeeÙe efJeÅee keâe mJe¤he keäÙee nw ?
ØeMve 2—pewve hejcheje ceW vÙeeÙe efJeÅee keâes efkeâme lejn mes yeleeÙee nw ?
ØeMve 3—vÙeeÙe efJeÅee keâer GheÙeesefielee yeleeFÙes ?
ØeMve 4—pewve vÙeeÙe efJeÅee keâer efJeMes<eleeDeeW keâe GuuesKe keâerefpeS ?
ØeMve 5—ØeLece leee|keâkeâ DeeÛeeÙe& keâewve ngS nQ ? GvnW keâewve meer GheeefOe efceueer Leer ?



(6) yeer. S. (pewve oMe&ve) le=leerÙe Je<e& / ØeLece he$e / pewveeiece ceW vÙeeÙe

hee"-2-leke&â SJeb leke&â kesâ he#e ceW pewve DeeÛeeÙeeX kesâ mJej
2.1 leke&â—pees %eeve DevJeÙe Deewj JÙeeflejskeâhetJe&keâ JÙeeefhle keâe efveMÛeÙe keâjelee nw Jen leke&â nw~ Fmes Tn, Tne Deewj

efÛevlee Yeer keâne peelee nw~ ‘Fmekesâ nesves hej ner Ùen neslee nw’, Ùen DevJeÙe nw Deewj ‘Fmekesâ ve nesves hej Ùen veneR neslee’, Ùen
JÙeeflejskeâ nw, Fve oesveeW hetJe&keâ Ùen %eeve meeOÙe kesâ meeLe meeOeve ceW JÙeeefhle keâe efveCe&Ùe keâjelee nw~ Fmekeâe GoenjCe nw—‘Deefive
kesâ nesves hej ner Oetce neslee nw, Deefive kesâ DeYeeJe ceW Oetce veneR neslee’ Fme Øekeâej Deefive kesâ meeLe Oetce keâes JÙeeefhle keâe efveMÛeÙe
keâjevee leke&â nw~ Fmemes mecÙekeädâ Devegceeve keâe ceeie& ØeMemle neslee nw~

Jen ve ØeceeCe kesâ efJe<eÙe keâe heefjMeesOekeâ nw Deewj ve ØeceeCe mechees<ekeâ, pewmee efkeâ JewMesef<ekeâ—vewÙeeefÙekeâ ceeveles nQ~ Jen
mJeleb$e ØeceeCe nw~ Gmekesâ efJe<eÙe (JÙeeefhle) keâe efveMÛeÙe ve ØelÙe#e mes mebYeJe nw, keäÙeeWefkeâ Jen kesâJeue Jele&ceeve keâe %eehekeâ neslee
nw Deewj JÙeeefhle mecemle osMe—keâeue efJe<eefÙeCeer nesleer nw, ve Devegceeve mes Gmekeâe «enCe mecYeJe nw, keäÙeeWefkeâ Gmeer Devegceeve mes
Gmekeâe efveMÛeÙe ceeveves hej DevÙeesvÙeeßeÙe leLee DevÙe Devegceeve mes Gmekeâe %eeve ceeveves hej DeveJemLee oes<e Deeles nQ~ Dele:
JÙeeefhle—efveCee&Ùekeâ Skeâcee$e leke&â ØeceeCe nw~

2.2 oMe&ve Deewj leke&â—

oMe&ve Deewj leke&â oesveeW efYeVe nQ, uesefkeâve Deepe oesveeW heÙee&ÙeJeeÛekeâ pewmes Øeleerle nesles nQ~ oMe&ve keâe mLeeve leke&â «enCe keâjlee
pee jne nw~ oMe&ve hejce melÙe DeLeJee hejce leòJe keâes osKeves SJeb Øeehle keâjves keâe GheeÙe, ceeie& DeLeJee Âef<škeâesCe nw~ efJeMegæ
efJeÛeej keâe veece oMe&ve nw, hejvleg efJeÛeej—mJeCe& keâer hejer#ee lees leke&â keâer Deefive ceW nesleer nw~ leke&â keâer keâmeewšer ceW efveKeje efJeÛeej
efJeMegæ neslee nw~ efJeÛeej ceW oes<e—Dee«en, ceesn, he#ehele, yegefæ keâe ceefuevelee Deewj Âef<š kesâ mebkeâesÛe kesâ keâejCe Deeles nQ~ leke&â
Fve oes<eeW keâe efvejekeâjCe keâjkesâ efJeÛeej keâes Megæ yeveelee nw Deewj yegefæ keâes efvece&ue keâjlee nw~ Dele: leke&â keâes oMe&ve keâe
DeefveJeeÙe& SJeb DeefJeYeepÙe Debie ceevee ieÙee nw~ keâne ieÙee nw—

ceesnb ®Ceefæ efJeceueerkegâ®les Ûe yegefæ,
metles Ûe mebmke=âle—heo—JÙeJenej—Meefòeâced~

Meem$eevlejYÙemeve ÙeesiÙeleÙee Ùegveefòeâ;
leke&â—ßecees ve levegles efkeâefceneshekeâejced~~

DeLee&led leke&âMeem$e ceW efkeâÙee ieÙee ßece, JÙeefòeâ kesâ JÙeefòeâlJe—efJekeâeme keâe heLe ØeMemle keâjlee nw~ JÙeeceesn keâes otj
keâjlee nw~ yegefæ keâes efJeceue yeveelee nw~ hejmhej kesâ JÙeJenej keâer ÙeesiÙelee keâes yeÌ{lee nw~ ØelÙeskeâ Meem$e kesâ DeOÙeÙeve keâer
#ecelee Øeoeve keâjlee nw~

2.3 leke&â keâe GheÙeesie—

YeejleerÙe oMe&ve ceW, leke&âMeem$e keâes nsleg—efJeÅee, nsleg—Meem$e, ØeceeCeMeem$e Deewj vÙeeÙeMeem$e keâne ieÙee nw~ leke&â keâe
GheÙeesie cegKÙeleÙee leerve ØeÙeespeveeW kesâ efueS efkeâÙee peelee nw pewmes efkeâ—

(keâ) Deheves efmeæevle keâer mLeehevee kesâ efueS Deewj Deheves he#e keâes efmeæ keâjves kesâ efueS~
(Ke) Deheves cele hej efkeâS ieS, Deejeshe, Dee#eshe Ùee oes<e kesâ efveJeejCe kesâ efueS~
(ie) efJejesOeer kesâ cele SJeb efmeæevle kesâ KeC[ve kesâ efueS~
Jeeo, peuhe, keâLee Deewj mecJeeo Yeer leke&âMeem$e kesâ ner DebieYetle nQ~ ØelÙeskeâ mecØeoeÙe ner Deheveer j#ee kesâ efueS leLee

efJejesOeer hej Dee›eâceCe keâjves kesâ efueS leke&âMeem$e keâe Yejhetj GheÙeesie keâjlee Lee~ JeeoefJeÅee Deewj JeeoMeem$e keâe DeOÙeÙeve
keâjlee Lee~ leerLeËkeâj kesâ efMe<ÙeeW ceW Jeeoer—ØeefleJeeoer efMe<Ùe Yeer nesles Les, efpevekeâe mebIe ceW Deeoj—melkeâej SJeb mecceeve neslee Lee~
yeÇeÿeCe hejcheje ceW, yeewæ hejcheje ceW Deewj pewve hejcheje ceW Yeer Meem$eeLeea efJeÉeveeW keâe nesvee hejce DeeJeMÙekeâ ceevee peelee Lee~



(7)FkeâeF& 1-pewve vÙeeÙe efJeÅee SJeb Fmekesâ DeOÙeÙeve keâer DeeJeMÙekeâlee

Meem$eeLe& ceW efJepeÙe Øeehle keâjvee Oece& keâer ØeYeeJevee keâe Skeâ ØeOeeve Debie Lee~
Fme Øekeâej, pewve hejcheje ceW (DelÙevle met#ce Je DeleerefvõÙe heoeLeeX keâes ÚesÌ[keâj) meJe&$e Ùegefòeâ Je leke&â keâe DeeßeÙe ueskeâj

leòJe%eeve-Øeef›eâÙee kesâ Deeies yeÌ{ves keâe ceeie& ØeMemle neslee ieÙee Deewj pewve vÙeeÙeMeeŒe keâe meeefnlÙe-YeC[ej mece=æ neslee ieÙee~
vÙeeÙeMeeŒe kesâ Deefleefjòeâ Yeer DeOÙeelce, leòJe%eeve, DeeÛeejMeeŒe Deeefo efJe<eÙeeW mes mebyebæ «ebLeeW Ùee Gvekeâer JÙeeKÙeeDeeW ceW leke&â
keâe JeÛe&mJe yeÌ{lee ieÙee~ ceewefuekeâ «ebLeeW ceW Yeer ÙeLeemebYeJe Deheveer yeele keâes Ùegefòeâ Je leke&â kesâ menejs keânves keâe ØeÛeueve yeÌ{e~
Fme leLÙe kesâ meceLe&keâ kegâÚ efJeJejCe ÙeneB Øemlegle nQ—

(1) OeJeuee ceW ‘vÙeeÙe’ keâer GheÙeesefielee keâes ueeskeâJÙeJenej ceW jsKeebefkeâle keâjles ngS keâne ieÙee efkeâ ‘vÙeeÙe’ keâes
ueeskeâJÙeJenej mes yeefnYet&le veneR ceevevee ÛeeefnS~

(2) keâmeeÙeheengÌ[ ceW keâne ieÙee efkeâ pees efMe<Ùe Ùegefòeâ keâer Dehes#ee efkeâÙes efyevee cee$e ieg®JeÛeve kesâ DeeOeej hej ØeJe=efòe
keâjlee nw, Gmes ØeceeCeevegmeejer (ØeeceeefCekeâ) ceeveves ceW efJejesOe (Demebieefle) nw~

(3) veerefleJeekeäÙeece=le ceW DeeÛeeÙe& meesceosJe ves ‘DeevJeeref#ekeâer’ kesâ keâF& ueeYe yeleeÙes~ Gvekesâ efJeÛeej ceW DeevJeeref#ekeâer keâe
DeOÙeslee ÙegefòeâhetJe&keâ keâeÙe&-DekeâeÙe& kesâ yeueeyeue (ueeYe-neefve) keâe mener efJeÛeej keâj heelee nw, heâuemJe™he Jen efkeâmeer
mebkeâš ceW veneR heÌ[lee, DeYÙegoÙe ceW ceoesvceòe veneR neslee Deewj yegefækeâewMeue Je JeeCeerkeâewMeue keâes Øeehle keâjlee nw~

(4) DeOÙeelcefJeÅee ceW Yeer Fmekeâer GheÙeesefielee ‘nslegefJeÛeÙe’ veecekeâ Oece&OÙeeve (ome ØekeâejeW ceW Skeâ) ceW jsKeebefkeâle keâer
ieÙeer~ leke&â keâe DevegmejCe keâj JÙeefòeâ Éeje mÙeeÉeoheæefle keâe DeeßeÙe ueskeâj meceerÛeerve cees#eceeie& keâe efÛevleve-ceveve keâjvee
‘nslegefJeÛeÙe’ Oece&OÙeeve neslee nw~ Fmeer lejn Dee%eeefJeÛeÙe Je DeheeÙeefJeÛeÙe Oece&OÙeeve ceW vÙeeÙeefJeÅee keâer GheÙeesefielee meceeefnle
Âef°ieesÛej nesleer nw~

(5) met$e kesâ ue#eCe ceW ‘nslegceled’ efJeMes<eCe mes Yeer met$e keâe meÙegefòeâkeâ nesvee ueef#ele neslee nw~ (nslegceled keâe DevÙe DeLe&
meØeÙeespeve, meesösMÙe Yeer neslee nw~) met$ekeâejeW ves Yeer Deheveer ceÙee&oe ceW jnles ngS Yeer, ÙeLeemebYeJe Deheves keâLeve ceW Ùegefòeâ Ùee leke&â
Yeer Øemlegle keâjves keâe ØeÙelve efkeâÙee nw~ GoenjCeeLe&, leòJeeLe&met$e kesâ efvecveefueefKele met$e GuuesKeveerÙe nQ—

‘‘meomeleesjefJeMes<eeod ÙeÂÛÚesheueyOes: GvceòeJeled~
‘‘leovevlejcetOJeË ieÛÚlÙeeueeskeâevleeled~ hetJe&ØeÙeesieeod Deme”lJeeod yevOeÛÚsoele leLeeieefleheefjCeeceeÛÛe~
DeeefJeækegâueeueÛe›eâJeod JÙeheieleuesheeueeyegJeod SjC[yeerpeJeod DeefiveefMeKeeJeÛÛe~~ Oecee&efmlekeâeÙeeYeeJeeled~
GheÙeg&òeâ met$eeW ceW met$ekeâej ves ÂÌ{ nsleg Je Â°evle keâer Øemlegefle kesâ meeLe Dehevee keâLÙe efve™efhele efkeâÙee nw, ÙeÅeefhe Ùen keâeÙe&

JÙeeKÙeekeâej Yeer keâj mekeâlee Lee~
(6) DeeÛeeÙe& kegâvokegâvo kesâ meeefnlÙe ceW Yeer Ùe$e-le$e ‘pecne, lecne’ heoeW mes ieeLee ceW leke&â Je Ùegefòeâ kesâ ceeOÙece mes

Deeieceesòeâ efJe<eÙeeW keâes yegefæiecÙe yeveeves keâe ØeÙeeme heeÙee peelee nw~
(7) OeJeuee (SJeb DevÙeevÙe «ebLeeW) ceW Deveskeâ ‘vÙeeÙeesefòeâ’ ØeÙegòeâ nQ Deewj efpevekesâ ceeOÙece mes efJe<eÙe-Jemleg keâes DeefOekeâ

yegefæiecÙe keâjeves keâe ØeÙeeme efkeâÙee ieÙee nw~ ØeceeCeceerceebmee Je mÙeeÉeocebpejer ceW Yeer Deveskeâ vÙeeÙeesefòeâÙeeB osKeer pee mekeâleer nQ~
(8) leke&â Je JeÛe&mJe Flevee yeÌ{e efkeâ Fmes ØeYeeJevee keâe Yeer Skeâ meeOeve ceevee ieÙee~ GòejhegjeCe ceW ÙeneB lekeâ keâne ieÙee

efkeâ DevÙe Øeeflehe#eer efJejesOeer oeMe&efvekeâeW kesâ ohe& keâes Ûetj-Ûetj keâj, Metjlee-Jeerjlee kesâ meeLe, pewve Oece& keâer ØeYeeJevee keâer peeveer
ÛeeefnS~

ÙeneB Ùen yeleevee DeeJeMÙekeâ nw efkeâ GheÙeg&òeâ efmLeefle Skeâ meeceefÙekeâ heefjefmLeefle keâer Ghepe Leer, keäÙeeWefkeâ pewve hejcheje keâer
cetue ceevÙelee lees DeeÛeeÙe& kegâvokegâvo kesâ MeyoeW ceW Ùen Leer efkeâ hej-oMe&veeW kesâ meeLe efJeJeeo ve efkeâÙee peeÙes~ efkeâvleg DevÙe
oeMe&efvekeâeW Éeje KeC[ve-ceC[ve keâer Øeef›eâÙee ceW peye lešmLelee keâer peien És<eYeeJe Deeves ueiee, pewve DeeÛeeÙeeX keâes efJeJeMe
neskeâj Deheveer megj#ee nsleg MeeŒeeLe&-Øeef›eâÙee ceW Glejvee heÌ[e Deewj efJejesefOeÙeeW keâes hejemle Yeer keâjvee heÌ[e~ Jemlegle: kegâÚ
ØeeÛeerve DeeÛeeÙeeX Je meeOegDeeW ceW ‘JeeefolJe’ $e+efæ ngDee keâjleer Leer, efpememes hejleerefLe&keâ menpe efve®òej nes peeles Les~
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2.4 DeeÛeeÙe&ßeer mecevleYeõ kesâ Devegmeej vÙeeÙe efJeÅee—

mecemle oeMe&efvekeâ Âef°ÙeeB Ùee lees DeYeso«eeefnCeer nesleer nQ Ùee Yeso«eeefnCeer~ DeYeso«eeefnCeer Âef° õJÙeeefLe&keâ veÙe nw Deewj
Yeso«eeefnCeer Âef° heÙee&ÙeeefLe&keâ veÙe nw~ FvneR kesâ meele Yeso nQ—vewiece, meb«en, JÙeJenej, $e+pegmet$e, Meyo, meceefYe™Ì{ Je
SJecYetle veÙe~ DeeÛeeÙe& efmeæmesve ves mhe° efkeâÙee efkeâ vewÙeeefÙekeâ-JewMesef<ekeâ oMe&ve vewieceveÙe kesâ ØeefleefveefOe nQ lees meebKÙe Je
yeÇÿeJeeoer (DeÉwle) oMe&ve meb«en veÙe kesâ ØeefleefveefOe nQ~ ÛeeJee&keâ oMe&ve JÙeJenej veÙe keâe, yeewæ oMe&ve $e+petmet$e veÙe keâe
ØeefleefveefOelJe keâjlee nw~

JewMesef<ekeâ Je yeewæ keâeÙe& Je keâejCe ceW Yeso ceeveles nQ Deewj meebKÙe oMe&ve oesveeW ceW DeYeso ceevelee nw~ FveceW Skeâ Âef°
Yeso«eeefnCeer nw Deewj otmejer Âef° DeYeso«eeefnCeer~ Dele: ØelÙeskeâ oMe&ve melÙe keâe DebMe nw, hetCe& melÙe veneR~ Ùeefo Jen mÙeeÉeo Je
DeveskeâevleJeeo keâer MejCe «enCe keâjs Deewj DevÙe oMe&ve keâe Yeer Deeoj keâjs, hejmhej-meehes#e neskeâj Dehevee cele Øekeâš keâjs lees
melÙeebMe nesles ngS Yeer ‘melÙe’ keâer keâesefš ceW Deheves keâes Øeefle‰eefhele keâj mekeâlee nw~

DeeÛeeÙe& mecevleYeõ kesâ MeyoeW ceW efpeme Øekeâej jmeeÙeve mes mebÙegòeâ neskeâj ueesne Yeer mJeCe& nes peelee nw, Gmeer Øekeâej meYeer
veÙeelcekeâ oMe&ve ‘mÙeeled’ heo mes mebÙegòeâ neskeâj mJeCe&Jeled GheeosÙe nes peeÙesWies~ Jemlegle: ØelÙeskeâ oMe&ve keâe ogje«en ner nw pees Gmes
DevÙe oMe&ve efJejesOeer™he ceW efoKeeF& heÌ[les nQ~ ‘mÙeeled’ heo, pees meehes#elee keâe, hejmhej mecevJeÙe keâe met$e nw, GmeceW yebOe peeÙeW lees
hejmhej-efJejesOeer efoKesiee ner veneR~ Fme Øekeâej pewve vÙeeÙeefJeÅee ves meye oMe&veeW keâes peesÌ[ves keâe keâece efkeâÙee, leesÌ[ves keâe veneR~
Ùen Fmekeâer hejce efJeMes<elee nw~

efve<keâ<e& ceW, pewve vÙeeÙeefJeÅee ves ›eâceMe: meceÙe keâer ceebie keâes osKeles ngS leke&â Je Ùegefòeâ keâes cenlJe efoÙee Deewj vÙeeÙeMewueer
keâes Deheves mÙeeÉeo kesâ jbie ceW {eue keâj mece=æ efkeâÙee, ÙeLeemeceÙe hejhe#eefvejekeâjCe ceW Yeer Deheveer ßes‰lee ØeoefMe&le keâer Deewj
Jemlegle: mÙeeÉeoMeemeve keâes oeMe&efvekeâ #es$e ceW DeuebIÙe Je DepesÙe yeveeÙee~ KeC[ve-ceC[ve kesâ #es$e ceW Úue Deeefo kesâ ØeÙeesie
keâes DeceevÙe keâjles ngS pewve vÙeeÙeefJeÅee ves meJewoe Deheveer ceewefuekeâ efJeMes<eleeDeeW keâes megjef#ele jKee~ efpeme Øekeâej Skeâ hetCe&
Deefnbmee meeOekeâ kesâ ÛejCe meeefveOÙe ceW efmebn Je efnjCe oesveeW Jewj Yetuekeâj meewneo& jKeles nQ~ Jewmes ner mÙeeÉeo Meemeve kesâ Deeueeskeâ
ceW Yeer oMe&ve meewneo& YeeJe mes jn mekeâles nQ~ Fme leLÙe keâes pewve vÙeeÙe efJeÅee ves ØelÙeskeâ oMe&ve keâes ùoÙebiece keâjeves keâe ØeÙeeme
efkeâÙee nw~ Fme Øekeâej pewve hejcheje ceW vÙeeÙeefJeÅee vÙeeÙemebiele neskeâj Øeefleef‰le Âef°ieesÛej nesleer nw~

2.5 DeYÙeeme ØeMve-

ØeMve 1—leke&â keâer heefjYee<ee oerefpeS ?
ØeMve 2—oMe&ve Deewj leke&â ceW Devlej yeleeFS ?
ØeMve 3—leke&â keâe GheÙeesie efkeâve ØeÙeespeveeW kesâ efueS efkeâÙee peelee nw ?
ØeMve 4—leke&â kesâ he#e ceW pewveeÛeeÙeeX kesâ keâesF& Ûeej ØecegKe meboYe& oerefpeS ?
ØeMve 5—DeeÛeeÙe& ßeer mecevleYeõ kesâ Devegmeej efJeefYeVe oMe&veeW ceW mecevJeÙelee keâe met$e keäÙee nw ?
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hee"-3-vÙeeÙeMeem$e kesâ DeOÙeÙeve keâer DeeJeMÙekeâlee
3.1 peerJe kesâ og:KeeW keâe cetue keâejCe Skeâ ner nw—De%eeve, efceLÙee%eeve, Dele: og:KeefveJe=efòe keâe Yeer cetue keâejCe Skeâ ner

nw-%eeve, mecÙei%eeve~
leLee Ùen mecÙei%eeve vÙeeÙe kesâ Éeje ner mebYeJe nw, DevÙeLee veneR~ Dele: vÙeeÙe keâe %eeve nesvee DelÙevle DeeJeMÙekeâ nw~

DeeJeMÙekeâ ner veneR, DeefveJeeÙe& nw~
Jewmes lees nceejs osMe ceW DelÙevle ØeeÛeerve keâeue mes ner vÙeeÙeefJeÅee keâe yengle DeefOekeâ cenòJe ceevee peelee jne nw Deewj peerJeve

kesâ nj #es$e ceW Gmekeâer cenleer GheÙeesefielee mJeerkeâej keâer ieF& nw, pewmee efkeâ cenekeâefJe keâewefšuÙe ves efueKee nw-
‘‘Øeoerhe:   meJe&efJeÅeeveecegheeÙe:  meJe&keâce&Ceeced~
 DeeßeÙe:  meJe&Oecee&Ceeb MeÕeoevJeeref#ekeâer  celee~~’’

DeLe&-DeevJeeref#ekeâer efJeÅee (vÙeeÙeefJeÅee) MeeÕele keâeue mes ner meJe& efJeÅeeDeeW keâe Øeoerhe, meJe&keâceeX keâe GheeÙe Deewj
meJe&OeceeX keâe DeeßeÙe ceeveer ieÙeer nw~

hejvleg ÙeneB nce Gleves efJemleej ceW veneR peevee Ûeenles nQ~ yeme, Flevee ner peesj oskeâj efveJesove keâjvee Ûeenles nQ efkeâ nceW ®efÛe
ueskeâj vÙeeÙe keâe %eeve DeJeMÙe keâjvee ÛeeefnS, keäÙeeWefkeâ Gmeer kesâ Éeje leòJe keâe meceerÛeerve %eeve neslee nw Deewj efheâj Gme meceerÛeerve
leòJe%eeve kesâ Éeje ner og:KeefveJe=efòe™he cetue ØeÙeespeve efmeæ neslee nw~ DevÙe keâesF& efJeefOe veneR nw~

3.2 vÙeeÙe efJeÅee keâe cenòJe—

vÙeeÙeefJeÅee kesâ efueS MeeŒeeW ceW Deveskeâ heÙee&ÙeJeeÛeer Meyo ØeÛeefuele jns nQ~ ÙeLee-hejer#ee, DevJeer#ee, DeevJeeref#ekeâer, Ùegefòeâ,
meceer#ee, leke&âefJeÅee, JeeoefJeÅee, nslegefJeÅee, nslegJeeo, nslegceeie&, vÙeeÙe, veerefle, DeewefÛelÙe, efJeJeskeâ, efJeÛeej, efÛevleve, hejKe
FlÙeeefo~ Ùes meYeer leòJeevJes<eCe ceW vÙeeÙe kesâ efJeMes<e cenlJe keâes ner Øekeâš keâjles nQ, Dele: vÙeeÙe keâe %eeve DeJeMÙe ner keâjvee
ÛeeefnS~

efkeâvleg kegâÚ ueesie cees#eeLeea neskeâj Yeer, meceerÛeerve lelJeefpe%eemeg neskeâj Yeer Deveskeâ yeneves yeveekeâj vÙeeÙe kesâ %eeve mes yeÛeves
keâe ØeÙelve keâjles nQ, pees "erkeâ veneR nw~ ÙeneB GvneR kesâ ceve keâer MebkeâeDeeW keâe meceeOeeve keâjves keâe ØeÙelve keâjles nQ~ ÙeLee-

Mebkeâe-kegâÚ ueesie keânles nQ efkeâ vÙeeÙeMeeŒe keâe %eeve lees MeeŒeeLe& Ùee Jeeo-efJeJeeo Ùee Ùesve-kesâve ØekeâejsCe mJeceleceC[ve
Deewj hejceleKeC[ve kesâ efueS DeeJeMÙekeâ nw~ Gmekeâe Deelceefnle Ùee leòJe%eeve mes keâesF& mebyebOe veneR~

meceeOeeve-Ssmeer OeejCee meJe&Lee efceLÙee nw, keäÙeeWefkeâ vÙeeÙeMeeŒe keâe Demeueer GösMÙe meceerÛeerve leòJe%eeve kesâ Éeje
Deelceefnle ner nw, MeeŒeeLe&, Jeeo-efJeJeeo Ùee Ùesve-kesâve ØekeâejsCe mJeceleceC[ve Deewj hejceleKeC[ve veneR~

pees ueesie vÙeeÙeMeeŒe keâe GösMÙe MeeŒeeLe& Ùee Jeeo-efJeJeeo Ùee mJeceleceC[ve Deewj hejceleKeC[ve cee$e mecePeles nQ, Jes
Jemlegle: vÙeeÙe keâer heefjYee<ee ner veneR peeveles~ vÙeeÙeMeeŒe kesâ OegjbOejefJeÉeved DeeÛeeÙe& DekeâuebkeâosJe ves lees Ssmes ueesieeW keâes
‘iegCeÉs<eer’ Deewj ‘vÙeeÙeMeeŒe kesâ ceefuevekeâlee&’ lekeâ keâne nw~ ÙeLee-

‘‘yeeueeveeb   efnlekeâeefceveeceefleceneheehew:  hegjesheeefpe&lew-
cee&nelcÙeeòeceme: mJeÙeb  keâefueyeueeled ØeeÙeesiegCeÉsef<eefYe:~
vÙeeÙeesÓÙeb  ceefueveerke=âle:  keâLeceefhe Øe#eeuÙe vesveerÙeles,
mecÙei%eevepeuewJe&ÛeesefYejceueb    le$eevegkeâcheehejw:~~’’

DeLe&-Denes, DeelceefnleeefYeuee<eer peerJeeW kesâ hetJeexheeefpe&le ceneheehe keâce& kesâ GoÙe mes, DeefJeÅee-DebOekeâej kesâ ceenelcÙe
mes Deewj mJeÙeb keâefueÙegie kesâ ØeYeeJe mes Jele&ceeve ceW iegCeÉs<eer ueesieeW ves vÙeeÙe keâes ceefueve keâj efoÙee nw~ leLeeefhe OevÙe nQ Jes

FkeâeF& 1-pewve vÙeeÙe efJeÅee SJeb Fmekesâ DeOÙeÙeve keâer DeeJeMÙekeâlee
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Devegkeâchee-hejeÙeCe DeeÛeeÙe& pees Deepe Yeer Gmes efkeâmeer Øekeâej mecÙei%eeve™heer peue mes Øe#eeefuele keâjles ngS Deeies efueS Ûeues pee
jns nQ~

DeeÛeeÙe& Dekeâuebkeâ kesâ Gòeâ keâLeve ceW Gvekesâ ùoÙe keâer Deheej Jesovee Deewj meeLe ner keâ®Cee Yeer Øekeâš nes jner nw, efpeme hej
nceW iebYeerjleehetJe&keâ efÛevleve keâjvee ÛeeefnS~

Jemlegle: Ùen ceneve og:Ke keâe efJe<eÙe nw efkeâ pees vÙeeÙe leòJe%eeve keâe DeeJeMÙekeâ GheeÙe nw, DeefveJeeÙe& meeOeve nw, Gmes
ueesieeW ves Jeeo-efJeJeeo SJeb peÙe-hejepeÙe keâe nsleg yevee efoÙee nw Deewj leefVeefceòe Úue-efve«eneefo keâe Yeer GheosMe os efoÙee nw~
keâ<eeÙe efceševes kesâ meeOeve keâes keâ<eeÙe yeÌ{eves keâe meeOeve yevee efoÙee nw~

Ùen meye osKekeâj nceeje Yeer ùoÙe yengle og:Keer neslee nw, hej efkeâÙee keäÙee pee mekeâlee nw, efmeJeeÙe Fmekesâ efkeâ DeeÛeeÙe&
DekeâuebkeâosJe keâer Yeebefle nce Yeer Deheveer #eceleevegmeej Fmes mecÙei%eeve-peue mes Øe#eeefuele keâjles ngS Deeies ues ÛeueW~ kegâÚ hee$e
peerJeeW keâe lees keâuÙeeCe nesiee ner~

3.3 Jeeo-efJeJeeo Deewj hejer#ee (vÙeeÙe efJeÅee) ceW Devlej-

JeemleJe ceW Jeeo-efJeJeeo Deewj hejer#ee-Ùes oesveeW he=Lekeâd-he=Lekeâd oes ÛeerpeW nQ Deewj oesveeW ceW ceneved Devlej nw~ efpeme Øekeâej
mJeÛÚvolee Deewj mJeleb$elee ceW yeÌ[e Devlej nw, F&<Ùee& Deewj mheOee& ceW yeÌ[e Devlej nw, Gmeer Øekeâej Jeeo-efJeJeeo Deewj hejer#ee ceW
yeÌ[e Yeejer Devlej nw~ Jeeo-efJeJeeo Deveskeâ oes<eeW keâe ogie&efvOele YeC[ej nw Deewj hejer#ee Deveskeâ iegCeeW keâe Deveceesue Kepeevee~
DeeÛeeÙeeX ves Jeeo-efJeJeeo keâes efJe<e keâne nw lees hejer#ee keâes Dece=le~

Jeeo-efJeJeeo nceW ceesn-jeie-És<e ceW GuePeelee nw, peyeefkeâ vÙeeÙe nceW ceesn-jeie-És<e mes Thej G"ekeâj Jemleg kesâ melÙe
mJe™he keâe oMe&ve keâjelee nw~

Ùen peerJe Deveeefokeâeue mes ceesn-jeie-És<e kesâ JeMeerYetle neskeâj Jemleg kesâ melÙe mJe™he keâes Gmeer Øekeâej veneR osKe heelee,
efpeme Øekeâej keâesF& Gvceòe heg®<e, hejvleg Ùen vÙeeÙeefJeÅee keâe ner hejce Ghekeâej nw efkeâ Jen nceW ceesn-jeie-És<e mes Ùegòeâ nesves hej
Yeer Gvemes Thej G"keâj Jemleg kesâ melÙe mJe™he keâes osKeves keâer keâuee efmeKeeleer nw~

Jeeo-efJeJeeo keâjves Jeeues keâe ue#Ùe Ùesve-kesâve ØekeâejsCe mJeceleceC[ve Deewj hejceleKeC[ve ner neslee nw, hej vÙeeÙeefØeÙe
JÙeefòeâ keâe ue#Ùe DemelÙe keâe efvejekeâjCe keâjkesâ melÙe keâe DevegmebOeeve keâj uesvee neslee nw~ met$e™he ceW keân mekeâles nQ efkeâ Jeeo-
efJeJeeo keâjves Jeeues keâe efmeæevle neslee nw-cesje mees Keje, peyeefkeâ vÙeeÙeØesceer keâe efmeæevle neslee nw-Keje mees cesje~

Jeeo-efJeJeeo keâjves Jeeues keâer Âef° meoe peÙe-hejepeÙe hej ner nesleer nw, peÙe-hejepeÙe hej Yeer veneR, Deheveer peÙe Deewj otmejs
keâer hejepeÙe hej ner nesleer nw, peyeefkeâ vÙeeÙeØesceer JÙeefòeâ keâer Âef° meoe melÙeevegmebOeeve ceW ueieer jnleer nw, Gmes peÙe-hejepeÙe mes
ØeÙeespeve veneR neslee, melÙeØeeefhle keâes ner Jen Deheveer meyemes yeÌ[er efJepeÙe ceevelee nw~

Jeeo-efJeJeeo keâuenefØeÙe ueesieeW keâes DeÛÚe ueielee nw, peyeefkeâ vÙeeÙe keâes MeeefvleefØeÙe Deewj melÙeevJes<eer ueesie hemebo keâjles
nQ~ efpevekeâes vÙeeÙe DeefØeÙe ueielee nes, De®efÛekeâj ueielee nes, Jes DeJeMÙe Deelceefvejer#eCe keâjW~ ‘#e$eÛetÌ[eceefCe’ ceW keâne nw efkeâ
vÙeeÙe GvnW DeÛÚe veneR ueielee efpevekeâe ceve F&<Ùee&otef<ele nw-

‘ve ¢e$e jesÛeles vÙeeÙeceer<Ùee&otef<ele Ûeslemes~’
Jeeo-efJeJeeo efpelevee nsÙe nw, hejer#ee Gleveer ner GheeosÙe nw, DeleSJe ØeeÛeerve keâeue mes ner ØeeÙe: meYeer $e+ef<e-cegefveÙeeW ves

Jeeo-efJeJeeo keâes DelÙevle nsÙe Deewj hejer#ee keâes DelÙevle GheeosÙe keâne nw~ cee$e kegâÚ ner ueesieeW ves hejJeleea keâeue ceW De%eeve Ùee
keâ<eeÙe kesâ JeMeerYetle neskeâj Jeeo-efJeJeeo Deewj hejer#ee ceW Devlej ve keâjkesâ vÙeeÙeMeeŒe keâes ceefueve keâj efoÙee nw, efpememes yeÛevee
DelÙevle DeeJeMÙekeâ nw~
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3.4 Jeeo-efJeJeeo keâe efve<esOe-

Jeeo-efJeJeeo keâe efve<esOe keâjles ngS DeeÛeeÙe& kegâvokegâvo efueKeles nQ-
‘‘CeeCeepeerJee CeeCeekeâcceb CeeCeeefJenb nJes ueæer~
 lecne JeÙeCeefJeJeeob meiehejmeceSefnb Jeefppeppees~~’’

DeLe&-veevee Øekeâej kesâ peerJe nQ, veevee Øekeâej kesâ keâce& nQ, veevee Øekeâej keâer ueefyOeÙeeB nQ, Dele: mJemeceÙe-hejmeceÙeeW kesâ
meeLe JeÛeve-efJeJeeo veneR keâjvee ÛeeefnS~

Fmeer Øekeâej Deeefo MebkeâjeÛeeÙe& Yeer mhe° efueKeles nQ-
‘yegOepevewJee&o: heefjlÙepÙeleeced~’

DeeÛeeÙe& Deefceleieefle ves Jeeo-efJeJeeo keâjves keâes kegâleke&â keâjvee keâne nw Deewj Gmekesâ Deveskeâ oes<e efieveeÙes nQ~ ÙeLee-
‘‘yeesOejesOe: MeceeheeÙe: ßeæeYebieesÓefYeceeveke=âled~
kegâlekeâex ceevemees JÙeeefOeOÙee&veMe$egjveskeâOee~~
kegâlekexâÓefYeefveJesMeesÓlees ve Ùegòeâes cegefòeâkeâebef#eCeeced~
DeelceleòJes hegveÙeg &òeâ: efmeefæmeewOeØeJesMekesâ~~’’

DeLe&-kegâleke&â %eeve keâes jeskeâves Jeeuee, Meeefvle keâe efJeveeMekeâ, ßeæe keâes Yebie keâjves Jeeuee Deewj DeefYeceeve keâes yeÌ{eves
Jeeuee ceeveefmekeâ jesie nw, pees efkeâ Deveskeâ Øekeâej mes OÙeeve keâe Me$eg efmeæ neslee nw, Dele: cees#eeefYeueeef<eÙeeW keâes kegâleke&â ceW Dehevee
ceve veneR ueieevee ÛeeefnS~

Fme Øekeâej ØeeÙe: meYeer efJeÉeveeW ves Jeeo-efJeJeeo Ùee kegâleke&â keâes DelÙevle neefvekeâejkeâ SJeb nsÙe keâne nw, hejvleg Fmekeâe
DeLe& Ùen veneR mecePevee ÛeeefnS efkeâ leke&â, vÙeeÙe Ùee hejer#ee Yeer nsÙe nw Deewj nceW Gmemes Yeer otj ner jnvee ÛeeefnS~ nceejs meYeer
hetJee&ÛeeÙeeX ves peneB Skeâ Deesj kegâleke&â Ùee Jeeo-efJeJeeo keâes DelÙevle efvevoveerÙe Deewj nsÙe keâne nw, JeneR otmejer Deesj leke&â, vÙeeÙe
Ùee hejer#ee keâes DelÙevle DeeojCeerÙe Deewj GheeosÙe Yeer keâne nw~

3.5 hejer#ee keâer GheeosÙelee-

‘Oece& hejer#ee’ veecekeâ «ebLe ceW DeeÛeeÙe& Deefceleieefle ves hejer#ee keâer hegve:-hegve: ØeMebmee keâjles ngS DelÙevle GheeosÙe keâne nw~ ÙeLee-
‘‘ve yegefæieJexCe ve he#eheelelees ceÙeevÙeMeeŒeeLe&efJeJesÛeveb ke=âleced~
 cecewJe Oece& efMeJemeewKÙeoeefÙekesâ hejeref#elegb kesâJeuecegeflLele: Yeüce:~~’’

DeLe&-ceQves ÙeneB DevÙe MeeŒeeW kesâ DeLe& keâe efJeJesÛeve (efvejekeâjCe) yegefæ kesâ DeefYeceeveJeMe Ùee efkeâmeer he#eheeleJeMe veneR
efkeâÙee nw, Deefheleg cesje ner Oece& efMeJemegKeoeÙekeâ nw-Fmekeâer hejer#ee keâjkesâ ueesieeW keâe Yeüce otj efkeâÙee nw~

Deheves ‘ßeeJekeâeÛeej’ ceW Yeer Jes hejer#ee keâe cenlJe yeleeles ngS efueKeles nQ-
‘‘ue#ceeR efJeOeelegb mekeâueeb meceLeË megogue&Yeb efJeÕepeveervecesveb~
hejer#Ùe ie=åCeefvle efJeÛeejo#ee: megJeCe&JeodJebÛeveYeerleefÛeòee:~~’’

DeLe&-efJeÛeejJeeve heg®<e lees meJe&meceLe& ue#ceer Øeoeve keâjeves Jeeues Oece& keâes "ieeÙes peeves kesâ YeÙe mes mJeCe& keâer Yeebefle
hejer#ee keâjkesâ ner «enCe keâjles nQ~

Fmeer Øekeâej DevÙe Yeer Deveskeâ DeeÛeeÙeeX ves hejer#ee keâer hegve: hegve: ØeMebmee keâjles ngS Gmes DelÙevle GheeosÙe keâne nw~
DeeÛeeÙe& ÙeefleJe=<eYe efueKeles nQ efkeâ-

‘‘pees Ce heceeCeCeSefnb efCekeäKesJesCe efCeefjkeäKeos Deªb~
  lemmeepegòeb   pegòeb   pegòecepegòeb   Ûe   heef[neefo~~’’

FkeâeF& 1-pewve vÙeeÙe efJeÅee SJeb Fmekesâ DeOÙeÙeve keâer DeeJeMÙekeâlee
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DeLe&-pees peerJe ØeceeCe, veÙe, efve#esheeW kesâ Éeje DeLe& keâer hejer#ee veneR keâjlee nw, Gmes DeÙegòeâ Yeer Ùegòeâ Deewj Ùegòeâ Yeer
DeÙegòeâ keâer lejn ØeefleYeeefmele neslee nw~

Fmeer Øekeâej keâe YeeJe DeeÛeeÙe& Jeerjmesve ves Yeer ‘OeJeuee’ ceW Øekeâš efkeâÙee nw~
DeeÛeeÙe& meesceosJe metefj ‘ÙeMeefmleuekeâÛechet’ ceW efueKeles nQ efkeâ JemlegmJe™he keâes mecePeves kesâ efueS MeheLe keâer veneR, hejer#ee

keâer DeeJeMÙekeâlee nw-
‘Skeâevle: MeheLe§e wJe Je =Lee leòJehee fj«en s~
mevlemleòJeb ve nerÛÚefvle hejØelÙeÙecee$ele:~~
oenÛÚsokeâ<ee Megæs nsefcve keâe MeheLeef›eâÙee~
oenÛÚsokeâ<eeÓMegæs nsefcve keâe MeheLeef›eâÙee~~’’

DeLe&-he#e Deewj MeheLe-oesveeW ner leòJeyeesOe kesâ efueS JÙeLe& nQ, keäÙeeWefkeâ %eeveer heg®<e hejØelÙeÙecee$e mes leòJe keâe efJeÕeeme
veneR keâjles~ onve, Úsove, keâ<e&Ce Deeefo mes Megæ ngS mJeCe& ceW MeheLe keäÙee keâjsieer ? leLee onve, Úsove, keâ<e&Ce Deeefo mes Megæ ve
ngS mJeCe& ceW Yeer MeheLe keäÙee keâjsieer ?

DeeÛeeÙe& nefjYeõmetefj ves Yeer Deheves ‘ueeskeâleòJeefveCe&Ùe’ Deeefo «ebLeeW ceW megvoj {bie mes hejer#ee keâe cenòJe Øeefleheeefole efkeâÙee
nw~ ‘ueeskeâleòJeefveCe&Ùe’ ceW Jes efueKeles nQ-

‘‘he#eheelees ve ces Jeerjs ve És<e: keâefheueeefo<eg~
ÙegefòeâceÉÛeveb ÙemÙe lemÙe keâeÙe&: heefj«en:~~’’

DeLe&-cegPes ceneJeerj mes keâesF& he#eheele veneR nw Deewj keâefheueeefo mes keâesF& És<e veneR nw, hejvleg efpemekesâ JeÛeve Ùegefòeâmebiele neW
Gmeer keâe «enCe keâjvee ÛeeefnS~

DeeÛeeÙe& nsceÛevõmetefj ves Yeer hejer#ee keâes cenlJe osles ngS efueKee nw-
‘‘ve ßeæÙewJe lJeefÙe he#eheelees ve És<ecee$eeo®efÛe: hejs<eg~
ÙeLeeJeoehlelJehejer#eÙee leg lJeecesJe JeerjØeYegceeefßelee: mce:~~
Ùe$e le$e meceÙes ÙeLee leLee ÙeesÓefme meesÓmÙeefYeOeÙee ÙeÙee leÙee~
Jeerleoes<ekeâueg<e: me ÛesÆJeeveskeâ SJe YeieJeVeceesÓmleg les~~’’

DeLe&-ns Jeerj ØeYeg! cegPes kesâJeue ßeæecee$e mes Deehekesâ Øeefle he#eheele veneR nw Deewj És<ecee$e mes otmejs osJeeW ceW De®efÛe veneR
nw, hejvleg ceQves DeehlelJe keâer ÙeLeeJeled hejer#ee keâjkesâ ner Deehekeâe ner DeeßeÙe «enCe efkeâÙee nw~ efkeâmeer Yeer cele Ùee mecØeoeÙe ceW nes,
kewâmee Yeer nes, efkeâmeer Yeer veece mes peevee peelee nes, hejvleg Ùeefo Jen meJe& oes<e-keâeueg<Ùe mes jefnle nes ieÙee nes lees ns YeieJeved! Jen
legce ner nes Deewj legcnW ner cesje vecemkeâej nes~

ve kesâJeue pewveeÛeeÙeeX ves, Flej efJeÉeveeW ves Yeer hejer#ee kesâ cenlJe keâes mJeerkeâej efkeâÙee~ cenekeâefJe keâeefueoeme keâe
efvecveefueefKele Mueeskeâ DelÙevle Øeefmeæ nw efpemeceW hejer#eeØeOeeveer JÙeefòeâ keâes ner %eeveer (mevle) Deewj hejer#eejefnle DevOeefJeÕeemeer
keâes cetÌ{ keâne nw-

‘‘hegjeCeefcelÙesJe ve meeOeg meJeË ve Ûeeefhe keâeJÙeb veJeefcelÙeJeÅeced~
mevle: hejer#ÙeevÙelejodYepevles cet{: hejØelÙeÙevesÙeyegefæ:~~’’

DeLe&-meYeer hegjevee DeÛÚe Deewj meYeer veÙee yegje veneR nes mekeâlee~ mecePeoej JÙeefòeâ oesveeW keâer hejer#ee keâjkesâ GveceW mes
pees meceerÛeerve nes Gmes «enCe keâjles nQ~ cetÌ{ JÙeefòeâ ner otmejs kesâ keâLeve cee$e mes efJeÕeeme keâjlee nw~ Skeâ mce=efle-«ebLe ceW Yeer
ÙegefòeâÙegòeâ JeÛeveeW keâes ner «enCe keâjves keâer ØesjCee oer ieF& nw-
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‘ÙegefòeâÙegòebâ JeÛees «ee¢eced~’
cenelcee ieewlece yegæ keâe Yeer Skeâ keâLeve Øeefmeæ nw efkeâ-

‘‘leeheeÛÚsoeefVe<eeled «ee¢e megJeCe&efceJe heefC[lee:~
hejer#Ùe efYe#eJees «ee¢eb ceÉÛees ve leg ieewjJeeled~~’’

DeLe&-ns efJeÉeved efYe#egDeeW! efpeme Øekeâej mJeCe& keâes YeueerYeebefle leheekeâj, keâeškeâj Deewj keâmeewšer hej keâmekeâj ner «enCe
efkeâÙee peelee nw, Gmeer Øekeâej legce Yeer cesjs JeÛeveeW keâes hejer#ee keâjkesâ ner «enCe keâjvee, ve efkeâ ieewjJe mes~

Fme Øekeâej Ùes meYeer keâLeve hejer#ee kesâ cenlJe keâes Øekeâš keâjles nQ, Dele: nceW hejer#ee Ùee vÙeeÙe keâe %eeve SJeb DeeßeÙe
DeJeMÙe keâjvee ÛeeefnS~ efkeâmeer Yeer yeneves mes Gmemes yeÛeves keâe DeelceIeeleer ØeÙelve keâjvee "erkeâ veneR~ Jeeo-efJeJeeo ner nsÙe nw,
hejer#ee veneR~ hejer#ee lees DelÙevle GheeosÙe nw~

Mebkeâe-kegâÚ ueesie keânles nQ efkeâ melÙe-DemelÙe keâer hejer#ee keâjvee lees yengle keâef"ve keâeÙe& nw, ueieYeie DemebYeJe mee ner
nw~ ueeskeâ ceW DemelÙe keâer DeefOekeâlee Yeer Fleveer nw efkeâ GmeceW mes melÙe keâes henÛeeve uesvee Deewj hee uesvee lees meesÛevee Yeer keâef"ve
ueielee nw~

meceeOeeve-Ssmes ueesie Glmeennerve nQ~ hejer#ee keâjvee keâef"ve DeJeMÙe nw, hej DemebYeJe keâleF& veneR~ Ùeefo JÙeefòeâ mJeeLe&,
Dee«en Ùee he#eheele mes Thej G"keâj Skeâoce efve<he#e neskeâj meÛÛeer efJeefOe mes hejer#ee keâjs lees meÛÛeer hejer#ee menpe nes mekeâleer
nw, keâef"ve veneR nw~ Øeceeoer Deewj Dee«ener JÙeefòeâ ner hejer#ee veneR keâj heelee~ DeeÛeeÙe&keâuhe heb. šes[jceue peer efueKeles nQ-
‘‘meÛÛeer-Pet"er oesveeW JemlegDeeW keâes keâmeves mes Deewj Øeceeo ÚesÌ[keâj hejer#ee keâjves mes lees meÛÛeer ner hejer#ee nesleer nw~ peneB he#eheele
kesâ keâejCe Yeues Øekeâej hejer#ee ve keâjs JeneR DevÙeLee hejer#ee nesleer nw~

Dele: hejer#ee kesâ Øeefle Glmeennerve jnvee "erkeâ veneR~ ueeskeâ ceW DemelÙe keâer DeefOekeâlee nw-Ùen Yeer efÛeblee keâe efJe<eÙe veneR~
efkeâmeer Yeer ØeMve kesâ DemelÙe Gòej DeefOekeâ ner nesles nQ, melÙe Gòej lees Skeâ ner neslee nw~ DeOÙeÙeveMeerue efJeÅeeLeea Gvemes Ieyejeles
veneR nQ~ ‘vekeâueer ceeue yeepeej ceW yengle nw Dele: Demeueer Yeer cele Kejeroes’ Ùen keâesF& meceeOeeve veneR nw~ Fmeer Øekeâej nerjs keâer
hejKe keâef"ve ner nesleer nw, hejvleg nerjs keâe JÙeeheejer ‘keâewve hejer#ee kesâ Ûekeäkeâj ceW heÌ[s’, Ssmee keâYeer veneR meesÛelee, GÅece keâjkesâ
hejer#ee keâjlee ner nw Deewj Gmemes Gmes Demeueer-vekeâueer keâer henÛeeve Yeer nesleer ner nw~ peje keâuhevee keâerefpeS-Ùeefo nerjs keâe
JÙeeheejer keâef"ve nesves kesâ keâejCe nerjeW keâer hejer#ee keâjvee ÚesÌ[ os Ùee GmeceW efMeefLeuelee keâjs lees keäÙee nesiee ?

3.6 meceerÛeerve leòJe%eeve Yeer vÙeeÙe kesâ Éeje ner mebYeJe-

Dele: GlmeenhetJe&keâ hejer#ee ceW ØeJe=òe nesvee ÛeeefnS~ Gmeer ceW meceerÛeerve leòJe%eeve keâe ceneve ueeYe nesiee~
Mebkeâe-kegâÚ ueesie keânles nQ efkeâ og:KeefveJe=eflle kesâ efueS lees leòJe%eeve DeeJeMÙekeâ nw, vÙeeÙe%eeve veneR, Dele: nce lees

kesâJeue leòJe%eeve ner keâjWies, vÙeeÙe%eeve veneR~ vÙeeÙe %eeve lees DeveeJeMÙekeâ nw~
meceeOeeve-Ssmes ueesie Yeer De%eeveer nQ~ ÙeÅeefhe Ùen melÙe nw efkeâ og:KeefveJe=efòe kesâ efueÙes leòJe%eeve DeeJeMÙekeâ nw, hejvleg pewmee

efkeâ nce henues mhe<š keâj Ûegkesâ nQ efkeâ Jen leòJe%eeve vÙeeÙe kesâ Éeje ner meceerÛeervele: nes mekeâlee nw, Gmekesâ efyevee keâLeceefhe veneR~
efpeme Øekeâej JÙeeheej lees JemlegDeeW kesâ ›eâÙe-efJe›eâÙe mes ner neslee nw, hejvleg JemlegDeeW keâe ›eâÙe-efJe›eâÙe lejepet Deeefo hewceeveeW

kesâ efyevee "erkeâ-"erkeâ veneR nes mekeâlee, Dele: JÙeeheejer keâes lejepet Deeefo hewceeveeW keâe Yeer %eeve Deewj DeeßeÙe DeJeMÙe keâjvee
ÛeeefnS, Gmeer Øekeâej og:KeefveJe=efòe lees leòJe%eeve mes ner nesleer nw, hejvleg Jen leòJe%eeve vÙeeÙe kesâ efyevee meceerÛeerveleÙee veneR nes
mekeâlee, Dele: og:KeefveJe=efòe kesâ DeefYeuee<eer keâes vÙeeÙe keâe Yeer %eeve Deewj DeeßeÙe DeJeMÙe keâjvee ÛeeefnS~

Mebkeâe-vÙeeÙeMeeŒe kesâ DeOÙeÙeve mes yeÛeves kesâ efueS kegâÚ ueesie keânles nQ efkeâ peerJeve Úesše nw, meceÙe keâce nw Deewj nce
Deuheyegefæ nQ, Dele: nce vÙeeÙe heÌ{ves kesâ Ûekeäkeâj ceW veneR GuePevee Ûeenles~ MeeŒeeW ceW Yeer keâne nw-

FkeâeF& 1-pewve vÙeeÙe efJeÅee SJeb Fmekesâ DeOÙeÙeve keâer DeeJeMÙekeâlee



(14) yeer. S. (pewve oMe&ve) le=leerÙe Je<e& / ØeLece he$e / pewveeiece ceW vÙeeÙe

‘‘Deblees CeeflLe megF&Ceb keâeuees LeesDees JeÙeb Ûe ogccesne~
leCCeJeefj efmeefkeäKeÙeJJeb peb pejcejCeb KeÙeb kegâCeefo~’’

DeLe&-MeeŒeeW keâe Devle veneR nw, meceÙe keâce nw Deewj nce Yeer ogyeg&efæ nQ, Dele: kesâJeue Jener meerKevee ÛeeefnS, pees pevce-
peje-cejCe keâe #eÙe keâjs~

meceeOeeve-Ssmes ueesie Yeer yeÌ[s Yeüce ceW nQ~ keäÙeeWefkeâ vÙeeÙe keâe %eeve lees FmeerefueS DeeJeMÙekeâ yeleeÙee ieÙee nw efkeâ keâce
meceÙe ceW nce Deuheyegefæ JemlegmJe™he keâe meceerÛeerve %eeve keâj mekeWâ~ JemlegmJe™he DelÙevle peefšue nw, DevevleOecee&lcekeâ nw,
Gmes ÙetB ner veneR mecePee pee mekeâlee~ vÙeeÙe Skeâ Ssmeer megueYe efJeefOe nw efkeâ nce Deuheyegefæ Yeer Gmekesâ Éeje DevevleOecee&lcekeâ
Jemleg kesâ mJe™he keâes Deuhe meceÙe ceW meceerÛeerveleÙee mecePe mekeâles nQ~

vÙeeÙe kesâ DeJeuecyeve mes JemlegmJe™he keâes mecePevee mejue neslee nw, keâef"ve veneR~ efpeme Øekeâej ueeskeâ ceW ceeršj, lejepet
Deeefo hewceeves megueYe jerefle mes heoeLeeX keâes "erkeâ-"erkeâ veeheves-ceeheves keâe keâece keâjves ceW nceejer yeÌ[er meneÙelee keâjles nQ, Gmeer
Øekeâej vÙeeÙe Yeer megueYe jerefle mes JemlegmJe™he keâes "erkeâ-"erkeâ mecePeves ceW nceejer yeÌ[er meneÙelee keâjlee nw~ Dele: Fmekeâe %eeve
DeJeMÙe ner keâjvee ÛeeefnS~ vÙeeÙe GuePeelee veneR nw, meguePeelee nw~ GuePeelee lees Jeeo-efJeJeeo nw, De%eeve nw~

MeeŒeeW ceW pees Ssmee keâne nw efkeâ MeeŒeeW keâe Devle veneR nw, meceÙe keâce nw Deewj nce Deuheyegefæ nQ, Dele: nceW Jener
meerKevee ÛeeefnS efpememes pevce-cejCe keâe #eÙe nes, Gmekeâe DeefYeØeeÙe Ùen nw efkeâ ueeskeâ ceW Deveskeâ efJeÅeeSB nQ, meyekesâ
DeieefCele MeeŒe nQ, nce Gve meyekeâes meerKeves keâe ØeÙelve keâneB lekeâ keâjWies ? leye lekeâ nceeje Ùen Deuhe peerJeve lees ÙetB ner
Ûeuee peeÙesiee Deewj nce pevce-cejCe-jesie-efJeveeMekeâ meceerÛeerve leòJe%eeve mes JebefÛele jn peeÙeWies, Dele: ogefveÙee keâer Deveskeâ
DeØeÙeespeveYetle efJeÅeeDeeW keâes meerKeves ceW ogue&Ye meceÙe Deewj Deuheyegefæ keâes cele ueieeDees Deewj leòJe%eeve nsleg ØeÙeespeveYetle
efJe<eÙe hej ner OÙeeve oes~ keâne Yeer nw-

‘‘ieefCekeâefÛeefkeâlmekeâleeefke&âkeâheewjeefCekeâJeemlegMeyoMeem$ecece&%ee:~
mebieerleeefo<eg efvehegCee: megueYee: ve efn leòJeJesòeej:~~’’

DeLe&-ieefCele, efÛeefkeâlmee, leke&â, hegjeCe, Jeemleg, Meyo Deewj mebieerle kesâ MeeŒeeW ceW efvehegCe ueesie lees Deemeeveer mes efceue peeles
nQ, hejvleg leòJe kesâ %eelee heg®<e efceuevee yengle keâef"ve nw~

Deewj Yeer keâne nw efkeâ-
‘‘yenòejkeâueekegâmeuee heefC[Ùe hegefjmee DeheefC[Ùee ÛesJe~
meJJekeâueeCe efJe heJejb pes Oeccekeâueb Ce peeCebefle~~’’

DeLe&-pees heg®<e yenòej keâueeDeeW ceW kegâMeue nQ, meYeer keâueeDeeW kesâ ØeJej heefC[le nQ, hejvleg Oece&keâuee keâes veneR peeveles
nQ, Jes JeemleJe ceW DeheefC[le ner nQ~

Dele: MeeŒeeW keâe GheÙeg&òeâ keâLeve DeØeÙeespeveYetle ueewefkeâkeâ efJeÅeeDeeW kesâ mebyebOe ceW ner mecePevee ÛeeefnS~ vÙeeÙe peieled keâer
Gve DeØeÙeespeveYetle efJeÅeeDeeW ceW mes veneR nw Deefheleg cegefòeâceeie& nsleg Skeâ DelÙevle ØeÙeespeveYetle DeeOÙeeeflcekeâ efJeÅee nw~ DeeÛeeÙe&
meesceosJe ves Yeer Fmes DeOÙeelce efJe<eÙe keâer ØeÙeespeveYetle efJeÅee keâne nw~ vÙeeÙe kesâ efyevee JemlegmJe™he keâe meceerÛeerve %eeve
keâLeceefhe veneR nes mekeâlee nw, Dele: meceerÛeerve leòJeefpe%eemeg keâes vÙeeÙe keâe %eeve DeJeMÙe keâjvee ÛeeefnS~

Mebkeâe-kegâÚ ueesie keânles nQ efkeâ vÙeeÙe lees hejJeleea keâeue ceW DeeÛeeÙe& Dekeâuebkeâ Deeefo ves efJekeâefmele efkeâÙee nw~ DeefOekeâ
mes DeefOekeâ keânW lees DeeÛeeÙe& efmeæmesve Ùee DeeÛeeÙe& GceemJeeceer keâes vÙeeÙe keâe pevekeâ keân mekeâles nQ~ Gmemes henues vÙeeÙe keâneB
Lee, peyeefkeâ ueesie lees leòJe%eeve keâjles ner Les~ Dele: leòJe%eeve nsleg vÙeeÙe keâe %eeve keâjvee DeeJeMÙekeâ veneR nw~
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meceeOeeve-Ssmes ueesie Yeer yeÌ[s Yeüce ceW nw~ DeeÛeeÙe& Dekeâuebkeâ, DeeÛeeÙe& efmeæmesve Ùee DeeÛeeÙe& GceemJeeceer mes henues Yeer
vÙeeÙe DeJeMÙe efJeÅeceeve Lee, Yeues ner Gme meceÙe kesâ vÙeeÙe«ebLe nceW Deepe GheueyOe ve nesles neW~ «ebLe GheueyOe ve nesves kesâ lees
Deveskeâ keâejCe nes mekeâles nQ~ nes mekeâlee nw ve° nes ieÙes neW DeLeJee Ùen lees Deehekeâes helee ner nesiee efkeâ henues meejer ßegle hejcheje
ceewefKekeâ ™he ceW ner Ûeue jner Leer Deewj MeeŒeuesKeve keâe keâeÙe& yengle yeeo ceW ØeejbYe ngDee nw~

leLee Ùeefo Gòeâ DeeÛeeÙeeX mes henues vÙeeÙe veneR neslee lees JesoeW ceW veÙeeW keâe GuuesKe kewâmes efceuelee nw ? ÙeLee-
‘‘Dee vees iees$ee oÂ&efn ieesheles iee: mecemceYÙeb meg veÙees Ùebleg Jeepee:~
efoJe#ee Deefme Je=<eYe melÙeMeg<ceesÓmceYÙeb meg ceIeJevyeesefOe ieesoe:~~’’

DeLe&-ns he=LJeer kesâ heeuekeâ osJe (Je=<eYeosJe)! nceW megveÙe-meefnle JeeefCeÙeeW keâes Øeoeve keâj DeeojÙegòeâ yevee, efpememes
nce Deheveer Je=efòeÙeeW Deewj FefvõÙeeW keâes mebÙele jKe mekeWâ~ ns Je=<eYe! let metÙe& kesâ meceeve meye efoMeeDeeW ceW ØekeâeMeceeve nw Deewj let
melÙe kesâ keâejCe yeueJeeve nw~ ns SsÕeÙe&ceeve ceIeJeved! nceW megyeesefOe Øeoeve keâj~

DeeÛeeÙe& efpevemesve ves Yeer YeieJeeve $e+<eYeosJe keâes vÙeeÙeMeeŒe keâe ØeCeslee keâne nw-‘‘ØeCeslee vÙeeÙeMeeŒeke=âle’’
Dele: JeemleefJekeâ efmLeefle lees Ùener nw efkeâ vÙeeÙeefJeÅee DeveeefoefveOeve nw Deewj Fmeer kesâ Éeje peerJe meceerÛeerve leòJe%eeve keâjles

DeeÙes nQ~ DevÙe keâesF& GheeÙe veneR nw~ DeeÛeeÙe& efmeæmesve mhe° efueKeles nQ-
‘‘ØeceeCeeefoJÙeJemLesÙeceveeefoefveOeveeeflcekeâe~
meJe&mebJÙeJenle=&Ceeb Øeefmeæeefhe Øekeâerefle&lee~~’’

DeLe&-Ùen ØeceeCe Deeefo keâer JÙeJemLee DeveeefoefveOeve nw Deewj Fmekeâe JÙeJenej keâjves Jeeues meYeer ueesieeW ceW DelÙevle
Øeefmeæ nw, leLeeefhe ÙeneB Gmes nceves hegve: keâne nw~

Mebkeâe-kegâÚ ueesie keânles nQ efkeâ vÙeeÙe«ebLe lees keâef"ve yengle nQb, Dele: nce GvnW mecePe veneR mekeâles~
meceeOeeve-Ssmes ueesie Yeer Glmeennerve nQ~ ÙeÅeefhe Ùen meÛe nw efkeâ vÙeeÙe«ebLe ietÌ{-iebYeerj nesles nQ, hej Fmekeâe DeLe& Ùen

veneR efkeâ Jes yengle keâef"ve nesles nQ Deewj nce GvnW mecePe veneR mekeâles~ Ùeefo LeesÌ[er ®efÛe ueskeâj Skeâe«elee kesâ meeLe henues kegâÚ
ØeeLeefcekeâ vÙeeÙe «ebLeeW keâes heÌ{ efueÙee peeÙes lees ØeeÙe: meYeer vÙeeÙe«ebLeeW keâes mecePevee yengle mejue nes peelee nw~ efpevnW vÙeeÙe keâer
ØeejbefYekeâ peevekeâejer ve nes Deewj pees ®efÛehetJe&keâ DeOÙeÙeve veneR keâjvee Ûeenles neW GvnW ner vÙeeÙe«ebLe keâef"ve ueieles nQ~ DevÙeLee
GveceW keâef"ve ueieves pewmee kegâÚ Yeer veneR nw~

vÙeeÙe«ebLe ietÌ{-iebYeerj FmeefueS nesles nQ efkeâ GveceW keâesF& ogefveÙee kesâ jeie-jbie keâer yeeleW Ùee keâesF& efkeâmmes, keâneveer veneR nesleer,
Deefheleg DelÙevle peefšue JemlegmJe™he keâe DelÙevle meeJeOeeveerhetJe&keâ efJeMues<eCe Deewj hejer#eCe neslee nw~ GmeceW peje meer Yeer
efMeefLeuelee mes DeLe& keâe DeveLe& nes peeves keâer mebYeeJevee jnleer nw~ ueeskeâ ceW keâesÙeuee, keâCe, kebâÛeve Deewj keâesefnvetj keâes leewueves ceW
ner Gòejesòej DeefOekeâ meeJeOeeveer keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw, leye ÙeneB lees DevevleOecee&lcekeâ Jemleg kesâ mJe™he keâes meceerÛeerveleÙee
mecePeves keâe ceneved keâeÙe& efmeæ keâjvee nw, Dele: vÙeeÙe-«ebLeeW keâe ietÌ{ iebYeerj nesvee mJeeYeeefJekeâ nw, hejvleg Fme keâejCe mes Jes yengle
keâef"ve nQ Deewj nce GvnW veneR mecePe mekeâles-Ssmee Yeüce veneR heeuevee ÛeeefnS Deewj Gvekesâ DeYÙeeme ceW ØeJe=òe nesvee ÛeeefnS~

leLee ÙeneB lees nce vÙeeÙe kesâ meeceevÙe %eeve keâer yeele keâj jns nQ, pees efyeukegâue keâef"ve veneR nw Deewj JemlegmJe™he kesâ
heefj%eeve nsleg DeefveJeeÙe&le: GheÙeesieer Yeer nw, Dele: Gmekesâ DeOÙeÙeve ceW Øeceeo keâjvee GefÛele veneR~ pees ueesie Deheveer efkeâmeer Øekeâej
keâer De#eceleeJeMe vÙeeÙe kesâ Deveskeâ ietÌ{ «ebLeeW keâe DeOÙeÙeve veneR keâj mekeâles nQ, GvnW Yeer vÙeeÙe keâe meeceevÙe %eeve lees DeJeMÙe
keâjvee ner keâjvee ÛeeefnS~ Gmekesâ efyevee efmeefæ veneR nw~

Mebkeâe-ÙeneB Deeheves efJeefJeOe Øekeâej mes vÙeeÙeMeeŒe kesâ DeYÙeeme keâer ØesjCee oer, hejvleg keäÙee efkeâmeer Yeer Dehes#ee mes MeeŒeeW
ceW vÙeeÙe kesâ DeJeuecyeve keâe efve<esOe veneR efkeâÙee ieÙee nw ?

FkeâeF& 1-pewve vÙeeÙe efJeÅee SJeb Fmekesâ DeOÙeÙeve keâer DeeJeMÙekeâlee
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meceeOeeve-neB, leòJe keâer DevegYetefle kesâ meceÙe vÙeeÙe kesâ DeJeuecyeve keâe efve<esOe efkeâÙee ieÙee nw~ mhe° keâne nw efkeâ-
‘‘leÛÛeeCesmeCekeâeues meceÙeb yegpPesefn pegefòeceiiesCe~
Cees DeejenCemeceÙes heÛÛekeäKees DeCegnJees pecne~~’’

DeLe&-meceÙe (Deelcee/efmeæevle/cele) keâes leòJeevJes<eCe kesâ meceÙe Ùegefòeâceeie& (vÙeeÙe) mes mecePees, efkeâvleg Gmekeâer
DeejeOevee (DevegYetefle) kesâ meceÙe vÙeeÙe keâe DeJeuecyeve cele uees, keäÙeeWefkeâ DevegYetefle lees ØelÙe#e (efveefJe&keâuhe) nesleer nw~

ÙeneB leòJe keâer DevegYetefle kesâ meceÙe vÙeeÙe kesâ DeJeuecyeve keâe efve<esOe efkeâÙee ieÙee nw, keäÙeeWefkeâ DevegYetefle lees efveefJe&keâuhe
nesleer nw, peyeefkeâ vÙeeÙe efJekeâuhe™he nw~

efkeâvleg Fme yeneves mes Yeer vÙeeÙeMeeŒe kesâ DeYÙeeme mes yeÛeves keâer Ûes°e keâjvee yegefæceeveer veneR nw~ ÙeneB leòJe keâer DevegYetefle
kesâ meceÙe vÙeeÙeceeie& kesâ DeJeuecyeve keâe efve<esOe efkeâÙee ieÙee nw-Ùen Skeâoce meÛe nw, hejvleg ÙeneR ØeLece hebefòeâ ceW peesj oskeâj Ùen
Yeer lees keâne ieÙee nw efkeâ leòJeevJes<eCe kesâ meceÙe vÙeeÙeceeie& keâe DeJeuecyeve uees~

leòJe keâer DevegYetefle mes hetJe& leòJe keâe DevJes<eCe DeefveJeeÙe& nw~ Ùeefo leòJe keâe DevJes<eCe ner veneR ngDee lees DevegYetefle
efkeâmekeâer keâjesies ? Dele: meJe&ØeLece vÙeeÙe keâe %eeve keâjkesâ leòJe keâe DevJes<eCe DeJeMÙe keâjvee ÛeeefnS~

3.7 DeYÙeeme ØeMve-

ØeMve 1—vÙeeÙe Meem$e keâe DeOÙeÙeve keäÙeeW DeeJeMÙekeâ nw ?
ØeMve 2—vÙeeÙe efJeÅee kesâ heÙee&ÙeJeeÛeer MeyoeW keâe GuuesKe keâerefpeS ?
ØeMve 3—Jeeo—efJeJeeo Deewj hejer#ee ceW Devlej mhe<š keâerefpeS ?
ØeMve 4—pewve vÙeeÙe efJeÅee keâye mes ØeejbYe ngF& ? Fmekesâ ØeCeslee efkeâvekeâes yeleeÙee ieÙee ?
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pewve vÙeeÙe Meem$eFkeâeF&-2

Fme FkeâeF& ceW cegKÙe™he mes efvecveefueefKele efJe<eÙeeW keâes Øemlegle efkeâÙee ieÙee nw—
(1) pewve leee|keâkeâ Deewj Gvekesâ vÙeeÙe«ebLe
(2) pewve vÙeeÙe keâer keâefleheÙe ØecegKe ke=âefleÙeeB
(3) pewve vÙeeÙe kesâ keâefleheÙe ØecegKe heeefjYeeef<ekeâ Meyo
(4) Deveskeâ Øekeâej kesâ Øeefmeæ vÙeeÙe

hee"-1-pewve leee|keâkeâ Deewj Gvekesâ vÙeeÙe«ebLe
ÙeneB nce pewve leeefke&âkeâeW Deewj Gvekesâ Éeje jÛes ieÙes vÙeeÙe«evLeeW keâe meb#eshe ceW heefjÛeÙe oWies, efpememes  Ùen ceeuetce nes mekesâiee

efkeâ Jewefokeâ Deewj yeewæ leke&â«evLekeâejeW keâer lejn pewve leke&â«ebLekeâej Yeer vÙeeÙe«evLeeW kesâ jÛeves ceW heerÚs veneR jns  Deewj GvneWves Yeer
Yeejle-Yeejleer keâe YeC[ej mece=æ efkeâÙee nw~

1.1 DeeÛeeÙe& ie=æefheÛÚ—

DeeÛeeÙe& Jeerjmesve Deewj DeeÛeeÙe& efJeÅeeveefvo ves Fvekeâe Fmeer veece mes GuuesKe efkeâÙee nw~ 10JeeR-11JeeR Meleeyoer kesâ
efMeueeuesKeeW leLee Fme meceÙe ceW DeLeJee Gòejkeâeue ceW jÛes ieÙes meeefnlÙe ceW Fvekesâ  ‘GceemJeeceer’ Deewj ‘GceemJeeefle’ Ùes oes veece
Yeer Øeefmeæ nQ~ Fvekeâe meceÙe efJe›eâce keâer ØeLece Meleeyoer nw~ Ùes efmeæevle, oMe&ve Deewj vÙeeÙe leerveeW efJe<eÙeeW kesâ ØekeâeC[ efJeÉeve
Les~ Fvekeâe jÛee Skeâcee$e met$e«evLe ‘leòJeeLe&met$e’ nw, efpeme hej hetpÙeheeo ves meJee&Le&efmeefæ, DekeâuebkeâosJe ves leòJeeLe&Jeeefle&keâ SJeb
Yee<Ùe, efJeÅeevevo ves leòJeeLe&MueeskeâJeeefle&keâ SJeb Yee<Ùe Deewj ßeglemeeiejmetefj ves  leòJeeLe&Je=efòe Ùes Ûeej efJeMeeue šerkeâeSB efueKeer nQ~
MJesleecyej hejcheje ceW leòJeeLe&Yee<Ùe Deewj efmeæmesve ieCeer keâer leòJeeLe&JÙeeKÙee Ùes oes šerkeâeÙeW Yeer jÛeer ieÙeer nQ~ GòejJeeoer
DeeÛeeÙeeX ves Fmekeâe yeÌ[e cenòJe Ieesef<ele keâjles ngS efueKee Yeer nw efkeâ pees Fme oMe DeOÙeeÙeeW Jeeues  leòJeeLe&met$e keâe Skeâ yeej Yeer
hee" keâjlee nw Gmes Skeâ GheJeeme keâe heâue Øeehle neslee nw~1 Ùen efmeæevle Deewj oMe&ve kesâ meeLe vÙeeÙe keâe Yeer «evLe nw~2

Fmekeâe pewve hejcheje ceW Jener cenòJe nw, pees ieerlee,  kegâjeve, yeeFefyeue keâes ›eâceMe: efnvot, cegefmuece Deewj F&meeF& hejcheje ceW
ceevee peelee nw~

1.2 mJeeceer mecevleYeõ—

Ùes DeeÛeeÙe& iegæefheÛÚ kesâ yeeo DeeÛeeÙe& kegâvokegâvo kesâ meceeve ØeYeeJeMeeueer Deewj pewve oeMe&efvekeâeW ceW De«eCeer leeefke&âkeâ ngS
nQ~ GòejJeleea DeeÛeeÙeeX ves Fvekeâe Deheves «evLeeW  ceW pees iegCeieeve efkeâÙee nw Jen DeYetlehetJe& nw~ FvnW JeerjMeemeve keâe ØeYeeJekeâ Deewj
mecØemeejkeâ keâne nw~ Fvekeâe DeefmlelJe F&mee keâer otmejer-leermejer Meleer ceW ceevee peelee nw~ mÙeeÉeooMe&ve Deewj mÙeeÉeovÙeeÙe kesâ Ùes
DeeÅe ØeYeeJekeâ nQ~ pewvevÙeeÙe keâe meJe&ØeLece DeeÅe efJekeâeme FvneWves Deheveer ke=âefleÙeeW Deewj MeeŒeeLeeX Éeje Øemlegle efkeâÙee nw~
Fvekeâer efvecve ke=âefleÙeeB Øeefmeæ nQ- 1. Deehleceerceebmee (osJeeiece) 2. ÙegkeälÙevegMeemeve 3.mJeÙecYetmlees$e 4.jlvekeâjC[ ßeeJekeâeÛeej
Deewj 5.efpeveMelekeâ~ FveceW DeejcYe keâer leerve jÛeveeSB oeMe&efvekeâ SJeb leeefke&âkeâ nQ, ÛeewLeer mewæeefvlekeâ Deewj heeBÛeJeeR keâeJÙe nw~
Fvekeâer kegâÚ jÛeveeSB DevegheueyOe nQ~ hej Gvekesâ GuuesKe Deewj Øeefmeefæ nw~ GoenjCeeLe& Fvekeâe ‘ievOenefmle-ceneYee<Ùe’ yengÛeefÛe&le
nw~ peerJeefmeefæ, ØeceeCeheoeLe&, leòJeevegMeemeve Deewj keâce&ØeeYe=le šerkeâe kesâ GuuesKe «evLeevlejeW ceW efceueles nQ~ ßeæsÙe heb. pegieueefkeâMeesj
cegKleej ves Fve «evLeeW keâe ‘mJeeceer mecevleYeõ’ ceW MeesOehetCe& heefjÛeÙe efoÙee nw~

FkeâeF& 2-pewve vÙeeÙe Meem$e
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1.3 efmeæmesve—

DeeÛeeÙe& efmeæmesve leeefke&âkeâ ngS nQ~ FvnW efoiecyej Deewj MJesleecyej oesveeW hejchejeSB ceeveleer nQ~ Fvekeâe meceÙe efJe.meb.
ÛeewLeer-heeBÛeJeeR Meleer ceevee peelee nw~ Fvekeâer cenòJehetCe& jÛevee ’mevceefle’ DeLeJee ‘mevceeflemet$e’ nw~ FmeceW meYeer meebKÙe, Ùeesie
Deeefo kesâ JeeoeW  keâer ÛeÛee& Deewj Gvekeâe mecevJeÙe yeÌ[s leke&âhetCe& {bie mes efkeâÙee ieÙee nw~ FmeceW FvneWves %eeve Je oMe&ve kesâ ÙegieheÉeo
Deewj ›eâceJeeo kesâ mLeeve ceW DeYesoJeeo keâer ÙegefkeälehetJe&keâ efmeefæ keâer nw, Ùen GuuesKeveerÙe nw~ Fmekesâ Deefleefjkeäle «evLeeble ceW
efceLÙeeoMe&veeW (SkeâevleJeeoeW) kesâ mecetn keâes ‘Dece=lemeej’, ‘YeieJeeve’ ‘efpeveJeÛeve’ pewmes efJeMes<eCeeW kesâ meeLe GefuueefKele keâjkesâ
Gmes ‘Yeõ’ meyekeâe keâuÙeeCekeâejer keâne nw~ OÙeeve jns efkeâ GvneWves meehes#e SkeâevleeW kesâ mecetn keâes Yeõ keâne nw, efvejhes#e SkeâevleeW
kesâ mecetn keâes veneR, keäÙeeWefkeâ  pewveoMe&ve ceW efvejhes#elee keâes efceLÙee Deewj meehes#elee keâes mecÙekeâd keâne ieÙee nw leLee meehes#elee ner
Jemleg keâe mJe™he nw Deewj Jen ner DeLe&ef›eâÙeekeâejer nw~ DeeÛeeÙe& mecevleYeõ ves Yeer Deehleceerceebmee (keâe. 108) ceW Ùener Øeefleheeove
efkeâÙee nw~

1.4 osJeveefvo hetpÙeheeo—

DeeÛeeÙe& osJeveefvo hetpÙeheeo efJe›eâce mecJeled keâer Ú"er Deewj F&mee keâer heeBÛeJeer Meleer kesâ yengßegle efJeæeve nQ~ Ùes leeefke&âkeâ,
JewÙeekeâjCe, keâefJe Deewj mlegeflekeâej nQ~ leòJeeLe&met$e hej efueKeer ieÙeer efJeMeo JÙeeKÙee ‘meJee&Le&efmeefæ’ ceW Fvekeâer oeMe&efvekeâlee Deewj
leeefke&âkeâlee  Deveskeâ mLeueeW hej GheueyOe nesleer nw~ Fvekeâe Skeâ vÙeeÙe«evLe ‘‘meej meb«en’ nw, efpemekeâe GuuesKe DeeÛeeÙe& Jeerjmesve
ves efkeâÙee nw Deewj GmeceW efkeâÙes ieÙes veÙe— ue#eCe keâes ‘OeJeuee’ šerkeâe ceW GoOe=le efkeâÙee nw~ pewvevõJÙeekeâjCe, meceeefOeMelekeâ,
F°esheosMe, efveJee&CeYeefkeäle Deeefo Deveskeâ jÛeveeSB FvneWves efueKeer nQ~

1.5 ßeeroòe—

Ùes Ú"er Meleeyoer kesâ Jeeefo-efJepeslee, ØeYeeJeMeeueer leefke&âkeâ nQ~ DeeÛeeÙe& efJeÅeeveefvo ves leòJeeLe&MueeskeâJeee|lekeâ (he=.280)
ceW FvnW ‘ef$e<e°sJeeefo&veeb peslee ßeeroòees peuheefveCe&Ùes~’ eflejsme" JeeefoÙeeW keâe efJepeslee Deewj ‘peuheefveCe&Ùe’ «evLe keâe keâlee&
yeleueeÙee~ ‘peuheefveCe&Ùe’ Skeâ MeeŒeeLe& «evLe nw, efpemeceW oes Øekeâej kesâ peuheeW (JeeoeW) keâe efJeJesÛeve efkeâÙee~ hejvleg Ùen «evLe
GheueyOe veneR nw~ efJeÅeeveefvo keâes mecYeJele: Øeehle  Lee Deewj Gvekesâ Devegmeej FvneWves FmeceW oes Øekeâej kesâ JeeoeW (leeefòJekeâ SJeb
ØeeefleYe) keâe Øeefleheeove efkeâÙee nw~

1.6 hee$emJeeceer—

Ùes efJe›eâce keâer Ú"er-meeleJeeR Meleer kesâ pewve vewÙeeefÙekeâ nQ~ Fvekeâe Skeâ cee$e «evLe ‘ef$eue#eCekeâoMe&ve’ Øeefmeæ nw~ hej Ùen
DevegheueyOe nw~ ÛetneW, oercekeâeW Ùee JÙeefkeäleÙeeW Éeje Ùen keâye meceehle keâj efoÙee ieÙee,  keâne veneR pee mekeâlee? Dekeâuebkeâ,
DevevleJeerÙe&, Jeeefojepe Deeefo GòejJeleea pewve leeefke&âkeâeW ves Fmekeâe  GuuesKe efkeâÙee nw~ yeewæ leeefke&âkeâ leòJemeb«enkeâej Meevlejef#ele
(F&. 8JeeR Meleer ) ves lees Fvekesâ veeceesuuesKe Deewj efyevee veeceesuuesKe kesâ meeLe Fvekeâer Deveskeâ keâeefjkeâeÙeW Yeer GodOe=le keâer nQ Deewj
Gvekeâe KeC[ve efkeâÙee nw~ mecYeJe nw Ùes keâeefjkeâeSB Gvekesâ Gmeer ‘ef$eue#eCekeâoMe&ve’ «evLe keâer nesW~

1.7 DekeâuebkeâosJe—

DeeÛeeÙe& DekeâuebkeâosJe F&mee keâer meeleJeeR-Dee"JeeR Meleer kesâ leer#Ceyegefæ SJeb ceneve ØeYeeJeMeeueer leeefke&âkeâ nQ~ Ùes pewve
vÙeeÙe kesâ Øeefle‰elee keâns peeles nQ~ pewveOece& kesâ Deveskeâevle, mÙeeÉeo, Deeefo efmeæevleeW  hej peye leer#Celee mes yeewæ Deewj Jewefokeâ
efJeæeveeW Éeje oesnje Øenej efkeâÙee pee jne Lee leye met#ceØe%e DekeâuebkeâosJe ves Gve ØenejeW keâes Deheves JeeoefJeÅee-keâJeÛe mes
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efvejmle keâjkesâ Deveskeâeble, mÙeeÉeo, mehleYebieer Deeefo efmeæevleeW  keâes megjef#ele efkeâÙee Lee leLee efJejesefOeÙeeW keâes meyeue peyeeye efoÙee
Lee~ FvneWves  mewkeâÌ[eW MeeŒeeLe& efkeâÙes Deewj pewve vÙeeÙe hej ye[s peefšue SJeb og™n «evLeeW  keâer jÛevee keâer nw~ Fvekesâ Jes vÙeeÙe«evLe
efvecve nw-1. vÙeeÙeefJeefveMÛeÙe, 2. efmeefæefJeefveMÛeÙe, 3. ØeceeCe meb«en, 4. ueIeerÙeŒeÙe, 5 osJeeiece efJeJe=efle (De°Meleer) 6.
leòJeeLe&Jeeefle&keâ Je Gmekeâe Yee<Ùe Deeefo~ FveceW leòJeeLe&Jeeefle&keâ Je Yee<Ùe leòJeeLe&met$e keâer efJeMeeue, iecYeerj Deewj cenòJehetCe&
JÙeeKÙee nw~ FmeceW DekeâuebkeâosJe ves met$ekeâej ie=æefheÛÚeÛeeÙe& keâe DevegmejCe keâjles ngS  efmeæevle, oMe&ve Deewj vÙeeÙe leerveeW keâe
efJeMeo efJeJesÛeve efkeâÙee nw~ efJeÅeeveefvo ves mecYeJele: Fmeer keâejCe-‘efmeæsJee&$ee keâuebkeâmÙe cenlees vÙeeÙeJesefove:’ (le.Muees.he=.
277) JeÛeveeW Éeje Dekeâuebkeâ keâes ‘cenevÙeeÙeJesòee’- peefmšme (vÙeeÙeeOeerMe) keâne nw~

1.8 nefjYeõ—

DeeÛeeÙe& nefjYeõ efJe›eâce keâer Dee"JeeR Meleer kesâ efJeßegle oeMe&efvekeâ SJeb vewÙeeefÙekeâ nQ~ FvneWves 1.DeveskeâevlepeÙeheleekeâe, 2.
DeveskeâevleJeeoØeJesMe, 3.MeeŒeJeelee&mecegÛÛeÙe, 4. <e[doMe&vemecegÛÛeÙe Deeefo «evLe jÛes nQ~ ÙeÅeefhe Fvekeâe keâesF& vÙeeÙe keâe mJeleb$e
«evLe GheueyOe veneR nw efkeâvleg Fvekesâ Fve oMe&ve«evLeeW ceW vÙeeÙe keâer Yeer ÛeÛee& nceW mhe° efceueleer nw~ Gvekeâe <e[doMe&vemecegÛÛeÙe lees
Ssmee oMe&ve«evLe nw, efpemeceW YeejleerÙe ØeeÛeerve ÚneW oMe&veeW keâe efJeJesÛeve mejue Deewj efJeMeo ™he ceW efkeâÙee ieÙee nw leLee pewveoMe&ve
keâes DeÛÚer lejn mhe° efkeâÙee ieÙee nw~ Fmekesâ Éeje pewveslej efJeÉeveeW keâes pewveoMe&ve keâe mener  Deekeâueve nes peelee nw~

1.9 efmeæmesve (efÉleerÙe)—

Fvekeâe meceÙe veewJeeR Meleer ceevee peelee nw~ FvneWves  vÙeeÙeMeeŒe keâe Skeâcee$e «evLe ‘vÙeeÙeeJeleej’ efueKee nw, efpemeceW pewve
Âef° mes vÙeeÙeefJeÅee keâe 32 keâeefjkeâeDeeW ceW meebieesheebie efve™heCe efkeâÙee nw~ Fvekeâer jÛeer kegâÚ Éeef$ebMeeflekeâeSB Yeer nQ efpeveceW
leerLeËkeâjeW keâer mlegefle kesâ meeLe pewveoMe&ve Deewj pewvevÙeeÙe keâe efoioMe&ve efkeâÙee ieÙee nw~

1.10 JeeoerYeefmebn—

Fvekesâ  Fme veece mes ner %eele neslee nw efkeâ Ùes Jeeoer™heer neefLeÙeeW keâes hejeefpele keâjves kesâ efueS eEmen kesâ meceeve Les~ Fvekeâer
mÙeeÉeo hej efueKeer cenòJehetCe& ke=âefle ‘mÙeeÉeoefmeefæ’ nw~ FmeceW  mÙeeÉeo hej ØeefleJeeefoÙeeW Éeje efoÙes ieÙes ot<eCeeW keâe heefjnej
keâjkesâ Gmekeâer ÙegefkeäleÙeeW mes Øeefle‰e keâer nw~ Fvekeâe meceÙe efJe›eâce keâer veewJeeR Meleer nw~ Fvekesâ jÛes #e$eÛet[eceefCe (heÅe) Deewj
ieÅeefÛevleeceefCe (ieÅe) Ùes oes keâeJÙe«evLe Yeer nQ, efpeveceW leerLeËkeâj ceneJeerj kesâ mecekeâeueerve cees#eieeceer #eef$eÙecegkegâš peerJevOejkegâceej
keâe heeJeve Ûeefj$e efveyeæ nw~

1.11 ye=novevleJeerÙe&—

Ùes efJe›eâce mebJeled veewJeeR Meleer kesâ ØeefleYeemechevve leeefke&âkeâ nQ~ FvneWves DekeâuebkeâosJe kesâ efmeefæefJeefveMÛeÙe Deewj ØeceeCemeb«en
hej efJeMeeue JÙeeKÙeeSB efueKeer nQ~ efmeefæefJeefveMÛeÙe hej efueKeer ‘efmeefæefJeefveMÛeÙeeuebkeâej’ JÙeeKÙee GheueyOe nw, hejvleg ØeceeCemeb«en
hej efueKee ‘ØeceeCemeb«enYee<Ùe’ DevegheueyOe nw~ Fmekeâe GuuesKe mJeÙeb DevevleJeerÙe& ves efmeefæefJeefveMÛeÙeeuebkeâej ceW Deveskeâ mLeueeW
hej efJeMes<e peeveves kesâ efueS efkeâÙee nw~ Fmemes Fmekeâe DeefOekeâ cenòJe peeve heÌ[lee nw~ DevJes<ekeâeW keâes Fmekeâe helee ueieevee
ÛeeefnS~Fve DevevleJeerÙe& ves Dekeâuebkeâ kesâ heoeW keâe efpeme  kegâMeuelee Deewj yegefæceòee ceW cece& Keesuee nw Gmes osKekeâj DeeÛeeÙe&
Jeeefojepe (F&.1025) Deewj ØeYeeÛevõ (F&.1043) keânles nQ efkeâ Ùeefo DevevleJeerÙe& Dekeâuebkeâ kesâ og™n SJeb peefšue heoeW keâe
ceceexodIeešve ve keâjles lees Gvekeâe DeLe& mecePeves ceW nce DemeceLe& jnles~ Gvekesâ  Éeje efkeâÙes ieÙes JÙeeKÙeeveeW kesâ DeeOeej mes ner nce
(ØeYeeÛevõ Deewj Jeeefojepe) ›eâceMe: ueIeerÙeŒeÙe keâer JÙeeKÙee (ueIeerÙeŒeÙeeuebkeâej-vÙeeÙekegâcegoÛevõ) Deewj vÙeeÙeefJeefveMÛeÙe
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keâer  šerkeâe (vÙeeÙeefJeefveMÛeÙeeuebkeâej DeLeJee vÙeeÙeefJeefveMÛeÙeefJeJejCe) efueKe mekesâ nQ~

1.12 efJeÅeeveefvo—

DeeÛeeÙe& efJeÅeevevo Gve meejmJeleeW ceW ieCeveerÙe nQ, efpevneWves Skeâ mes Skeâ efJeÉòeehetCe& «evLeeW keâer jÛevee keâer nw~ Fvekeâe meceÙe
F&. 775-840 nw~ FvneWves  Deheves mece«e «evLe ØeeÙe: oMe&ve Deewj vÙeeÙe hej ner efueKes nQ, pees DeefÉleerÙe Deewj yeÌ[s cenòJe kesâ nQ~
Ùes oes lejn kesâ nQ-1. šerkeâelcekeâ Deewj 2. mJeleb$e~ šerkeâelcekeâ «evLe efvecve nQ- 1.leòJeeLe&MueeskeâJeeefle&keâ (meYee<Ùe), 2.
De<šmenœeer (osJeeieceeuebkeâej) Deewj 3. ÙegkeälÙevegMeemeveeuebkeâej ØeLece šerkeâe DeeÛeeÙe& ie=æefheÛÚ kesâ leòJeeLe&met$e hej heÅeJeeefle&keâ
Deewj Gmekesâ efJeMeeue ieÅe-Yee<Ùe kesâ ™he ceW nw~ efÉleerÙe šerkeâe DeeÛeeÙe& mecevleYeõ kesâ osJeeiece (Deelceeceerceebmee) hej ieÅe ceW
efueKeer De°menœeer nw~ Ùes oesveeW šerkeâeSB DelÙevle og™n, efkeäue° Deewj ØecesÙeyengue nw, meeLe ner iecYeerj Deewj efJemle=le Yeer nQ~
leermejer šerkeâe mJeeceer mecevleYeõ kesâ ner otmejs leke&â«evLe ÙegkeälÙevegMeemeve hej jÛeer ieÙeer nw~ Ùen ceOÙece heefjCeece keâer nw Deewj
efJeMeo nw~

Fvekeâer mJelev$e ke=âefleÙeeB efvecveØekeâej nQ—1.efJeÅeevevocenesoÙe, 2. Deehlehejer#ee, 3. ØeceeCe-hejer#ee,  4. he$e hejer#ee, 5.
melÙeMeemeve-hejer#ee Deewj 6. ßeerhegjheeMJe&veeLemlees$e~ Fme lejn Fvekeâer veew ke=âefleÙeeB Øeefmeæ nQ~ FveceW ‘efJeÅeevevo cenesoÙe’ keâes
ÚesÌ[keâj meYeer GheueyOe SJeb ØekeâeefMele nQ~ melÙeMeemeve hejer#ee DehetCe& nw, efpememes Jen efJeÅeevevo keâer Deefvlece DeJemLee keâer
jÛevee Øeleerle nesleer nw~ efJeÅeevevo Deewj Gvekesâ JÙeefkeälelJe SJeb ke=âeflelJe Deeefo hej efJemle=le TneheesnhetJe&keâ efJeceMe& Deehlehejer#ee
keâer ØemleeJevee leLee ‘pewveoMe&ve Deewj ØeceeCeMeeŒe-heefjMeerueve’ (he=. 262-312) ceW efkeâÙee ieÙee nw~ Jen õ°JÙe nw~

1.13 kegâceejveefvo (kegâceejveefvo Yešdšejkeâ)—

Ùes DekeâuebkeâosJe kesâ GòejJeleea Deewj DeeÛeeÙe& efJeÅeevevo kesâ hetJe&Jeleea DeLee&led Dee"JeeR-veewJeeR Meleeyoer kesâ efJeÉeve nQ~
efJeÅeevevo (775-840) ves Fvekeâe Deewj Fvekesâ ‘JeeovÙeeÙe’ keâe Deheves leòJeeLe&MueeskeâJeeefle&keâ (he=. 280). ØeceeCehejer#ee4

(he=.49) Deewj he$ehejer#ee (he=.5)5 veeceesuuesKe efkeâÙee nw leLee ‘Jeeo-vÙeeÙe’ mes kegâÚ keâeefjkeâeSB GodOe=le keâer nQ~ Skeâ peien
(le.Muees.he=.280 ceW) lees efJeÅeevevo ves FvnW ‘JeeovÙeeÙeefJeÛe#eCe’ Yeer keâne nw~ Fmemes Fvekeâe JeeovÙeeÙeJewMeejÅe Øekeâš neslee nw~
Fvekeâe ‘JeeovÙeeÙe’ Skeâ Jeeo-efJe<eÙekeâ cenòJehetCe& leke&â«evLe nw, pees Deepe GheueyOe veneR nw, efpemekesâ kesâJeue GuuesKe ner
efceueles nQ~ yeewæ efJeÉeve Oece&keâerefòe& (F&. 635) ves Yeer Skeâ ‘JeeovÙeeÙe’ jÛee nw Deewj pees GheueyOe nw~ DeeMÛeÙe&  veneR efkeâ
kegâceejveefvo keâes Dehevee ‘JeeovÙeeÙe’ jÛeves keâer ØesjCee Gmeer mes efceueer nes~ Ùen meÛe nw efkeâ pewveeW ves Deheves Jee*dceÙe keâer j#ee keâjves
ceW Ieesj Øeceeo efkeâÙee leLee Gmekeâer Ghes#ee keâer nw~ Deepe Yeer Ùener efmLeefle nw~

1.14 Devevlekeâerefle&—

Fvekeâe meceÙe efJe.meb. veewJeeR Meleer nw~ FvneWsves ‘ye=nlmeJe&%eefmeefæ’ Deewj ‘ueIegmeJe&%eefmeefæ’ Ùes oes leke&â«evLe jÛes nQ Deewj oesveeW
ner cenòJehetCe& nQ~ Fve oesveeW efJeÉòeehetCe& jÛeveeDeeW mes DeeÛeeÙe& Devevlekeâerefle& keâe heeefC[lÙe SJeb leke&âMewueer DeveghecesÙe Øeleerle nesleer
nw~ Fvekeâer Skeâ jÛevee ’mJele:- ØeeceeCÙeYebie’ Yeer nw, pees DevegheueyOe nw~ Fmekeâe GuuesKe DevevleJeerÙe& (ØeLece) ves
efmeefæefJeefveMÛeÙeeuebkeâej ceW efkeâÙee nw~

1.15 ceeefCekeäÙeveefvo—

Ùes veefvomebIe kesâ ØecegKe DeeÛeeÙe& nQ~ Fvekesâ ieg® jeceveefvo, oeoeieg® Je=<eYeveefvo Deewj hejoeoeieg® he©eveefvo Les~ Fvekesâ keâF&
efMe<Ùe ngS~ DeeÅe efJeÅee efMe<Ùe veÙeveefvo Les, efpevneWves ‘megobmeCeÛeefjG’ SJeb ‘meÙeue-efJeefnefJeneCe’ ke=âefleÙeeB efueKeer nQ, FveceW
veÙeveefvo ves Deheves keâes Gvekeâe  DeeÅe efJeÅee efMe<Ùe leLee GvnW ‘hebef[leÛetÌ[eceefCe’ SJeb ‘ceneheefC[le’ keâne nw~ veÙeveefvo efJe. meb.
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1900 (F&. 1043) ceW jepee Yeespe (OeejeOeerMe) kesâ meceÙe ceW ngS, GvneWves  Deheveer ieg®-efMe<Ùe-hejcheje  Gkeäle oesveeW «evLeeW keâer
ØeMeefmleÙeeW ceW oer nw~ Fvekesâ leLee DevÙe ØeceeCeeW kesâ Devegmeej ceeefCekeäÙeveefvo keâe meceÙe F&. 1028 efmeæ nw~ ØeYeeÛevõ  (1043)
ves Yeer vÙeeÙeMeeŒe FvneR ceeefCekeäÙeveefvo mes heÌ{e Lee leLee Fvekesâ ‘hejer#eecegKe’ hej efJeMeeuekeâeÙe ‘ØecesÙekeâceueceele&C[’ veece keâer
JÙeeKÙee efueKeer nw, efpemekesâ Devle ceW GvneWves Yeer ceeefCekeäÙeveefvo keâes Dehevee vÙeeÙeefJeÅeeieg® yeleeÙee nw~

ceeefCekeäÙeveefvo keâer Skeâcee$e ke=âefle ‘hejer#eecegKe’ nw, pees vÙeeÙeefJeÅee keâe ØeJesMeÉej nw~ Keemekeâj DekeâuebkeâosJe kesâ peefšue
vÙeeÙe«evLeeW ceW~ leelheÙe& Ùen efkeâ DekeâuebkeâosJe ves Deheves vÙeeÙeefJeefveMÛeÙeeefo keâeefjkeâe™he vÙeeÙe«evLeeW ceW pees og™n ™he ceW
pewvevÙeeÙe keâes efveyeæ efkeâÙee nw Gmes meb#eshe ceW ieÅe met$eyeæ keâjves keâe ßesÙe FvneR DeeÛeeÙe& ceeefCekeäÙeveefvo keâes Øeehle nw~ FvneWves
pewvevÙeeÙe keâes FmeceW yeÌ[er mejue SJeb efJeMeo Yee<ee ceW Gmeer Øekeâej «eefLele efkeâÙee nw efpeme Øekeâej ceeueekeâej ceeuee ceW ÙeLeeÙeesiÙe
mLeeve hej ØeJeeue jlve Deeefo keâes ietBLelee nw~ Fme hej ØeYeeÛevõ ves ‘ØecesÙekeâceueceele&C[’, ueIegDevevleJeerÙe& ves ‘ØecesÙejlveceeuee’,
Deefpelemesve ves ‘vÙeeÙeceefCeoerefhekeâe’, Ûee®keâerefle& veece kesâ Skeâ Ùee oes efJeÉeveeW ves ‘DeLe&ØekeâeefMekeâe’ Deewj ‘ØecesÙejlveeuebkeâej’ veece
keâer šerkeâeSB efueKeer nQ~ Fmemes vÙeeÙemet$e«evLe keâe cenòJe Øekeâš nw~

1.16 osJemesve—

DeeÛeeÙe& osJemesve ves Øeeke=âle ceW veÙeÛe›eâ efueKee nw~ mebYeJe nw Fmeer keâe GuuesKe DeeÛeeÙe& efJeÅeeveefvo ves Deheves
leòJeeLe&MueeskeâJeefle&keâ (he=.276) ceW efkeâÙee nes Deewj Gmemes ner veÙeeW keâes efJeMes<e peeveves  keâer metÛevee keâer nw~Fvekeâe meceÙe efJe›eâce
keâer veewJeeR Meleer ceevee peelee nw~ osJemesve veÙecece&%e efJeefMe° ceveer<eer Les~

1.17 Jeeefojepe—

Ùes vÙeeÙe, JÙeekeâjCe, keâeJÙe, Yeefkeäle Deeefo meeefnlÙe keâer Deveskeâ efJeOeeDeeW ceW heejbiele Les Deewj ‘mÙeeÉeoefJeÅeeheefle’ keâns
peeles Les~ Ùes Deheveer Fme GheeefOe mes Fleves DeefYevve Les efkeâ FvneWves  mJeÙeb Deewj GòejJeleea «ebLekeâejeW ves Fmeer GheeefOe mes GuuesKe
efkeâÙee nw~ FvneWves Deheves  ‘heeMJe&veeLeÛeefj$e ’ keâer meceeefhle  keâe meceÙe Mekeâ meb. 947, F&. 1025 efoÙee nw~ Dele: Fvekeâe meceÙe
F&. 1025 nw~ heeMJe&Ûeefjle kesâ Deefleefjkeäle FvneWves  vÙeeÙeefJeefveMÛeÙeefJeJejCe Deewj ØeceeCeefveCe&Ùe Ùes oes vÙeeÙe«evLe  efueKes nw~
vÙeeÙeefJeefveMÛeÙe efJeJejCe DekeâuebkeâosJe kesâ vÙeeÙeefJeefveMÛeÙe keâer efJeMeeue Deewj cenòJehetCe& JÙeeKÙee nw~ ØeceeCeefveCe&Ùe ceewefuekeâ
leke&â«evLe nw~ Jeeefojepe Jeeefo efJepeslee kesâ Deefleefjkeäle yeÌ[s Den&odYekeäle Yeer Les~ ‘SkeâerYeeJe mlees$e’ kesâ Devle ceW Jes yeÌ[s mJeeefYeceeve
mes keânles nQ efkeâ efpeleves JewÙeekeâjCe nQ Jes Jeeefojepe kesâ yeeo nQ, efpeleves leee|keâkeâ nQ Jes Jeeefojepe kesâ heerÚs nQ leLee efpeleves
keâeJÙekeâej nQ Jes Yeer Gvekesâ heMÛeeÉleea nQ Deewj lees keäÙee, Yeefkeälekeâ ueesie Yeer Yeefkeäle ceW Gvekeâer yejeyejer  veneR keâj mekeâles~ ÙeLee-

Jeeefojepeceveg Meeefyokeâueeskeâes Jeeefojepeceveg leeefke&âkeâeEmen:~
Jeeefojepeceveg keâeJÙeke=âlemles Jeeefojepeceveg YeJÙemeneÙe:~~

1.18 ØeYeeÛevõ—

ØeYeeÛevõ pewve meeefnlÙe ceW leke&â«evLekeâej kesâ ™he ceW meJee&efOekeâ Øeefmeæ nQ~ Ùes DeeÛeeÙe& ceeefCekeäÙeveefvo kesâ efMe<Ùe Deewj
GvneR kesâ hejer#eecegKe hej efJeMeeuekeâeÙe SJeb efJemle=le JÙeeKÙee ‘ØecesÙekeâceueceele&C[’ efueKeves Jeeues DeefÉleerÙe ceveer<eer nQ~ FvneWves
Dekeâuebkeâ kesâ og™n ‘ueIeerÙeŒeÙe’ veece kesâ vÙeeÙe«evLe hej Yeer yengle ner efJeMeo Deewj efJemle=le šerkeâe efueKeer nw, efpemekeâe veece
‘vÙeeÙekegâcegoÛevõ’ nw~ vÙeeÙekegâcegoÛevõ Jemlegle:  pewvevÙeeÙe™heer kegâcegoeW keâes efJekeâefmele keâjves Jeeuee Ûevõ nw~ FmeceW ØeYeeÛevõ ves
ueIeerÙeŒeÙe keâer keâeefjkeâeDeeW, Gvekeâer mJeeshe%eJe=efòe Deewj Gmekesâ og™n heo-JeekeäÙeeefo keâer efJeMeo JÙeeKÙee lees keâer ner nw, efkeâvleg
Øemebieesheeòe efJeefJeOe leeefke&âkeâ ÛeÛee&DeeW Éeje Deveskeâ DevegodIeeefšle leLÙeeW SJeb efJe<eÙeeW  hej Yeer veÙee ØekeâeMe [euee nw~ Fmeer Øekeâej

FkeâeF& 2-pewve vÙeeÙe Meem$e
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FvneWves ØecesÙekeâceueceele&C[ ceW Yeer Deheveer leke&âhetCe&  ØeefleYee keâe hetje GheÙeesie efkeâÙee nw Deewj hejer#eecegKe kesâ ØelÙeskeâ  met$e  Je
Gmekesâ heoeW keâe efJemle=le SJeb efJeMeo JÙeeKÙeeve efkeâÙee nw~ ØeYeeÛevõ kesâ Ùes oesveeW JÙeeKÙee «evLe cetue pewmes ner nQ~ Fvekesâ yeeo Fve
JÙeeKÙeeDeeW pewmee keâesF& ceewefuekeâ Ùee JÙeeKÙee«evLe veneR efueKee ieÙee~ pewve vÙeeÙeekeâeMe ceW mecevleYeõ, Dekeâuebkeâ, nefjYeõ Deewj
efJeÅeevebo kesâ yeeo ØeYeeÛevõ pewmee keâesF& Deefle Øeefmeæ pewve leeefke&âkeâ ngDee nes, Ssmee efoKeeF& veneR oslee ~ Fvekeâe meceÙe F&.
1043 nw~

1.19 DeYeÙeosJe—

DeYeÙeosJe ves efmeæmesve kesâ ‘mevceeflemet$e’ hej ‘mevceefleleke&âšerkeâe’ efueKeer nw~ FmeceW mÙeeÉeo Deewj Deveskeâevle hej efJemle=le
ØekeâeMe [euee ieÙee nw~ Fvekeâe meceÙe F&mee keâer yeejnJeeR Meleer nw~ DeYeÙeosJe ØeYeeÛevõ mes DeefOekeâ ØeYeeefJele nw~ Deewj Fvekeâer Fme
šerkeâe hej ØeYeeÛevõ keâer Gkeäle oesveeW JÙeeKÙeeDeeW keâe Deefceš ØeYeeJe nw~

1.20 ueIeg DevevleJeerÙe&—

FvneWves ceeefCekeäÙeveefvo kesâ hejer#eecegKe hej ner ceOÙece heefjCeece keâer efJeMeo SJeb mejue Je=efòe efueKeer nw, efpemes -ØecesÙejlveceeuee’
keâne peelee nw~ efJeÅeeefLe&ÙeeW Deewj pewvevÙeeÙe kesâ efpe%eemegDeeW kesâ efueS Ùen yeÌ[er GheÙeesieer SJeb yeesOeØeo nw~ FvneWves ‘hejer#eecegKe’
keâes Dekeâuebkeâ kesâ ogjJeieen vÙeeÙe«evLemecegÛÛeÙe™he mecegõ keâe cevLeve keâjkesâ efvekeâeuee ieÙee ‘vÙeeÙe- efJeÅeece=le’ yeleueeÙee nw~
Jemlegle: DevevleJeerÙe&  keâe Ùen keâLeve meJe&Lee Ùegkeäle nw~ nceves mJeÙeb ‘hejer#eecegKe Deewj Gmekeâe Godiece’ Meer<e&keâ MeesOe uesKe ceW
DevegmevOeevehetJe&keâ efve<keâ<e& Øemlegle efkeâÙee nw efkeâ ÙeLeeLe& ceW hejer#eecegKe  Dekeâuebkeâ kesâ vÙeeÙe«evLeeW keâe oesnve nw~ efJeÅeevevo kesâ
«evLeeW keâe Yeer Gme hej ØeYeeJe jne nw~ Fvekeâe meceÙe efJe.meb. keâer yeejnJeeR Meleer nw~

1.21 osJemetefj—

osJemetefj ‘Jeeefo’ GheeefOe mes efJeYetef<ele nQ~ Fvekesâ ØeceeCeveÙeleòJeeueeskeâeuebkeâej’ Deewj Gmekeâer JÙeeKÙee ‘mÙeeÉeojlveekeâj’ Ùes
oes leke&â«evLe Øeefmeæ nQ~ Fve oesveeW hej DeeÛeeÙe& ceeefCekeäÙeveefvo kesâ ‘hejer#eecegKe keâe MeyoMe: Deewj DeLe&Me: hetje ØeYeeJe nw~ Fmekesâ
Ún heefjÛÚso lees hejer#eecegKe keâer lejn ner nQ Deewj Deefvlece oes veÙeheefjÛÚso leLee JeeoheefjÛÚso hejer#eecegKe mes pÙeeoe nw, pees
hejer#eecegKe (6/73,74) keâer metÛevee hej DeeOeeefjle nQ~

1.22 nsceÛevõ—

Ùes vÙeeÙe, JÙeekeâjCe, meeefnlÙe, efmeæevle Deewj Ùeesie-Fve meYeer efJe<eÙeeW kesâ ØeKej efJeÉeve Les~ Fvekeâe vÙeeÙe-«evLe
‘ØeceeCe-ceerceebmee’ efJeMes<e Øeefmeæ  nw~ Fmekesâ met$e Deewj Gvekeâer mJeeshe%e šerkeâe oesveeW  ner mejue Deewj yeesOeØeo nw~ pewvevÙeeÙe kesâ
ØeeLeefcekeâ DeYÙeemeer kesâ efueS hejer#eecegKe Deewj vÙeeÙeoerefhekeâe keâer lejn Fmekeâe Yeer DeYÙeeme GheÙeesieer nw~ Ùes efJe.meb. 12JeeR,
13JeeR (F&. 1089-1173) Meleer kesâ  ÙeMemJeer efJeÉeve ngS nQ~

1.23 YeeJemesve $ewefJeÅe—

Ùes efJe.meb. yeejnJeeR-lesjnJeeR Meleeyoer kesâ pewve vewÙeeefÙekeâ nQ~ Fvekeâer Skeâcee$e GheueyOe ke=âefle ‘efJeMJeleòJeØekeâeMe’ nw~ «evLe
cenòJehetCe& Deewj yeesOeØeo nw~ Fmekeâe ØekeâeMeve peerJejepe pewve «evLeceeuee, meesueehegj mes nes Ûegkeâe nw~

1.24 ueIeg mecevleYeõ—

Fvekeâe meceÙe efJe. meb. lesjnJeeR Meleer nw~ FvneWves efJeÅeevevo keâer De°menœeer hej heoyeesefOekeâe efšhheCeer efueKeer nw, pees
De°menœeer kesâ keâef"ve heoeW kesâ DeLe&yeesOe ceW meneÙekeâ nw~ Fmekeâe veece ‘De°menœeer-efJe<eceheoleelheÙe&šerkeâe’ nw~ Ùen mJelev$e
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™he mes DeYeer DeØekeâeefMele nw~ efkeâvleg De°menœeer kesâ heeo efšhheefCeÙeeW ceW Fmekeâer  efšhheefCeÙeeb ØekeâeefMele nQ, efpevekesâ menejs hee"keâ
De°menœeer kesâ Gve heoeW keâe DeLe&  keâj uesles nQ pees efkeäue° Deewj Øemebieesheeòe nQ~

1.25 DeYeÙeÛevõ—

Ùes efJe.meb. lesjnJeeR Meleer kesâ leeefke&âkeâ nQ~ FvneWves DekeâuebkeâosJe kesâ leke&â«evLe ueIeerÙeŒeÙe hej ‘ueIeerÙeŒeÙeleelheÙe&Je=efòe’
veecekeâer mhe°eLe&yeesOekeâ ueIegkeâeÙe Je=efòe efueKeer nw, pees ceeefCekeâÛevõ efoiecyej pewve «evLeceeuee, yecyeF& mes ØekeâeefMele nes Ûegkeâer nw
hej Deye Jen DeueYÙe nw~ Gmekeâe Skeâ DeÛÚe DeeOegefvekeâ mecheeove kesâ meeLe mebmkeâjCe efvekeâuevee ÛeeefnS~ Fmekeâer
leke&âheÉefle megiece SJeb Deekeâ<e&keâ nw~

1.26 jlveØeYemetefj—

Fvekeâe meceÙe efJe.meb. keâer lesjnJeeR Meleer nw~ Fvekeâer Skeâcee$e leke&âke=âefle ‘mÙeeÉeojlveekeâjeJeleeefjkeâe’ nw, pees ØekeâeefMele nw
Deewj mÙeeÉeo hej DeÛÚe ØekeâeMe [eueleer nw~

1.27 ceefuue<esCe—

FvneWves nsceÛevõ keâer ‘DevÙeÙeesieJÙeJeÛÚsefokeâe’ veece keâer Éeef$ebMeeflekeâe hej ‘mÙeeÉeocebpejer’ JÙeeKÙee efueKeer nw~ Ùen
efJeÉeflØeÙe nw~ ceefuue<esCe efJe›eâce keâer ÛeewonJeeR Meleer kesâ leeefke&âkeâ nQ~

1.28 DeefYeveJe Oece&Yet<eCe—

Deefvlece pewve leeefke&âkeâeW ceW Ùes DeefOekeâ ueeskeâefØeÙe Deewj GuuesKeveerÙe nQ~ Fvekeâer ‘vÙeeÙeoerefhekeâe’6 Skeâ Ssmeer cenòJehetCe& SJeb
ÙeMemJeer vÙeeÙe ke=âefle nw pees vÙeeÙeMeeŒe ceW ØeJesMe keâjves kesâ efueS yengle ner megiece Deewj mejue nw~ vÙeeÙeMeeŒe kesâ ØeeLeefcekeâ
DeYÙeemeer Fmeer kesâ ceeOÙece mes Dekeâuebkeâ Deewj efJeÅeevevo kesâ og™n SJeb peefšue vÙeeÙe«evLeeW  ceW ØeJesMe keâjles nQ~ vÙeeÙe keâe Ssmee
keâesF& efJe<eÙe veneR Útše, efpemekeâe vÙeeÙeoerefhekeâe ceW Oece&Yet<eCeÙeefle ves meb#eshe ceW Deewj mejue Yee<ee ceW Øeefleheeove ve efkeâÙee nes~
ØeceeCe, ØeceeCe kesâ YesoeW, veÙe Deewj veÙe kesâ YesoeW kesâ DeueeJee Deveskeâevle, mehleYebieer, JeerlejeiekeâLee, efJeefpeieer<egkeâLee,  pewmes
efJe<eÙeeW keâe Yeer Fme Úesšer meer ke=âefle ceW meceeJesMe keâj Gvekeâe meb#eshe ceW efJeMeo efve™heCe efkeâÙee ieÙee nw~ Devegceeve keâe efJeJesÛeve
lees «evLe kesâ yengYeeie ceW efveyeæ nw Deewj yeÌ[s mejue {bie mes Gmes efoÙee nw~ JeemleJe ceW Ùen DeefYeveJe Oece&Yet<eCe keâer ØeefleYee,
ÙeesiÙelee Deewj kegâMeuelee keâer heefjÛeeefÙekeâe Deveghece ke=âefle nw~ Fvekeâe meceÙe F&. 1358 mes   1418 nw~

1.29 MeeefvleJeCeea—

hejer#eecegKe kesâ ØeLece met$e hej FvneWves ‘ØecesÙekeâefC"keâe’ veece keâer Je=efòe efueKeer nw~ Ùen vÙeeÙe efJeÅee keâer Skeâ Deefle ueIeg
jÛevee nw~ ØeceeCe hej FmeceW meb#eshe cesb ØekeâeMe [euee ieÙee nw Ùen DeOÙesleJÙe nw~ Ùen JeerjmesJee ceefvoj š^mš mes ØekeâeefMele nw~

1.30 vejsvõ mesve Yeóejkeâ—

Fvekeâer Skeâcee$e jÛevee ‘ØeceeCeØecesÙekeâefuekeâe’ nw~7 FmeceW FvneWves leòJe meeceevÙe keâer efpe%eemee keâjles ngS Gmekesâ oes Yeso-
1. ØeceeCeleòJe Deewj 2. ØecesÙeleòJe yeleueekeâj Gvekeâe meceer#eehetJe&keâ efJeMeo efJeJesÛeve efkeâÙee nw~ ke=âefle megvoj Deewj megiece nw~
«evLekeâej keâe meceÙe efJe.me. 1787 nw~

1.31 Ûee™keâerefle& Yeóejkeâ—

Ùes efJe.meb. keâer De"ejnJeeR Meleer kesâ pewve leeefke&âkeâ nQ~ FvneWves ceeefCekeäÙeveefvo kesâ hejer#eecegKe hej yengle ner efJeMeo SJeb ØeewÌ{

FkeâeF& 2-pewve vÙeeÙe Meem$e
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JÙeeKÙee ‘ØecesÙejlveeuebkeâej’ efueKeer nw, pees cewmetj ÙetefveJeefme&šer mes ØekeâeefMele nw~ jÛevee leke&âhetCe& nw~ FmeceW veJÙevÙeeÙe kesâ Yeer
Deveskeâ mLeueeW hej oMe&ve nesles nQ~ Ûee®keâerefle& keâer efJeÉlee Deewj heeefC[lÙe oesveeW FmeceW meceeefJe° nQ~ FvneR DeLeJee otmejs
Ûee®keâerefle& keâer ‘DeLe&ØekeâeefMekeâe’ Yeer nw, pees ØecesÙejlveceeuee keâer mebef#ehle JÙeeKÙee nw~ Ùes ‘heefC[leeÛeeÙe&’ keâer GheeefOe mes
efJeYetef<ele Les~

1.32 efJeceueoeme—

Fvekeâer ‘mehleYebieerlejbefieCeer’ veece keâer megyeesOe leke&âke=âefle nw, efpemeceW mehleYebieeW keâe DeÛÚe efJeJesÛeve efkeâÙee ieÙee nw~ Ùen
oMe&ve Deewj vÙeeÙe oesveeW  keâer Øeefleheeefokeâe nw~ Fvekeâe meceÙe efJe. keâer De"ejnJeeR Meleer nw~

1.33 Deefpelemesve—

Ùes efJe.meb. keâer De"ejnJeeR Meleer kesâ leeefke&âkeâ nQ~ FvneWves  ‘hejer#eecegKe’ hej ‘vÙeeÙeceefCeoerefhekeâe’ veece keâer JÙeeKÙee efueKeer
nw, pees hejer#eecegKe keâer heebÛeJeeR šerkeâe nw~ Fmekeâe GuuesKe Ûee®keâerefle& ves ‘ØecesÙejlveeuebkeâej’  (he=. 4.181) ceW efkeâÙee nw~

1.34 ÙeMeesefJepeÙe—

Ùes efJe.meb. De"ejnJeeR Meleer kesâ ØeewÌ{ pewve leeefke&âkeâ nQ~ FvneWves efvecve leke&â«evLe jÛes nw- 1. De°menœeer- leelheÙe&efJeJejCe,
2 pewve leke&âYee<ee, 3. vÙeeÙeeueeskeâ, 4. %eeveefyevog, 5. DeveskeâevleJÙeJemLee,  6.vÙeeÙeKeC[veKeeÅe, 7. Deveskeâevle ØeJesMe,
8. MeeŒeJeelee&mecegÛÛeÙešerkeâe Deewj 9. ieg®leòJe efJeefveMÛeÙe~

Ûee®keâerefle& efJeceueoeme Deewj ÙeMeesefJepeÙe Ùes leerve Deefvlece leeefke&âkeâ Ssmes nQ, efpevnesves Deheves vÙeeÙe «ebLeeW ceW veJÙevÙeeÙe keâes
Yeer DeheveeÙee nw, pees vewÙeeefÙekeâ ie”sMe GheeOÙeeÙe mes GodOe=le ngDee Deewj efheÚues leerve-Ûeej oMekeâ lekeâ DeOÙeÙeve-DeOÙeeheve ceW
jne ~

1.35 yeermeJeeR Meleer kesâ pewve leeefke&âkeâ —
 yeermeJeeR Meleer ceW Yeer keâefleheÙe oeMe&efvekeâ SJeb vewÙeeefÙekeâ ngS nQ, pees GuuesKeveerÙe nQ~ FvneWves  ØeeÛeerve DeeÛeeÙeeX Éeje

efueefKele pewveoMe&ve Deewj pewvevÙeeÙe kesâ «evLeeW  keâe ve kesâJeue DeOÙeÙeve-DeOÙeeheve efkeâÙee nw, Deefheleg Gvekeâe je°^Yee<ee efnvoer ceW
DevegJeeo SJeb mecheeove Yeer efkeâÙee nw~ meeLe ceW DevegmebOeevehetCe&  efJemle=le ØemleeJeveeSb Yeer efueKeer nQ, efpeveceW «evLe SJeb «evLekeâej
kesâ Ssefleneefmekeâ heefjÛeÙe kesâ meeLe «evLe  ØeefleheeÅe efJe<eÙeeW  keâe Yeer legueveelcekeâ SJeb meceer#eelcekeâ Deekeâueve Øemlegle efkeâÙee
ieÙee nw~ kegâÚ ceewefuekeâ «evLe Yeer efnvoer Yee<ee ceW efueKes ieÙes nQ~

GoenjCe kesâ efueS pewve meceepe keâer meJeexÛÛe meeOJeer hejcehetpÙe ieefCeveerØecegKe Deee|Ùekeâe efMejesceefCe vÙeeÙe ØeYeekeâj
ßeer %eeveceleer ceeleepeer ves meved 1969—70 ceW vÙeeÙe kesâ meJeexÛÛe «ebLe De<šmenœeer keâe MeyoMe: efnvoer DevegJeeo keâjkesâ YeieJeeve
ceneJeerj kesâ Meemeve ceW DeYetlehetJe& keâere|leceeve mLeeefhele efkeâÙee nw~ Fmekeâer efnvoer šerkeâe keâe veece nw—‘‘mÙeeÉeo efÛevleeceefCe’’
FmeceW efnvoer DevegJeeo kesâ meeLe—meeLe peien—peien efJeMes<eeLe& SJeb Deveskeâeveskeâ efkeäue<š efJe<eÙeeW kesâ meejebMe mejue Yee<ee ceW efoÙes
nQ~ leerve YeeieeW ceW pecyetÉerhe—nefmleveehegj mes ØekeâeefMele Fve «ebLeeW keâes DeOÙeÙeve keâjkesâ vÙeeÙeleerLe&, vÙeeÙeeÛeeÙe& Deeefo keâer
hejer#eeSb oskeâj GheeefOeÙeeB Øeehle keâjles nQ~ 400 «ebLeeW keâer uesefKekeâe Fve %eeveceleer ceeleepeer keâes oes yeej Yeejle kesâ ceevÙe
efJeMJeefJeÅeeueÙeeW kesâ Éeje [er. efuešd keâer ceeveo GheeefOeÙeeW mes Deuebke=âle efkeâÙee pee Ûegkeâe nw~ Fmeer Øekeâej vÙeeÙeeÛeeÙe& #eguuekeâ
ieCesMeØemeeo JeCeea, vÙeeÙeeÛeeÙe& heb. ceeefCekeâÛevõ keâewvosÙe, heb. megKeueeue mebIeJeer, [e@. heb. censvõ kegâceej vÙeeÙeeÛeeÙe&, heb.ouemegKe
YeeF& ceeueJeefCeÙee Deeefo kesâ veece efJeMes<e GuuesKe ÙeesiÙe nw~ ßeer %eeveceleer ceeleepeer SJeb #eg. ieCesMe Øemeeo JeCeea ves Deveskeâ Úe$eeW
keâes pewveoMe&ve SJeb vÙeeÙe ceW ØeefMeef#ele efkeâÙee nw~ ßeer keâewvosÙe ves Dee. efJeÅeeveefvo kesâ leòJeeLe&MueeskeâJeeefle&keâYee<Ùe keâe meele
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KeC[eW ceW efnvoer ™heeblej efkeâÙee nw~ ßeer mebIeJeer ves ØeceeCe ceerceebmee, %eeveefyevog, mevceefleleke&â, pewve leke&âYee<ee Deeefo «evLeeW keâe
Jewog<ÙehetCe& mecheeove Je Gvekeâer ØemleeJeveeSB efueKeer nQ~ Gvekesâ Yee<ee efšhheCe, efJeefYevve «evLeeW  kesâ legueveelcekeâ GæjCe Deewj
heefjefMe°eW keâe mebÙeespeve cenòJehetCe& nw~[e@. heb censvõkegâceej ves vÙeeÙeefJeefveMÛeÙeefJeJejCe, efmeæerefJeefveMÛeÙešerkeâe, vÙeeÙekegâcegoÛevõ
(ueIeerŒeÙeeuebkeâej), ØecesÙekeâceueceele&C[ (hejer#eecegKeeuebkeâej), Dekeâuebkeâ«evLe$eÙe, leòJeeLe&Jeeefle&keâYee<Ùe, leòJeeLe&Je=efòe
(ßeglemeeiejke=âle) Deeefo kesâ efJeÉòeehetCe& mecheeove kesâ meeLe Gvekeâer DevegmebOeevehetCe& ØemleeJeveeSb efueKeer nQ~ efnvoer Yee<ee ceW efueKee
Gvekeâe ‘pewve oMe&ve’ ceewefuekeâ ke=âefle nw~ ßeer ceeueJeefCeÙee ves keâF& «evLeeW  keâe mecheeove SJeb Gvekeâer MeesOehetCe& ØemleeJeveeSb efueKeer
nQ~ Gvekeâe ‘DeeieceÙegie keâe pewve oMe&ve’ ceewefuekeâ jÛevee nw~ heb.kewâueeMeÛevõ efmeæevle MeeŒeer keâe ‘pewvevÙeeÙe’ GuuesKeveerÙe nw~

1.36 DeYÙeeme ØeMve-

ØeMve 1— mJeeceer mecevleYeõ keâer ØecegKe ke=âefleÙeeW keâe GuuesKe keâerefpeS ?
ØeMve 2—DeeÛeeÙe& DekeâuebkeâosJe keâe mebef#ehle heefjÛeÙe osles ngÙes Gvekesâ Éeje jefÛele ØecegKe vÙeeÙe «ebLeeW keâe GuuesKe keâerefpeS ?
ØeMve 3—DeeÛeeÙe& efJeÅeeveefvo jefÛele šerkeâelcekeâ Deewj mJelev$e ke=âefleÙeeW keâe GuuesKe keâerefpeS ?
ØeMve 4— yeermeJeeR Meleer kesâ ØecegKe pewve leee|keâkeâeW kesâ Ùeesieoeve keâe JeCe&ve keâerefpeS ?

FkeâeF& 2-pewve vÙeeÙe Meem$e
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hee"-2-pewve vÙeeÙe keâer keâefleheÙe ØecegKe ke=âefleÙeeB
 2.1 vÙeeÙe-cebefoj ceW ØeJesMe keâjves kesâ FÛÚgkeâ JÙeefòeâ keâes vÙeeÙe keâer ØecegKe ke=âefleÙeeW keâer Yeer mebef#ehle peevekeâejer DeJeMÙe

nesveer ÛeeefnS, leeefkeâ Jen ÙeLeeMeefòeâ Gvekesâ DeOÙeÙeve cesb ØeJe=òe nes mekesâ~ Jewmes lees pewve vÙeeÙe keâer mewkeâÌ[eW ke=âefleÙeeB GheueyOe nQ,
hejvleg ÙeneB keâefleheÙe ØecegKe ke=âefleÙeeW keâe ner mebef#ehle heefjÛeÙe efueKee pee jne nw~ ke=âefle kesâ mece#e keâes‰keâ ceW Gmekesâ jÛeefÙelee
Deewj Gvekeâe meceÙe efoÙee ieÙee nw~

 2.2 ØeLece SJeb efÉleerÙe Meleer keâer jÛeveeSB—

(1) leòJeeLe&met$e (GceemJeeceer, ØeLece Meleer)—Ùen «ebLe cetuele: vÙeeÙe keâe veneR nw, hejvleg FmeceW vÙeeÙe kesâ yeerpe
Yejs nQ, pees Fmekeâer meJee&Le&efmeefæ (hetpÙeheeo, 5JeeR Meleer), leòJeeLe&Jeeefle&keâ (Dekeâuebkeâ, 7JeeR Meleer), leòJeeLe&MueeskeâJeeefle&keâ
(efJeÅeevebefo, 8JeeR Meleer) Deeefo šerkeâeDeeW Deewj vÙeeÙeoerefhekeâe (DeefYeveJe Oece&Yet<eCeÙeefle, Meleer) Deeefo mJeleb$e «ebLeeW ceW
heuueefJele-hegef<hele ngS nQ~ Fmekeâe ‘ØeceeCeveÙewjefOeiece:’ (1/5) met$e Fme meboYe& ceW efJeMes<e GuuesKeveerÙe nw~

(2) Deehleceerceebmee (mecevleYeõ, efÉleerÙe Meleer)—FmeceW 10 heefjÛÚsoeW ceW efJeYeòeâ 114 keâeefjkeâeDeeW kesâ ceeOÙece
mes Deehle kesâ mJe™he keâe efveCe&Ùe efkeâÙee ieÙee nw~ FmeceW mÙeeÉeo keâer efJeMeo JÙeeKÙee GheueyOe nesleer nw~ Fme hej De°Meleer
(Dekeâuebkeâ, 7JeeR Meleer) Deewj De°menœeer (efJeÅeevebefo, 8JeeR Meleer) pewmeer iebYeerj šerkeâeSB GheueyOe nQ~

(3) mJeÙebYetmlees$e (mecevleYeõ, efÉleerÙe Meleer)—ÙeÅeefhe Ùen mlegeflekeâeJÙe nw, hejvleg FmeceW vÙeeÙe-heæefle mes
oeMe&efvekeâ efmeæevleeW keâe Øeefleheeove efkeâÙee ieÙee nw~ FmeceW kegâue 143 heÅe nQ~

(4) ÙegkeälÙeevegMeemeve (mecevleYeõ, efÉleerÙe Meleer)—FmeceW Yeer YeieJeeve ceneJeerj keâer mlegefle kesâ ceeOÙece mes
efJe®æ celeeW keâe Keb[ve keâjles ngS meceerÛeerve cele keâe Øeefleheeove efkeâÙee ieÙee nw~ FmeceW 64 heÅe nQ~

(5) mevceeflemet$e (efmeæmesve, efÉleerÙe Meleer)—FmeceW 167 ieeLeeSB Ùee De«eefueefKele leerve keâeC[ (DeOÙeeÙe)
nQ—veÙekeâeC[, peerJekeâeC[ Deewj DeveskeâevlekeâeC[~ Ùen YeejleerÙe %eeveheer", veF& efouueer mes ØekeâeefMele nw~

 2.3 meeleJeeR Meleer keâer ØecegKe ke=âefleÙeeB—

(6) efmeefæefJeefve§eÙe (Dekeâuebkeâ, 7JeeR Meleer)—FmeceW 12 ØemleeJeeW (DeOÙeeÙeeW) ceW ØeceeCe, veÙe Deewj efve#eshe keâe
efJemle=le JeCe&ve efkeâÙee ieÙee nw~ Ùen DevevleJeerÙe& DeeÛeeÙe& keâer šerkeâe meefnle YeejleerÙe %eeveheer" mes ØekeâeefMele nw~

(7) vÙeeÙeefJeefve§eÙe (Dekeâuebkeâ, 7JeeR Meleer)—FmeceW ØelÙe#e, Devegceeve Deewj ØeJeÛeve veecekeâ leerve ØemleeJeeW ceW
kegâue 480 keâeefjkeâeSB nQ~ Jeeefojepe metefj (11JeeR) keâer šerkeâe (vÙeeÙeefJeefve§eÙeefJeJejCe’ kesâ meeLe Ùen YeejleerÙe %eeveheer" mes
ØekeâeefMele nw~

(8) ØeceeCemeb«en (Dekeâuebkeâ, 7JeeR Meleer)—FmeceW 88 keâeefjkeâeDeeW kesâ kegâue 9 ØemleeJe nQ, efpeveceW ØeceeCe, veÙe
Deewj efve#eshe keâe efJeMeo efJeJesÛeve efkeâÙee ieÙee nw~ Ùen efmebOeer «ebLeceeuee mes ØekeâeefMele nw~

(9) ueIeerÙeŒeÙe (Dekeâuebkeâ, 7JeeR Meleer)—Ùen Úesšs-Úesšs 3 ØekeâjCeeW keâe meb«en nw—1. ØeceeCe-ØeJesMe, 2.
veÙe-ØeJesMe Deewj 3. efve#eshe-ØeJesMe, efpeveceW kegâue 78 keâeefjkeâeSB nQ~ Fme hej mJeeshe%eJe=efòe kesâ Deefleefjòeâ DeeÛeeÙe& ØeYeeÛevõ
(11JeeR Meleer) keâer ‘vÙeeÙekegâcegoÛevõ’ veecekeâ Øeefmeæ šerkeâe Yeer GheueyOe nesleer nw~

 2.4 Dee"JeeR Meleer kesâ ØecegKe vÙeeÙe«ebLe—

(10) <e[doMe&vemecegÛÛeÙe (nefjYeõmetefj, 8JeeR Meleer)—FmeceW 6 DeefOekeâejeW keâer 87 keâeefjkeâeDeeW ceW yeewæ,
vewÙeeefÙekeâ, meebKÙe, pewve, JewMesef<ekeâ, ceerceebmekeâ Deewj ÛeeJee&keâ oMe&veeW keâe cetueYetle heefjÛeÙe efoÙee ieÙee nw~ Ùen iegCejlvemetefj
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(15JeeR Meleer) keâer mebmke=âle šerkeâe kesâ meeLe YeejleerÙe %eeveheer" mes ØekeâeefMele nw~
(11) mÙeeÉeoefmeefæ (JeeoerYeefmebn, 8JeeR Meleer)—FmeceW 16 ØekeâjCeesW ceW efJeYeeefpele 670 keâeefjkeâeDeeW ceW mÙeeÉeo

keâe efJeMeo efJeJesÛeve nw~ Ùen heb. ojyeejerueeue keâesef"Ùee Éeje mecheeefole Deewj ceeefCekeâÛevõ «ebLeceeuee cegcyeF& mes ØekeâeefMele nw~
(12) Deehlehejer#ee (efJeÅeevebefo, 8JeeR Meleer)—FmeceW 124 keâeefjkeâeSb 10 ØekeâjCeeW ceW efJeYeòeâ nQ, efpeveceW ‘F&Õej,

keâefheue, megiece, hejceheg®<e Deeefo Deehle veneR nes mekeâles, Den&vle ner Deehle nes mekeâles nQ—Fmes mJeeshe%eJe=efòe meefnle mecePeeÙee
ieÙee nw~ Ùen [e@. ojyeejerueeue keâesef"Ùee Éeje mecheeefole Deewj Jeerj mesJee cebefoj, efouueer mes ØekeâeefMele nw~

(13) ØeceeCehejer#ee (efJeÅeeveefvo, 8JeeR Meleer)—FmeceW ØeceeCe keâe ue#eCe ØeceeCe kesâ ØeeceeCÙe keâer Glheefòe-
%eefhle, ØeceeCe kesâ Yeso-ØeYeso, efJe<eÙe Deewj heâue keâe efJemle=le efJeJesÛeve nw~

(14) melÙeMeemevehejer#ee (efJeÅeeveefvo, 8JeeR Meleer)—FmeceW heg®<eeÉwle, MeyoeÉwle, efJe%eeveeÉwle, efÛe$eeÉwle, ÛeeJee&keâ,
yeewæ, meebKÙe, vewÙeeefÙekeâ, JewMesef<ekeâ, Yeeó, ØeYeekeâj Deewj leòJeeshehueJe Meemeve keâer hejer#ee keâjkesâ Devle ceW Deveskeâeble Meemeve keâer
Yeer hejer#ee keâer nw~

(15) veÙeefJeJejCe (efJeÅeeveefvo, 8JeeR Meleer)—ÙeÅeefhe Fme veece keâe keâesF& «ebLe efJeÅeevebefo ves veneR efueKee nw, hejvleg
Gvekesâ ‘leòJeeLe&MueeskeâJeeefle&keâ’ kesâ veÙe-mebyebOeer efJeJesÛeve keâes Fme veece mes peevee peelee nw~ FmeceW 116 keâeefjkeâeSB nQ, pees
YeejleerÙe %eeveheer" mes ØekeâeefMele ‘veÙeÛe›eâ’ kesâ heefjefMe° ceW oer ieÙeer nQ~

 2.5 veJeceer mes iÙeejnJeeR Meleer lekeâ keâer ke=âefleÙeeB—

(16) vÙeeÙeeJeleej (efmeæmesve efÉleerÙe, 9JeeR Meleer)—FmeceW 32 keâeefjkeâeDeeW ceW ØeceeCe Deewj veÙe keâe efJeMeo
efJeJesÛeve nw~ Fme hej efmeæef<e& ieCeer keâer mebmke=âle šerkeâe Yeer GheueyOe nesleer nw~ Ùen ßeerceod jepeÛevõ Deeßece Deieeme mes
ØekeâeefMele nw~

(17) Deeueehe-heæefle (osJemesve, 10JeeR Meleer)—Ùen Skeâ DelÙevle ueIegkeâeÙe hejvleg DelÙevle cenòJehetCe& ke=âefle nw
pees mebmke=âle-ieÅe ceW jefÛele nw~ FmeceW meejieefYe&le 16 DeefOekeâej nQ—õJÙe, iegCe, heÙee&Ùe, mJeYeeJe, ØeceeCe, veÙe, iegCe-
JÙeglheefòe, heÙee&Ùe-JÙeglheefòe, mJeYeeJe-JÙeglheefòe, Skeâevleoes<e, veÙeÙeespevee, ØeceeCekeâLeve, veÙeue#eCe, efve#eshe, veÙeeW kesâ Yeso Deewj
DeOÙeelceveÙe~ Ùen YeejleerÙe %eeveheer" mes ØekeâeefMele ‘veÙeÛe›eâ’ kesâ heefjefMe° ceW GheueyOe nw~

(18) hejer#eecegKemet$e (ceeefCekeäÙevebefo, 11JeeR Meleer)—Ùen pewvevÙeeÙe keâe ØeLece met$e «ebLe nw Deewj pewvevÙeeÙe ceW
ØeJesMe nsleg GheÙeesieer peevekeâj ØeeÙe: meJe&$e hee"Ÿe›eâceeW ceW efveOee&efjle nw~ FmeceW 6 heefjÛÚso Deewj 212 met$e nQ efpeveceW ØeceeCe Deewj
ØeceeCeeYeeme keâe efJeMeo efJeJesÛeve efkeâÙee ieÙee nw~ Fme hej ØeceÙeskeâceueceele&C[ (ØeYeeÛevõ, 11JeeR Meleer), ØecesÙejlveceeuee
(ueIeg DevevleJeerÙe&, 12JeeR Meleer), ØecesÙejlveeuebkeâej (Yeóejkeâ Ûee®keâerefle&, 18JeeR Meleer), vÙeeÙeceefCeoerefhekeâe (Deefpelemesve,
18JeeR Meleer), DeLe& ØekeâeefMekeâe (efJepeÙeÛevõ) Deewj ØecesÙekeâefC"keâe (MeeefvleJeCeea) veecekeâ mebmke=âle-šerkeâeSB GheueyOe nQ Deewj
efnvoer ceW Yeer Deveskeâ JeÛeefvekeâeSB Deewj JÙeeKÙeeSB efueKeer ieÙeer nQ~ ‘hejer#eecegKe’ keâe DeLe& nw—vÙeeÙe keâe ØeJesMeÉej~ Ùen ke=âefle
vÙeeÙe ceW ØeJesMe nsleg meJeexòece ceeveer peeleer nw~

(19) ØeceeCeefveCe&Ùe (Jeeefojepemetefj, 11JeeR Meleer)—Ùen mebmke=âle-ieÅe ceW jefÛele Deewj 3 cegKÙe DeOÙeeÙeeW ceW
efJeYeeefpele nw-ØeceeCeefveCe&Ùe, ØelÙe#eefveCe&Ùe Deewj hejes#eefveCe&Ùe~ hejes#eefveCe&Ùe kesâ hegve: oes Yeeie nQ—DevegceeveefveCe&Ùe Deewj
DeeieceefveCe&Ùe~ Ùen [e@. metjpecegKeer pewve Éeje mecheeefole Deewj Deveskeâeble %eevecebefoj yeervee mes ØekeâeefMele nw~

 2.6 yeejnJeeR mes De"ejnJeeR Meleer ceW efueKes ieÙes vÙeeÙe «ebLe—

(20) õJÙemJeYeeJeØekeâeMekeâ veÙeÛe›eâ (ceeFuueOeJeue, 12JeeR Meleer)-Ùen 425 ieeLeeDeeW ceW efveyeæ Øeeke=âle
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keâe megvoj «ebLe nw, efpemeceW veÙe keâe efJemleejhetJe&keâ efJeJesÛeve GheueyOe neslee nw~ heb. kewâueeMeÛebõ MeeŒeer Éeje mecheeefole Ùen «ebLe
YeejleerÙe %eeveheer" mes ØekeâeefMele nw~ veÙeÛe›eâ veece kesâ oes DevÙe «ebLe ceuueJeeoer (6JeeR Meleer) Deewj osJemesve (10JeeR Meleer) Éeje
jefÛele Yeer GheueyOe nesles nQ~

(21) ØeceeCeceerceebmee (nsceÛevõmetefj, 12JeeR Meleer)-Ùen met$e-Mewueer ceW jefÛele Deewj mJeeshe%eJe=efòe meefnle nw,
hejvleg DehetCe& nw~ FmeceW oes ner DeOÙeeÙe GheueyOe nesles nQ~ ØeLece DeOÙeeÙe ceW oes DeeefÖkeâ nQ Deewj efÉleerÙe DeOÙeeÙe ceW ØeLece
DeeefÖkeâ Yeer DehetCe& ner nw~ DehetCe& nesles ngS Yeer FmeceW ØeceeCe mebyebOeer efJeJesÛeve ueieYeie hetCe& nes ieÙee nw~ Ùen mejmJeleer hegmlekeâ
YeC[ej, neLeer Keevee, jleveheesue, Denceoeyeeo mes ØekeâeefMele nw~

(22) mÙeeÉeocebpejer (ceefuue<esCe, 14JeeR Meleer)-Ùen DeeÛeeÙe& nsceÛevõmetefj (12JeeR Meleer) keâer ke=âefle
‘DevÙeÙeesieJÙeJeÛÚsefokeâe’ keâer efJemle=le šerkeâe nw~ FmeceW YeieJeeved ceneJeerj keâer mlegefle kesâ ceeOÙece mes mÙeeÉeo efmeæevle keâe
megvoj efJeJesÛeve efkeâÙee ieÙee nw~

(23) vÙeeÙeoerefhekeâe (DeefYeveJe Oece&Yet<eCe Ùeefle, 15JeeR Meleer)-Ùen pewve-vÙeeÙe ceW ØeJesMe keâjves nsleg meyemes
ØeejbefYekeâ hegmlekeâ ceeveer peeleer nw Deewj FmeerefueS ØeeÙe: meJe&$e hee"Ÿe›eâce ceW Yeer efveOee&efjle nw~ Ùen DelÙevle mejue-megyeesOe
mebmke=âle-ieÅe ceW jefÛele nw Deewj FmeceW leerve ØekeâeMe nQ-ØeceeCemeeceevÙeØekeâeMe, ØelÙe#eØekeâeMe Deewj hejes#eØekeâeMe~ Ùen [e@.
ojyeejerueeue keâesef"Ùee Éeje mecheeefole Deewj JeerjmesJee cebefoj Éeje ØekeâeefMele nw~

(24) mehleYebieerlejbefieCeer (efJeceueoeme, 18JeeR Meleer)-Ùen mebmke=âle-ieÅe ceW jefÛele cenlJehetCe& ke=âefle nw, efpemeceW
mehleYebieeW keâe efJeMeo efJeJesÛeve GheueyOe neslee nw~ Ùen ßeerceod jepeÛevõ Deeßece Deieeme mes ØekeâeefMele nw~

 2.7 DeYÙeeme ØeMve-

ØeMve 1—hejer#eecegKe met$e «ebLe kesâ yeejs ceW mebef#ehle efJeJejCe oerefpeS ?
ØeMve 2—vÙeeÙe oerefhekeâe «ebLe keâer efJe<eÙe Jemleg keâe meb#eshe ceW efJeJesÛeve keâerefpeS ?
ØeMve 3—Deeueehe heæefle kesâ jÛeefÙelee keâewve Les~ FmeceW ØecegKe efkeâleves DeefOekeâej nQ ?
ØeMve 4—pewve vÙeeÙe keâer DevÙe heeBÛe ke=âefleÙeeW keâe GuuesKe keâerefpeS ?



(29)

hee"-3-pewve vÙeeÙe kesâ keâefleheÙe ØecegKe heeefjYeeef<ekeâ Meyo
3.1  nj efJe<eÙe keâer Deheveer heeefjYeeef<ekeâ MeyoeJeueer nesleer nw~ pewve vÙeeÙe keâer Yeer nw~ Dele: Ùeefo pewve oMe&ve kesâ vÙeeÙe-

«ebLeeW kesâ DeOÙeÙeve mes hetJe& Fme heeefjYeeef<ekeâ MeyoeJeueer keâes heÌ{-mecePe efueÙee peeÙes lees yengle ueeYe nes mekeâlee nw~
vÙeeÙe-efpemekesâ Éeje Jemleg-mJe™he keâe mecÙekeâd %eeve nes, Gmes vÙeeÙe keânles nQ~
GösMÙe-efpeme Jemleg keâe efJeJesÛeve keâjvee nes Gmekeâe veece cee$e keâLeve keâjvee ner GösMÙe nw~
ue#eCe efveoxMe-efveoex<e ue#eCe keâes yeleueeves keâe veece ue#eCe efveoxMe nw~
DeJÙeeefhle-ue#Ùe kesâ SkeâosMe ceW ner heeÙes peeves keâes DeJÙeeefhle keânles nQ~
DeefleJÙeeefhle-ue#Ùe Deewj ue#Ùe kesâ yeenj Deuee#Ùe ceW Yeer heeÙes peeves keâe veece DeefleJÙeeefhle nw~
DemecYeJe-ue#Ùe ceW meJe&Lee ve heeÙes peeves keâe veece DemebYeJe nw~
ue#eCe-hejmhej efceueer-pegueer Deveskeâ JemlegDeeW ceW mes Skeâ DeYeer° Jemleg keâes Deueie keâj osves Jeeues nsleg (efÛevn efJeMes<e)

keâes ue#eCe keânles nQ~
hejer#ee-hejmhej efJe®æ Deveskeâ ÙegefòeâÙeeW keâer Øeyeuelee SJeb ogye&uelee keâe efveOee&jCe keâjves kesâ efueS meeJeOeeveerhetJe&keâ pees

efJeÛeej efkeâÙee peelee nw, Gmes hejer#ee keânles nQ~
ØeceeCe-efpemekesâ Éeje JemlegleòJe keâes Skeâoce mener ™he ceW peevee peelee nw, henÛeevee peelee nw, Gmes ØeceeCe keânles nQ~
meceejeshe-mebMeÙe, efJeheÙe&Ùe Deewj DeveOÙeJemeeÙe keâe meecetefnkeâ veece meceejeshe nw~
mebMeÙe-efJe®æ Deveskeâ keâesefšÙeeW keâes mheMe& keâjves Jeeuee %eeve mebMeÙe nw~
efJeheÙe&Ùe-efJehejerle Skeâ keâesefš keâes mheMe& keâjves Jeeuee %eeve efJeheÙe&Ùe nw~
DeveOÙeJemeeÙe-‘kegâÚ nw’—Fme Øekeâej kesâ Deefve§eÙeelcekeâ %eeve keâes DeveOÙeJemeeÙe keânles nQ~
ØelÙe#e ØeceeCe-efJeMeo %eeve keâes ØelÙe#e ØeceeCe keânles nQ~
meebJÙeJeneefjkeâ ØelÙe#e-pees %eeve FefvõÙeeWs Deewj ceve keâer meneÙelee mes neslee nw, Gmes ueeskeâJÙeJenej ceW ØelÙe#e™he mes

Øeefmeæ nesves kesâ keâejCe meebJÙeJeneefjkeâ ØelÙe#e keânles nQ~
heejceeefLe&keâ ØelÙe#e-meJe&le: efvece&ue %eeve keâes heejceeefLe&keâ ØelÙe#e keânles nQ~
efJekeâue ØelÙe#e-pees kegâÚ ner heoeLeeX keâes efJe<eÙe keâjlee nw, Jen efJekeâue ØelÙe#e nw~
met#ce-pees mJeYeeJe mes efJeØeke=â° (otj) neW, GvnW met#ce keânles nw~ pewmes—hejceeCeg Deeefo~
Devleefjle-pees keâeue mes efJeØeke=â° (otj) neW, GvnW Devleefjle keânles nQ~ pewmes—megces® heJe&le Deeefo~
hejes#e ØeceeCe-DeefJeMeo (Demhe°, Deefvece&ue) %eeve keâes hejes#e ØeceeCe keânles nQ~
mce=efle-pees %eeve hetJee&vegYetle Jemleg keâes ‘Jen’ Fme ™he mes efJe<eÙe yeveelee nw, Gmes mce=efle keânles nQ~
ØelÙeefYe%eeve-pees %eeve ØelÙe#e oMe&ve Deewj mce=efle kesâ mebkeâueve (peesÌ[) ™he neslee nw, Gmes ØelÙeefYe%eeve keânles nQ~
leke&â-JÙeeefhle kesâ %eeve keâes leke&â keânles nQ~
JÙeeefhle-meeOÙe Deewj meeOeve ceW iecÙe-iecekeâ YeeJe keâes yeleueeves Jeeues megefveef§ele mebyebOe keâes ner JÙeeefhle keânles nQ~

pewmes—OegSB keâer Deefive kesâ meeLe JÙeeefhle nw~
DeefJeveeYeeJe-DeefJeveeYeeJe keâe DeLe& nw—meeOÙe kesâ efyevee meeOeve keâe ve nesvee~
Devegceeve-meeOeve (Ùee nsleg) mes meeOÙe keâe %eeve nesvee Devegceeve nw~
nsleg (meeOeve)-efpemekeâer meeOÙe kesâ meeLe DevÙeLeevegheheefòe (DeefJeveeYeeJe) nes, Gmes meeOeve keânles nQ~
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meeOÙe-meeOÙe MekeäÙe, DeefYeØesle Deewj DeØeefmeæ neslee nw~ FvnW ›eâceMe: DeyeeefOele, F° Deewj DeØeefmeæ Yeer keânles nQ~
ØecesÙe-pees ØeceeCe kesâ Éeje peevee peeÙes, Gmes ØecesÙe keânles nQ~
DevJeÙe-peneB meeOÙe kesâ meeLe meeOeve keâer JÙeeefhle efoKeeF& peeJes, Jen DevJeÙe Â°evle nw~
JÙeeflejskeâ-peneB meeOÙe kesâ DeYeeJe ceW meeOeve keâe DeYeeJe efoKeeÙee peeJes, Jen JÙeeflejskeâ Â°evle nw~
Deehle-pees Jeerlejeie (ceesn-jeie-És<e Deeefo oes<eeW mes jefnle), meJe&%e Deewj hejce efnleesheosMekeâ nes, Jener Deehle nw~
Deeiece-Deehle kesâ JeÛeveeW mes nesves Jeeuee DeLe&%eeve Deeiece nw~
ØeceeCeeYeeme-pees ØeceeCe veneR nw, hej ØeceeCe pewmee Øeleerle neslee nw~ DeLeJee ØeceeCe ceevee peelee nw, Gmes ØeceeCeeYeeme

keânles nQ~
DevegceeveeYeeme-pees Devegceeve veneR, hej Devegceeve pewmee Øeleerle neslee nw DeLeJee Devegceeve ceevee peelee nw, Jen

DevegceeveeYeeme nw~
nslJeeYeeme-pees nsleg veneR nw, hej nsleg pewmee Øeleerle neslee nw, Gmes nslJeeYeeme keânles nQ~
veÙe-ØeceeCe Éeje heefjie=nerle Jemleg kesâ Skeâ osMe (DebMe, Yeeie, iegCe, Oece&, he#e, DeeÙeece) keâes peevevee Ùee keânvee veÙe nw~
efve#eshe-Jemleg keâes efkeâme ™he mes peevee peeÙes, Gmes efve#eshe keânles nQ~ efve#eshe keâer Âef° mes ØelÙeskeâ Jemleg Ûeej Øekeâej keâer

nw-veece™he, mLeehevee™he, õJÙe™he Deewj YeeJe™he~
veÙeeYeeme-pees veÙe veneR nw, hej veÙe pewmee Øeleerle neslee nw, Gmes veÙeeYeeme keânles nQ~ leelheÙe& Ùen nw efkeâ veÙe

ØeceeCeheefjie=nerle Jemleg kesâ Skeâ osMe keâes «enCe keâjlee nw Dele: Jemleg kesâ Skeâ he#e keâe keâLeve keâjles ngS Yeer Gmekesâ Dehej he#e keâe
efvejekeâjCe veneR keâjlee, cee$e Gmes ieewCe keâjlee nw, hejvleg veÙeeYeeme Gme Dehej he#e keâe efvejekeâjCe Ùee DeYeeJe ner keâj oslee nw~
veÙe Deewj veÙeeYeeme ceW Ùener cetue Devlej nw~

3.2  DeYÙeeme ØeMve-

ØeMve 1—meebJÙeJeneefjkeâ ØelÙe#e Deewj heejceee|Lekeâ ØelÙe#e keâe ue#eCe efueKees~
ØeMve 2—hejer#ee efkeâmes keânles nQ ?
ØeMve 3—veÙe Deewj veÙeeYeeme ceW Devlej yeleeFS ?
ØeMve 4—DevegceeveeYeeme efkeâmes keânles nQ ?



(31)

hee"-4-Deveskeâ Øekeâej kesâ Øeefmeæ vÙeeÙe
4.1 vÙeeÙe keâe DeLe& ueeskeâ ceW ¤Ì{ Ùee Øeefmeæ veerefleJeekeäÙe Yeer neslee nw~ Ùes veerefleJeekeäÙe Â<ševle keâer lejn efJe<eÙe keâes

yeesOeiecÙe yeveeles nQ~ Ùes Deveskeâeveskeâ nesles nQ, hejvleg FveceW mes keâefleheÙe ØecegKe Fme Øekeâej nQ—
1. DebOeÛeškeâvÙeeÙe—Fmekesâ DeLe& keâe efnvoer cegneJeje Yeer yengle Øeefmeæ nw—DevOes kesâ neLe yešsj ueievee~ Ùen ‘IegCee#ej

vÙeeÙe’ kesâ meceeve nw~
2. DebOehejbhejevÙeeÙe—Fmekeâe DeLe& nw DebOeevegkeâjCe~ Fmekeâe ØeÙeesie leye neslee nw peye ueesie efyevee efJeÛeejs otmejeW keâe

DevOeevegkeâjCe keâjles nQ Deewj Ùen veneR peeveles efkeâ Fme Øekeâej keâe DevegkeâjCe GvnW DebOekeâej ceW heBâmee osiee~
3. DeMeeskeâJeefvekeâevÙeeÙe—DeMeeskeâ Je=#eeW kesâ GÅeeve keâe vÙeeÙe jeJeCe ves meerlee keâes DeMeeskeâ Jeeefškeâe ceW jKee Lee, hejvleg

Gmeves Deewj mLeeveeW keâes ÚesÌ[keâj Fmeer Jeeefškeâe ceW keäÙeeW jKee—Fmekeâe keâesF& efJeMes<e keâejCe veneR yeleeÙee pee mekeâlee~ meejebMe Ùen
ngDee efkeâ peye ceveg<Ùe kesâ heeme efkeâmeer keâeÙe& keâes mecheVe keâjves kesâ Deveskeâ meeOeve Øeehle neW, lees Ùen Gmekeâer Deheveer FÛÚe nw efkeâ
Jen Ûeens efkeâmeer meeOeve keâes Dehevee ues~ Ssmeer DeJemLee ceW efkeâmeer Yeer meeOeve keâes Deheveeves keâe keâesF& efJeMes<e keâejCe veneR efoÙee
pee mekeâlee~

4. DeMceuees<š vÙeeÙe—helLej Deewj efceóer kesâ ueeQos keâe vÙeeÙe~ efceóer keâe {suee ®F& keâer Dehes#ee keâ"esj nw hejvleg Jener
keâ"esjlee ce=oglee ceW yeoue peeleer nw peye nce Gmekeâer leguevee helLej mes keâjles nQ~ Fmeer Øekeâej Skeâ JÙeefòeâ yeÌ[e cenòJehetCe& mecePee
peelee nw peye Gmekeâer leguevee Gmekeâer Dehes#ee efveÛeues opex kesâ JÙeefòeâÙeeW mes keâer peeleer nw, hejvleg Ùeefo Gmekeâer Dehes#ee ßes<"lej
JÙeefkeäleÙeeW mes leguevee keâer peeÙe lees Jener cenòJehetCe& JÙeefòeâ veieCÙe yeve peelee nw~ ‘hee<eeCes<škeâvÙeeÙe’ Yeer Fmeer Øekeâej ØeÙegòeâ
efkeâÙee peelee nw~

5. keâobyekeâesjkeâ (ieesuekeâ) vÙeeÙe—keâobye Je=#e keâer keâueer keâer vÙeeÙe—keâobye Je=#e keâer keâefueÙeeB meeLe ner efKeue peeleer
nw, Dele: peneB GoÙe kesâ meeLe ner keâeÙe& Yeer nesves ueies, JeneB Fme vÙeeÙe keâe GheÙeesie keâjles nQ~

6.keâekeâleeueerÙe vÙeeÙe—keâewJes Deewj leeÌ[ kesâ heâue keâe vÙeeÙe~ Skeâ keâewJee Skeâ Je=#e keâer MeeKee hej peekeâj yew"e ner Lee
efkeâ DeÛeevekeâ Thej mes Skeâ heâue efieje Deewj keâewJes kesâ ØeeCe—heKes® GÌ[ ieÙes, Dele: peye keâYeer keâesF& Iešvee MegYe nes Ùee DeMegYe,
DeØelÙeeefMele ¤he mes Dekeâmceeled Iešleer nw, leye Fmekeâe GheÙeesie neslee nw~

7. keâekeâobleieJes<eCe vÙeeÙe—keâewJes kesâ oeBle {Bt{vee~ Ùen vÙeeÙe Gme meceÙe ØeÙegòeâ neslee nw, peye keâesF& JÙeefòeâ JÙeLe&
DeueeYekeâejer Ùee DemebYeJe keâeÙe& keâjlee nw~

8. keâekeâeef#e ieesuekeâ, vÙeeÙe—keâewJes keâer DeeBKe kesâ ieesuekeâ keâe vÙeeÙe~ Skeâ Âef<š, Skeâe#e Deeefo MeyoeW mes Ùen
keâuhevee keâer peeleer nw efkeâ keâewJes keâer DeeBKe lees Skeâ ner nesleer nw, hejvleg Jen DeeJeMÙekeâlee kesâ Devegmeej Gmes Skeâ ieesuekeâ mes otmejs
ieesuekeâ ceW ues pee mekeâlee nw~ Fme vÙeeÙe keâe GheÙeesie Gme meceÙe neslee nw peye JeekeäÙe ceW efkeâmeer Meyo Ùee heoesÛÛeÙe keâe pees
kesâJeue Skeâ ner yeej ØeÙegòeâ ngDee nw, DeeJeMÙekeâlee nesves hej otmejs mLeeve hej Yeer DeOÙeenej keâj ueW~

9. ketâheÙeb$eIeefškeâe vÙeeÙe—jnBš eEš[j vÙeeÙe~ Fmekeâe GheÙeesie meebmeeefjkeâ DeefmlelJe keâer efJeefYeVe DeJemLeeDeeW keâes
Øekeâš keâjves kesâ efueS efkeâÙee peelee nw~ pewmes jnBš kesâ Ûeueles meceÙe kegâÚ eEš[j lees heeveer mes Yejs ngS Thej keâes peeles nQ, kegâÚ
Keeueer nes jns nQ, Deewj kegâÚ efyeukegâue Keeueer neskeâj veerÛes keâes pee jns nQ~

10. IeókegâšeØeYeelevÙeeÙe—Ûegbieer Iej kesâ efvekeâš heew heâšer keâe vÙeeÙe~ keânles nQ efkeâ Skeâ ieeÌ[erJeeve Ûegbieer osvee veneR
Ûeenlee Lee, Dele: Jen TyeÌ[—KeeyeÌ[ jemles mes jele keâes ner Ûeue efoÙee hejvleg ogYee&iÙeJeMe jele Yej FOej—GOej Ietcelee jne,
peye heew heâšer lees osKelee keäÙee nw efkeâ Jen "erkeâ ÛegbieerIej kesâ heeme ner KeÌ[e nw, efJeJeMe nes Gmes Ûegbieer osveer heÌ[er, FmeefueS peye keâesF&
efkeâmeer keâeÙe& keâes peeveyetPe keâj šeuevee Ûeenlee nw, hejvleg Devle ceW Gmeer keâes keâjves kesâ efueS efJeJeMe nesvee heÌ[lee nw lees Gme meceÙe
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Fme vÙeeÙe keâe ØeÙeesie neslee nw~
11. IegCee#ej vÙeeÙe—uekeâÌ[er ceW IegCekeâeršeW Éeje efvee|cele De#ej keâe vÙeeÙe~ efkeâmeer uekeâÌ[er ceW Iegve ueie peeves DeLeJee

efkeâmeer hegmlekeâ ceW oercekeâ ueie peeves mes kegâÚ De#ejeW keâer Deeke=âefle mes efceueles—pegueles efÛeÖ Deeheves Deehe yeve peeles nQ, Dele: peye
keâesF& keâeÙe& DeveeÙeeme Je Dekeâmceeled nes peelee nw leye Fme vÙeeÙe keâe ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw~

12. oC[e#ej vÙeeÙe—[b[s Deewj hetÌ[s keâe vÙeeÙe~ [b[e Deewj hetÌ[e Skeâ ner mLeeve hej jKes ieÙes Les~ Skeâ JÙeefòeâ ves keâne
efkeâ [b[s keâes lees Ûetns Iemeerš keâj ues ieÙes Deewj Kee ieÙes, lees otmeje JÙeefòeâ mJeYeeJele: Ùen mecePe ueslee nw efkeâ hetÌ[e lees Kee ner
efueÙee ieÙee nesiee, keäÙeeWefkeâ Jen Gmekesâ heeme ner jKee Lee~ FmeefueS peye keâesF& Jemleg otmejer kesâ meeLe efJeMes<e ¤he mes DelÙevle
mebyeæ nesleer nw Deewj Skeâ Jemleg kesâ mebyebOe ceW nce kegâÚ keânles nQ lees Jener yeele otmejer Jemleg kesâ meeLe Yeer Deheves Deehe ueeiet nes
peeleer nw~

13. osnueeroerhevÙeeÙe—osnueer hej mLeeefhele oerhekeâ keâe vÙeeÙe~ peye oerhekeâ keâes osnueer hej jKe efoÙee peelee nw lees Fmekeâe
ØekeâeMe osnueer kesâ oesveeW Deesj neslee nw, Dele: Ùen vÙeeÙe Gme meceÙe ØeÙegòeâ efkeâÙee peelee nw peye Skeâ ner Jemleg oes mLeeveeW hej
keâece DeeJes~

14. ve=heveeefheleheg$e vÙeeÙe—jepee Deewj veeF& kesâ heg$e keâe vÙeeÙe~ keânles nQ efkeâ Skeâ veeF& efkeâmeer jepee kesâ ÙeneB veewkeâj Lee~
Skeâ yeej jepee ves Gmes keâne efkeâ cesjs jepÙe ceW pees ueÌ[keâe meyemes megvoj nes Gmes ueeDees~ veeF& yengle efoveeW lekeâ FOej—GOej
Yeškeâlee jne hejvleg Gmes Ssmee keâesF& yeeuekeâ veneR efceuee pewmee jepee Ûeenlee Lee~ Devle ceW Lekeâkeâj Deewj efvejeMe neskeâj Jen Iej
ueewše~ Gmes Dehevee keâeuee keâuetše ueÌ[keâe ner DelÙevle megvoj ueiee Jen Gmeer keâes ueskeâj jepee kesâ heeme ieÙee~ henues lees Gme
keâeues—keâuetšs yeeuekeâ keâes osKe keâj jepee keâes yeÌ[e ›eâesOe DeeÙee hejvleg Ùen efJeÛeej keâj efkeâ ceeveJe cee$e Deheveer Jemleg keâes ner
meJeexòece mecePelee nw, Gmes ÚesÌ[ efoÙee~ meJe&: keâebleceelceerÙeb heMÙeefle~ efnvoer ceW Yeer keânles nQ—Deheveer ÚeÚ keâes keâewve Keóe
yeleelee nw~

15. hebkeâØe#eeueve vÙeeÙe—keâerÛeÌ[ Oeeskeâj Gleejves keâe vÙeeÙe~ keâerÛeÌ[ ueieves hej Gmes Oees [eueves keâer Dehes#ee Ùen
DeefOekeâ DeÛÚe nw efkeâ ceveg<Ùe keâerÛeÌ[ ueieves ner ve osJes~ Fmeer Øekeâej YeÙe«emle efmLeefle ceW heBâme keâj Gmemes efvekeâueves keâe ØeÙelve
keâjves keâer Dehes#ee Ùen pÙeeoe DeÛÚe nw efkeâ Gme YeÙe«emle efmLeefle ceW keâoce ner ve jKeW~ ‘Øe#eeueveeefæ hebkeâmÙe otjeomheMe&veb
Jejced’ efnvoer ceW Yeer keânles nQ—meew oJee mes Skeâ hejnspe DeÛÚe~

16. efhe<šhes<eCe vÙeeÙe—efhemes ngS keâes heermevee~ Ùen vÙeeÙe Gme meceÙe ØeÙegòeâ neslee nw peye keâesF& efkeâÙes ngS keâeÙe& keâes ner
ogyeeje keâjves ueielee nw, keäÙeeWefkeâ efhemes keâes heermevee JÙeLe& keâeÙe& nw—ke=âlemÙe keâjCeb Je=Lee~

17. yeerpeebkegâj vÙeeÙe—yeerpe Deewj Debkegâj keâe vÙeeÙe~ keâeÙe&—keâejCe peneB DevÙeesvÙeeefßele nesles nQ JeneB Fme vÙeeÙe keâe
ØeÙeesie neslee nw~ yeerpe mes Debkegâj efvekeâuee Deewj efheâj Debkegâj mes ner yeerpe keâer Glheefòe ngF&, Dele: ve yeerpe kesâ efyevee Debkegâj nes
mekeâlee nw Deewj ve Debkegâj kesâ efyevee yeerpe~

18. ueesnÛegcyekeâ vÙeeÙe—ueesns Deewj Ûegbyekeâ keâe Deekeâ<e&Ce vÙeeÙe~ Ùen Øeke=âefleefmeæ yeele nw efkeâ ueesne Ûegbyekeâ keâer Deesj
Deeke=â<š neslee nw, Fmeer Øekeâej Øeeke=âeflekeâ Ieefve<" mebyebOe Ùee efvemeie&Je=efòe keâer yeoewuele meYeer JemlegSB Skeâ otmejs keâer Deesj Deeke=â<š
nesleer nQ~

19. JeefÖOetce vÙeeÙe—OegSb mes Deefive keâe Devegceeve~ OegSb Deewj Deefive keâer DeJeMÙebYeeJeer menJee|lelee vewmee|iekeâ nw, Dele:
peneB OegbDee nesiee JeneB Deeie DeJeMÙe nesieer~ Ùen vÙeeÙe Gme meceÙe ØeÙegòeâ neslee nw peneB oes heoeLeeX ceW keâejCe—keâeÙe& Ùee oes
JÙeefòeâÙeeW keâe DeefveJeeÙe& mebyebOe yeleeÙee peeÙe~
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20. Je=ækegâceejerJeekeäÙe (Jej) vÙeeÙe—yetÌ{er kegâceejer keâes Jejoeve keâe vÙeeÙe~ Fme Øekeâej keâe Jejoeve ceeBievee efpemeceW
Jen meYeer yeeleW Dee peeÙe lees Skeâ JÙeefòeâ Ûeenlee nw~ ceneYee<Ùe ceW keâLee Deeleer nw efkeâ Skeâ yegefÌ{Ùee kegâceejer keâes Fvõ ves keâne efkeâ
Skeâ ner JeekeäÙe ceW pees Jejoeve Ûeenes ceebiees, leye yegefÌ{Ùee yeesueer—heg$ee ces yeng#eerjIe=leceesoveb keâebÛeveheeÙeeb Yegbpeerjved DeLee&led
cesjs heg$e meesves keâer Leeueer ceW Ieer—otOe—Ùegòeâ otOe—Yeele KeeÙeW~ Fme Skeâ ner Jejoeve ceW yegefÌ{Ùee ves heefle, Oeve—OeevÙe, heMeg,
meesvee—ÛeeBoer meye kegâÚ ceeBie efueÙee~ Dele: peneB Skeâ ner Øeeefhle mes meye kegâÚ Øeehle nes JeneB Fme vÙeeÙe keâe ØeÙeesie neslee nw~

21. MeeKeeÛebõ vÙeeÙe—MeeKee hej Jele&ceeve Ûevõcee keâe vÙeeÙe~ peye efkeâmeer keâes Ûevõcee keâe oMe&ve keâjeles nQ lees Ûevõcee
kesâ otj efmLele nesves hej nce Ùener keânles nQ, osKees meeceves Je=#e keâer MeeKee kesâ Thej ÛeeBo efoKeeF& oslee nw~ Dele: Ùen vÙeeÙe Gme
meceÙe ØeÙegòeâ neslee nw peye keâesF& Jemleg otj neskeâj Yeer efvekeâšJeleea efkeâmeer heoeLe& mes mebmekeäle nesleer nw~

22. eEmeneJeueeskeâve vÙeeÙe—eEmen keâe heerÚs cegÌ[ keâj osKevee~ Ùen Gme meceÙe ØeÙegòeâ neslee nw peye keâesF& JÙeefòeâ Deeies
Ûeueves kesâ meeLe–meeLe Deheves hetJe&ke=âle keâeÙe& hej Yeer Âef<š [euelee jnlee nw~ efpeme Øekeâej eEmen efMekeâej keâer leueeMe ceW Deeies Yeer
yeÌ{lee peelee nw, hejvle meeLe ner heerÚs cegÌ[keâj Yeer osKelee jnlee nw~

23. metÛeerkeâšen vÙeeÙe—metF& Deewj keâÌ[ener keâe vÙeeÙe~ Ùen Gme meceÙe ØeÙegòeâ efkeâÙee peelee nw, peye oes yeeleW Skeâ keâef"ve
Deewj Skeâ Dehes#eeke=âle Deemeeve keâjves keâes neW, lees Gme meceÙe Deemeeve keâeÙe& keâes henues efkeâÙee peelee nw, pewmes efkeâ peye efkeâmeer
JÙeefòeâ keâes megF& Deewj keâÌ[ener oes JemlegSB yeveeveer nQ lees Jen megF& keâes henues yeveeJesiee, keäÙeeWefkeâ keâÌ[ener keâer Dehes#ee megF& keâes
yeveevee Deemeeve Ùee DeuheßecemeeOÙe nw~

24. mLetCeefveKeveve vÙeeÙe—ieºe Keesokeâj GmeceW LetCeer peceevee~ peye efkeâmeer ceveg<Ùe keâes keâesF& LetCeer Deheves Iej ceW
ueieeveer nesleer nw lees efceóer kebâkeâÌ[ Deeefo yeej—yeej [eue keâj Deewj ketâškeâj Jen Gme LetCeer keâes ÂÌ{ yeveelee nw, Fmeer Øekeâej Jeeoer
Yeer Deheves DeefYeÙeesie keâer hegef<š ceW veevee Øekeâej kesâ leke&â Deewj Â<ševle GheefmLele keâjkesâ Deheveer yeele keâe Deewj Yeer DeefOekeâ
meceLe&ve keâjlee nw~

25. mJeeefceYe=lÙe vÙeeÙe—mJeeceer Deewj mesJekeâ keâe vÙeeÙe~ Fmekeâe ØeÙeesie Gme meceÙe efkeâÙee peelee nw peye heeuekeâ Deewj
heeuÙe, hees<ekeâ Deewj hees<Ùe kesâ mecyevOe keâes yeleueevee neslee nw Ùee Ssmes ner efkeâvneR oes heoeLeeX keâe mebyebOe yeleueeÙee peelee nw~

4.2 DeYÙeeme ØeMve-

ØeMve 1—DeMce uees<š vÙeeÙe keâes mecePeeFÙes ?
ØeMve 2—keâekeâleeueerÙe vÙeeÙe efkeâmes keânles nQ ?
ØeMve 3—Je=æ kegâceejer JeekeäÙe (Jej) vÙeeÙe kesâ yeejs ceW yeleeFÙes ?
ØeMve 4—efkeâvneR DevÙe oes Øeefmeæ vÙeeÙeeW keâes mecePeeFÙes ?

FkeâeF& 2-pewve vÙeeÙe Meem$e
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hee"-1-vÙeeÙe kesâ Debie Je ØeceeCe keâe mJe¤he

1.1  vÙeeÙe-
ceerceebmee keâer JÙeJeefmLele heæefle DeLeJee ØeceeCe keâer ceerceebmee keâe veece vÙeeÙe nw~ vÙeeÙe Meyo kesâ Deveskeâ DeLe& Øeehle

nesles nQ-
(1) efveÙeceÙegòeâ JÙeJenej—vÙeeÙeeueÙe Deeefo ØeÙeesie Fmeer DeLe& ceW nesles nQ~
(2) Øeefmeæ Â°evle kesâ meeLe efoKeeÙee peeves Jeeuee meeÂMÙe, pewmes—osnueer-oerhekeâ-vÙeeÙe~
(3) DeLe& keâer Øeeefhle Ùee efmeefæ~
ÙeneB vÙeeÙe keâe leermeje Debie Øeemebefiekeâ nw~

1.2 vÙeeÙe keâer heefjYee<ee—

Jemleg keâe DeefmlelJe mJele: efmeæ nw~ %eelee Gmes peeves Ùee ve peeves, Fmemes Gmekesâ DeefmlelJe ceW keâesF& Devlej veneR Deelee~ Jen
%eelee kesâ Éeje peeveer peeleer nw leye ØecesÙe yeve peeleer nw Deewj %eelee efpememes peevelee nw, Jen %eeve Ùeefo mecÙekeâd Ùee efveCee&Ùekeâ neslee
nw lees ØeceeCe yeve peelee nw~ Fmeer DeeOeej hej ‘vÙeeÙe’ keâer heefjYee<ee efveOee&efjle keâer ieF&—‘ØeceeCewjLe&hejer#eCeb vÙeeÙe:’ DeLee&led
ØeceeCe kesâ Éeje DeLe& (heoeLe&) keâe hejer#eCe keâjvee vÙeeÙe nw~ vÙeeÙe Meyo keâer JÙeglheefòe keâjles ngS Yeer MeeŒekeâejeW ves Gmekeâe
Ùener DeLe& efkeâÙee nw—‘veerÙeles %eeÙeles efJeJeef#eleeLeexÓvesvesefle vÙeeÙe:’ efpemekesâ Éeje efveef§ele Deewj efveyee&Oe JemlegleòJe keâe %eeve
neslee nw, Gmes vÙeeÙe keânles nQ~

‘ØeehÙelesÓLe&efmeefæÙesve me vÙeeÙe:—efpememes DeLe&efmeefæ Øeehle keâer peeleer nw, Gmes vÙeeÙe keânles nQ~ vÙeeÙe keâer ØeJe=efòe
DeLe&efmeefæ kesâ efueS nesleer nw~ JÙeefòeâ efkeâmeer GösMÙe mes keâeÙe& keâe ØeejbYe keâjlee nw Deewj Gmekeâer efmeefæ nesves hej Gmekeâe Devle nes
peelee nw~ GösMÙe Deewj efmeefæ Skeâ ner ef›eâÙee kesâ oes henuet nQ~ GösMÙe keâer efmeefæ kesâ efueS ef›eâÙee Ûeueleer nw Deewj Gmekeâer efmeefæ
nesves hej ef›eâÙee ®keâ peeleer nw~

1.3  vÙeeÙe kesâ Debie—

vÙeeÙe-heæefle keâer efMe#ee osves Jeeuee MeeŒe ‘vÙeeÙe-MeeŒe’ keânueelee nw~ Fmekesâ cegKÙe Ûeej Debie nw-
1. ØeceeCe—Jemleg keâes peeveves keâe meeOeve~
2. ØecesÙe—õJÙeheÙee&Ùeelcekeâ Jemleg~
3. Øeefceefle—ØeceeCe keâe heâue, ØeceeCe Éeje ØecesÙe keâes peeveves hej Øeehle nesves Jeeuee heefjCeece~
4. Øeceelee—Deelcee—ØeceeCe kesâ Éeje ØecesÙe keâes peeveves Jeeuee~
efpemekesâ Éeje Jemleg mJe™he keâe mecÙekeâd %eeve nes, Gmes vÙeeÙe keânles nQ~ Jemleg mJe™he keâe mecÙekeâd %eeve ØeceeCe Deewj veÙe

ØeceeCe ceerceebmeeFkeâeF&-3

Fme FkeâeF& ceW cegKÙe™he mes efvecve efJe<eÙeeW keâe efJeJesÛeve efkeâÙee pee jne nw—
(1) vÙeeÙe kesâ Debie Je ØeceeCe keâe mJe¤he
(2) ØeceeCe kesâ Yeso ØeYeso
(3) ØeceeCe keâe heâue SJeb meJe&%eefmeefæ
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kesâ Éeje neslee nw, Dele: vÙeeÙe keâes ØeceeCeveÙe mJe™he keâne ieÙee nw—ØeceeCeveÙeelcekeâes vÙeeÙe:~
ØeceeCe Deewj veÙe keâe efJeJesÛeve ›eâceMe: GösMÙe, ue#eCe efveoxMe Deewj hejer#ee Éeje neslee nw~
~~‘‘ØeceeCeveÙewjefOeiece:’’~~
ØeceeCe Deewj veÙe kesâ Éeje peerJeeefokeâ heoeLeeX keâe %eeve neslee nw Fme Øekeâej mes ceneMeem$e lelJeeLe&met$e ceW keâne nw~ Jen hejce

cees#e heg®<eeLe& kesâ efueS meeOeveYetle mecÙeioMe&veeefokeâ Deewj Gvekesâ efJe<eÙeYetle peerJeeefo leòJeeW kesâ peeveves kesâ GheeÙe keâes yeleelee nw
DeLee&led ØeceeCe Deewj veÙeeW kesâ Éeje ner peerJeeefo leòJeeW keâe mecÙekedâ Øekeâej mes %eeve neslee nw keäÙeeWefkeâ ØeceeCe Deewj veÙe kesâ
efyevee leòJeeW keâes peeveves keâe otmeje keâesF& GheeÙe veneR nw FmeefueS peerJeeefo keâes peeveves kesâ GheeÙeYetle ØeceeCe Deewj veÙeeW keâe
JeCe&ve keâjvee ÛeeefnS~

1.4 ØeceeCe keâe mJe™he—

ØeceeCe keâe meeceevÙeleÙee JÙeglheefòeueYÙe DeLe& nw—‘‘ØeceerÙeles Ùesve lelØeceeCeced’’ DeLee&led efpemekesâ Éeje heoeLeeX keâe %eeve
nes Gme Éej keâe veece ØeceeCe nw otmejs MeyoeW ceW pees Øecee keâe meeOekeâlece keâjCe nes Jen ØeceeCe nw~ Fme meeceevÙe-efveJe&Ûeve ceW
keâesF& efJeJeeo ve nesves hej Yeer Gme Éej ceW efJeJeeo nw~ vewÙeeefÙekeâeefo Øecee ceW meeOekeâlece FefvõÙe Deewj meefVekeâ<e& keâes ceeveles nQ peye
efkeâ pewve Deewj yeewæ %eeve keâes ner Øecee ceW meeOekeâlece keânles nQ~ pewveoMe&ve keâer Âef° nw efkeâ peevevee Ùee Øecee™he ef›eâÙee ÛetBbefkeâ
Ûesleve nw Dele: GmeceW meeOekeâlece Gmeer keâe iegCe-%eeve ner nes mekeâlee nw, DeÛesleve meefVekeâ<ee&efo veneR, keäÙeeWefkeâ meefVekeâ<ee&efo kesâ
jnves hej Yeer %eeve GlheVe veneR neslee Deewj meefVekeâ<ee&efokesâ DeYeeJe ceW Yeer %eeve GlheVe nes peelee nw~ Dele: peeveves ™he ef›eâÙee keâe
mee#eeled DeJÙeJeefnle keâejCe %eeve ner nw, meefVekeâ<ee&efo veneR~ Øeefceefle Ùee Øecee De%eeve—efveJe=efòe™he nesleer nw~ Fme De%eeveefveJe=efòe
ceW De%eeve keâe efJejesOeer %eeve ner keâjCe nes mekeâlee nw, pewmes efkeâ DebOekeâej keâer efveJe=efòe ceW DebOekeâej keâe efJejesOeer ØekeâeMe~ FefvõÙe,
meefVekeâ<ee&efo mJeÙeb DeÛesleve nw, DeleSJe De%eeve™he nesves kesâ keâejCe Øeefceefle ceW mee#eeled keâjCe veneR nes mekeâles~ ÙeÅeefhe keâneR-
keâneR FefvõÙe, meefVekeâ<ee&efo %eeve keâer Glheeokeâ meece«eer ceW Meeefceue nw, hej meeJe&ef$ekeâ Deewj meeJe&keâeefuekeâ DevJeÙe-JÙeeflejskeâ ve
efceueves kesâ keâejCe Gvekeâer keâejCelee DeJÙeehle nes peeleer nw~ Devlele: FefvõÙeeefo %eeve kesâ Glheeokeâ Yeer neW, efheâj Yeer peeveves ™he
ef›eâÙee ceW meeOekeâlecelee-DeJÙeJeefnlekeâejCelee %eeve keâer ner nw, ve efkeâ %eeve mes JÙeJeefnle FefvõÙeeefo keâes~ pewmes efkeâ DebOekeâej keâer
efveJe=efòe ceW oerhekeâ ner meeOekeâlece nes mekeâlee nw, ve efkeâ lesue, yeòeer Deewj efoÙee Deeefo~ meeceevÙeleÙee pees ef›eâÙee efpeme iegCe keâer
heÙee&Ùe nesleer nw, GmeceW Jener iegCe meeOekeâlece nes mekeâlee nw~ ÛetBefkeâ ‘peeveeefle ef›eâÙee’—peeveves™he ef›eâÙee %eeveiegCe keâer heÙee&Ùe
nw, Dele: GmeceW DeJÙeJeefnle keâjCe %eeve ner nes mekeâlee nw~ ØeceeCe ÛetBefkeâ efnle-Øeeefhle Deewj Deefnleheefjnej keâjves ceW meceLe& nw,
Dele: Jen %eeve ner nes mekeâlee nw~

Ùeneb hej ØeceeCe Deewj veÙeeW keâe JeCe&ve keâjves ceW GösMÙe, ue#eCe efveoxMe leLee hejer#ee Fve leerve keâer DeeJeMÙekeâlee nw keäÙeeWefkeâ
efpemekeâe keâLeve veneR efkeâÙee nw Gmekeâe ue#eCe efveoxMe veneR yeve mekeâlee leLee efpemekeâe ue#eCe efveoxMe veneR efkeâÙee Gmekeâer hejer#ee
veneR nes mekeâleer Deewj efpemekeâer hejer#ee veneR keâer nw Gmekeâe efJeJesÛeve Yeer veneR nes mekeâlee, ueeskeâ ceW Deewj Meem$e ceW Yeer Gmeer Øekeâej
mes Jemleg efJeJesÛeve keâer Øeefmeefæ nw~

~~ efJeJeskeäleJÙeveececee$ekeâLevecegodosMe:~~
efpeme Jemleg keâe efJeÛeej keâjvee nw Gmekesâ veece cee$e keânves keâes GösMÙe keânles nQ~
~~ JÙeeflekeâerCe&JemlegJÙeeJe=efòenslegue&#eCeced~~
Jemleg mecetn ceW mes efkeâmeer Skeâ efJeJeef#ele Jemleg kesâ (efve§eÙe) he=Lekeädâ keâjeves Jeeues nsleg keâes ue#eCe keânles nQ~
Fmeer Øekeâej DekeâuebkeâosJe ves Yeer keâne nw-
~~ hejmhejJÙeeflekeâjs meefle ÙesveevÙelJeb ue#Ùeles leuue#eCeced~~

FkeâeF& 3-ØeceeCe ceerceebmee
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hejmhej efceueer ngF& Jemleg ceW mes efkeâmeer Skeâ Jemleg keâer efYeVelee efpemekesâ Éeje mecePeer peeS Gmekeâes ue#eCe keânles nQ~
Gme ue#eCe kesâ oes Yeso nQ-
1. DeelceYetle 2. DeveelceYetle
pees Jemleg kesâ mJeYeeJe mes DeefYeVe nw Gmekeâes DeelceYetle ue#eCe keânles nQ~ pewmes-Deefie> keâe ue#eCe G<Celee nw keäÙeeWefkeâ

G<Celee Deefie> keâe mJe™he nw Deewj Jen Deefie> keâes peueeefo mes he=Lekedâ keâje osleer nw~
pees Jemleg kesâ mJe™he mes efYeVe nw Gmekeâes DeveelceYetle ue#eCe keânles nQ, pewmes-heg®<e keâe ue#eCe oC[~ efkeâmeer ves keâne

‘‘oefC[veced DeeveÙe’’ DeLee&le oC[e efpemekesâ neLe ceW nw Gmekeâes ueeDees~ oC[, Ùen heg®<e keâe mJeYeeJe ve neskeâj Yeer heg®<e keâes
DevÙe heg®<eeW mes he=Lekedâ keâj oslee nw~

~~DemeeOeejCeOece&JeÛeveb ue#eCeced Fefle kesâefÛeled~~
DemeeOeejCe Oece& kesâ keâLeve keâes ue#eCe keânles nQ, Ssmee efkeâvneR-efkeâvneR cele JeeueeW keâe keâLeve nw~ Ùen "erkeâ veneR nw

keäÙeeWefkeâ ue#Ùe Oeceea JeÛeve keâe ue#eCe Oece& JeÛeve kesâ meeLe meceeveeefOekeâjCe kesâ DeYeeJe keâe Øemebie Dee peeÙesiee keäÙeeWefkeâ
oC[eefo Jemleg kesâ Oece& ve nesles ngS Yeer ue#eCe ceeves peeles nQ leLee DeJÙeehle veece keâe ue#eCeeYeeme Yeer Fmeer Øekeâej nw~ meoes<e
ue#eCe keâes ue#eCeeYeeme keânles nQ~

ue#eCeeYeeme-pees ue#eCe kesâ meceeve efoKes hejbleg ue#eCe veneR nes, Gmekesâ 3 Yeso nQ-
1. DeJÙeehle, 2. DeefleJÙeehle, 3. DemecYeefJe~
pees ue#eCe kesâ SkeâosMe ceW jns Gmes DeJÙeehle keânles nQ~ pewmes ieeÙe keâe ue#eCe-efÛelekeâyejehevee~
pees ue#Ùe Deewj Deue#Ùe oesveeW ceW jns Gmes DeefleJÙeehle keânles nQ~ pewmes-ieeÙe keâe ue#eCe heMeghevee~
efpemekesâ ue#Ùe ceW jnves ceW yeeOee Deeleer nes Gmes DemecYeefJe keânles nQ, pewmes-ceveg<Ùe keâe ue#eCe meeRie~ Ùeneb hej

DemeeOeejCe Oece& ue#eCe, ue#Ùe kesâ SkeâosMe ceW jnves mes DeJÙeehle oes<eÙegòeâ nw~ ue#ÙeYetle ceW hetCe&leÙee JÙeehle veneR nw FmeefueS
GheÙeg&òeâ ue#eCe ner efveoex<e nw Gmekeâe keâLeve keâjvee ue#eCe efveoxMe keânueelee nw~

hejer#ee keâe ue#eCe-efJe®æveeveeÙegefòeâØeeyeuÙeoewye&uÙeÙeeJeOeejCeeÙe ØeJele&ceevees efJeÛeej: hejer#ee~ mee KeuJesJeb ÛesosJeb
ve mÙeeosJeb ÛesosJeb mÙeeefolÙesJeb ØeJeòe&les~

efJejesOeer veevee ÙegefòeâÙeeW keâer Øeyeuelee Deewj ogye&uelee keâe efveCe&Ùe keâjves kesâ efueS ØeJe=òe ngS efJeÛeej keâes hejer#ee keânles nQ~
Jen hejer#ee Ùeefo Ssmee nes lees Ssmee nesvee ÛeeefnS Deewj Ùeefo Ssmee nes lees Ssmee veneR nesvee ÛeeefnS, Fme Øekeâej mes ØeJe=òe nesleer nw~
ØeceeCe Deewj veÙe keâe Yeer GösMÙe met$eeW ceW ner efkeâÙee ieÙee nw Deye Gvekeâe ue#eCe efveoxMe keâjvee ÛeeefnS Deewj hejer#ee ÙeLee

DeJemej nesieer~ GösMÙe kesâ Devegmeej ue#eCe keâe keâLeve neslee nw~ Fme vÙeeÙe kesâ Devegmeej ØeOeeve nesves kesâ keâejCe heÇceeCe keâe henues
ue#eCe efkeâÙee peelee nw~

~~ mecÙei%eeveb ØeceeCeb~~
meceerÛeerve %eeve keâes ØeceeCe keânles nQ, Ùeneb ØeceeCe ue#Ùe nw leLee mecÙei%eevelJe Gmekeâe ue#eCe nw~
pewmes-ieeÙe keâe ue#eCe ‘‘meemveeefocelJe’’ SJeb Deefie> keâe ue#eCe ‘G<Celee’~ Ùeneb mecÙekedâ heo mebMeÙe, efJeheÙe&Ùe leLee

DeveOÙeJemeeÙe kesâ efueS efkeâÙee ieÙee nw keäÙeeWefkeâ Ùes leerveeW %eeve DeØeceeCe nQ~
efJe®æ Deveskeâ keâesefš keâe mheMe& keâjves Jeeuee %eeve mebMeÙe keânueelee nw~ pewmes-Ùen mLeeCeg ‘"tb"’ nw DeLeJee heg®<e~

mLeeCeg Deewj heg®<e oesveeW ceW meeeOejCe ™he mes jnves Jeeues TbÛeeF& Deeefo meeOeejCe OeceeX kesâ osKeves mes Deewj efJeMes<e Oece& mLeeCegiele
šsÌ[eheve keâesšjlJe Deeefo leLee heg®<eiele efmej, hewj Deeefo meeOekeâ ØeceeCeeW keâe DeYeeJe nesves mes veevee peeefleÙeeW keâe DeJeieenve
keâjves Jeeuee ner mebMeÙe %eeve nw~
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efJehejerle Skeâ keâesefš kesâ efve§eÙe keâjeves Jeeues %eeve keâes efJeheÙe&Ùe keânles nQ~ pewmes-meerhe ceW ‘‘Ùen Ûeeboer nw’’ keâe %eeve~ Fme
%eeve ceW meÂMelee Deeefo keâejCeeW mes meerhe mes efJehejerle Ûeeboer ceW efve§eÙe neslee nw FmeefueS efJeheÙe&Ùe nw~

keäÙee nw ? Fme Øekeâej kesâ Deefve§eÙe™he meeceevÙe %eeve keâes DeveOÙeJemeeÙe keânles nQ~ pewmes-
ceeie& ceW Ûeueles ngS le=Ce Deeefo kesâ mheMe& nes peeves hej ‘‘Ùen keäÙee nw’’ Ssmee %eeve neslee nw~ Ùen %eeve veevee keâesefš keâe

DeJeuebyeve ve keâjves mes mebMeÙe Yeer veneR nw, efJehejerle Skeâ he#e keâe efve§eÙe ve keâjves mes efJeheÙe&Ùe Yeer veneR nw FmeefueS oesveeW %eeveesW
mes he=Lekeâd Ùen %eeve ner DeveOÙeJemeeÙe %eeve nw~ Ùen leerveeW %eeve Deheves efJe<eÙe cebs Øeefceefle (meÛÛes %eeve) keâes GlheVe veneR keâj
mekeâles FmeefueS DeØeceeefCekeâ nQ~ mecÙekedâ veneR nes mekeâles FmeefueS mecÙekedâ heo mes Ghejesòeâ leerveeW %eeveeW keâe efvejekeâjCe-
KeC[ve efkeâÙee~ %eeve heo mes Øeceelee, Øeefceefle Deewj ‘‘Ûe’’ Meyo mes peeveves ÙeesiÙe heoeLe& ØecesÙe keâer JÙeeJe=efòe nes peeleer nw~ ÙeÅeefhe
efveoex<e nesves mes FveceW Yeer mecÙekeälJe nw hejbleg %eevelJe veneR nw~

Mebkeâe-Øeefceefle keâe keâlee& pees Øeceelee nw Jen %eelee nw efkeâvleg mJeÙeb %eeve veneR nw FmeefueS ÙeÅeefhe Øeceelee keâer %eeve Meyo
mes JÙeeJe=efòe nes mekeâleer nw leLeeefhe Øeefceefle keâer JÙeeJe=efòe veneR nes mekeâleer keäÙeeWefkeâ Øeefceefle Yeer ÙeLeeLe& %eeve mJe™he ner nw~

meceeOeeve-Ssmee leye nes mekeâlee Lee peyeefkeâ Ùeneb hej %eeve Meyo YeeJe meeOeve neslee efkeâvleg Ùeneb hej Fme %eeve Meyo keâes
ceevee nw keâjCe meeOeve~ Gmekeâer JÙeekeâjCe kesâ Devegmeej ‘‘%eeÙelesÓvesvesefle %eeveced’’ Ssmeer efve®efòeâ Yeer nesleer nw leLee ‘keâjCee Oeejs
Ûeevešd’ Fme JÙeekeâjCe met$e mes keâjCe DeLe& ceW Devešd ØelÙeÙe neslee nw~ pees %eeve Meyo YeeJe meeOeve nw Jen Øeefceefle keâe ner JeeÛekeâ
nw efkeâvleg YeeJe meeOeve %eeve Meyo mes keâjCe meeOeve %eeve Meyo Skeâ efYeVe ner Meyo nw~ Fmeer Øekeâej ØeceeCe Meyo keâes Yeer
‘‘ØeceerÙelesÓvesvesefle ØeceeCeced’’ Ssmeer efve®efòeâ kesâ Devegmeej Ùeneb hej keâjCe meeOeve ner mecePevee ÛeeefnS keäÙeeWefkeâ Ùeefo Ssmee veneR
ceevee peeÙesiee lees ØeceeCe Meyo keâer mecÙekeâd%eeve Meyo kesâ meeLe SkeâeefOekeâjCelee veneR yeve mekesâieer~ Fmemes Ùen yeele efmeæ ngF&
efkeâ Øeefceefle ef›eâÙee kesâ peeveves™he ef›eâÙee kesâ Øeefle pees keâjCe nw, Jen ØeceeCe nw~ ØeceeCe efveCe&Ùe ceW Yeer Ssmee ner keâne nw efkeâ-
‘‘ØeceeCe keâer ØeceeCelee Ùener nw efkeâ pees Øeefceefle™he ef›eâÙee kesâ Øeefle meeOekeâlece™he mes keâjCe nes~’’

Mebkeâe-ØeceeCe ceW ØeceeCelee keâer Glheefòe Deewj %eefhle kewâmes nesleer nw ?
meceeOeeve-ceerceebmekeâ cele Jeeues ØeceeCe keâer Glheefòe mJele: ceeveles nQ Deewj Ùeewie cele Jeeues ØeceeCe keâer Glheefòe keâer lejn

%eefhle Yeer hej mes ner ceeveles nQ hejvleg Ùen "erkeâ veneR nw~
pewefveÙeeW ves ØeceeCelee keâer Glheefòe hej mes ner ceeveer nw hejvleg ØeceeCelee keâer %eefhle DeYÙemle oMee ceW mJele: Deewj DeveYÙemle

oMee ceW hej mes nesleer nw~

1.5 YeeóeW kesâ ØeceeCe-ue#eCe keâer hejer#ee-

henues veneR peeves ngS leLee ÙeLeeLe& DeLe& keâe efve§eÙe keâjeves Jeeuee %eeve ØeceeCe nw Ssmee YeeóeW keâe keânvee nw efkeâvleg Ùen
ue#eCe DeJÙeehle oes<e mes otef<ele nw keäÙeeWefkeâ FvneR kesâ Éeje ØeceeCe ™he mes ceeves ngS OeejeJeeefnkeâ %eeve DehetJe& DeLe&«eener veneR nQ~
Ùeefo Jes keânW efkeâ OeejeJeeefnkeâ %eeve ceW Gòejesòej #eCe efJeMes<eeW mes Ùegòeâ heoeLe& keâe ØeefleYeeme neslee nw FmeefueS Jen henues mes
De%eele heoeLeeX keâes ner «enCe keâjlee nw efkeâvleg Ùen keânvee "erkeâ veneR nw keäÙeeWefkeâ #eCe DelÙevle met#ce nw FmeefueS nceejs pewmes
ueesieeW keâes Gmekeâe DeeYeeme Yeer veneR nes mekeâlee nw~ Fme keâejCe mes YeeóeW keâe ue#eCe meoes<e nw~

1.6 ØeYeekeâjeW kesâ ØeceeCe-ue#eCe keâer hejer#ee-

DevegYetefle keâes ØeceeCe keâe ue#eCe ØeYeekeâj cele Jeeues ceeveles nQ efkeâvleg Ùen "erkeâ veneR nw keäÙeeWefkeâ DevegYetefle Meyo YeeJe
meeOeve nw Deewj ØeceeCe Meyo keâjCe meeOeve nw Deewj GvneWves keâjCe Je YeeJe oesveeW ner keâes ØeceeCe ceevee nw~

meeefuekeâeveeLe ves keâne nw efkeâ-

FkeâeF& 3-ØeceeCe ceerceebmee
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peye ØeceeCe Meyo keâes ~~ Øeefceefle ØeceeCeb~~ YeeJe meeOeve keâjles nQ leye %eeve ner ØeceeCe nw~ ~~ØeceerÙelesÓvesve Fefle ØeceeCeb~~
Fme Øekeâej keâjCe meeOeve keâjves hej Deelcee Deewj ceve keâe meefVekeâ<e& ØeceeCe neslee nw Dele: DevegYeJe keâes ØeceeCe keâe ue#eCe
ceeveves ceW DeJÙeeefhle oes<e Deelee nw~

1.7 vewÙeeefÙekeâ kesâ ØeceeCe-ue#eCe keâer hejer#ee-

peeveves ™he ef›eâÙee kesâ Øeefle pees keâjCe ‘nsleg’ nw Gmes ØeceeCe keânles nQ efkeâvleg Ùen keânvee "erkeâ veneR nw keäÙeeWefkeâ Ùen ue#eCe
DeJÙeeefhle oes<e mes otef<ele nw~ Gvekesâ Ùeneb GoÙeve DeeÛeeÙe& ves keâne nw-efkeâ ‘‘levces ØeceeCeb efMeJe:’’ Jen censMJej keâes ØeceeCe
ceeveles nQ Deewj censÕej keâes Øecee%eeve keâe DeefOekeâjCe ceeveles nQ keâjCe veneR ceeveles nQ FmeerefueS censÕej peeveves™he ef›eâÙee kesâ
DeeOeej nQ, nsleg veneR nQ FmeerefueS peye ‘‘ØeceekeâjCeb ØeceeCeb’’ keânWies leye censÕej mes DeJÙeeefhle DeeÙesieer Deewj peye censÕej Øecee keâe
DeefOekeâjCe ceevekeâj ØeceeCe keânWies leye GheÙeg&òeâ ue#eCe ceW DeJÙeeefhle DeeJesieer~

Fme Øekeâej hej kesâ Éeje ceeves ieS ØeceeCe kesâ ue#eCe meYeer meoes<e nQ FmeefueS mJe Deewj hej keâes peeveves ceW meceLe&, meefJekeâuhe Deewj
De«enerle keâes «enCe keâjves Jeeuee mecÙekedâ %eeve ner ØeceeCe nw Ssmee Den&vle YeieJeeve keâe cele nw~

efÉleerÙe ØekeâeMe-ØelÙe#e ØekeâeMe-ØeceeCe kesâ oes Yeso nQ-1. ØelÙe#e 2. hejes#e~
‘‘efJeMeob ØeefleYeemeb ØelÙe#eced’’-mhe„ ØeefleYeeme keâes ØelÙe#e ØeceeCe keânles nQ~ ÛeeJee&keâ ueesie Skeâ ØelÙe#e keâes ner ØeceeCe

ceeveles nQ leLee yeewæ Deewj JewMesef<ekeâ ØelÙe#e Deewj Devegceeve Ssmes oes ØeceeCe ceeveles nQ~
vewÙeeefÙekeâ ØelÙe#e, Devegceeve, Gheceeve Deewj Deeiece Ssmes Ûeej ØeceeCe ceeveles nQ~ FvneR ÛeejeW ceW DeLee&heefòe efceueekeâj

ØeYeekeâj ueesie heebÛe ØeceeCe ceeveles nQ FvneR heebÛeeW ceW menevegheueefyOe efceueekeâj Yeeó ueesie Ún ØeceeCe ceeveles nQ~ heewjeefCekeâ ueesie
Ghejesòeâ Ún ceW mebYeJe leLee Ssleer¢e Ùes oes Deewj efceueekeâj Dee" ØeceeCe ceeveles nQ~

1.8 meefVekeâ<e& keâe ue#eCe-

FefvoÇÙeeW keâe heoeLeeX keâes mheMe& keâjkesâ peevevee meefVekeâ<e& keânueelee nw Dele: Ùen meefVekeâ<e& Ûesleve ve nesves mes Øeefceefle ef›eâÙee kesâ
Øeefle keâjCe veneR nes mekeâlee FmeefueS ØelÙe#e ØeceeCe Yeer veneR nes mekeâlee~

otmejer yeele Ùen nw efkeâ Ûe#eg DeØeehÙekeâejer nw Jen heoeLe& keâes mheMe& ve keâjkesâ Yeer ™he %eeve keâes keâjeves ceW keâejCe nw
FmeerefueS meefVekeâ<e& kesâ DeYeeJe ceW Yeer ØelÙe#e %eeve neslee nw~ vewÙeeefÙekeâ keânlee nw efkeâ Ûe#eg heoeLe& keâes mheMe& keâjkesâ ner peeveleer
nw mheMe&ve FefvoÇÙe keâer lejn hejvleg Fme keâLeve ceW Ûe#eg Meyo mes keâewve meer Ûe#eg keâes mecePevee ? ueewefkeâkeâ DeLee&led ieesuekeâ™he
DeLeJee Deueewefkeâkeâ ‘efkeâjCe™he’~ Ùeefo ieesuekeâ™he Ûe#eg heoeLe& keâes mheMe& mes peeveleer nw Ssmee keânes lees ØelÙe#e mes yeeOee Deeleer
nw Deewj efkeâjCe™he Ûe#eg keâes ceevees lees Ùen yeele Yeer "erkeâ veneR nw FmeefueS meefVekeâ<e& ceW DeJÙeeefhle oes<e Deelee nw~

1.9 DeYÙeeme ØeMve-

ØeMve 1-vÙeeÙe keâer heefjYee<ee keäÙee nw ?
ØeMve 2-vÙeeÙe kesâ cegKÙe Debie efkeâleves nQ Gvekesâ veece ue#eCe meefnle yeleeDees~
ØeMve 3-ØeceeCe keâe ue#eCe keäÙee nw ?
ØeMve 4-ue#eCeeYeeme efkeâmes keânles nQ ? Gmekesâ efkeâleves Yeso nQ ?
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hee"-2-ØeceeCe kesâ Yeso ØeYeso
2.1 ØeceeCe cegKÙele: oes Øekeâej keâe nw~ ØelÙe#e ØeceeCe Deewj hejes#e ØeceeCe
ØelÙe#e kesâ oes Yeso nQ-1. meebJÙeJeneefjkeâ ØelÙe#e 2. heejceeefLe&keâ ØelÙe#e~
meebJÙeJeneefjkeâ ØelÙe#e-‘‘osMelees efJeMeob meebJÙeJeneefjkeâb ØelÙe#eb’’ Skeâ osMe mhe„ %eeve keâes meebJÙeJeneefjkeâ ØelÙe#e

keânles nQ~
meebJÙeJeneefjkeâ ØelÙe#e kesâ Yeso-1. DeJe«en 2. F&ne 3. DeJeeÙe 4. OeejCee~
DeJe«en keâer JÙeeKÙee-FefvoÇÙe Deewj heoeLe& kesâ mecyevOe nesves kesâ yeeo GlheVe ngS meeceevÙe DeJeYeeme (oMe&ve) kesâ

Devevlej nesves Jeeues Deewj DeJeevlej meòee peeefle mes Ùegòeâ Jemleg keâes «enCe keâjves Jeeues %eeve efJeMes<e keâes DeJe«en keânles nQ pewmes-
Ùen heg®<e nw~

F&ne-DeJe«en mes peeves ngS heoeLe& ceW efJeMes<e peeveves keâer FÛÚe keâes F&ne keânles nQ~ pewmes-Ùen heg®<e oef#eCeer nw Ùee Gòejer~
DeJeeÙe-Yee<ee, JesMe Deeefo efJeMes<e keâes peevekeâj efveef§ele keâjvee DeJeeÙe nw~ pewmess-Ùen oef#eCeer ner nw~
OeejCee-DeJeeÙe mes peeves ngS heoeLe& keâes keâeueevlej ceW ve Yetuevee OeejCee keânueelee nw~
OeejCee mes ner mce=efle keâer Glheefòe nesleer nw Dele: Fmekeâe otmeje veece mebmkeâej Yeer nw~
Mebkeâe-Ùen F&neefokeâ %eeve henues-henues %eeve mes peeves ngS heoeLe& keâes ner peeveles nQ Dele: OeejeJeeefnkeâ %eeve keâer lejn

DeØeceeCe nQ?
meceeOeeve-efYeVe efJe<eÙe nesves mes Deie=nerle «eener nQ~ pees heoeLe& DeJeieÇn keâe efJe<eÙe nw Jen F&ne keâe veneR nw Deewj pees F&ne

keâe nw Jen DeJeeÙe keâe veneR nw SJeb pees DeJeeÙe keâe nw Jen OeejCee keâe veneR nw FmeefueS Fvekeâe efJe<eÙe Yeso efyeukegâue mhe„ nesves
mes Ùen OeejeJeeefnkeâ veneR nw~ Ùes DeJe«eneefokeâ ÛeejeW %eeve peye FefvoÇÙeeW mes peeves peeles nQ leye FefvoÇÙe ØelÙe#e keâns peeles nQ Deewj
peye ceve mes GlheVe nesles nQ leye DeefveefvoÇÙe ØelÙe#e keânueeles nQ~

heebÛe FefvoÇÙe Deewj ceve Fve oesveeW kesâ efveefceòe mes nesves Jeeuee DeJe«eneefokeâ™he %eeve ueeskeâJÙeJenej ceW ØelÙe#e Øeefmeæ nw~

FmeefueS Fmes meebJÙeJeneefjkeâ ØelÙe#e keânles nQ~ JeemleJe ceW ceefle Deewj ßegle%eeve keâes leòJeeLe&met$e ceW hejes#e ceevee nw FmeefueS
Ùeneb ceefle%eeve keâes GheÛeej mes ØelÙe#e mecePevee ÛeeefnS~

ØeceeCe

ØelÙe#e ØeceeCe  hejes#e ØeceeCe

     meebJÙeJeneefjkeâ         heejceeefLe&keâ        mce=efle     ØelÙeefYe%eeve      leke&â       Devegceeve  Deeiece

DeJe«en    F&ne   DeJeeÙe   OeejCee

DeLee&Je«en    JÙebpeveeJe«en

   mekeâue                efJekeâue

kesâJeue%eeve      DeJeefOe%eeve    ceve:heÙe&Ùe%eeve

mJeeLee&vegceeve    hejeLee&vegceeve

õJÙeßegle   YeeJeßegle
SkeâlJe   meeÂMÙe   efJeue#eCe   ØeefleÙeesieer

FkeâeF& 3-ØeceeCe ceerceebmee
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Fme Øekeâej mes ÙeneB lekeâ hejer#eecegKe met$e kesâ DeeOeej mes ØeceeCe keâe ue#eCe, Gmekesâ oes Yeso, ØelÙe#e kesâ oes Yeso SJeb hejes#e
kesâ mce=efle, ØelÙeefYe%eeve, leke&â, Devegceeve Deewj Deeiece Ssmes heeBÛe YesoeW keâe ue#eCe efkeâÙee ieÙee nw~

vÙeeÙeoerefhekeâe «ebLe ceW kegâÚ efJeMes<elee nw, Gmes yeleeles nQ~
ØeceeCe kesâ oes Yeer Yeso nQ—ØelÙe#e Deewj hejes#e~
GmeceW efJeMeo—mhe° ØeefleYeeme keâes ØelÙe#e keânles nQ~
Gme ØelÙe#e kesâ Yeer oes Yeso nQ-meebJÙeJeneefjkeâ Deewj heejceeefLe&keâ~ Skeâ osMe mhe° %eeve keâes meebJÙeJeneefjkeâ ØelÙe#e keânles

nQ~ Gmekesâ Ûeej Yeso nQ-DeJe«en, F&ne, DeJeeÙe, OeejCee~ Ùen %eeve heeBÛe FefvõÙe Deewj ceve keâer meneÙelee mes GlheVe neslee nw Dele:
Ûeej keâes Ún mes iegCee keâjves mes 4²6·24 Yeso ngS nQ, Fme %eeve kesâ efJe<eÙeYetle heoeLe& yeng, yengefJeOe Deeefo kesâ Yeso mes yeejn
Øekeâej kesâ nQ Dele: Fve 24 keâes 12 mes iegCee keâjves hej 24²12·288 Yeso ngS~

DeJe«en kesâ oes Yeso nesles nQ—JÙeÀeveeJe«en, DeLee&Je«en~ JÙebpeveeJe«en ceW kesâJeue DeJe«en ner neslee nw F&ne Deeefo Yeso
veneR nesles nQ SJeb Ùen Ûe#eg Deewj ceve mes veneR neslee nw Dele: Skeâ JÙeÀeveeJe«en keâes 4 FbefõÙe mes iegCee keâjkesâ 12 YesoeW mes iegefCele
keâerefpeS 1²4·4, 4²12·48, hegve: GheÙeg&òeâ 288 ceW Fme mebKÙee keâes efceuee osves mes Fme meebJÙeJeneefjkeâ ØelÙe#e kesâ 336 Yeso
nesles nQ ÙeLee—288±48·336~ Fve YesoeW keâes Deeies meejCeer ceW Øemlegle efkeâÙee ieÙee nw~

Fme meebJÙeJeneefjkeâ ØelÙe#e keâes DecegKÙe ØelÙe#e Yeer keânles nQ~ keäÙeeWefkeâ Ùen GheÛeej mes efmeæ nw~ Fmeer keâe veece ceefle%eeve
nw JeemleJe ceW Ùen %eeve hejes#e nw pewmee efkeâ leòJeeLe&met$e «ebLe ceW ßeer GceemJeeceer DeeÛeeÙe& ves mhe° efkeâÙee nw ‘‘DeeÅes hejes#eb’’ Deeefo
kesâ ceefle%eeve Deewj ßegle%eeve hejes#e%eeve nQ keäÙeesWefkeâ Ùes FefvõÙe, ceve Deeefo keâer Dehes#ee jKeles nQ Dele: hejes#e nQ~ ÙeneB vÙeeÙe «ebLeeW
ceW ceefle%eeve keâes ØelÙe#e keânves keâe celeueye Ùen nw efkeâ Ùen %eeve FefvõÙe Deewj ceve Fve oes efveefceòekeâ nesles ngS Yeer ueeskeâ kesâ
mebJÙeJenej ceW ØelÙe#e Fme Øekeâej mes Øeefmeæ nesves mes meebJÙeJeneefjkeâ ØelÙe#e keânueelee nw~ JeemleJe ceW Ùen ceefle%eeve hejes#e ner nw~
ßegle%eeve keâes lees hejes#e ØeceeCe ceW Deeiece veece mes keâne ner nw~
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2.2 ØeceeCe kesâ Yeso keâe efJeÛeej-

ÛeeJee&keâ ves Skeâ ØelÙe#e ner ØeceeCe ceevee nw~
yeewæ Deewj JewMesef<ekeâ ØelÙe#e Devegceeve Ssmes oes ØeceeCe mJeerkeâej keâjles nQ~ meebKÙe ves ØelÙe#e, Devegceeve Deewj Deeiece Ssmes

leerve Yeso ceeves nQ~ vewÙeeefÙekeâ ves GmeceW Gheceeve Deewj efceuee efoÙee nw~ ceerceebmekeâ Fmeer ceW DeLee&heefòe Deewj DeYeeJe efceueekeâj Ún
Yeso keâj osles nQ~

pewveeÛeeÙeeX ves meJe&$e ØeceeCe kesâ oes Yeso efkeâÙes nQ—ØelÙe#e Deewj hejes#e~ Fve oes YesoeW ceW ner GheÙeg&òeâ ØeceeCe kesâ Yeso ieefYe&le
nes peeles nQ~

efmeæevle «ebLeeW ceW DeeÛeeÙe& ßeer GceemJeeceer Deeefo ves ØelÙe#e kesâ oes Yeso efkeâÙes nQ efJekeâue Deewj mekeâue~ efJekeâue ceW DeJeefOe,
ceve:heÙe&Ùe SJeb mekeâue ceW kesâJeue%eeve nw~
hejes#e-ØeceeCe—

hejes#e ØeceeCe keâe ue#eCe-DeefJeMeo DeLee&led Demhe„ ØeefleYeeme keâes hejes#e ØeceeCe keânles nQ~ keâesF& keânlee nw efkeâ
hejes#e ØeceeCe meeceevÙe cee$e keâes efJe<eÙe keâjlee nw efkeâvleg Ùen keânvee "erkeâ veneR nw keäÙeeWefkeâ ØelÙe#e ØeceeCe keâer lejn hejes#e
ØeceeCe Yeer meeceevÙe Deewj efJeMes<eelcekeâ Jemleg keâes efJe<eÙe keâjles nQ~ hejes#e ØeceeCe kesâ heebÛe Yeso nQ-1. mce=efle 2. ØelÙeefYe%eeve
3. leke&â 4. Devegceeve  5. Deeiece~

mce=efle keâe ue#eCe-henues «enCe efkeâS ngS heoeLe& keâes efJe<eÙe keâjves Jeeues ‘‘Jen’’ Fme Deekeâej Jeeues %eeve keâes mce=efle
keânles nQ pewmes-Jen osJeoòe~

efpeme heoeLe& keâe henues keâYeer DevegYeJe veneR ngDee Gme heoeLe& keâer mce=efle Yeer veneR nes mekeâleer FmeefueS mce=efle keâe cetue
keâejCe OeejCee™he DevegYeJe ner nw~

Mebkeâe-OeejCee kesâ Éeje «enCe efkeâS ieS heoeLe& ceW ner mcejCe keâer Glheefòe nesleer nw FmeefueS Ùen mce=efle «enerle «eener nesves
mes DeØeceeCeerkeâ nw ?

meceeOeeve-Ssmee keânvee "erkeâ veneR, keäÙeeWefkeâ F&neefokeâ keâer lejn Fvekesâ efJe<eÙe ceW Yeer efJeMes<elee nw DeLee&led efpeme Øekeâej
F&neefokeâ %eeveeW keâer ØeJe=efòe DeJe«eneefokeâ kesâ Éeje «enCe efkeâS ngS efJe<eÙe ceW ner nesves hej Yeer Gvekesâ efJe<eÙe ceW kegâÚ ve kegâÚ
efJeMes<elee jKeleer nw keäÙeeWefkeâ OeejCee keâe efJe<eÙe ‘‘Ùen Ssmee nw’’ Deewj mcejCe keâe efJe<eÙe ‘‘Ùen Ssmee nw’’ SJeb DeefJemebJeeoer nesves mes
mce=efle %eeve Yeer ØeceeCe nw ØelÙe#eeefo keâer lejn~ efpemeceW efJemcejCe, mebMeÙe Deewj efJeheÙe&Ùeeme heeÙee peelee nw Jen mce=efle ve neskeâj
mcejCeeYeeme™he DeØeceeCe nw~

ØelÙeefYe%eeve keâe ue#eCe-DevegYeJe leLee mce=efle kesâ efveefceòe mes nesves Jeeues peesÌ[™he %eeve keâes ØelÙeefYe%eeve keânles nQ
DeLee&led ‘‘Ùen’’ Fme Øekeâej kesâ %eeve keâes DevegYeJe keânles nQ Deewj ‘‘Jen’’ Meyo kesâ GuuesefKe %eeve keâes mcejCe keânles nQ, DevegYeJe
Deewj mcejCe Fve oesveeW mes GlheVe nesves Jeeuee %eeve ØelÙeefYe%eeve keânueelee nw~ Fmekesâ cegKÙe Ûeej Yeso nQ-1. SkeâlJe 2. meeÂMÙe
3. efJeue#eCe 4. lelØeefleÙeesieer~

1. SkeâlJe-Ùen Jener osJeoòe nw efpemes keâue osKee Lee~
2. meeÂMÙe-Ùen ieeÙe jespe kesâ meÂMe nw~
3. efJeue#eCe-Ùen YeQme ieeÙe mes efJeue#eCe nw~
4. lelØeÙeesieer-Ùen Fmemes otj nw FlÙeeefo~
Mebkeâe-keâesF& keânlee nw efkeâ DevegYeJe Deewj mce=efle keâes ÚesÌ[keâj DevÙe keâesF& ØelÙeefYe%eeve veece keâe ØeceeCe veneR nw?

FkeâeF& 3-ØeceeCe ceerceebmee
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meceeOeeve-Ùen "erkeâ veneR nw, DevegYeJe Jele&ceevekeâeueJeleea heÙee&Ùe keâes «enCe keâjlee nw Deewj mce=efle YetlekeâeueJeleea
heÙee&Ùe keâes efJe<eÙe keâjleer nw~ leye DevegYeJe Ùee mce=efle%eeve Yetle Deewj Jele&ceeve Fve oesveeW keâeueeW kesâ peesÌ[™he SkeâlJe Ùee meÂMeheves
keâes kewâmes «enCe keâjWies FmeefueS mce=efle leLee DevegYeJe mes efYeVe Gmekesâ Devevlej nesves Jeeuee oesveeW keâe peesÌ[™he %eeve Skeâ efYeVe ner
ceevevee ÛeeefnS~

Mebkeâe-otmejs keâesF& ueesie SkeâlJe ØelÙeefYe%eeve keâes ceevekeâj Gmes ØelÙe#e ceW DevleYet&le keâjles nQ keäÙeeWefkeâ Jes keânles nQ efkeâ
efpeme %eeve keâe FefvoÇÙeeW kesâ meeLe DevJeÙe JÙeeflejskeâ nw Jen ØelÙe#e nw, Ùen ØelÙeefYe%eeve FefvoÇÙeeW kesâ meeLe DevJeÙe JÙeeflejskeâ
jKelee nw FmeefueS ØelÙe#e nw ?

meceeOeeve-Ùen "erkeâ veneR nw, keäÙeeWefkeâ FefvoÇÙeeb kesâJeue Jele&ceeve oMee keâes «enCe keâjleer nQ FmeefueS Jes Yetle Deewj Jele&ceeve
oesveeW oMee ceW jnves Jeeueer Skeâlee keâes ØekeâeefMele veneR keâj mekeâleer nQ keäÙeeWefkeâ FefvoÇÙeeb Yetlekeâeueerve DeefJe<eÙe ceW ØeJe=efòe veneR keâj
mekeâleer nQ~

Mebkeâe-FefvoÇÙeeb Jele&ceeve oMee keâes ner «enCe keâjleer nQ efHeâj Yeer menkeâejer keâejCeeW keâer meeceLÙe& mes hetJeexòej oesveeW efoMeeDeeW
ceW jnves Jeeues SkeâlJe Deeefokeâ ØelÙeefYe%eeve keâes keâj uesleer nQ~ pewmes efkeâ-efmeæ Debpeveeefo ueieeves hej Ûe#eg mes {kesâ heoeLe& keâer
Yeer Øeleerefle nes peeleer nw?

meceeOeeve-Ùen keânvee "erkeâ veneR nw, keäÙeeWefkeâ npeej menkeâejer keâejCe efceueves hej Yeer FefvoÇÙeeb DeefJe<eÙe ceW ØeJe=efòe veneR
keâj mekeâleer~ Ûe#eg keâes Debpeve Deeefo menkeâejer keâejCe efceueves hej Yeer ™heeefokeâ heoeLeeX keâe ner %eeve nesiee, jme Deewj iebOe keâe
%eeve veneR nes mekeâlee~ jme Deewj iebOe keâe %eeve jmevee Deewj IeÇeCe FefvoÇÙe keâes ner nesiee FmeefueS hetJeexòej oMee ceW jnves Jeeues
SkeâlJe keâe %eeve FefvoÇÙeeW kesâ Éeje veneR nes mekeâlee Dele: Gmekeâe %eeve keâjeves kesâ efueS ØelÙeefYe%eeve veece keâe ØeceeCe ceevevee ner
ÛeeefnS~

Mebkeâe-keâesF&-keâesF& meeÂMÙe ØelÙeefYe%eeve keâes Gheceeve veece keâe he=Lekedâ ØeceeCe ceeveles nQ ?
meceeOeeve-Ùen Yeer "erkeâ veneR nw keäÙeeWefkeâ mce=efle Deewj DevegYeJehetJe&keâ pees-pees Yeer peesÌ[™he %eeve nesles nQ Jes meYeer

ØelÙeefYe%eeve ner nQ~
hejes#e ØeceeCe kesâ ceefle ßegle oes Yeso keâjkesâ ceefle%eeve kesâ heÙee&ÙeeJeeÛeer veeceeW ceW ßeer GceemJeeceer DeeÛeeÙe& ves keâne nw efkeâ

‘ceefle:mce=eflemeb%eeefÛebleeefYeefveyeesOe FlÙeveLeeËlejced’ ceefle, mce=efle, ØelÙeefYe%eeve, leke&â Deewj Devegceeve Ùes heeBÛeeW ceefle%eeve kesâ ner
heÙee&ÙeJeeÛeer veece nw~

leke&â—JÙeeefhle kesâ %eeve keâes leke&â keânles nQ~
Devegceeve—meeOeve (nsleg) mes meeOÙe keâe %eeve nesvee Devegceeve nw~
Deeiece—Deehle kesâ JeÛeveeW mes nesves Jeeuee DeLe&%eeve Deeiece nw~
vÙeeÙe «ebLeeW ceW DeeÛeeÙeeX ves ØelÙe#e kesâ oes Yeso efkeâÙes nQ—meeBJÙeJeneefjkeâ Deewj heejceeefLe&keâ~ meebJÙeJeneefjkeâ mes

ceefle%eeve keâes efueÙee nw Deewj Gmekesâ DeJe«en, F&ne, DeJeeÙe Deewj OeejCe ™he mes Ûeej Yeso keâjkesâ heeBÛe FefvõÙe Deewj ceve mes iegCee
keâjkesâ yeng Deeefo heoeLe& kesâ 12 YesoeW mes Yeer iegefCele keâjkesâ 336 Yeso keâj efoÙes nQ~ efpevekeâe mhe°erkeâjCe henues Dee Ûegkeâe nw~
heejceeefLe&keâ kesâ efJekeâue—mekeâue Yeso keâjles nQ leLee ceefle kesâ heÙee&ÙeJeeÛeer mce=efle Deeefo ÛeejeW keâes hejes#e ceW ues uesles nQ~ Gve ÛeejeW
ceW ßegle%eeve keâes Deeiece ØeceeCe mes efceueekeâj kesâ hejes#e kesâ heeBÛe Yeso keâj osles nQ~ ÙeLee-mce=efle, ØelÙeefYe%eeve, leke&â, Devegceeve
Deewj Deeiece Ùes hejes#e ØeceeCe kesâ heeBÛe Yeso nQ~

keäÙeeWefkeâ mce=efle Deeefo ceefle%eeve kesâ meceeve FefvõÙe ØelÙe#e veneR nw~ Ùener keâejCe nw efkeâ FvnW hejes#e ceW efueÙee ieÙee nw~ Fme
Øekeâej mes ØelÙe#e—hejes#e ØeceeCe ceW %eeve kesâ heeBÛeeW Yeso Dee peeles nQ~
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heejceeefLe&keâ ØelÙe#e-hetCe&leÙee efJeMeo%eeve keâes heejceeefLe&keâ ØelÙe#e keânles nQ~ Fmeer keâe veece cegKÙe ØelÙe#e nw~ Fmekesâ oes
Yeso nQ—efJekeâue ØelÙe#e Deewj mekeâue ØelÙe#e~ GmeceW keâefleheÙe efJe<eÙe keâes «enCe keâjves Jeeuee efJekeâue ØelÙe#e nw Gmekesâ Yeer oes
Yeso nQ—DeJeefOe%eeve Deewj ceve:heÙe&Ùe%eeve~

mechetCe& õJÙe Deewj Gvekeâer mechetCe& heÙee&ÙeeW keâes efJe<eÙe keâjves Jeeuee mekeâue ØelÙe#e nw~ Ùen Ieeeflekeâce& kesâ veeMe mes Øeieš
ngDee kesâJeue%eeve nw~ Fme Øekeâej mes DeJeefOe%eeve ceve:heÙe&Ùe%eeve Deewj kesâJeue%eeve Ùes leerveeW ner hetCe&leÙee efJeMeo nesves mes
heejceeefLe&keâ ØelÙe#e keânueeles nQ~ Fve %eeveeW keâer hetCe&leÙee efJeMeolee Deelcecee$e keâer Dehes#ee jKeves Jeeueer nw~ DeLee&led Ùes leerveeW
%eeve Deelcecee$e keâer Dehes#ee mes GlheVe nesles nQ Dele: cegKÙe ØelÙe#e keânueeles nQ~

nsleg—efpemekeâer meeOÙe kesâ meeLe DevÙeLeevegheheefòe (DeefJeveeYeeJe) efveef§ele nw Gmes nsleg keânles nQ~ leelheÙe& Ùen nw efkeâ
efpemekeâer meeOÙe kesâ DeYeeJe ceW veneR nesves ™he JÙeeefhle, DeefJeveeYeeJe Deeefo veeceeW Jeeueer meeOÙevegheheefòe—meeOÙe nesves hej ner
nesvee Deewj meeOÙe kesâ DeYeeJe ceW veneR nesvee, Fme ™he mes leke&â ØeceeCe kesâ Éeje efveCeeale nw, Jen nsleg nw~ ßeer kegâceejvebefo Yeóejkeâ
ves Yeer keâne nw-‘‘DevÙeLeevegheheefòe cee$e’’ efpemekeâe ue#eCe nw, Gmes efuebie-nsleg keâne ieÙee nw~

meeOÙe keâe ue#eCe—pees MekeäÙe DeefYeØesle Deewj DeØeefmeæ nw~ Gmes meeOÙe keânles nQ~ ÙeneB ‘MekeäÙe’ Meyo mes ØelÙe#eeefo
ØeceeCeeW mes DeyeeefOele keâes uesvee, ‘DeefYeØesle’ mes F° keâes mecePevee SJeb ‘DeØeefmeæ’ mes Deefmeæ keâes uesvee ÛeeefnS~ MeyoeW ceW
efkebâefÛeled Deblej nesles ngS Yeer Ùes meYeer ue#eCe hetJeexòeâ met$eeW kesâ Devegmeej ner nQ~

Ghemebnej—ÙeneB lekeâ pewve efmeæevle kesâ Devegmeej ØeceeCe keâe ue#eCe, ØeceeCe kesâ oes Yeso, Gvekesâ Yeso-ØeYeso yeleueeÙes
ieÙes nQ~ ØeceeCe kesâ oes YesoeW ceW ØelÙe#e Deewj hejes#e nQ SJeb ØelÙe#e kesâ Yeer oes Yeso nw~ meebJÙeJeneefjkeâ SJeb heejceeefLe&keâ~
meebJÙeJeneefjkeâ-ceefle%eeve kesâ DeJe«en F&ne DeJeeÙe, OeejCee mes Ûeej Yeso nQ hegve: FefvõÙe, ceve SJeb yeng Deeefo efJe<eÙeeW mes iegCee
keâjves mes 336 Yeso nes peeles nQ~ heejceeefLe&keâ ØelÙe#e kesâ oes Yeso nQ—efJekeâue, mekeâue~ efJekeâue ØelÙe#e kesâ Yeer oes Yeso nQ—
DeJeefOe, ceve:heÙe&Ùe~ mekeâue ØelÙe#e mes Skeâ kesâJeue%eeve ner efueÙee peelee nw~ hejes#e ØeceeCe kesâ heeBÛe Yeso nQ—mce=efle,
ØelÙeefYe%eeve, leke&â, Devegceeve Deewj Deeiece~ ØelÙeefYe%eeve kesâ SkeâlJe, meeÂMÙe, Jewue#eCÙe Deewj ØeeefleÙeewefiekeâ kesâ Yeso mes Ûeej Yeso
nQ~ SJeb Devegceeve kesâ cegKÙe oes DeJeÙeJe nQ Øeefle%ee Deewj nsleg~ nsleg kesâ Yeer GheueefyOe Deewj DevegheueefyOe kesâ Yeso mes oes Yeso nQ~
GheueefyOe kesâ DeefJe®æesheueefyOe, efJe®æesheueefyOe SJeb DevegheueefyOe kesâ DeefJe®æevegheueefyOe, efJe®æevegheueefyOe Ssmes Yeso nesles
nQ~ DeefJe®æesheueefyOe kesâ 6 Yeso, efJe®æesheueefyOe kesâ 6 Yeso, DeefJe®æevegheueefyOe kesâ 7 Yeso SJeb efJe®æevegheueefyOe kesâ 3 Yeso
Ssmes nsleg kesâ 22 Yeso ceeves ieÙes nQ~

Fme Øekeâej mes mecÙei%eeve keâes ØeceeCe keânkeâj Gmekesâ heeBÛe YesoeW ceW mes ceefle%eeve keâes meebJÙeJeneefjkeâ ØelÙe#e, ßegle%eeve keâes
‘Deeiece’ Meyo mes hejes#e DeJeefOe, ceve:heÙe&Ùe SJeb kesâJeue%eeve keâes heejceeefLe&keâ ØelÙe#e keâne nw~ ÙeneB lekeâ ØeceeCe keâe efJeJesÛeve pewve
efmeæebleevegmeej ngDee nw~

2.3 DeYÙeeme ØeMve-

ØeMve 1—meebJÙeJeneefjkeâ ØelÙe#e efkeâmes keânles nQ SJeb Fmekesâ efkeâleves Yeso nQ  ?
ØeMve 2—ceefle%eeve kesâ 336 Yeso kewâmes ngS ? mhe<š keâjW ~
ØeMve 3—meeOÙe kesâ ue#eCe yeleeFÙes~
ØeMve 4—ØelÙeefYe%eeve efkeâmes keânles nQ~ Fmekesâ efkeâleves Yeso nQ~

FkeâeF& 3-ØeceeCe ceerceebmee
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hee"-3-ØeceeCe keâe heâue SJeb meJe&%eefmeefæ

3.1 ØeceeCe keâe heâue—
ØeceeCe keâe mee#eeled heâue De%eeve keâe DeYeeJe nw leLee hejbheje heâue lÙeeie, «enCe Deewj Goemeervelee nw~ ØeceeCe kesâ Éeje

henues De%eeve keâe DeYeeJe neslee nw, he§eeled lÙeeieves ÙeesiÙe Jemleg keâe lÙeeie Deewj «enCe keâjves ÙeesiÙe keâe «enCe SJeb Fve oesveeW mes
jefnle Jemleg ceW Ghes#ee YeeJe neslee nw~

ØeceeCe mes ØeceeCe keâe heâue efYeVe nw Ùee DeefYeVe ?—Jen heâue ØeceeCe mes keâLebefÛeled DeefYeVe neslee nw keâLebefÛeled efYeVe
neslee nw~

ØeceeCe mes heâue DeefYeVe kewâmes nw ?—pees peevelee nw Gmeer keâe De%eeve otj neslee nw, Jener efkeâmeer Jemleg keâes ÚesÌ[lee Ùee
«enCe keâjlee nw, Ùee ceOÙemLe nes peelee nw~ FmeefueS Skeâ peeveves Jeeues JÙeefòeâ keâer Dehes#ee mes ØeceeCe Deewj ØeceeCe keâe heâue oesveeW
DeefYeVe nQ leLee ØeceeCe Deewj Gmekesâ heâue keâer Yeso Øeleerefle nesleer nw, FmeerefueS oesveeW efYeVe nQ~

3.2 meJe&%e keâes efmeæ keâjves Jeeuee Devegceeve-

mekeâue ØelÙe#e
mekeâue ØelÙe#e keâes kesâJeue%eeve keânles nQ~ keäÙeeWefkeâ Jen DemeneÙe neslee nw DeLee&led hejefvejhes#e leLee Skeâekeâer ner neslee nw~

Ùen hetCe& DeleerefvõÙe nw~ Fme DeleerefvõÙe %eeve keâe mJe¤he yeleeles ngS DeeÛeeÙe& ßeer kegâvokegâvo osJe ves efueKee nw~
‘‘Deheosmeb meheosmeb cegòececegòeb Ûe heppeÙecepeeob~
heueÙeb ieob Ûe peeCeefo leb CeeCeceeEoefoÙeb YeefCeob~~4~~’’

(ØeJeÛevemeej, %eeveeefOekeâej)
DeLee&led pees DeØeosMeer hejceeCeg Deewj keâeueeCeg keâes, meØeosMeer peerJe, hegodieue, Oece&, DeOece& Deewj DeekeâeMe õJÙeeW keâes, cete|lekeâ

Deewj Decete|lekeâ keâes, Deveeiele leLee Deleerle heÙee&ÙeeW keâes peevelee nw, Gmes DeleerefvõÙe %eeve keânles nQ~ Dele: DeleerefvõÙe %eeveer meJe&%e
neslee nw~

Mebkeâe-DeleerefvoÇÙe %eeve keâes ØelÙe#e veneR keân mekeâles ?
meceeOeeve-Ssmee keânvee "erkeâ veneR nw~ DeleerefvoÇÙe %eeve ØelÙe#e ØeceeCe mes efmeæ nw Deewj Jen Dejnvle YeieJeeve ceW heeÙee

peelee nw keäÙeeWefkeâ Dejnble YeieJeeve meJe&%e nQ~
Mebkeâe-peye meJe&%e keâer ner efmeefæ veneR nw leye Dejnble YeieJeeve meJe&%e nQ Ùen kewâmes keân mekeâles nQ ?
meceeOeeve-Ùen Mebkeâe "erkeâ veneR keäÙeeWefkeâ meJe&%e keâer efmeefæ Devegceeve mes nesleer nw~ mecevleYeoÇ mJeeceer ves keâne nw-
met#ce, Devleefjle Deewj otjJeleea heoeLe& efkeâmeer ve efkeâmeer kesâ ØelÙe#e nQ keäÙeeWefkeâ Ùes Devegceeve kesâ efJe<eÙe nQ, pewmes-Deefie>

Deeefo~ Fme Devegceeve mes meJe&%e keâer efmeefæ nesleer nw~ met#ce DeLee&led pees mJeYeeJe mes otjJeleea nQ, pewmes-hejceeCeg Deeefo~
Devleefjle DeLee&led pees keâeue mes otjJeleea nQ, pewmes-jece, jeJeCe Deeefo~ otjeLe& DeLee&led pees heoeLe& #es$e mes otjJeleea nQ,

pewmes-ces® Deeefo~
Ùes meYeer heoeLe& efkeâmeer ve efkeâmeer kesâ ØelÙe#e %eeve keâe efJe<eÙe DeJeMÙe nQ keäÙeeWefkeâ Ùes heoeLe& Devegceeve %eeve kesâ efJe<eÙe nQ~

pees-pees Devegceeve kesâ Éeje peeves peeles nQ Jes heoeLe& efkeâmeer ve efkeâmeer %eeve kesâ efJe<eÙe DeJeMÙe nesles nQ, pewmes-Deefie> Deeefo~
Mebkeâe-Ùen yeele lees nce ceeve mekeâles nQ efkeâ met#ceeefo heoeLe& keâes peeveves Jeeuee keâesF& ve keâesF& meJe&%e DeJeMÙe nw Deewj Gme

meJe&%e keâe %eeve ØelÙe#e nw efkeâvleg Jen %eeve DeleerefvoÇÙe nw, FefvoÇÙeeW mes GlheVe veneR neslee nw Ùen kewâmes ?
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meceeOeeve-Ùeefo Jen %eeve FefvoÇÙe mes GlheVe neslee lees mechetCe& heoeLeeX keâes veneR peeve mekeâlee nw keäÙeeWefkeâ FefvoÇÙeeb Deheves-
Deheves efJe<eÙe keâes ner «enCe keâjleer nQ, pewmes-IeÇeCe FefvoÇÙe osKeves keâe keâeÙe& veneR keâj mekeâleer leLee FefvoÇÙeeW keâe %eeve meerefcele
Yeer nw~ mechetCe& heoeLeeX keâes Jen Skeâ meeLe veneR peeve mekeâlee nw FmeefueS FefvoÇÙe kesâ %eeve mes keâesF& meJe&%e veneR yeve mekeâlee nw~

Mebkeâe-mechetCe& heoeLeeX keâes peeveves Jeeuee DeleerefvõÙe %eeve lees efmeæ ngDee hejvleg Jen Dejnvle ceW ner nw, Ùen kewâmes? keâefheue,
yeewæ, ceneosJe Deeefo meYeer ceW ner DeleerefvõÙe %eeve jn mekeâlee nw Deewj meYeer ner meJe&%e yeve mekeâles nQ ?

meceeOeeve-Ssmee veneR nw, Dejnvle YeieJeeve ner meJe&%e nQ keäÙeeWefkeâ Ùes efveoex<e nQ~ pees meJe&%e veneR nw Jen efveoex<e Yeer veneR
nes mekeâlee, pewmes-jemles ceW Ûeueves Jeeues meeOeejCe ceveg<Ùe~

%eeveeJejCeeefo keâce& leLee jeieeefokeâ™he oes<eeW mes jefnle nw Gmes efveoex<e keânles nQ~ Ùen efveoex<elee meJe&%elee kesâ efyevee veneR nes
mekeâleer keäÙeeWefkeâ pees Deuhe%eeveer nQ GveceW %eeveeJejCeeefo oes<e heeÙes peeles nQ~

FmeefueS jeieeefo mes Ùegòeâ meJe&%e veneR nes mekeâles nQ keäÙeeWefkeâ Jes meoes<e nQ Deewj Gvekesâ JeÛeve vÙeeÙe Deewj Deeiece mes efJe®æ
nQ~ Gvekesâ ceeves ngS Skeâevle leòJe ceW ØeceeCe mes yeeOee Deeleer nw Deewj meJe&%e YeieJeeve kesâ JeÛeve mÙeelkeâej DeLee&led keâLebefÛeled Meyo
mes meefnle nQ FmeefueS DeleerefvoÇÙe kesâJeue%eeve Dejnvle ceW ner heeÙee peelee nw Deewj Gvekesâ JeÛeve keâer ØeceeCelee mes DeJeefOe Deewj
ceve:heÙe&Ùe %eeve Yeer DeleerefvoÇÙe nQ Ùen efmeæ nes ieÙee FmeefueS ØeceeCe kesâ meebJÙeJeneefjkeâ Deewj heejceeefLe&keâ Ùes oes Yeso efmeæ ngS~

pewve—hejcheje ØelÙeskeâ Megæ Deelcee DeLee&led hejceelcee keâes meJe&%e, meJe&oMeea ceeveleer nw~ Dele: meJe&ØeLece mecevleYeõeÛeeÙe&
ves Deheves ‘Deehleceerceebmee’ veecekeâ ØekeâjCe ceW meJe&%e keâer efmeefæ leke&âheæefle kesâ DeeOeej hej keâjles ngS efueKee nw efkeâ met#ce,
Devleefjle Deewj otjJeleea heoeLe& efkeâmeer kesâ ØelÙe#e nQ, keäÙeeWefkeâ Jes DevegcesÙe nQ~ pees—pees DevegcesÙe—Devegceeve ØeceeCe keâe efJe<eÙe
neslee nw, Jen—Jen ØelÙe#e Yeer osKee peelee nw, pewmes Deefive keâes nce Oetce kesâ Éeje Devegceeve mes peeveles nQ lees Gmekeâe ØelÙe#e Yeer
neslee nw~ MeeyejYee<Ùe kesâ šerkeâekeâej kegâceeefjue ves Deheves ‘MueeskeâJeee|lekeâ’ Deeefo «ebLeeW ceW pewveeW keâer meJe&%elee—efJe<eÙekeâ ceevÙelee
keâer meceer#ee keâer nw~

meJe&%e keâe efvejekeâjCe veneR efkeâÙee pee mekeâlee, keäÙeeWefkeâ Gmekeâe keâesF& yeeOekeâ veneR nw~ MeeÙeo keâne peeS efkeâ meled keâes
efJe<eÙe keâjves Jeeues heeBÛe ØeceeCe nQ Deewj Jes heeBÛeeW ØeceeCe meJe&%e keâe DeefmlelJe veneR yeleueeles~ Dele: meJe&%e kesâ %eehekeâ keâe
DeYeeJe ner meJe&%e keâe yeeOekeâ nw~ efkeâvleg Ssmee keânvee "erkeâ veneR nw; keäÙeeWefkeâ Fme hej Fme ØeMve neslee nw efkeâ ‘meJe&%e keâe %eehekeâ
ØeceeCe veneR heeÙee peelee’, Ùen yeele Deehe Deheves DevegYeJe kesâ DeeOeej hej keânles nQ Ùee meyekesâ DevegYeJe kesâ DeeOeej hej keânles nQ?
Ùeefo Deehe Deheves DevegYeJe kesâ DeeOeej hej keânles nQ, lees Deehekeâes lees otmejs kesâ ceve kesâ efJeÛeejeW keâe Yeer helee veneR nw, leye keäÙee
Gvekeâe Yeer DeYeeJe keâne peeSiee ? Deewj Ùeefo meyekesâ DevegYeJe kesâ DeeOeej hej keânles nQ, lees Deehekeâes Ùen %eeve kewâmes ngDee efkeâ
osMeevlej Deewj keâeueevlejJeleea meye ceveg<ÙeeW keâes meJe&%e keâes yeleueeves Jeeues efkeâmeer ØeceeCe keâe helee veneR Lee ? Fmeer mes
leòJeeLe&MueeskeâJeee|lekeâ ceW keâne nw—‘meJe&%e keâe %eehekeâ (yeleueeves Jeeuee) keâesF& ØeceeCe veneR nw’, Ùeefo Ùen Deehe Deheves
JÙeefòeâiele DevegYeJe kesâ DeeOeej hej keânles nQ, leye lees ‘mecegõ ceW efkeâleves IeÌ[s heeveer nw~’ Ùen yeele Deehe veneR peeveles lees keäÙee
mecegõ kesâ heeveer IeÌ[eW kesâ ¤he ceW keâesF& ceehe ner veneR nw ? Ùeefo Deehe Ùen yeele meye JÙeefòeâÙeeW kesâ DevegYeJe kesâ DeeOeej hej keânles
nQ lees Deuhe%eeveer heg®<e meye ceveg<ÙeeW kesâ JÙeefòeâiele DevegYeJeeW keâes veneR peeve mekeâlee, Dele: Jen Ssmeer yeele kewâmes keân mekeâlee nw?
Deewj Ùeefo keâesF& Ssmee JÙeefòeâ nw pees osMeevlej Deewj keâeueevlejJeleea meye ceveg<ÙeeW kesâ DevegYeJeeW keâes peevelee nw lees efheâj Deehe meJe&%e
keâe efve<esOe keäÙeeW keâjles nQ ? keäÙeeWefkeâ meyekeâes meJe&%e kesâ %eehekeâ ØeceeCe keâer DevegheueefyOe nw’, Ùen yeele Ûe#eg Deeefo FefvõÙeeW mes
peeveer veneR pee mekeâleer; keäÙeeWefkeâ DeleerefvõÙe nw; ve Devegceeve mes peeveer pee mekeâleer nw, keäÙeeWefkeâ Gmekeâe metÛekeâ keâesF& eEueie veneR nw~
meye ØelÙe#e Deewj Devegceeve mes veneR peevee pee mekeâlee, lees efheâj DeLee&heefòe Deewj Gheceeve ØeceeCe keâer lees ieefle ner keâneB nw ?
keäÙeeWefkeâ Ùeefo meyekeâes meJe&%e kesâ %eehekeâ keâe DevegheuecYe ve neslee lees Decegkeâ yeele ve nesleer~ ÛetBefkeâ Decegkeâ yeele nw, Dele: meyekeâes
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meJe&%e kesâ %eehekeâ keâe DevegheuecYe nw~ Fme lejn mes meJe&%e kesâ %eehekeâ kesâ DevegheuecYe kesâ DeYeeJe ceW ve nes mekeâves Jeeueer keâesF&
yeele nesleer, lees Gmekesâ DeeOeej hej DevÙeLeevegheheefòe ØeceeCe kesâ Éeje meJe&mecyeefvOele%eehekeâevegheuecYe keâes peevee pee mekeâlee Lee
mees keâesF& nw veneR~ Fmeer lejn Gheceeve ØeceeCe mes Yeer meJe&mecyeefvOe%eehekeâevegheuecYe keâes veneR peevee pee mekeâlee~ Fme lejn peye
meJe&mecyeefvOe%eehekeâevegheuecYe keâes ØelÙe#e, Devegceeve, DeLee&heefòe Deewj Gheceeve ØeceeCe mes veneR peevee pee mekeâlee, lees kesâJeue
Deeiece ØeceeCe Mes<e jnlee nw~ efkeâvleg ceerceebmekeâ Deeiece ØeceeCe Jeso mes Yeer Ùen veneR keân mekeâlee nw efkeâ meyekeâes meJe&%e kesâ
%eehekeâ ØeceeCe keâe DevegheuecYe nw; keäÙeeWefkeâ ceerceebmekeâ Jeso keâes kesâJeue Ùe%e—Ùeeieeefo kesâ efJe<eÙe ceW ØeceeCe ceevelee nw, leye Jen
Jeso meJe&%e keâer meòee Ùee Demeòee kesâ efJe<eÙe ceW ØeceeCe kewâmes nes mekeâlee nw ? MeeÙeo keâne peeS efkeâ DeYeeJe ØeceeCe mes nce Ùen
yeele peeveles nQ efkeâ meyekeâes meJe&%e kesâ %eehekeâ ØeceeCe keâe DevegheuecYe nw~ efkeâvleg Ssmee keânvee Yeer "erkeâ veneR nw, keäÙeeWefkeâ DeYeeJe
ØeceeCe keâer ØeJe=efòe meJe&$e veneR nesleer~ Deeheves ner ceevee nw efkeâ ÂMÙe Jemleg keâe oMe&ve ve nesvee Gmekesâ DeYeeJe ceW ØeceeCe nw, kesâJeue
efoKeeF& ve osves mes ner efkeâmeer keâe DeYeeJe veneR ceevee pee mekeâlee~ Dele: pees Ieš keâes Keespelee nw Jen henues IeÌ[e jKeves keâer peien
keâes osKelee nw~ efheâj Gmes IeÌ[s keâe mcejCe neslee nw, Gmekesâ he§eeled FefvõÙeeW keâer meneÙelee kesâ efyevee ner Gmekesâ ceve ceW Ùen %eeve
neslee nw efkeâ IeÌ[e veneR nw, Ùen DeYeeJe ØeceeCe nw~ Deehekesâ Fme keâLeve kesâ Devegmeej henues meye ceveg<ÙeeW keâes peevevee ÛeeefnS, efheâj
meJe&%e kesâ %eehekeâ ØeceeCeeW keâe mcejCe nesvee ÛeeefnS~ leye Gmekeâes meJe&%e kesâ %eehekeâ ØeceeCeeW keâe DevegheuecYe nw, Ssmee %eeve nes
mekeâlee nw~ efkeâvleg meye ceveg<ÙeeW keâe mee#eeled %eeve Skeâ meeLe nes veneR mekeâlee, Deewj ve ›eâce mes ner nes mekeâlee nw; keäÙeeWefkeâ Deheves
efmeJee DevÙe DeelceeDeeW keâe ØelÙe#e Deehekeâes F<š veneR nw DeLee&led Deelceevlej keâe ØelÙe#e nesvee Deehe veneR ceeveles~ otmejs ›eâce mes
meye DeelceeDeeW keâes peeveves ceW Skeâ yeeOee Deewj Yeer nw~ efpeme meceÙe efkeâmeer Skeâ Deelcee keâes %eehekeâesheuecYe kesâ DeYeeJe keâe %eeve
nesiee, Gme meceÙe DevÙe ceveg<Ùe—mecyevOeer %eehekeâesheuecYe kesâ DeYeeJe keâe %eeve veneR nesiee~ leye ‘meyekeâes %eehekeâ keâe
DevegheuecYe nw’ Ùen %eeve kewâmes nes mekeâlee nw ? leLee ceerceebmekeâ kesâ cele ceW efkeâmeer DevÙe ØeceeCe mes Yeer meye ceveg<ÙeeW keâe %eeve
veneR nes mekeâlee; keäÙeeWefkeâ Gvekesâ metÛekeâ eEueie Deeefo keâe DeYeeJe nw~ Fmekesâ efmeJee, henues meJe&%e kesâ %eehekeâ keâe GheuecYe efmeæ
nes lees heerÚs Gmekeâe mcejCe nesves hej ‘meJe&%e kesâ %eehekeâ keâe GheuecYe ner efmeæ veneR nw~’

MeeÙeo Deehe (ceerceebmekeâ) keânW efkeâ pewve ueesie meJe&%e kesâ %eehekeâ ØeceeCe keâe GheuecYe ceeveles nQ, Dele: Gvekesâ ceeveves mes
pees %eehekeâesheuecYe efmeæ nQ, nce Gmekeâe DeYeeJe efmeæ keâjles nQ~ efkeâvleg Ssmee keânvee Yeer "erkeâ veneR nw, keäÙeeWefkeâ nce pewve ueesie
pees meJe&%e kesâ %eehekeâ keâe GheuecYe ceeveles nQ, nceeje Jen ceevevee ØeceeCe nw Ùee DeØeceeCe nw ? Ùeefo Jen ØeceeCe nw leye lees
Deehekeâes Yeer meJe&%e kesâ %eehekeâ ØeceeCe keâe GheuecYe ceevevee ÛeeefnS~ efheâj Deehe Gmekeâe efve<esOe keäÙeeW keâjles nQ ? Deewj Ùeefo Jen
nceeje ceevevee DeØeceeCe nw, lees Gmekesâ DeeOeej hej Deehe DeYeeJe ØeceeCe mes %eehekeâeveguecYe keâer efmeefæ veneR keâj mekeâles~ Dele:
meJe&%e kesâ %eehekeâ ØeceeCe keâe DevegheuecYe meJe&%e kesâ DeefmlelJe ceW yeeOekeâ veneR nes mekeâlee, keäÙeeWefkeâ Jen efmeæ veneR nes mekeâe~
FmeefueS meJe&%e kesâ yeeOekeâ ØeceeCe keâe megefveef§ele DeYeeJe ner meJe&%e keâe meeOekeâ nw~ keäÙeeWefkeâ pees Jemleg Demeled nesleer nw, Gmekesâ
yeeOekeâ ØeceeCe keâe megefveef§ele ¤he mes DeYeeJe veneR neslee~ pewmes cejerefÛekeâe ceW nesves Jeeuee peue%eeve Pet"e nw, Dele: Gmekeâe
yeeOekeâ ØeceeCe nw~ efkeâvleg meJe&%e keâe yeeOekeâ keâesF& ØeceeCe veneR nw, Ùen megefveef§ele nw~ Dele: meJe&%e DeJeMÙe nw~

Fmeer lejn ‘De<šmenœeer’ kesâ jÛeefÙelee mJeeceer efJeÅeevevo ves ceerceebmekeâ keâe efvejekeâjCe keâjles ngS meJe&%e keâer efmeefæ Fme
DeeOeej hej keâer nw efkeâ ceerceebmekeâ pees Ún ØeceeCe ceevelee nw, GveceW mes keâesF& Yeer ØeceeCe Ssmee veneR nw efpememes Ùen efmeæ efkeâÙee pee
mekesâ efkeâ keâesF& heg®<e meJe&%e veneR nw~ Dele: meJe&%e kesâ DeefmlelJe ceW yeeOekeâ efkeâmeer ØeceeCe kesâ ve nesves mes meJe&%e keâer meòee efmeæ
keâer ieÙeer nw~

3.3 DevÙe Øekeâej mes meJe&%e keâer efmeefæ-

ceerceebmekeâ ceevelee nw efkeâ Jeso kesâ Éeje efJeefMe<š heg®<eeW keâes Yetle, Jele&ceeve Deewj YeeJeer heoeLeeX keâe leLee efJeØeke=â<š heoeLeeX
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keâe %eeve nes mekeâlee nw~ Fmemes mhe<š nw efkeâ Deelcee ceW mekeâue heoeLeeX keâes peeveves keâer Meefòeâ nw~ leLee Devegceeve ØeceeCe kesâ efueS
JÙeeefhle %eeve DeeJeMÙekeâ nw~ Deewj JÙeeefhle %eeve keâe efJe<eÙe mecemle osMe Deewj mecemle keâeue neslee nw~ pewmes ‘pees meled nw Jen meye
Deveskeâevleelcekeâ neslee nw’ Ùen JÙeeefhle %eeve nw, pees meled cee$e keâes efJe<eÙe keâjlee nw~ Fme JÙeeefhle %eeve mes Yeer Ùen mhe<š nw efkeâ
Deelcee ceW meye heoeLeeX keâes peeveves keâer Meefòeâ nw~ Deye ØeMve Ùen neslee nw efkeâ peye Deelcee ceW meye heoeLeeX keâes peeveves keâer Meefòeâ
nw Deewj Jen %eeve mJeYeeJe nw, lees Jen meyekeâes peevelee keäÙeeW veneR nw ? Fmekeâe Gòej Ùen nw efkeâ pewmes ceefoje heerves mes ceveg<Ùe Gmekesâ
veMee mes «emle nes peelee nw, Jewmes ner %eeveeJejCe Deeefo keâceeX kesâ mecyevOe mes Deelcee ceW De%eeve keâe GoÙe neslee nw~ Deewj keâceeX keâes
DeYeeJe nesves hej peye Jen hetjer lejn mes JÙeeceesn mes cegòeâ nes peelee nw lees mecemle Deleerle, Deveeiele Deewj Jele&ceeve heoeLeeX keâes
peevelee osKelee nw, leye Gmekesâ efueS otjer Deewj efvekeâšlee keâe ØeMve veneR jnlee~

Deye ØeMve neslee nw efkeâ %eeveeJejCe Deeefo keâceeX keâe DeYeeJe nes peeves hej Ùen Deelcee hetjer lejn mes JÙeeceesn jefnle kewâmes nes
peelee nw, efpememes Jen DeLe& heÙee&Ùe Deesj JÙebpeveheÙee&Ùe mJe¤he mecemle Deleerle, Deveeiele Deewj Jele&ceeve heoeLeeX keâes mee#eeled
peevelee nw ? Fmekeâe Gòej Fme Øekeâej nw–pees efpemekesâ nesves hej ner neslee nw Jen Gmekesâ DeYeeJe ceW veneR ner neslee~ pewmes Deefive kesâ
DeYeeJe ceW Oetce veneR neslee~ %eeveeJejCe Deeefo keâceeX keâe mecyevOe nesves hej ner Deelcee ceW De%eeve neslee nw, Dele: Gvekesâ DeYeeJe
ceW Jen veneR neslee~ Ùen efveef§ele nw~

Mebkeâe— peye meJe&%e Skeâ #eCe ceW ner meye heoeLeeX keâes peeve ueslee nw, lees otmejs #eCe ceW Gmes peeveves kesâ efueS kegâÚ Yeer veneR
jnlee, Dele: Jen De%e keâne peeSiee~ leLee peye Jen jeieer ceveg<ÙeeW ceW efmLele jeie keâes peevesiee lees Jen Yeer jeieer nes peeSiee ?

Gòej—Ùen Yeer "erkeâ veneR nw, Ùeefo otmejs #eCe ceW heoeLeeX keâe DeLeJee Gmekesâ %eeve keâe DeYeeJe nes peeS lees Jen De%e nes
mekeâlee nw~ efkeâvleg Ssmee veneR neslee; keäÙeeWefkeâ meJe&%e keâe %eeve leLee ogefveÙee kesâ heoeLe&, oesveeW ner Devevle nQ~ Dele: ØeLece #eCe ceW
meJe&%e YeeJeer heoeLeeX keâes ‘Ùes YeefJe<Ùe ceW GlheVe neWies’ Fme ¤he mes peevelee nw, ve efkeâ Jele&ceeve ¤he mes~ yeeo ceW GlheVe nesves hej
Jes ner heoeLe& Jele&ceeve ¤he mes ØeefleYeeefmele nesles nQ~ Dele: efpeme meceÙe pees Jemleg efpeme Oece& mes efJeefMe<š nesleer nw, Gme meceÙe
meJe&%e kesâ %eeve ceW Gmeer ¤he mes ØeefleYeeefmele nesleer nw~ jner otmejer Deeheefòe, mees Jen Yeer DevegefÛele nw; keäÙeeWefkeâ jeieeefo ¤he mes
heefjCeceve keâjves mes ner keâesF& jeieer neslee nw, jeie keâes peeveves cee$e mes keâesF& jeieer veneR nes peelee~ DevÙeLee efpeme meceÙe keâesF& heg®<e
ceefoje heeve ÚgÌ[eves kesâ efueS ceefoje keâer yegjeF& yeleueelee nw, Gme meceÙe Jen Yeer Mejeyeer keâne peeSiee~ Dele: efpeme ceveg<Ùe ceW
FefvõÙeeW ceW Gõskeâ hewoe keâjves Jeeueer Jeemevee pee«ele nesleer nw, Jener jeieeefoceeve keâne keâne peelee nw; efkeâvleg pees Jeerlejeie neslee nw,
Jener meJe&%e neslee nw, Dele: meJe&%e ceW peeveves cee$e mes jeie keâe meÆeJe veneR ceevee pee mekeâlee~

Mebkeâe—Ùeefo meJe&%e keâe %eeve mebmeej kesâ Deeefo Deewj Devle keâes peeve ueslee nw lees mebmeej Deveeefo Devevle veneR jnlee, Deewj
Ùeefo veneR peevelee lees Jen meJe&%e kewâmes ngDee ?

Gòej—Ùen henues keân DeeÙes nQ efkeâ pees Jemleg efpeme ¤he mes efmLele nesleer nw, Gmekeâes meJe&%e Gmeer ¤he mes peevelee nw~ Dele:
pees DeLe& Deveeefo—Devevle ¤he mes efmLele nw Gmekeâer meJe&%e Deveeefo—Devevle ¤he mes ner ceevelee nw~

Mebkeâe—Ùeefo meJe&%e YeefJe<Ùe keâes peeveles nQ lees YeefJe<Ùe Yeer efveef§ele nes peelee nw~ Deewj peye YeefJe<Ùe efveef§ele nw lees heg®<eeLe&
JÙeLe& "njlee nw ?

Gòej—meJe&%e kesâ peeve uesves mes YeefJe<Ùe efveef§ele veneR nes peelee, efkeâvleg pees nesvenej nw Jen efveef§ele nw Deewj Gmes meJe&%e
peevelee nw~ efkeâvleg Fmemes heg®<eeLe& Skeâoce JÙeLe& veneR "njlee~ mebmeej ceW yengle mes keâeÙe& Ssmes nesles nQ, efpeveceW owJe keâer ØeOeevelee
Deewj heg®<eeLe& keâer ieewCelee nesleer nw; Deewj yengle mes keâeÙe& Ssmes nesles nQ efpeveceW heg®<eeLe& keâer ØeOeevelee Deewj owJe keâer ieewCelee nesleer
nw~ pewmes yecyeF& kesâ mecegõleš hej KeÌ[s penepe ceW efJemheâesš nesves mes Gme hej ueoe meesvee GÌ[—GÌ[keâj leš mes otj Menj kesâ IejeW
ceW ÚleeW keâes leesÌ[keâj pee efieje Deewj GveceW jnves JeeueeW keâes DeveeÙeeme efceue ieÙee~ FmeceW owJe keâer ØeOeevelee nw~ Deewj megyen mes
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Meece lekeâ ßecehetJe&keâ lejn—lejn kesâ GÅeesie—OevOes keâjkesâ pees Oeve—mebÛeÙe keâjles nQ, GveceW heg®<eeLe& keâer ØeOeevelee nw~ meJe&%e
keâe %eeve Fve meyekeâes peevelee nw~ pees owJeJeeoer nQ Gvekesâ Yeer YeefJe<Ùe keâes peevelee nw, pees heg®<eeLe&Jeeoer nQ Gvekesâ Yeer YeefJe<Ùe keâes
peevelee nw~ pees heg®<eeLe& keâjkesâ GmeceW meheâue neWies, Gvekesâ Yeer YeefJe<Ùe keâes peevelee nw Deewj heg®<eeLe& keâjkesâ GmeceW meheâue veneR
neWies, Gvekeâe Yeer YeefJe<Ùe peevelee nQ efkeâvleg efkeâmeer keâe YeefJe<Ùe Jen yeveelee Ùee efyeieeÌ[lee veneR nw~ Gmekeâe yeveevee Ùee efyeieeÌ[vee
lees mJeÙeb Gme JÙeefòeâ kesâ ner neLe ceW nw~ mJeÙeb Deheves heg®<eeLe& mes ner Jen Gmes yeveelee Ùee efyeieeÌ[lee nw~ keäÙeeWefkeâ efpemes nce owJes
keânles nQ, Jen Yeer lees hetJe& pevce ceW efkeâÙee ngDee heg®<eeLe& ner nw~ efkeâvleg Jen efveef§ele nw Deewj Gmes meJe&%e peevelee nw~ ÙeneB Flevee
Deewj mecePe uesvee ÛeeefnS efkeâ heg®<eeLe& keâer meheâuelee keâe celeueye ‘pees veneR nesves Jeeuee nes Gmekeâe nesvee’ veneR nw, efkeâvleg pees nesves
Jeeuee nes Gmekeâes yevee uesvee ner heg®<eeLe& keâer meheâuelee nw~ Fme lejn pewveoMe&ve ceW efvejeJejCe kesâJeue%eeve keâes mekeâue ØelÙe#e
ceevee nw Deewj kesâJeue%eeveer keâes meJe&%e, meJe&oMeea keâne nw~

3.4 DeYÙeeme ØeMve-

ØeMve 1—heejceee|Lekeâ ØelÙe#e efkeâmes keânles nQ ? Fmekesâ efkeâleves Yeso nQ ?
ØeMve 2—DeJeefOe%eeve efkeâmes keânles nQ ?
ØeMve 3—ceve: heÙe&Ùe %eeve keâe ue#eCe yeleeFÙes ?
ØeMve 4—meJe&%e kesâ DeefmlelJe keâes leke&â meefnle efmeæ keâerefpeÙes~



(49)

hee"-1-ØecesÙe, Øeefceefle SJeb Øeceelee
1.1 vÙeeÙe kesâ Ûeej DebieeW ceW otmeje Debie nw-ØecesÙe~ ØeceeCesve Deevesve ØeceerÙeles %eeÙeles Ùeled Jemleg leòJeb leled meJeË

ØecesÙeb %esÙeefcelÙeLe&:~ ØeceeCe-%eeve kesâ Éeje pees Jemleg leòJe peevee peelee nw Jen meYeer leòJe ØecesÙe-%esÙe keânueelee nw~
DeLee&led %eeve mes peeves ieÙes meYeer heoeLe& %esÙe keânueeles nQ Deewj %eeve keâes ner ØeceeCe ceevee nw Dele: ØeceeCe mes peeves ieÙes meYeer
heoeLe& ‘ØecesÙe’ keâesefš ceW Dee peeles nQ~ mebmeej ceW keâesF& Yeer Ssmee heoeLe& veneR nw pees %eeve keâe efJe<eÙe ve nes, Ûeens Jen ØelÙe#e %eeve
keâe efJe<eÙe nes Ùee hejes#e %eeve keâe efJe<eÙe nes efkeâvleg meYeer Ûesleve-DeÛesleve heoeLe& %eeve kesâ efJe<eÙe DeJeMÙe nQ pees %eeve kesâ efJe<eÙe
veneR nw Jes heoeLe& ner veneR nw Jes lees DeekeâeMekeâceueJeled Demeled ner nQ~ Dele: ØecesÙe Meyo mes mechetCe& Ûesleve-DeÛesleve heoeLe& Dee
peeles nQ~ ÙeneB lekeâ efkeâ ØeceeCe Yeer keâLebefÛeled ØecesÙe nw pewve oMe&ve ceW %eeve keâes mJemebJesoer efmeæ efkeâÙee nw Dele: %eeve peeveves Jeeuee
nesves mes %eeve nw SJeb mJeÙeb kesâ Éeje mJeÙeb peevee peelee nw Dele: %esÙe Yeer nw~

DeeÛeeÙe& keânles nQ efkeâ ‘mecÙei%eeveb ØeceeCeb’ met$e ceW %eeve Meyo mes Øeceelee-Deelcee Deewj Øeefceefle-%eeve keâer JÙeeJe=efòe nes
peeleer nw, Fme hej Mebkeâekeâej keâjlee nw efkeâ pewmes %eeveheo mes Øeceelee Deewj Øeefceefle keâe efvejekeâjCe efkeâÙee nw Jewmes ner ØecesÙe keâe
efvejekeâjCe keäÙeeW veneR efkeâÙee, keäÙeeWefkeâ ØecesÙe Yeer %eeve™he veneR nw~ Fme hej pewveeÛeeÙe& keân jns nQ efkeâ Ûe Meyo mes ØecesÙe keâe Yeer
efvejekeâjCe ngDee mecePevee ÛeeefnS~ ÙeÅeefhe ‘mJe’ keâes peeveves keâer Dehes#ee mes %eeve ‘ØecesÙe’ ner nw efheâj Yeer Ieš heš Deeefo yee¢e
heoeLeeX keâer Dehes#ee mes ØecesÙe veneR Yeer nw Dele: Ûe Meyo mes ØecesÙe keâe Yeer efvejekeâjCe nes peelee nw~ ÙeneB Fme yeele keâes mecePe uesvee
ÛeeefnS efkeâ Ùes Øeceelee, Øeefceefle Deewj ØecesÙe leerveeW ner ÙeÅeefhe %eeve veneR nw efheâj Yeer FveceW mecÙekeähevee efmeæ nw~ FmeefueS meÛÛes
%eeve kesâ Éeje peeves ieÙes heoeLe& meÛÛes %esÙe-ØecesÙe keânueeles nQ~ Ùes ner %esÙeYetle peerJeeefoheoeLe& õJÙe, leòJe Deeefo mecÙekeälJe kesâ
efJe<eÙeYetle nQ~

FmeefueS ÙeÅeefhe ‘ØecesÙe’ Meyo mes ØeceeCe keâes Yeer efueÙee pee mekeâlee nw efheâj Yeer Fme «ebLe ceW ØeceeCe keâer meceer#ee keâjves kesâ
yeeo ØecesÙe keâer meceer#ee keâer ieÙeer nw, keäÙeeWefkeâ vÙeeÙe Meem$eeW ceW ØeceeCe keâe efJe<eÙe ner cegKÙeleÙee ØeefleheeÅe nw Deewj Ùes vÙeeÙe
MeeŒe ØeceeCe MeeŒe Yeer keânueeles nQ~

Fme ØecesÙe meceer#ee ceW meyemes ØeLece ‘oMe&ve’ Meyo keâe efve®efòeâ DeLe& keâjles ngS meYeer oMe&veeW keâer mebef#ehle meceer#ee keâer
peeleer nw~

1.2 oMe&ve Meyo keâe cenòJe Deewj DeeOeej-

‘ÂMÙeles efveCeeaÙeles JemlegleòJecevesvesefle oMe&veced, DeLeJee ÂMÙeles efveCeeaÙeles Fob JemlegleòJeefceefle oMe&veced~’
JÙeekeâjCe Meem$e keâer Fve oesveeW JÙeglheefòeÙeeW kesâ Devegmeej ÂMed Oeele= mes oMe&ve Meyo yevee nw~ efpemekesâ Éeje Jemleg keâe mJe™he

osKee peeÙes-efveCeeale efkeâÙee peeÙes Jen oMe&ve nw, Ùee otmejer JÙeglheefòe kesâ DeeOeej hej oMe&ve Meyo keâe DeLe& GefuueefKele

ØecesÙeeefo efJeefJeOe efJe<eÙeeW keâe efJeJesÛeveFkeâeF&-4

Fme FkeâeF& ceW cegKÙe™he mes efvecve efJe<eÙeeW keâe efJeJesÛeve efkeâÙee pee jne nw—
(1) ØecesÙe, Øeefceefle SJeb Øeceelee
(2) efJeefYeVe celeevegmeej ØeceeCe keâe ue#eCe
(3) meÛÛes Deehle kesâ mebyebOe ceW leke&â-mebiele efJeJesÛevee
(4) F&MJej me=ef<š keâle=&lJe KeC[ve

FkeâeF& 4-ØecesÙeeefo efJeefJeOe efJe<eÙeeW keâe efJeJesÛeve
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efJeÛeejOeeje kesâ Éeje efveCeeale leòJeeW keâer mJeerkeâejlee neslee nw SJeb henueer JÙeglheefòe kesâ DeeOeej hej oMe&ve Meyo leke&â-efJeleke&â,
cevLeve Ùee hejer#eemJe™he Gme efJeÛeejOeeje keâe veece nw pees leòJeeW kesâ efveCe&Ùe ceW ØeÙeespekeâ ngDee keâjleer nw~ pewmes-Ùen mebmeej
efvelÙe nw Ùee DeefvelÙe? Fmekeâer me=ef° keâjves Jeeuee keâesF& nw Ùee veneR ? Deelcee keâe mJe™he keäÙee nw ? Fmekeâe hegvepe&vce neslee nw Ùee
veneR ? F&Õej keâer meòee nw Ùee veneR? FlÙeeefo ØeMveeW keâe mecegefÛele Gòej osvee oMe&ve Meem$e keâe keâece nw~

‘Meem$e’ Meyo keâer JÙeglheefòe oes OeelegDeeW mes ngF& nw-Meemed-Dee%ee keâjvee leLee Mebmed-JeCe&ve keâjvee~ ØeLece JÙeglheefòe kesâ
Devegmeej Meemeve DeLe& ceW Meem$e Meyo keâe ØeÙeesie Oece& Meem$e kesâ efueS efkeâÙee peelee nw~ Mebmekeâ Meem$e-yeesOekeâ Meem$e Jen nw
efpemekesâ Éeje Jemleg kesâ ÙeLeeLe& mJe™he keâe JeCe&ve efkeâÙee peeÙes~ Oece&Meem$e keâle&JÙe Deewj Dekeâle&JÙe keâe Øeefleheeove keâjves kesâ
keâejCe heg®<e hejleb$e nw~ efkeâvleg oMe&ve MeeŒe Jemleg kesâ mJe™he keâe Øeefleheeove keâjves mes Jemleg hejleb$e nw~

oMe&ve keâes oes YeeieeW ceW efJeYeòeâ efkeâÙee ieÙee nw-
YeejleerÙe oMe&ve Deewj hee§eelÙe oMe&ve~ YeejleerÙe oMe&ve ceW Yeer Jewefokeâ oMe&ve Deewj DeJewefokeâ oMe&ve mes oes Yeso nes ieÙes nQ~
Jewefokeâ oMe&ve ceW-cegKÙele: meebKÙe, Jesoeble, ceerceebmee, Ùeesie, vÙeeÙe leLee JewMesef<ekeâ oMe&ve efueÙes peeles nQ~
DeJewefokeâ oMe&ve ceW-pewve, yeewæ Deewj ÛeeJee&keâ ceeves peeles nQ~ Jeso hejcheje kesâ heesMekeâ Jewefokeâ SJeb Jewefokeâ hejcheje mes

efYeVe oMe&veeW keâes DeJewefokeâ oMe&ve keânles nQ~
vÙeeÙe, JewMesef<ekeâ, meebKÙe, Ùeesie, ceerceebmee Deewj Jesoevle Fve Ún oMe&veeW keâes Deeefmlekeâ SJeb pewve, ÛeeJee&keâ leLee yeewæ oMe&veeW

keâes veeefmlekeâ keâne peelee nw~ ÙeneB JesoeW keâes ceeveves JeeueeW keâes Deeefmlekeâ SJeb JesoeW keâes ve ceeveves JeeueeW keâes veeefmlekeâ keâne nw~
efkeâvleg Ùen "erkeâ veneR nw keäÙeeWefkeâ ØeeÙe: ØeeefCeÙeeW keâes pevceevlej™he hejueeskeâ mJeie&, vejkeâ leLee cegefòeâ keâes ve ceeveves JeeueeW keâes
veeefmlekeâ keâne peelee nw, Fmemes pewve Deewj yeewæ oesveeW DeJewefokeâ oMe&ve veeefmlekeâ ve neskeâj Deeefmlekeâ nes peeles nQ keäÙeeWefkeâ Ùes oesveeW oMe&ve
hejueeskeâ, mJeie& Deeefo keâes mJeerkeâej keâjles nQ~ Ùeefo peieled kesâ keâlee& Deveeefo efveOeve F&Õej keâes ceeveves ceW Deeefmlekeâlee nw, leye lees meebKÙe,
ceerceebmekeâ Yeer F&Õej keâer me=ef° keâe keâlee& ve ceeveves mes veeefmlekeâ yeve peeJeWies, keäÙeesWefkeâ Ùes oesveeW F&Õej keâes me=ef° keâe keâle&e& veneR ceeveles nQ~
leelheÙe& Ùen nw efkeâ pewve veeefmlekeâ veneR nw hejueeskeâ mJeie&, vejkeâ, cegefve Deeefo ceeveles nQ, F&Õej keâes me=ef° keâe keâlee& ve ceevekeâj Yeer
efvejerMJejJeeefo veneR nw keäÙeeWefkeâ Devevle F&ÕejeW-meJe&%eeW keâes mJeerkeâej keâjles nQ~

1.3 ØecesÙe keâe mJe™he-

ØeceeCe kesâ efJe<eÙe keâes ØecesÙe keânles nQ~ mebKÙee keâer Âef° mes ØecesÙe Devevle nQ, keäÙeeWefkeâ peieled ceW efpeleves Yeer õJÙe Ùee heoeLe&
nQ, Jes meye ØecesÙe nQ~ ØecesÙe keâe efJeYeepeve heoeLeeX keâer mebKÙee kesâ DeeOeej hej veneR Deefheleg Gvekeâer mJe™heiele efJeMes<eleeDeeW kesâ
DeeOeej hej efkeâÙee peelee nw~ oMe&ve peieled ceW mJe™he keâer Âef° mes ØecesÙe kesâ Ûeej ™he yeveles nQ-

1. ØecesÙe efvelÙe nQ~
2. ØecesÙe DeefvelÙe nQ~
3. kegâÚ ØecesÙe efvelÙe SJeb kegâÚ DeefvelÙe nQ~
4. ØecesÙe efvelÙeeefvelÙe nQ~
Jesoevle, meebKÙe Deeefo oMe&ve ceW ØecesÙe keâes ketâšmLe efvelÙe ceevee ieÙee nw~ yeewæ oMe&ve ceW ØecesÙe keâes DeefvelÙe ceevee ieÙee nw~

vÙeeÙe oMe&ve ceW kegâÚ ØecesÙeeW, pewmes-Deelcee, DeekeâeMe Deeefo keâes efvelÙe ceevee ieÙee nw leLee oerheefMeKee Deeefo kegâÚ ØecesÙeeW keâes
DeefvelÙe ceevee ieÙee nw~ pewve oMe&ve ceW ØecesÙe keâes efvelÙeeefvelÙe ceevee ieÙee nw~

1.4  pewveoMe&ve ceW ØecesÙe keâe mJe™he-

pewve oMe&ve peieled keâer JemlegDeeW keâes mebKÙee keâer Âef° mes Devevle mJeerkeâej keâjkesâ Yeer mJe™he keâer Âef° mes Gmes efvelÙeeefvelÙe
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Ùee meeceevÙeefJeMes<eelcekeâ ner ceeveles nQ~ meled-Demeled, efvelÙe-DeefvelÙe, meeceevÙe-efJeMes<e, JeeÛÙe-DeJeeÛÙe Deeefo Devevle Oecee&lcekeâ
Jemleg ØeceeCe keâe efJe<eÙe (ØecesÙe) nesleer nw~

Fme met$e ceW ØecesÙe kesâ efvecve mJe™he yeleueeÙes ieÙes nQ-
1. meled-Demeled, 2. efvelÙe-DeefvelÙe, 3. meeceevÙe-efJeMes<e, 4. JeeÛÙe-DeJeeÛÙe~
meled-Demeled, efvelÙe-DeefvelÙe Deeefo hejmhej DeefJeveeYeeJeer nQ DeLee&led Skeâ-otmejs kesâ efyevee veneR jnles~ Fvekeâe mhe°erkeâjCe Fme

Øekeâej nw-
1. meled-Demeled-pewve oMe&ve kesâ Devegmeej Jemleg Devevle Oecee&lcekeâ nesleer nw~ GveceW Skeâ Oece& nw meled-Demeled keâe

DeefJeveeYeeJe~ meled kesâ mJe™he keâe efJeMues<eCe keâjles ngS efueKee ieÙee-‘Glheeo-JÙeÙe-OeÇewJÙeelcekebâ meled’-Glheeo, JÙeÙe Deewj
OeÇewJÙeelcekeâ heoeLe& keâes meled keâne peelee nw~ Glheeo Deewj JÙeÙe heefjJele&ve kesâ metÛekeâ nQ leLee OeÇewJÙe efvelÙelee keâe metÛekeâ nw~

Glheeo-‘GòejesòejekeâejeCeeceglheefòe: Glheeo:-Gòejesòej Deekeâej keâer Glheefòe keâe veece Glheeo nw~ ÙeLee-otOe ceW
peeceve osves hej oner ™he heÙee&Ùe keâe Glheeo nes ieÙee~ hej nceW Ùen yeele OÙeeve ceW jKeveer ÛeeefnS efkeâ mJepeeefle (cetue õJÙe)
keâe heefjlÙeeie efkeâÙes efyevee YeJeevlej (otmejer DeJemLee) keâe «enCe keâjvee Glheeo nw~ efceóer keâe efheC[ Ieš heÙee&Ùe ceW
heefjCele neslee ngDee Yeer efceóer ner jnlee nw~ Dele: efceóer™he peeefle keâe heefjlÙeeie efkeâÙes efyevee Ieš™he YeJeevlej keâe pees
«enCe nw, Jener Glheeo nw~

JÙeÙe-‘hetJe&hetJee&keâejeCeeb efJeveeMe: JÙeÙe:’-hetJe&-hetJe& Deekeâej kesâ efJeveeMe keâe veece JÙeÙe nw~ Glheeo keâer Yeebefle JÙeÙe
keâe mJe™he yeleeles ngS keâne ieÙee efkeâ mJepeeefle keâe heefjlÙeeie efkeâÙes efyevee hetJee&YeeJe (heÙee&Ùe) keâe pees efJeiece (veeMe) nw, Jen
JÙeÙe nw~ Ieš keâer Glheefòe ceW efheC[ keâer Deeke=âefle keâe efJeiece, JÙeÙe keâe GoenjCe nw~ efheC[ peye Ieš yevelee nw, lees Gmekeâer
hetJee&ke=âefle efheC[ keâe JÙeÙe nes peelee nw~ Fme JÙeÙe ceW efceóer keâe veeMe veneR neslee nw, kesâJeue Deeke=âefle keâe veeMe neslee nw~

OeÇewJÙe-‘SleÉÙeheÙee&ÙeevJeefÙe SJe OeÇewJÙeb meod GÛÙeles’-Glheeo SJeb JÙeÙe Fve oesveeW heÙee&ÙeeW ceW pees DeefvJele neslee nw,
ncesMee yevee jnlee nw, Gmes OeÇewJÙe keânles nQ~ Gmeer keâes meled Yeer keânles nQ~ GoenjCe kesâ efueS efheC[eefo Deveskeâ DeJemLeeDeeW ceW
efcešdšer keâe pees DevJeÙe nw, Jen OeÇewJÙe nw~ Fme Øekeâej pewveoMe&ve ceW meled keâes Glheeo-JÙeÙe-OeÇewJÙeelcekeâ ceevee ieÙee nw Deewj Jener
ØeceeCe keâe efJe<eÙe (ØecesÙe) yevelee nw~

SkeâevleJeeoer kegâÚ DeeÛeeÙeeX keâe Jemleg kesâ Glheeo-JÙeÙe-OeÇewJÙeelcekeâ mJe™he hej Ùen Dee#eshe nw efkeâ Glheeo-JÙeÙe Deewj
OeÇewJÙe hejmhej efJejesOeer nQ~ hejmhej efJejesOeer iegCeOece& Jemleg ceW Skeâ meeLe kewâmes jn mekeâles nQ ? Fmekeâe meceeOeeve osles ngS pewve
DeeÛeeÙeeX ves efueKee-

‘Iešceewueer megJeCee&Leea veeMeeslheeoefmLeefle<JeÙeced~~
MeeskeâØeceesoceeOÙemLeb pevees Ùeeefle menslegkeâced~~’’

Fme Mueeskeâ ceW Glheeo, JÙeÙe Deewj OeÇewJÙe leerveeW Skeâ meeLe kewâmes nes mekeâles nQ, Fme yeele keâes GoenjCe mes mecePeeÙee
ieÙee nw-

Skeâ yeej leerve JÙeefòeâ Skeâ mJeCe&keâej keâer ogkeâeve hej hengBÛes~ Gme meceÙe mJeCe&keâej mJeCe&keâueMe keâes leesÌ[keâj mJeCe&cegkegâš
yevee jne Lee~ Gve leerveeW ceW mes henuee JÙeefòeâ mJeCe&cegkegâš Ûeenlee Lee, otmeje mJeCe&keâueMe Ûeenlee Lee Deewj leermeje kesâJeue mJeCe&
Ûeenlee Lee~ mJeCe&keâej keâer ØeJe=efòe keâes osKekeâj henues JÙeefòeâ keâes ØemeVelee ngF& keäÙeeWefkeâ Jen mJeCe&cegkegâš keâe Glheeo osKe jne
Lee~ otmejs JÙeefòeâ keâes og:Ke ngDee keäÙeeWefkeâ Jen mJeCe&keâueMe keâe JÙeÙe (veeMe) osKe jne Lee Deewj leermeje JÙeefòeâ ceOÙemLe
(lešmLe) jne keäÙeeWefkeâ Gmes mJeCe& ÛeeefnS Lee Deewj Gmes JeneB mJeCe& ner efoKeeF& os jne Lee~ Fme Øekeâej Skeâ ner meceÙe ceW Glheeo,
JÙeÙe Deewj OeÇewJÙe leerveeW yeeleW Skeâ meeLe efoKeeF& osleer nQ, keäÙeeWefkeâ ØelÙeskeâ Jemleg mJeYeeJe mes ef$eiegCeelcekeâ nw~ ef$eiegCeelcekeâ Jemleg
keâes ner meled keânles nQ~
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1.5 Øeefceefle (ØeceeCe keâe heâue)-

vÙeeÙe kesâ Ûeej DebieeW ceW leermeje Debie nw-Øeefceefle~ oMe&ve peieled ceW ØeceeCe Deewj ØecesÙe keâer Yeebefle Øeefceefle (ØeceeCe-heâue)
keâer ÛeÛee& Yeer Dehevee Skeâ cenlJehetCe& mLeeve jKeleer nw~ pewveoMe&ve DeelceJeeoer nesves kesâ keâejCe Deelcee keâes Øeceelee ceevelee nw~
%eeve Deelcee keâe iegCe nw Deewj Jen   Øecee (peeveves) keâe meeOekeâlece GhekeâjCe nw, FmeefueS %eeve keâes ØeceeCe ceevelee nw~ De%eeve
keâer efveJe=efòe %eeve mes nesleer nw FmeefueS %eeve keâes ner Øeefceefle (ØeceeCe-heâue) ceevelee nw~ Dele: pewve oMe&ve kesâ Devegmeej %eeve ner
ØeceeCe nw Deewj %eeve ner Øeefceefle nw~ pewveoMe&ve ceW ØeceeCe kesâ oes heâue ceeves ieÙes nQ-1. Devevlej heâue, 2. hejcheje heâue~

Devevlej heâue-Devevlej DeLee&led mee#eeled heâue (cegKÙe heâue) ØeceeCe keâe mee#eeled heâue nw-heoeLe& keâe yeesOe nesvee,
%eeve nesvee~

pewve oMe&ve ceW %eeve keâe DeeefJeYee&Je (ØekeâšerkeâjCe) %eeveeJejCe keâce& kesâ #eÙeesheMece DeLeJee #eÙe mes ceevee ieÙee nw~ GmeceW
heoeLe&, ØekeâeMe Deeefo keâes keâejCe veneR ceevee ieÙee~ pewve oeMe&efvekeâeW keâe cebleJÙe nw efkeâ heoeLe& keâer GheefmLeefle ceW Yeer Gmekeâe %eeve
veneR neslee nw, Ùeefo lelmecyeæ %eeveeJejCe keâce& keâe #eÙeesheMece ve nes~ FmeefueS pewve oeMe&efvekeâeW ves efJe<eÙe kesâ %eeve keâes meerOee
ØeceeCeheâue ve keânkeâj lelmebyebæ De%eeveefveJe=efòe keâes ØeceeCe keâe heâue keâne nw~ GoenjCeeLe& nceW Ieš (IeÌ[e) keâe %eeve ngDee nw~
Fmekeâe DeLe& nw-nceejer Ieš-mebbyeOeer De%eeve keâer efveJe=efòe ngF& nw~ Fme Øekeâej ØelÙe#e, Devegceeve Deeefo mecemle ØeceeCeeW keâe
mee#eeled heâue pewve oMe&ve ceW De%eeveefveJe=efòe keâes ceevee ieÙee nw~

hejcheje heâue-hejcheje DeLee&led ieewCe heâue, Devevlej kesâ yeeo nesves Jeeuee heâue~ ØeceeCe keâe hejmhej heâue neve (nsÙe)
Gheeoeve (GheeosÙe) Deewj Ghes#ee (ceOÙemLe) yegefæ nw~ Jemleg keâe %eeve nesves kesâ he§eeled %eelee keâes Jen Ùeefo Deefnlekeâejer Øeleerle
nesleer nw lees Jen Gmes ÚesÌ[ oslee nw, DeLee&led Gme Jemleg kesâ Øeefle Gmekeâer neve yegefæ hewoe nesleer nw~ Jemleg Ùeefo efnlekeâejer Øeleerle nesleer
nw lees Jen Gmes «enCe keâj ueslee nw DeLee&led Gme Jemleg kesâ Øeefle Gmekeâer Gheeoeve yegefæ hewoe nesleer nw leLee Gme Jemleg mes Ùeefo Gmekeâe
keâesF& ØeÙeespeve veneR neslee lees, Jen Gmekeâer Ghes#ee keâj oslee nw, DeLee&led Gmekesâ Øeefle lešmLe (ceOÙemLe) yegefæ jKelee nw~

ceefle, ßegle Deeefo %eeveeW ceW neve, Gheeoeve Deewj Ghes#ee leerveeW yegefæÙeeB heâue nesleer nQ leLee kesâJeue%eeve keâe heâue cee$e Ghes#ee yegefæ
ner nw, keäÙeeWefkeâ kesâJeue%eeve Jeerlejeieer nesles nQ Dele: Gvekesâ jeie-És<e mes nesves Jeeueer neve-Gheeoeve yegefæ veneR nesleer~

pewmee efkeâ vÙeeÙeeJeleej ceW efueKee nw—
ØeceeCe keâe mee#eeled heâue De%eeve keâer efveJe=efòe nw~ kesâJeue%eeve keâe mee#eeled heâue Ghes#ee yegefæ nw leLee Mes<e ceefle, ßegle Deeefo

%eeveeW keâe heâue neve Deewj Gheeoeve yegefæ nw~
Fme Øekeâej ØeceeCe keâe heâue oes Øekeâej keâe nw-Skeâ mee#eeled heâue DeLee&led ØeceeCe mes DeefYeVe heâue Deewj otmeje ieewCe

heâue DeLee&led ØeceeCe mes efYeVe heâue~ ØeceeCe keâe mee#eeled heâue De%eeveefveJe=efòe nw Deewj hejcheje heâue neve, Gheeoeve, Ghes#ee
yegefæ nw~

pewveoMe&ve ceW ØeceeCe Deewj Øeceerefle (heâue) oesveeW keâes %eeve™he mJeerkeâej efkeâÙee ieÙee nw~ oesveeW keâe %eeveelcekeâ mJeerkeâej
keâjves hej Ùen mecemÙee G"leer nw efkeâ ØeceeCe SJeb Øeefceefle oesveesW ner peye %eeveelcekeâ nQ lees GveceW efheâj Yeso keäÙee ngDee ? oesveeW kesâ
%eeveelcekeâ nesves mes efheâj lees GveceW DeYeso ner nesvee ÛeeefnS~

1.6 ØeceeCe Deewj Øeefceefle keâe YesoeYeso-

pewveoMe&ve DeveskeâebleJeeoer nw Dele: Jen Deveskeâevle kesâ DeeOeej hej ØeceeCe Deewj Øeefceefle oesveeW ceW ve meJe&Lee Yeso Deewj ve
meJe&Lee DeYeso Deefheleg YesoeYeso efmeæ keâjlee nw~ pewve oeMe&efvekeâ keânles nQ efkeâ ÙeÅeefhe ØeceeCe keâe mee#eeled heâue De%eeveefveJe=efòe
mJehejJÙeeJemeeÙeer %eeve mes DeefYeVe Øeleerle neslee nw efkeâvleg ØeceeCe peeveves keâe meeOeve SJeb De%eeveefveJe=efòe mJehejJÙeJeefmeefle™he
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%eeve meeOÙe nw~ ‘meeOÙemeeOeveYeeJesve leÙeesYexo:’-meeOÙe Deewj meeOeve YeeJe keâer Dehes#ee mes ØeceeCe Deewj Øeefceefle (heâue) efYeVe
nQ~ ØeceeCe meeOeve nw Deewj Øeefceefle meeOÙe nw Dele: oesveeW ceW keâLebefÛeled Yeso nw~

ØeceeCe Deewj Øeefceefle oesveeW %eeveelcekeâ nQ Deewj %eeveelcekeâ nesves kesâ keâejCe Ùeefo GveceW Skeâevle DeYeso ceevee peeÙes lees Ùee lees
meeOeve (ØeceeCe) nesiee Ùee meeOÙe (Øeefceefle) nesiee~ oesveeW keâe mJeleb$e DeefmlelJe mebYeJe veneR nesiee~ Dele: ØeceeCe Deewj Øeefceefle
ceW Skeâevle DeYeso ve neskeâj keâLebefÛeled DeYeso nw~ ÙeÅeefhe neve, Gheeoeve Deewj Ghes#ee-yegefæ™he heâue keâer Øeleerefle nesleer nw,
FmeefueS GveceW keâLebefÛeled DeYeso Yeer nw~ Skeâ ner Øeceelee ceW Deelceiele nesves kesâ keâejCe ØeceeCe Deewj Øeefceefle DeefYeVe nQ~ leelheÙe&
Ùener nw efkeâ ØeceeCe™he ceW heefjefCele Deelcee ner heâue™he ceW heefjefCele nesleer nw Dele: Skeâ Øeceelee keâer Dehes#ee mes oesveeW ceW DeYeso
Ieefšle neslee nw~

pewve DeeÛeeÙeeX keâe Ùen cebleJÙe nw efkeâ Ùeefo ØeceeCe Deewj heâue keâes keâLebefÛeled efYeVe SJeb keâLebefÛeled DeefYeVe ve ceevee peeÙes lees
ØeceeCe Deewj heâue keâer JÙeJemLee ner veneR yeve mekeâleer~ pewve oMe&ve ceW ØecesÙe oes Øekeâej kesâ ceeves ieÙes nQ-mJe SJeb hej~ peye %eeve
ner ØecesÙe nes lees Jen ‘mJe’ leLee peye yee¢e heoeLe& ØecesÙe nes lees Gmes ‘hej’keâne peelee nw~ %eeve keâes hejØekeâeMekeâ ceeveves kesâ meeLe-
meeLe mJeØekeâeMekeâ Yeer ceevee ieÙee nw~ FmeefueS keâYeer %eeve Yeer ØecesÙe™he nes mekeâlee nw~ %eeve keâes ØecesÙe ceeve uesves hej ØecesÙe,
ØeceeCe, Øeefceefle SJeb Øeceelee meYeer %eeveelcekeâ nes peeles nQ leLeefhe pewve oeMe&efvekeâ JÙeJemLee keâer Âef° mes Fve ÛeejeW ceW meeOÙe,
meeOeve, keâeÙe& SJeb keâòee& kesâ ™he ceW keâLebefÛeled Yeso mJeerkeâej keâjles nQ~ Fme Øekeâej pewve oMe&ve kesâ Devegmeej ØeceeCe mes ØeceeCe keâe
heâue ve meJe&Lee efYeVe nw Deewj ve meJe&Lee DeefYeVe nw Deefheleg efYeVeeefYeVe nw~

pewveoMe&ve ceW %eeve keâes ØeceeCe ceevee ieÙee nw Deewj %eeve keâes ner heâue ceevee ieÙee nw~ Fme Âef° mes pewve efÛeblekeâeW ves DeJe«en
Deeefo %eeve kesâ YesoeW ceW Yeer ØeceeCe Deewj heâue keâer JÙeJemLee keâjles ngS efueKee nw-‘DeJe«eneoerveeb ›eâefcekeâlJeeled hetJeË hetJeË
ØeceeCecegòejcegòejb heâueced’ DeLee&led DeJe«en Deeefo ›eâefcekeâ nesles nQ FmeefueS GveceW hetJe&-hetJe&Jeleea %eeve ØeceeCe Deewj Gòej—
GòejJeleea %eeve heâue nesles nQ~ pewmes-DeJe«en ØeceeCe nw Deewj F&ne Gmekeâe heâue nw~ Fmeer Øekeâej F&ne ØeceeCe Deewj DeJeeÙe Gmekeâe
heâue, DeJeeÙe ØeceeCe Deewj OeejCee Gmekeâe heâue, OeejCee ØeceeCe Deewj mce=efle Gmekeâe heâue, mce=efle ØeceeCe Deewj ØelÙeefYe%eeve
Gmekeâe heâue, ØelÙeefYe%eeve ØeceeCe Deewj leke&â Gmekeâe heâue leLee leke&â ØeceeCe Deewj Devegceeve Gmekeâe heâue nw~ Fme Øekeâej ØelÙeskeâ
%eeve ØeceeCe Yeer nw Deewj heâue Yeer nw~

pewveoMe&ve ceW ØeceeCe keâe mee#eeled heâue De%eeveefveJe=efòe SJeb ieewCe heâue neve-Gheeoeve-Ghes#ee yegefæ ceevee ieÙee nw leLee
ØeceeCe SJeb ØeceeCe-heâue ceW ve Skeâevle Yeso Deewj ve Skeâevle DeYeso Deefheleg keâLebefÛeled YesoeYeso ceevee ieÙee nw~

1.7 Øeceelee-

vÙeeÙe keâe ÛeewLee Debie nw-Øeceelee (Deelcee)~ YeejleerÙe oMe&ve peieled keâe ØeeCe leòJe nw-Deelcee~ Deelcee kesâ DeefmlelJe,
Gmekesâ mJe™he Deeefo kesâ yeejs ceW YeejleerÙe efÛeblekeâeW ves ØeYetle efJeceMe& efkeâÙee nw~ Deelcee keâes kesâvõ ceW jKekeâj oes Øekeâej keâer
efJeÛeejOeejeSB efJekeâefmele ngF&~ Skeâ Jen pees Deelcee kesâ $ewkeâeefuekeâ DeefmlelJe keâes mJeerkeâej keâjleer nw Deewj otmejer Jen pees Deelcee
kesâ $ewkeâeefuekeâ DeefmlelJe keâes mJeerkeâej veneR keâjleer~ ÛeeJee&keâ kesâ Deefleefjòeâ mecemle YeejleerÙe efÛeblekeâeW ves Deelcee kesâ $ewkeâeefuekeâ
DeefmlelJe keâes mJeerkeâej efkeâÙee nw~ vÙeeÙeÙegie ceW Deelcee keâes ner Øeceelee kesâ ™he ceW peevee ieÙee nw DeLee&led Deelcee kesâ efueS Øeceelee
Meyo keâe ØeÙeesie efkeâÙee ieÙee nw~ Øeceelee keâes heefjYeeef<ele keâjles ngS keâne ieÙee-‘mJehejeJeYeemeer heefjCeeceer Deelcee Øeceelee~
mJehejeJeYeemeer ØelÙe#eeefoØeefmeæ Deelcee Øeceelee~’ Fve heefjYee<eeDeeW ceW Øeceelee kesâ leerve ue#eCe yeleeÙes ieÙes nQ-

1. Øeceelee keâe mJe-hejØekeâeMeer nesvee~
2. Øeceelee keâe heefjCeeceerefvelÙe nesvee~

FkeâeF& 4-ØecesÙeeefo efJeefJeOe efJe<eÙeeW keâe efJeJesÛeve
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3. Øeceelee keâe ØelÙe#e Deeefo ØeceeCeeW mes %eeve nesvee~
Øeceelee keâe mJe-hejØekeâeMeer nesvee-YeejleerÙe oMe&ve ceW Deelcee kesâ mJe™he kesâ mebyebOe ceW oeMe&efvekeâeW ceW hejmhej celeYeso

heeÙee peelee nw~ kegâÚ oMe&ve pewmes-DeÉwle—Jesoevle, meebKÙe-Ùeesie, yeewæ Deeefo Deelcee keâes mJeØekeâeMeer ceeveles nQ~ Fvekesâ Devegmeej
Deelcee mJeØekeâeMeer nw, hej-ØekeâeMeer veneR~ ceerceebmee, vÙeeÙe-JewMesef<ekeâ Deeefo kegâÚ oMe&ve Deelcee keâes hejØekeâeMeer ceeveles nQ,
mJeØekeâeMeer veneR~ mJeØekeâeMeer mes leelheÙe& Deheves Deehekeâes peeveves Jeeuee leLee hejØekeâeMeer mes leelheÙe& otmejeW keâes peeveves Jeeuee nw~
pewve oMe&ve mes Fve oesveeW kesâ yeerÛe mecevJeÙe mLeeefhele efkeâÙee Deewj Deelcee keâes ve kesâJeue mJeØekeâeMeer Deewj ve kesâJeue hejØekeâeMeer
Deefheleg mJehejØekeâeMeer ceevee~ Fme efJe<eÙe ceW Gvekeâe DeefYecele nw efkeâ Deelcee %eevemJe™he nw Deewj %eeve mJe-hejØekeâeMekeâ nw
FmeefueS Deelcee Yeer mJe-hejØekeâeMekeâ nw~ efpeme Øekeâej metÙe& Ùee oerhekeâ Deheves Deehekeâes ØekeâeefMele keâjlee nw Deewj otmejs
heoeLeeX-Ieš-heš Deeefo keâes Yeer ØekeâeefMele keâjlee nw Dele: Jen mJe-hejØekeâeMeer neslee nw~ Gmeer Øekeâej Deelcee Yeer mJeÙeb leLee
hej heoeLeeX keâes ØekeâeefMele keâjves kesâ keâejCe mJe-hejØekeâeMeer nw~ pees mJeØekeâeMeer veneR neslee Jen hejØekeâeMeer Yeer veneR nes mekeâlee~
pewmes-Ieš, Ieš peÌ[ nesves kesâ keâejCe Deheves Deehekeâes Yeer ØekeâeefMele veneR keâj mekeâlee Deewj DevÙe heoeLeeX keâes Yeer ØekeâeefMele veneR
keâj mekeâlee~ Deelcee %eevemJe™he nesves kesâ keâejCe mJe-hejØekeâeMekeâ nw~ Dele: met$e ceW mJehejeJeYeeJeer Ùee mJehejØekeâeMeer
efJeMes<eCe Gve ueesieeW kesâ cele keâe KeC[ve keâjves kesâ efueS nw, pees Deelcee keâes kesâJeue mJeØekeâeMeer Ùee kesâJeue hejØekeâeMeer ceeveles nQ~
pewve oMe&ve kesâ Devegmeej Øeceelee mJe-hejØekeâeMeer nw~

1.8 DeYÙeeme ØeMve-

ØeMve 1—ØecesÙe efkeâmes keânles nQ ?
ØeMve 2—ØecesÙe kesâ efkeâleves ¤he yeveles nQ ?
ØeMve 3—ØeceeCe kesâ efkeâleves heâue ceeves nQ? Gvekesâ ue#eCe efueKees~
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hee"-2-efJeefYeVe celeevegmeej ØeceeCe keâe ue#eCe

2.1  YeeóeW kesâ ØeceeCe ue#eCe keâer meceer#ee-
henues veneR peeves ngS ÙeLeeLe& DeLe& keâe efve§eÙe keâjeves Jeeues %eeve keâes ØeceeCe keânles nQ~ Ssmeer YeeóceerceebmekeâeW keâer ceevÙelee

nw~ efkeâvleg Gvekeâe Ùen ue#eCe DeJÙeehle oes<e mes otef<ele nw, keäÙeeWefkeâ GvneR kesâ Éeje ØeceeCe™he cesW ceeves ieÙes OeejeJeeefnkeâ %eeve
DehetJee&Le&&«eener veneR nw~ Ùeefo legce Ùen keânes efkeâ OeejeJeeefnkeâ %eeve Deieues-Deieues #eCe mes meefnle DeLe& keâes efJe<eÙe keâjles nQ,
FmeefueS DehetJee&Le& efJe<eÙekeâ ner nQ~ lees Ùen keâLeve Yeer "erkeâ veneR nw, keäÙeeWefkeâ #eCe DelÙeble met#ce nQ~ Fve #eCeeW keâe peevevee
mebYeJe veneR nw~ Dele: OeejeJeeefnkeâ %eeveeW ceW Gòeâ ue#eCe keâer JÙeeefhle efveef§ele nw~

2.2  ØeYeekeâj kesâ ØeceeCe ue#eCe keâer meceer#ee-

ØeYeekeâj celeevegÙeeÙeer ‘DevegYetefle keâes ØeceeCe’ keânles nQ, efkeâvleg Gvekeâe Yeer Ùen ue#eCe Ùegefòeâmebiele veneR nw~ keäÙeeWefkeâ
‘DevegYetefle’ Meyo keâes YeeJe meeOeve keâjves hej keâjCe™he ØeceeCe ceW DeJÙeehle jnlee nw SJeb DevetYetefle Meyo keâes keâjCe meeOeve
keâjves hej YeeJe™he ØeceeCe ceW DeJÙeeefhle oes<e Deelee nw~ ÛetBefkeâ keâjCe Deewj YeeJe oesveeW keâes ner Gvekesâ ÙeneB ØeceeCe ceevee ieÙee nw~
pewmee efkeâ ‘MeeefuekeâeveeLe ves keâne nw’-ÙeoeYeeJemeeOeveb leoe mebefJeosJe ØeceeCeb keâjCemeeOevelJes lJeelceceve: meefVekeâ<e&:’~

peye ØeceeCe Meyo keâes ‘Øeefceefle: ØeceeCe’ Fme Øekeâej YeeJe meeOeve efkeâÙee peelee nw Gme meceÙe ‘%eeve’ ner ØeceeCe neslee nw
Deewj ‘ØeceerÙelesÓvesvesefle ØeceeCeb’ efpemekesâ Éeje peevee peeÙes Jen ØeceeCe nw, Ssmee keâjCe meeOeve keâjves hej ‘Deelcee Deewj ceve keâe
meefVekeâ<e& ØeceeCe neslee nw~ Dele: DevegYetefle (DevegYeJe) keâes ØeceeCe keâe ue#eCe ceeveves ceW DeJÙeeefhle oes<e mhe° nw~ FmeefueS Ùen
ue#eCe Yeer megue#eCe veneR nw~

2.3  vewÙeeefÙekeâeW kesâ ØeceeCe ue#eCe keâer meceer#ee-

Øecee kesâ Øeefle pees keâjCe nw Jen ØeceeCe nw~ Ssmeer vewÙeeefÙekeâeW keâer ceevÙelee nw efkeâvleg Gvekeâer Ùen ceevÙelee Yeer Øeceeoke=âle ner
nw, keäÙeeWefkeâ Gvekesâ Éeje ØeceeCe™he mes ceeves ieÙes F&Õej ceW ner Jen ue#eCe DeJÙeehle nw~ keâejCe ‘censÕej’ ØeceeCe keâe DeeßeÙe nw
keâjCe veneR nw~ F&Õej keâes ØeceeCe ceeveves hej Ùen keâLeve nce Deheveer Deesj mes Deejesefhele veneR keâj jns nQ efkeâvleg Gvekesâ ØecegKe
‘DeeÛeeÙe& GoÙeve’ ves mJeÙeb mJeerkeâej efkeâÙee nw~

DeLee&led ‘‘Jen censÕej cesjs ØeceeCe nQ’’ Fme DeJÙeeefhle oes<e keâes otj keâjves kesâ efueS keâesF& Fme Øekeâej JÙeeKÙee keâjles nQ efkeâ
pees Øecee keâe meeOeve nes DeLeJee ØeceeCe keâe DeeßeÙe nes Jen ØeceeCe nw~

efkeâvleg Gvekeâe Ùen JÙeeKÙeeve Yeer Ùegefòeâ mebiele veneR nw keäÙeeWefkeâ ØeYee kesâ meeOeve Deewj ØeYee kesâ DeeßeÙe ceW mes efkeâmeer Skeâ
keâes ØeceeCe ceeveves hej ue#eCe ner hejmhej ceW DeJÙeeefhle nesleer nw~ peye Øecee kesâ meeOeve keâes ØeceeCe keâe ue#eCe efkeâÙee peeJesiee,
leye ‘Øecee kesâ DeeßeÙe ™he’ ØeceeCe ue#Ùe ceW ue#eCe veneR jnsiee Deewj peye ‘Øecee kesâ DeeßeÙe keâes’ ØeceeCe keâe ue#eCe ceevee
peeÙesiee, leye ‘Øecee kesâ meeOeve™he’ ØeceeCe ue#Ùe ceW ue#eCe Ieefšle veneR nesiee leLee ØeceeßeÙe Deewj ØeceemeeOeve oesveeW keâes meYeer
ue#ÙeeW keâe ue#eCe ceevee peeÙes, lees keâneR Yeer ue#eCe veneR peeÙesiee~ meefVekeâ<e& Deeefo kesâJeue ØeYee kesâ DeeßeÙe nQ ØeYee kesâ meeOeve
veneR nw keäÙeeWefkeâ Gmekeâer Øecee (%eeve) efvelÙe nw~ Øecee keâe meeOeve Yeer nes Deewj Øecee keâe DeeßeÙe Yeer nes, Ssmee keâesF& ØeceeCe ue#Ùe
veneR nw Dele: vewÙeeefÙekeâeW keâe Gòeâ ue#eCe meoes<e nw~

Fme Øekeâej mes keâesF&-keâesF& %eeve keâes DemJemebefJeefole-mJe keâes veneR peeveves Jeeuee keânles nQ~ keâesF& ie=nerle DeLe& kesâ %eeve keâes
ØeceeCe keânles nQ, keâesF& efveefJe&keâuhe oMe&ve keâes ØeceeCe keânles nQ keâesF& mebMeÙe keâes, keâesF& efJehejerle keâes, keâesF& DeveOÙeJemeeÙe keâes ner
ØeceeCe keân osles nQ efkeâvleg Ùes ØeceeCe veneR nw ØelÙegle ØeceeCeeYeeme ner nQ~

FkeâeF& 4-ØecesÙeeefo efJeefJeOe efJe<eÙeeW keâe efJeJesÛeve
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2.4 pewveeÛeeÙeeX keâer ceevÙelee—

pewveeÛeeÙeesX Éeje ceevÙe ‘mecÙei%eeve’ ner ØeceeCe nw Jener efnle keâer Øeeefhle Deewj Deefnle keâe heefjnej keâjeves ceW meceLe& nw DevÙe
veneR nw~

heoeLe& Deewj ØekeâeMe %eeve keâer Glheefòe ceW keâejCe veneR nw keäÙeeWefkeâ Jes efJe<eÙe nw pewmes DebOekeâej~ %eeve heoeLe& mes GlheVe ve
neskeâj Yeer Gme heoeLe& keâes ØekeâeefMele keâj oslee nw pewmes efkeâ oerhekeâ DeLe&-Ieš, heš Deeefo mes GlheVe ve neskeâj Yeer Gvekeâes
ØekeâeefMele keâj oslee nw~

pewveeÛeeÙeeX keâe keânvee nw efkeâ %eeve ve lees DeLe& mes GlheVe ner neslee nw ve DeLe& kesâ Deekeâej keâe ner neslee nw efheâj Yeer Gmes peeve
ueslee nw, keäÙeeWefkeâ heoeLe& kesâ meeLe %eeve keâe keâesF& DevJeÙe JÙeeflejskeâ veneR nw, efkeâ peneB hej heoeLe& nesJeW, Jener hej %eeve nesJes Deewj
heoeLe& kesâ DeYeeJe ceW %eeve keâe DeYeeJe jns~ Dele: %eeve lees Deelcee keâe iegCe nw~

pewveeÛeeÙe& Éeje ceevÙe ‘efJeMeob ØelÙe#eb’ Ùen ØelÙe#e ØeceeCe keâe ue#eCe ner megmebiele nw, Ssmee mecePevee ÛeeefnS~

2.5 %eeveeYeeme SJeb DevÙe DeeYeeme—

pees %eeve ØelÙe#e Deeefo kesâ meÂMe ceeuetce heÌ[W Ùee keâns peeJeW efkeâvleg ØelÙe#e Deeefo ™he ve nesJeW Jes %eeve %eeveeYeeme
keânueeles nQ Ssmes ner meYeer ceW DeeYeeme keâes ueieekeâj meYeer keâes mecePe uesvee~

ØelÙe#e ØeceeCeeYeeme keâe ue#eCe-DeefJeMeo %eeve keâes ØelÙe#e ceevevee ØelÙe#eeYeeme nw pewmes yeewæ Dekeâmceeled Oetce keâes
osKekeâj Deefive kesâ %eeve keâes ØelÙe#e ceeveles nQ~

hejes#eeYeeme keâe mJe™he-mhe° %eeve keâes hejes#e keânvee hejes#eeYeeme nw, pewmes ceerceebmekeâ keâjCe%eeve keâes hejes#e ceevelee
nw~ JeemleJe ceW keâjCe %eeve ØelÙe#e nw~ Gmekeâes hejes#e ceevevee hejes#eeYeeme nw~

mcejCeeYeeme keâe ue#eCe-efpeme heoeLe& keâes henues keâYeer OeejCee™he DevegYeJe veneR ngDee Lee, Gmekesâ DevegYeJe keâes
mcejCeeYeeme keânles nQ~ DeLeJee pees Jemleg ‘Jen’ veneR nw Gmes ‘Jen’ keânkeâj mcejCe keâjvee mcejCeeYeeme nw~ pewmes efpeveoòe keâe
mcejCe keâjkesâ keânvee efkeâ Jen osJeoòe~

ØelÙeefYe%eeveeYeeme keâe mJe™he-meÂMe ceW ‘Ùen Jener nw’ Ssmee %eeve leLee Gmeer ceW Ùen Gmekesâ meÂMe nw, Ssmee %eeve
ØelÙeefYe%eeveeYeeme nw, pewmes Skeâ meeLe pevceW oes yeeuekeâeW ceW Guše %eeve nes peelee nw~

lekeâe&Yeeme keâe ue#eCe-DeefJeveeYeeJe jefnle %eeve ceW DeefJeveeYeeJe keâe %eeve Ùee efpeve heoeLeeX ceW hejmhej ceW JÙeeefhle
veneR nw, GveceW JÙeeefhle keâe %eeve nesvee lekeâe&Yeeme nw~ pewmes efkeâmeer kesâ Skeâ heg$e keâes keâeuee osKekeâj JÙeeefhle yeveevee efkeâ Fmekesâ
efpeleves heg$e neWies, Jes keâeues ner neWies FlÙeeefo %eeve lekeâe&Yeeme nw~

DevegceeveeYeeme keâe ue#eCe-Devegceeve kesâ DeJeÙeJeeW keâe DeeYeeme efoKeueeves mes DevegceeveeYeeme efmeæ nes peeJesiee~
Deefve°, yeeefOele Deewj efmeæ keâes he#eeYeeme keânles nQ~ DeLee&led meeOÙe kesâ leerve efJeMes<eCe Les F°, DeyeeefOele Deewj Deefmeæ~

Fvekesâ Gušs he#eeYeeme yeve peeles nQ~ keäÙeeWefkeâ meeOeve mes nesves Jeeues meeOÙe kesâ %eeve keâe veece ner Devegceeve nw~
Deefve°-pees Deheves keâes F° veneR nw Gmes meeOÙe keâer keâesefš ceW jKevee~
yeeefOele-pees ØelÙe#e Deeefo mes yeeefOele nes, Gmes meeOÙe keâer keâesefš ceW jKevee~
efmeæ-efmeæ keâes efmeæ keâjves keâe ØeÙeeme keâjvee~ FmeceW yeeefOele he#eeYeeme kesâ heeBÛe Yeso ceeves ieÙes nQ~
yeeefOele kesâ Yeso-yeeefOele he#eeYeeme kesâ heeBÛe Yeso nQ~ ØelÙe#eyeeefOele, DevegceeveyeeefOele, DeeieceyeeefOele, ueeskeâyeeefOele

Deewj mJeJeÛeveyeeefOele~
ØelÙe#eyeeefOele keâe Â°evle-Deefive "b[er nesleer nw, keäÙeeWefkeâ Jen õJÙe nw pewmes peue~ ÙeneB Deefive keâes "b[er keânvee
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mheMe&ve FefvõÙe kesâ ØelÙe#e mes yeeefOele nw keäÙeeWefkeâ Útves mes Deefive iejce nesleer nw~
Devegceeve yeeefOele-‘‘Meyo efvelÙe neslee nw keäÙeeWefkeâ efkeâÙee ngDee nw pewmes Ieš’’~ Ùen Devegceeve yeeefOele he#e nw keäÙeeWefkeâ

Ssmee Yeer Devegceeve keâne Yeer pee mekeâlee nw efkeâ ‘‘Meyo DeefvelÙe neslee nw keäÙeeWefkeâ Jen efkeâÙee ieÙee neslee nw pewmes Ieš~’’ Fme
Devegceeve mes yeeOee Dee mekeâleer nw~

Deeiece yeeefOele-Oece& hejueeskeâ ceW og:KeoeÙeer neslee nw keäÙeeWefkeâ Jen heg®<e kesâ Deeefßele neslee nw~ pees-pees heg®<e kesâ
Deeefßele neslee nw Jen og:KeoeÙeer neslee nw pewmes DeOece&~ Ùen he#e Deeiece mes yeeefOele nw keäÙeeWefkeâ Deeiece ceW Oece& keâes megKeoeÙeer
ceevee nw Deewj DeOece& keâes og:KeoeÙeer keâne nw~ ÙeÅeefhe oesveeW ner heg®<e kesâ Deeefßele nQ efheâj Yeer efYeVe mJeYeeJe Jeeues nQ~

ueeskeâ yeeefOele-ceveg<Ùe kesâ efMej keâe keâheeue heefJe$e neslee nw keäÙeeWefkeâ Jen ØeeCeer keâe Debie nw~ pees-pees ØeeCeer keâe Debie
neslee nw, Jen-Jen heefJe$e neslee nw pewmes-MebKe Deewj meerhe~ Ùen he#e ueeskeâ yeeefOele nw keäÙeeWefkeâ ueeskeâ ceW ØeeCeer keâe Debie nesles ngS
Yeer keâesF& ÛeerpeW heefJe$e Deewj keâesF& DeheefJe$e ceeveer ieÙeer nQ~

mJeJeÛeve yeeefOele he#eeYeeme keâe GoenjCe-cesjer ceelee yebOÙee nw keäÙeeWefkeâ heg®<e keâe mebÙeesie nesves hej Yeer Gmekesâ ieYe&
veneR jnlee nw, pewmes efkeâ Øeefmeæ yebOÙee m$eer~ Ùen he#e Deheves ner JeÛeveeW mes yeeefOele nw keäÙeeWefkeâ mJeÙeb heg$e ceewpeto nw Deewj ceelee Yeer
keân jne nw~ efheâj Yeer ‘cesjer ceelee yebOÙee nwä Ùen keâLeve mJeJeÛeve yeeefOele nw~

Fve heeBÛe Øekeâej mes yeeefOele efJe<eÙeeW keâes he#e keâer keâesefš ceW jKevee yeeefOele he#eeYeeme oes<e nw~

2.6 meeOeveeYeeme—

nslJeeYeeme kesâ Yeso-nslJeeYeeme kesâ Ûeej Yeso nQ-Deefmeæ, efJe®æ, Devewkeâebeflekeâ Deewj DeefkebâefÛelkeâj~
Deefmeæ nslJeeYeeme-efpeme nsleg keâer meòee keâe DeYeeJe nes Gmes Deefmeæ nslJeeYeeme keânles nQ~ Fmekesâ mJe™heeefmeæ Deewj

mebefoiOeeefmeæ Ssmes oes Yeso nQ~
efJe®æ nslJeeYeeme-meeOÙe mes efJehejerle-efJehe#e kesâ meeLe efpeme nsleg keâe jnvee nes, Jen nsleg efJe®æ nslJeeYeeme nw~ pewmes

‘‘Meyo efvelÙe nQ keäÙeeWefkeâ efkeâÙes ngS nQ’’ ÙeneB Ùen ke=âlekeâlJe nsleg efvelÙe mes efJe®æ DeefvelÙe ceW jnlee nw~ Dele: efJe®æ nsleg nw~
Devewkeâebeflekeâ nslJeeYeeme-pees he#e mehe#e ceW jnlee ngDee efJehe#e ceW Yeer Ûeuee peelee nw, Jen Devewkeâeefvlekeâ nslJeeYeeme

nw~ Fmes JÙeefYeÛeejer nsleg Yeer keânles nQ~ Fmekesâ Mebefkeâle efJehe#eJe=efòe Deewj efveef§eleefJehe#eJe=efòe Ssmes oes Yeso nQ~
MebefkeâleefJehe#eJe=efòe-‘veeefmle meJe&%ees Jeòe=âlJeeled’ meJe&%e veneR nw keäÙeeWefkeâ Jen Jeòeâe nw ÙeneB Jeòeâe nw Ùen nsleg jn peeJes

Deewj meJe&%elJe Yeer jn peeJes, Fve oesveeWs yeeleeW ceW keâesF& efJejesOe veneR nw Dele: Ùen nsleg Mebefkeâle JÙeefYeÛeejer nw keäÙeeWefkeâ Fmekeâer efJehe#e
ceW jnves ceW Mebkeâe nw~

efveef§eleefJehe#eJe=efòe-‘‘Meyo DeefvelÙe nw keäÙeeWefkeâ Jen ØecesÙe nw pewmes Ieš’’ ÙeneB ØecesÙelJe nsleg he#e Meyo ceW Deewj mehe#e
Ieš ceW jnlee ngDee efJehe#e™he efvelÙe DeekeâeMe ceW Yeer Ûeuee peelee nw Dele: efveef§ele JÙeefYeÛeejer nsleg nw~

DeefkebâefÛelkeâj nslJeeYeeme-meeOÙe kesâ efmeæ nesves hej leLee ØelÙe#eeefo mes yeeefOele nesves hej pees nsleg kegâÚ veneR keâj
mekeâlee nw, FmeefueS Jen DeefkebâefÛelkeâj nslJeeYeeme keânueelee nw~ pewmes-Meyo ßeJeCe FefvõÙe keâe efJe<eÙe nw keäÙeeWefkeâ Jen Meyo nw~’
ÙeneB MeyolJe nsleg efmeæ keâes ner efmeæ keâj jne nw~ DeLeJee ‘Deefive "C[er nw keäÙeeWefkeâ Jen õJÙe nw’ FmeceW õJÙelJe nsleg ØelÙe#e mes
ner yeeefOele nw~ Dele: Ssmes nsleg DebefkeâefÛelkeâj nesles nQ~

Ssmes ner DevJeÙe, JÙeeflejskeâ Â°evleeW keâe efJehejerle ØeÙeesie keâjvee Â°evleeYeeme keânueelee nw~ DevJeÙe Â°evleeYeeme kesâ
leerve Yeso nQ-meeOÙe efJekeâue, meeOeveefJekeâue Deewj GYeÙeefJekeâue~ leerveeW keâe GoenjCe-‘‘Meyo Deheew®<esÙe nw keäÙeeWefkeâ Decetle&
nw, pewmes-FefvõÙe megKe, hejceeCeg Deewj Ieš~’’

ÙeneB Â°evle ceW FefvõÙe megKe heg®<eke=âled nw Dele: Deheves Deheew®<esÙe meeOÙe ceW ve jnves mes ‘meeOÙe efJekeâue’ nw~ hejceeCeg

FkeâeF& 4-ØecesÙeeefo efJeefJeOe efJe<eÙeeW keâe efJeJesÛeve
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cetefle&keâ nw, Jen Decetefle&keâ nsleg ceW veneR jnlee nw Dele: Ùen Â°eble ‘meeOeve efJekeâue’ nw~
Ieš heg®<eke=âle Deewj cetefle&keâ nw~ Jen Deheew®<esÙe meeOÙe Deewj Decetefle&keâ nsleg veneR jnlee nw Dele: Ùen meeOÙe-meeOeve

efJekeâue Â°evle nw~
JÙeeflejskeâ Â°ebleeYeeme kesâ Yeer leerve Yeso nQ-
‘‘Meyo Deheew®<esÙe neslee nw keäÙeeWefkeâ Jen Decetle& nw, pees-pees heew®<esÙe neslee nw Jen Decetefle&keâ veneR neslee nw~ pewmes hejceeCeg,

FefvõÙemegKe Deewj DeekeâeMe~’’
ÙeneB hejceeCeg DeefmeæmeeOÙe JÙeeflejskeâ nw, keäÙeeWefkeâ Jen Deheew®<esÙe nw~ FmeefueS hejceeCeg kesâ Deheew®<esÙehevee keâe meeOÙe

mes JÙeeflejskeâ veneR ngDee~ Ssmes ner FefvõÙemegKe Deefmeæ meeOeve JÙeeflejskeâ nw~ SJeb DeekeâeMe Deefmeæ meeOÙe-meeOeve
JÙeeflejskeâ nw~

yeeue ØeÙeesieeYeeme keâe ue#eCe-Øeefle%ee, nsleg, GoenjCe, GheveÙe Deewj efveieceve yeeuekeâeW keâes yeesOe keâjeves kesâ efueS
MeeŒe ceW Devegceeve kesâ Ùes heeBÛe DeJeÙeJe ceeves ieÙes nQ~ FveceW mes kegâÚ keâce DeJeÙeJeeW keâe ØeÙeesie keâjvee ieuele nw~ Dele: yeeue
ØeÙeesieeYeeme keânueelee nw~

DeeieceeYeeme keâe ue#eCe-jeieer, És<eer, De%eeveer, ceesner, heg®<eeW kesâ JeÛeveeW mes nesves Jeeues Deeiece-Meem$e keâes
DeeieceeYeeme keânles nQ~

DeeieceeYeeme kesâ GoenjCe-pewmes efkeâ ns yeeuekeâeW! oewÌ[eW, veoer kesâ efkeâveejs ueñÏDeeW kesâ {sj ueies nQ, Ssmes JeÛeve
DeeieceeYeeme nw~ DeLeJee Debiegueer kesâ De«eYeeie hej meew neLeer "njs nQ Ùen Yeer Deveehle JeÛeve nQ Fve meye ceW efJemebJeeo osKee peelee
nw Dele: Ùes meye DeeieceeYeeme nQ~

2.7 ØeceeCe kesâ efJe<eÙeeYeeme keâe ue#eCe-

kesâJeue Skeâ meeceevÙe keâes ner %eeve keâe efJe<eÙe ceevevee Ùee kesâJeue efJe<eÙe keâes ner ceevevee DeLeJee oesveeW ™he heoeLe& keâes ner
mJeleb$elee mes ØeceeCe keâe efJe<eÙe ceevevee efJe<eÙeeYeeme nw~

ØelÙeskeâ Jemleg meeceevÙe efJeMes<eelcekeâ ner nw Ùen yeele henues keâner pee Ûegkeâer nw~ SJeb ØelÙeskeâ %eeve Yeer GYeÙeelcekeâ Jemleg keâes
ner peevelee nw leYeer Jen ØeceeCe keânueelee nw~ DevÙeLee DeØeceeCe keânueelee nw~ meebKÙe heÙee&Ùe jefnle kesâJeue õJÙe-meeceevÙe keâes
ner %eeve keâe efJe<eÙe keânlee nw~ vewÙeeefÙekeâ Je JewMesef<ekeâ meeceevÙe-efJeMes<e mJe™he heoeLe& keâes ceevekeâj Yeer meeceevÙe Deewj efJeMes<e
keâes Skeâ-otmejs keâer meneÙelee mes jefnle mJeleb$elee mes ØeceeCe keâe efJe<eÙe ceeveles nQ, FmeefueS Jes meye efJe<eÙeeYeeme nQ keäÙeeWefkeâ
ØeceeCe keâe efJe<eÙe hejmhej meehes#e GYeÙeelcekeâ nw~

2.8 ØeceeCe kesâ heâueeYeeme keâe JeCe&ve-

ØeceeCe mes Gmekesâ De%eeve efveJe=efòe Deeefo heâue keâes meJe&Lee efYeVe ner ceevevee Ùee meJe&Lee DeefYeVe ner ceevevee ØeceeCe
heâueeYeeme nw, keäÙeeWefkeâ keâLebefÛeled efpemekesâ %eeve Øekeâš neslee nw Gmeer keâe De%eeve keâe DeYeeJe, lÙeeie Deeefo heâue efceueles nQ leLee
keâLebefÛeled Ùes heâue veece, ue#eCe Deeefo mes efYeVe Yeer nQ~ Dele: Skeâeble ceevÙelee ner DeeYeeme keânueeleer nw~

2.9 leke&â keâe GoenjCe-

peneb-peneb Oetce nw Jeneb-Jeneb Deefie> nw DeLee&led efkeâmeer mLeeve ceW Oetce kesâ nesves keâe meodYeeJe osKee hegve:-hegve: osKekeâj Ùen
efve§eÙe efkeâÙee efkeâ efkeâmeer #es$e Deewj efkeâmeer keâeue ceW Yeer Oetce Deefie> mes JÙeefYeÛeefjle veneR nesleer nw~ Fme Øekeâej meye osMe, keâeue kesâ
GhemebnejhetJe&keâ DeLee&led meeceevÙe™he mes nesves Jeeues meeOÙe meeOeve mebyebOeer %eeve keâes leke&â keânles nQ Ùen ØelÙe#eeefo mes efYeVe nw~
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Mebkeâe-ØelÙe#e kesâ Devevlej nesves Jeeuee efJekeâuhe %eeve JÙeeefhle keâes «enCe keâjlee nw ?
meceeOeeve-Ùen "erkeâ veneR nw, keäÙeeWefkeâ Ssmee ceeveves hej ØeMve G"lee nw efkeâ Jen efJekeâuhe ØeceeCe nw Ùee DeØeceeCe~ Ùeefo

DeØeceeCe nw lees Gme efJekeâuhe mes «enCe keâer ieF& JÙeeefhle ceW efkeâme Øekeâej efJeÕeeme nes mekeâlee nw~ Ùeefo ØeceeCe nw lees ØelÙe#e nw Ùee
Devegceeve~ ØelÙe#e lees keân veneR mekeâles, keäÙeeWefkeâ Gmekeâe ØeefleYeeme mhe„ veneR nw~ Devegceeve Yeer veneR keân mekeâles, keäÙeeWefkeâ GveceW
efuebie, oMe&veeefo keâer Dehes#ee veneR nw Dele: Jen efJekeâuhe ØelÙe#e Deewj Devegceeve mes efYeVe leermeje leke&â veece keâe ØeceeCe nw~

2.10 Devegceeve Deeefo kesâ ue#eCe SJeb Yeso-

meeOeve mes GlheVe ngS meeOÙe kesâ %eeve keâes Devegceeve keânles nQb~
vewÙeeefÙekeâ kesâ Devegceeve keâe ue#eCe-efuebie kesâ ‘hejeceMee&lcekeâ’ %eeve keâes Devegceeve keânles nQ efkeâvleg Ùen keânvee "erkeâ

veneR nw~ pewve Ssmee keânles nQ efkeâ pewmes mce=efle Deeefo keâer Glheefòe ceW DevegYeJe Deeefo keâejCe nQ Gmeer Øekeâej Devegceeve ØeceeCe keâer
Glheefòe ceW JÙeeefhle mcejCe kesâ meeLe-meeLe GlheVe ngDee efuebie hejeceMe& %eeve keâe keâejCe nw; ve efkeâ Devegceeve nw~

meeOeve keâe ue#eCe-efpemekeâe meeOÙe kesâ efyevee ve nesvee efveefMÛele nw Gmes meeOeve keânles nQ~
meeOÙe keâe ue#eCe-pees MekeäÙe leLee DeØeefmeæ SJeb DeefYeØesle nw Gmes meeOÙe keânles nQ~
efpemeceW ØelÙe#eeefo mes yeeOee ve DeeJes Gmes MekeäÙe keânles nQ~
efpemeceW mebosn Deeefokeâ ceewpeto neW Gmes DeØeefmeæ keânles nQ~
pees Jeeoer keâes DeefYecele nes Gmes DeefYeØesle keâjles nQ~
Dele: DeefJeveeYeeJe ner nw cegKÙe ue#eCe efpemekeâe Ssmes meeOeve mes GlheVe ngS MekeäÙe, DeefYeØesle leLee DeØeefmeæ- ™he meeOÙe

kesâ %eeve keâes Devegceeve keânles nQ~ Gme Devegceeve kesâ oes Yeso nQ-1. mJeeLee&vegceeve 2. hejeLee&vegceeve~
mJeeLee&vegceeve keâe ue#eCe-mJeÙeb ner efveef§ele meeOeve mes GlheVe ngS meeOÙe kesâ %eeve keâes mJeeLee&vegceeve keânles nQ~

pewmes-Ùen heJe&le Deefie> Jeeuee nw Oetce Jeeuee nesves mes~ mJeeLee&vegceeve kesâ leerve Debie nQ-1. Oeceea 2. meeOÙe 3. meeOeve~
meeOeve lees iecekeâ DeLee&led %eeve keâjeves Jeeuee nw~ meeOÙe iecÙe DeLee&led peeveves ÙeesiÙe nw SJeb Oeceea meeOÙe™he Oece& keâe

DeeOeej nw FmeerefueS Ùes leerveeW mJeeLee&vegceeve kesâ leerve Debie nQ~
mJeeLee&vegceeve kesâ Deewj Yeer oes Debie nQ-1. he#e  2. meeOeve~
he#e keâe ue#eCe-meeOÙe Oece& mes efJeefMe„ Oeceea keâes he#e keânles nQ~ Oeceea Øeefmeæ neslee nw~ Oeceea keâer Øeefmeefæ keâneR lees

ØeceeCe mes Deewj keâneR efJekeâuhe mes Deewj keâneR ØeceeCe Deewj efJekeâuhe mes nesleer nw~
hejeLee&vegceeve keâe ue#eCe-otmejs keâe GheosMe megveves mes meeOeve mes pees meeOÙe keâe %eeve neslee nw Gmes hejeLee&vegceeve

keânles nQ~
Mebkeâe-vewÙeeefÙekeâ keânlee nw efkeâ otmejs kesâ JeÛeve keâes ner hejeLee&vegceeve keânles nQ ?
meceeOeeve-efkeâvleg Ùen keânvee "erkeâ veneR nw keäÙeeWefkeâ hejesheosMe kesâ JeÛeve keâes ieewCe™he mes hejeLee&vegceeve keân mekeâles nQ

cegKÙe™he mes veneR~
Gme hejeLee&vegceeve ØeÙeespekeâ JeÛeve kesâ Yeer oes Debie nQ-1. Øeefle%ee 2. nsleg~
Øeefle%ee keâe ue#eCe-Oece& Deewj Oeceea kesâ mecegoeÙe™he he#e keânves keâes Øeefle%ee keânles nQ~ pewmes-Ùen heJe&le Deefive

Jeeuee nw~
nsleg keâe ue#eCe-meeOÙe kesâ efyevee ve nesves Jeeues meeOeve keâes nsleg keânles nQ~ pewmes-
1. DevÙeLee ÙeneB hej Oetce veneR nes mekeâlee nw~
2. Deefive jnves hej ner Oetce jn mekeâlee nw~

FkeâeF& 4-ØecesÙeeefo efJeefJeOe efJe<eÙeeW keâe efJeJesÛeve
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Fve oesveeW ceW mes efkeâmeer Skeâ ner nsleg keâe ØeÙeesie keâjvee ÛeeefnS~
vewÙeeefÙekeâ hejeLee&vegceeve ØeÙeesie kesâ 5 DeJeÙeJe ceeveles nQ-Øeefle%ee, nsleg, GoenjCe, GheveÙe Deewj efveieceve~
meeOecÙe& GoenjCe keâe ue#eCe-pees-pees OetceJeeve neslee nw Jen-Jen Deefiveceeve neslee nw pewmes-jmeesF&Iej, Ùen

DevJeÙe™he GoenjCe nw~
JewOecÙe& GoenjCe keâe ue#eCe-pees-pees Deefiveceeve veneR neslee Jen-Jen OetceJeeve Yeer veneR neslee nw, pewmes-leeueeye,

Ùen JÙeeflejskeâ™he GoenjCe nw~
GheveÙe keâe ue#eCe-Â„evle keâer Dehes#ee mes he#e Deewj nsleg kesâ oesnjeves kesâ JeÛeve keâes GheveÙe keânles nQ~ pewmes-Ùen Yeer

Gmeer lejn OetceJeeve nw~
efveieceve keâe ue#eCe-nsleghetJe&keâ he#e kesâ oesnjeves keâes efveieceve keânles nQ~ pewmes-FmeerefueS Ùen Deefie>ceeve nw~ Ùes

hejeLee&vegceeve kesâ heebÛe DeJeÙeJe nQ~
FveceW mes Skeâ kesâ Yeer ve nesves hej Jeerlejeie keâLee nes Ùee efJeefpeieer<eg keâLee nes, keâneR Yeer Devegceeve veneR nes mekeâlee~ Ùen

vewÙeeefÙekeâeW keâer ceevÙelee "erkeâ veneR nw keäÙeeWefkeâ Jeerlejeie keâLee ceW efMe<Ùe kesâ DeeMeÙe kesâ Devegmeej ÙeÅeefhe DeefOekeâ DeJeÙeJe ceeves
pee mekeâles nQ leLeeefhe efJeefpeieer<eg keâLee ceW Øeefle%ee Deewj nsleg Fve oes ner DeJeÙeJeeW keâer DeJeMÙekeâlee nw~

efJeefpeieer<eg keâLee keâe ue#eCe-Jeeoer Deewj ØeefleJeeoer Deheves-Deheves cele keâe mLeeheve keâjves kesâ efueS peÙe-hejepeÙe keâer
Dehes#ee jKeles ngS pees ÛeÛee& keâjles nQ Gmes efJeefpeieer<eg keâLee keânles nQ~

Jeerlejeie keâLee keâe ue#eCe-ieg® DeLeJee efMe<Ùepeve DeLeJee efJeÉevedpeve leòJe efveCe&Ùe kesâ efueS pees Deeheme ceW ÛeÛee&
keâjles nQ Gmes Jeerlejeie keâLee keânles nQ~

Mebkeâe-keâesF& keânlee nw efkeâ nsleg mes ner Devegceeve mecePe ceW Dee peeJesiee Øeefle%ee keâer DeeJeMÙekeâlee veneR nw ?
meceeOeeve-Ùen keânvee "erkeâ veneR nw keäÙeeWefkeâ kesâJeue nsleg keâe ØeÙeesie keâjves mes efJeÉeve keâes Yeer meeOÙe ceW mebosn yevee jn

mekeâlee nw FmeefueS Øeefle%ee keâe ØeÙeesie keâjvee ner ÛeeefnS Dele: meejebMe Ùen nw efkeâ Jeerlejeie keâLee ceW Øeefle%ee nsleg™he oes DeLeJee
leerve DeLeJee Ûeej SJeb heebÛe DeJeÙeJeeW keâe Yeer ØeÙeesie keâj mekeâles nQ efkeâvleg efJeefpeieer<eg keâLee ceW Øeefle%ee Deewj nsleg Fve oes ner
DeJeÙeJe keâe ØeÙeesie keâjvee ÛeeefnS~

vewÙeeefÙekeâ nsleg kesâ heeBÛe ™he ceeveles nQ-
(1) he#eOece&lJe (2) mehe#emelJe (3) efJehe#eeodJÙeeJe=efòe (4) DeyeeefOele efJe<eÙelJe (5) DemeledØeeflehe#elJe~
1. he#e kesâ Devoj nsleg kesâ jnves keâes he#eOece&lJe keânles nQ~
2. peneb meeOÙe meeOeve oesveeW GheueyOe neW Gme Oeceea keâes mehe#e keânles nQ~ Gme mehe#e kesâ SkeâosMe ceW DeLeJee mebhetCe& osMe

ceW nsleg kesâ jnves keâes mehe#emelJe keânles nQ~
3. meeOÙe kesâ efJe®æ Oece& Jeeues mLeue keâes efJehe#e keânles nQ~ Ssmes mechetCe& efJehe#eeW mes nsleg kesâ meJe&Lee Deueie jnves keâes

efJehe#eeodJÙeeJe=efòe keânles nQ~
4. meeOÙe mes efJehejerleheves keâes efve§eÙe keâjeves Jeeuee Øeyeue ØeceeCe efpemeceW mecYeJe ve nes Gmes DeyeeefOele efJe<eÙelJe keânles nQ~
5. meceeve yeue kesâ Oeejkeâ Ssmes meeOÙe efJehejerle efve§eeÙekeâ efkeâmeer efJe®æ ØeceeCe keâe mecYeJe ve nesvee Gmes DemelØeeflehe#elJe

keânles nQ~
vewÙeeefÙekeâ hebÛe DeJeÙeJe Jeeuee Devegceeve
1. Øeefle%ee-Ùen heJe&le Deefie>ceeve nw~
2. nsleg-keäÙeeWefkeâ Ùeneb hej Oetce nw~
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DevJeÙe GoenjCe-peneb-peneb Oetce neslee nw Jeneb-Jeneb Deefie> nw~ pewmes-jmeesF&Iej~
JÙeeflejskeâ GoenjCe-peneb-peneb Deefie> veneR nesleer nw Jeneb-Jeneb Oetce Yeer veneR neslee, pewmes-leeueeye~
4. GheveÙe-Ùen Yeer Gmeer Øekeâej OetceJeeve nw~
5. efveieceve-FmeefueS Deefie>ceeve Yeer nesvee ÛeeefnS~
Ùeneb OetceJeeve nsleg he#e (heJe&le) ceW nw, mehe#e jmeesF&Iej ceW nw SJeb efJehe#e leeueeye ceW veneR heeÙee peelee nw~ DeyeeefOele efJe<eÙe

Yeer nw Deewj DemeledØeeflehe#elJe Yeer nw FmeefueS meeOÙe keâer efmeefæ kesâ efueS nsleg ceW heebÛe DeJeÙeJe nesvee ner ÛeeefnS~ Fve heebÛe
DeJeÙeJeeW kesâ efJehejerle heebÛe nslJeeYeeme nQ~

nslJeeYeeme  kesâ Yeso-1. Deefmeæ 2. efJe®æ 3. Devewkeâeefvlekeâ 4. keâeueelÙeeheefo„ 5. ØekeâjCe mece~
Deefmeæ nslJeeYeeme keâe ue#eCe SJeb GoenjCe-efpeme he#e keâe nsleg ceW jnvee efveef§ele ve nes Gmes Deefmeæ keânles nQ~

pewmes-Deefmeæ Meyo DeefvelÙe nw keäÙeeWefkeâ Ûe#eg FefvoÇÙe keâe efJe<eÙe nw~
Ùen nsleg he#e Oece& ceW ve jnves mes nslJeeYeeme nw~
efJe®æ nslJeeYeeme keâe ue#eCe-efpeme nsleg keâer meeOÙe mes efJehejerle kesâ meeLe JÙeeefhle nes Gmes efJe®æ keânles nQ~ pewmes-

Meyo efvelÙe nw keäÙeeWefkeâ efkeâÙee ngDee nw~
Ùeneb hej ‘efkeâÙee ngDee’ Ùen nsleg DeefvelÙe kesâ meeLe JÙeehle nw FmeefueS Ùen efJe®æ nslJeeYeeme nw~
Devewkeâeefvlekeâ nslJeeYeeme-JÙeefYeÛeej meefnle nsleg keâes Devewkeâeefvlekeâ nslJeeYeeme keânles nQ~ pewmes-Meyo DeefvelÙe nw

keäÙeeWefkeâ ØecesÙe nw~ Ùen ØecesÙelJe nsleg meeOÙeYetle DeefvelÙe ceW Deewj efJehe#eYetle DeekeâeMe Deeefo efvelÙe ceW Yeer nw Dele: efJehe#e mes
JÙeeJe=òe ve nesves mes Devewkeâeefvlekeâ nslJeeYeeme nw~

keâeueelÙeeheefo„ nslJeeYeeme-efpeme nsleg keâe efJe<eÙe efkeâmeer ØeceeCe mes yeeefOele nes Gmes keâeueelÙeeheefo„ nslJeeYeeme
keânles nQ~ pewmes-Deefive "b[er nw keäÙeeWefkeâ Jen heoeLe& nw~

ØekeâjCe mece nslJeeYeeme-efpemekeâe efJejesOeer meeOeve ceewpeto nes Gme nsleg keâes ØekeâjCe mece nslJeeYeeme keânles nQ~ pewmes-
Meyo DeefvelÙe nw keäÙeeWefkeâ Jen efvelÙe Oece& mes jefnle nw~

vewÙeeefÙekeâeW keâe Ùen meye keânvee "erkeâ veneR nw keäÙeeWefkeâ ke=âeflekeâesoÙe nsleg he#e Oece& ceW ve jnkeâj Yeer jesefnCeer kesâ GoÙe keâes
efmeæ keâjlee nw otmejer yeele Ùen nw efkeâ vewÙeeefÙekeâ ves nsleg kesâ leerve Yeso ceeves nQ~

1. DevJeÙeJÙeeflejskeâer 2. kesâJeueevJeÙeer 3. kesâJeueJÙeeflejskeâer~
ØeLece Yeso DevJeÙeJÙeeflejskeâer ceW heebÛeeW DeJeÙeJe heeÙes peeles nQ, Mes<e oes ceW heebÛeeW DeJeÙeJe veneR heeÙes peeles efHeâj Yeer Gmeves GvnW nsleg

ceevee nw~
DevJeÙeJÙeeflejskeâer keâe GoenjCe-Meyo DeefvelÙe nw keäÙeeWefkeâ Jen ke=âlekeâ nw~ pees-pees ke=âlekeâ neslee nw Jen-Jen DeefvelÙe

neslee nw~ pewmes-DeekeâeMe Meyo Yeer ke=âlekeâ nw FmeefueS DeefvelÙe ner nw~
Ùeneb hej ke=âlekeâlJe nsleg Meyo™he he#e ceW SJeb Iešeefo mehe#e ceW jnlee nw leLee DeekeâeMeeefo efJehe#e ceW veneR jnlee nw~
kesâJeueevJeÙeer keâe GoenjCe-pees nsleg he#e Deewj mehe#e ceW jns efkeâvleg Gmekeâe efJehe#e keâesF& veneR nes Gmes kesâJeueevJeÙeer

keânles nQ~ pewmes-DeÂ„eefokeâ ‘YeeiÙe’ efkeâmeer kesâ ØelÙe#e nw keäÙeeWefkeâ DevegcesÙe nw, pewmes-Deefive Deeefo~ Ùeneb DevegcesÙelJe nsleg keâe
efJehe#e keâesF& nw ner veneR~ he#e-mehe#e ceW ner meeje efJeÕe Dee ieÙee Dele: efJehe#e mes JÙeeJe=efòe nesvee mecYeJe veneR nw~

kesâJeueJÙeeflejskeâer keâe GoenjCe-pees he#e ceW jns Deewj efJehe#e mes JÙeeJe=òe nes efkeâvleg efpemekeâe mehe#e ve nes~ pewmes efkeâ-
peerefJele keâe Mejerj Deelcee keâj meefnle nw keäÙeeWefkeâ GmeceW mJeemeesÛÚdJeeme nw pees Deelcee keâj meefnle veneR neslee GmeceW mJeebmeeefokeâ veneR
neslee, pewmes-efceóer keâe {suee~

FkeâeF& 4-ØecesÙeeefo efJeefJeOe efJe<eÙeeW keâe efJeJesÛeve
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Ùen mJeemeesÛÚdJeeme Deeefo nsleg he#e ceW nw Deewj efJehe#e mes JÙeeJe=òe nw leLee mehe#e mecYeJe ner veneR nw~
Dele: vewÙeeefÙekeâ kesâ Éeje ceeves ieS leerveeW nslegDeeW ceW oes nsleg Gmeer kesâ keâLeve mes otef<ele nes peeles nQ~
leerve™he Deewj heebÛe™he keâj meefnle Devegceeve-ieYe& ceW efmLele cew$eer keâe heg$e keâeuee nesvee ÛeeefnS keäÙeeWefkeâ Jen cew$eer keâe

heg$e nw DevÙe ceewpeto cew$eer kesâ heg$eeW keâer lejn, Fme cew$eer heg$e nsleg ceW yeewæeW kesâ leerve™he Deewj vewÙeeefÙekeâeW kesâ heebÛe™he heeÙes peeles nQ hejvleg
DevÙeLeevegheheefòe Skeâ ue#eCe FmeceW veneR heeÙee peelee nw Dele: Ùen nslJeeYeeme nw~

nsleg kesâ Yeso-1. efJeefOe™he 2. Øeefle<esOe™he~
efJeefOe™he kesâ oes Yeso nQ-1. efJeefOe meeOekeâ 2. Øeefle<esOe meeOekeâ~
Øeefle<esOe™he kesâ oes Yeso nQ-1. efJeefOe meeOekeâ 2. Øeefle<esOe meeOekeâ~ efJeefOe meeOekeâ nsleg keâe otmeje veece DeefJe®æesheueefyOe

Yeer nw~
efJeefOe meeOekeâ nsleg kesâ Yeso-efJeefOe™he nsleg kesâ Deveskeâ Yeso nQ Ùeneb hej 6 Yeso yeleeÙes nQ~
1. keâeÙe&™he nsleg keâe GoenjCe-pewmes-Ùen heJe&le Deefive Jeeuee nw Oetce Jeeuee nesves mes~
2. keâejCe™he nsleg keâe GoenjCe-pewmes-Je=ef„ nesJesieer keäÙeeWefkeâ efJeefMe„ cesIe nes jns nQ~
efJeMes<e™he nsleg (JÙeehÙe™he nsleg)-pewmes-Ùen Je=#e nw keäÙeeWefkeâ MeerMecehevee FmeceW heeÙee peelee nw~ hetJe&Ûej™he nsleg

keâe GoenjCe-pewmes-Skeâ cegntle& kesâ yeeo jesefnCeer keâe GoÙe nesiee keäÙeeWefkeâ Gmekesâ hetJe&Ûej ke=âeflekeâe keâe GoÙe nes jne nw~
GòejÛej™he nsleg keâe ue#eCe-pewmes-Skeâ cegntle& henues YejCeer keâe GoÙe nes Ûegkeâe nw keäÙeeWefkeâ ke=âeflekeâe keâe GoÙe nes

jne nw~ Ùeneb YejCeer keâe GòejÛej ke=âeflekeâe keâe GoÙe nw~
menÛej™he nsleg keâe GoenjCe-pewmes-Fme efyepeewjs ceW ™he nw keäÙeeWefkeâ ™he keâe menÛej nsleg jme heeÙee peelee nw~
Fme Øekeâej mes Ùes YeeJe™he heoeLe& keâes efmeæ keâjles nQ FmeefueS Fvekeâe DeefJe®æesheueefyOe Yeer veece nw~
efJeefOe™he nsleg kesâ otmejs Yeso ØeeflemeeOekeâ™he nsleg keâe otmeje veece efJe®æesheueefyOe Yeer nw~
efJe®æesheueefyOe (Øeefle<esOe meeOekeâ) keâe GoenjCe-Fme ØeeCeer kesâ efceLÙeelJe veneR nw keäÙeeWefkeâ Ùeefo efceLÙeelJe neslee lees

DeeefmlekeäÙe veneR nes mekeâlee Lee~ Ùeneb DeeefmlekeäÙe nsleg efve<esOe meeOekeâ nw~ Ùen DeeefmlekeäÙe efceLÙeelJe ceW veneR jn mekeâlee~ Dejnvle kesâ Éeje
keâefLele leòJeeW ceW ®efÛe nesves keâes DeeefmlekeäÙe keânles nQ~ DeLeJee otmeje GoenjCe-Jemleg meJe&Lee Skeâevle™he veneR nw keäÙeeWefkeâ meJe&Lee
Skeâevle™he nes lees Deveskeâelcekeâlee yeve veneR mekeâleer~

Deveskeâevle keâe ue#eCe-mechetCe& peerJeeefo heoeLeeX ceW YeeJe-DeYeeJe, Skeâ-Deveskeâ, efvelÙe-DeefvelÙe Deeefo Deveskeâ OeceeX
kesâ jnves keâes Deveskeâevle Oece& keânles nQ~

Øeefle<esOe™he meeOekeâ kesâ oes Yeso-1. efJeefOe meeOekeâ 2. Øeefle<esOe meeOekeâ
Øeefle<esOe™he efJeefOe meeOekeâ keâe GoenjCe-Fme ØeeCeer kesâ mecÙekeälJe nw keäÙeeWefkeâ Fmekeâes efJehejerle ogje«en veneR nw~

efJehejerle ogje«en ve nesvee Øeefle<esOe™he nw~ Jen mecÙekeälJe kesâ meodYeeJe keâes efmeæ keâjlee nw FmeefueS Ùes Øeefle<esOe™he meeOekeâ nw~
Øeefle<esOe™he Øeefle<esOe keâe GoenjCe-Ùeneb hej Oetce veneR nw keäÙeeWefkeâ Deefive veneR efoKeleer nw Ùen Deefive DeYeeJe nsleg

DeYeeJe™he nw Deewj DeYeeJe™he ner Oetce kesâ DeYeeJe keâes efmeæ keâjlee nw FmeefueS Ùen Øeefle<esOe™he Øeefle<esOe meeOekeâ nw~
nslJeeYeeme keâe ue#eCe Deewj Gmekesâ Yeso-nsleg kesâ ue#eCe mes jefnle efkeâvleg nsleg kesâ meceeve ceeuetce heÌ[s Gmes nslJeeYeeme

keânles nQ~
1. Deefmeæ 2. efJe®æ 3. Devewkeâeefvlekeâ 4. DeefkeâbefÛelkeâj
Deefmeæ nslJeeYeeme keâe ue#eCe-efpemekeâer meeOÙe kesâ  meeLe JÙeeefhle efveef§ele nw Gmes Deefmeæ nslJeeYeeme keânles nQ~
Fmekesâ oes Yeso nQ-1. mJe™heeefmeæ 2. mebefoiOeeefmeæ~
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efJe®æ keâe ue#eCe-efpeme nsleg keâer efJe®æ kesâ meeLe JÙeeefhle nes Gmes efJe®æ nslJeeYeeme keânles nQ~
Devewkeâeefvlekeâ keâe ue#eCe-pees he#e, mehe#e Deewj efJehe#e ceW jnlee nw Gmes Devewkeâeefvlekeâ nslJeeYeeme keânles nQ~
Fmekesâ oes Yeso nQ-1. efveefMÛele efJehe#e Je=efòe 2. Mebefkeâle efJehe#e Je=efòe~
DeefkeâbefÛelkeâj keâe ue#eCe-pees nsleg meeOÙe keâer efmeefæ keâjves ceW DemeceLe& nw Gmes DeefkeâbefÛelkeâj nslJeeYeeme keânles nQ~
Fmekesâ oes Yeso nQ-1. efmeæ meeOeve 2. yeeefOele efJe<eÙe~
yeeefOele efJe<eÙe kesâ heebÛe Yeso nQ-1. ØelÙe#e yeeefOele 2. Devegceeve yeeefOele 3. Deeiece yeeefOele 4. ueeskeâ yeeefOele

5. mJeJeÛeve yeeefOele~
GoenjCe keâe ue#eCe-Â°evle kesâ keânves keâes GoenjCe keânles nQ~ Fmekesâ oes Yeso nQ-(1) DevJeÙe Â°evle~

(2) JÙeeflejskeâ Â°evle~
GoenjCeeYeeme keâe ue#eCe-pees GoenjCe kesâ ue#eCe mes jefnle nw Deewj GoenjCe kesâ meceeve efoKelee nw Gmes GoenjCeeYeeme

keânles nQ~
GoenjCeeYeeme kesâ  Yeso-1. DevJeÙe GoenjCeeYeeme 2. JÙeeflejskeâeYeeme~
GheveÙe keâe ue#eCe-heJe& keâer Â„evle kesâ meeLe meecÙelee keâe keâLeve keâjvee GheveÙe keânueelee nw~ pewmes-FmeerefueS Ùen Oetce

Jeeuee nw~
efveieceve keâe ue#eCe-meeOeve keâes oesnjeles ngS meeOÙe kesâ efve§eÙe™he JeÛeve keâes efveieceve keânles nQ~ pewmes-Ùen Oetce

Jeeuee nesves mes Deefive Jeeuee nw~
Fve oesveeW keâe ieuele GheÙeesie keâjves hej GheveÙeeYeeme Deewj efveieceveeYeeme neslee nw~

2.11 DeYÙeeme ØeMve-

ØeMve 1—Deveskeâevle keâe ue#eCe keäÙee nw ?
ØeMve 2—nslJeeYeeme keâe ue#eCe Deewj Gmekesâ Yeso yeleeDees ?
ØeMve 3—DeeEkeâefÛelkeâj efkeâmes keânles nQ ?
ØeMve 4—GoenjCeeYeeme kesâ efkeâleves Yeso nQ ?

FkeâeF& 4-ØecesÙeeefo efJeefJeOe efJe<eÙeeW keâe efJeJesÛeve
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hee"-3-meÛÛes Deehle kesâ mebyebOe ceW leke&âmebiele efJeJesÛevee
3.1 <e[doMe&ve mecegÛÛeÙe ceW yeewæ, vewÙeeefÙekeâ, meebKÙe, pewve, JewMesef<ekeâ Deewj pewefceveerÙe Fvekeâes <e[doMe&ve keâne nw~ Deeies

Ûeuekeâj vewÙeeefÙekeâ Deewj JewMesef<ekeâ oMe&veeW keâes oes ve keânkeâj Skeâ keânves mes DeeefmlekeâJeeoer kesâ heeBÛe ner oMe&ve keân osles nQ SJeb
GmeceW veeefmlekeâ ÛeeJee&keâ keâer mebKÙee efceueekeâj ‘<e[doMe&ve’ keânles nQ~ Fme <e[doMe&ve ceW ceerceebmekeâ Deewj Jesoebleer keâes Yeer Skeâ ner
ceW efueÙee nw~

Deeiece keâe ue#eCe-Deehle kesâ JeÛeveeW mes nesves Jeeues DeLe& %eeve keâes Deeiece keânles nQ~

3.2 meÛÛes Deehle keâe ue#eCe-
pees Jeerlejeieer nw, ØelÙe#e %eeve mes mecemle heoeLeeX keâe %eelee nw Deewj hejce efnleesheosMeer nw, Jener Deehle nw~ mecemle heoeLeeX

keâe %eelee keânves mes ßeglekesâJeueer ceW ue#eCe Ûeuee peelee FmeefueS ØelÙe#e %eeve mes Ssmee Meyo efoÙee nw Deewj hejce efnleesheosMeer heo
mes Dejnvle ner «enCe efkeâS ieS nQ, efmeæ veneR, keäÙeeWefkeâ Jes DevegheosMekeâ nQ FmeefueS ieewCe™he Deehle nQ Dele: vewÙeeefÙekeâ Deeefo kesâ
Éeje ceeves ieS Deehle meJe&%e veneR nQ, FmeefueS DeehleeYeeme nQ~

pewveOece& ceW efkeâmeer keâes Fme pewveOece& keâe ØeJele&keâ veneRs ceevee ieÙee nw keäÙeeWefkeâ Ùen pewveOece& Deveeefo efveOeve Oece& nw~
Deveeefokeâeue mes peerJe keâceeX keâe veeMekeâj meJe&%e nesles jns nQ Deewj Jele&ceeve mes ueskeâj Devebleeveble keâeue lekeâ meJe&$e nesles jnWies~
pewve oMe&ve ceW mebmeejhetJe&keâ-yebOehetJe&keâ ner cees#e ceevee ieÙee nw Dele: mebmeejer peerJe ner Deelcee keâer meJeexÛÛe efJeMegefæ Øeehle keâjkesâ
YeieJeeve yeve peeles nQ, ‘keâcee&jeleerved peÙeleerefle efpeve: efpevees osJelee DemÙe me pewve:’ pees keâce& Me$egDeeW keâes peerleles nQ Jes efpeve
keânueeles nQ SJeb ‘efpeve’ osJelee efpemekesâ GheemÙe nQ Jes pewve keânueeles nQ, Ùen Oece& ‘DeefnbmeeceÙe’ nw Dele: ‘meJexYÙees efnle: meeJe&:’’
ØeeefCecee$e keâe efnlekeâejer nesves mes ‘meeJe&Oece&’ keânueelee nw~ efpeve YeieJeeve kesâ ner meeJe&, meJe&%e, DenËle, efpevesvõ, efMeJe, hejcesÕej,
censÕej, ceneosJe Deeefo meeLe&keâ veece nw~ pewveOece& ceW ceveg<Ùe jlve$eÙe GheeÙe leòJe mes cees#e™he GhesÙeleòJe keâes Øeehle keâj ueslee
nw pewveOece& ceW ‘meYeer JemlegSB õJÙeÂef° mes efvelÙe nQ SJeb heÙee&Ùe Âef° mes DeefvelÙe nQ, meled ™he-cenemeòee mes Skeâ SJeb he=Lekeâd-
he=Lekeâd DeJeeblejmeòee mes Deveskeâ nQ, efkeâvleg Fme cece&-mÙeeÉeo keâes ve mecePekeâj yeewæeW ves Jemleg keâes meJe&Lee #eefCekeâ keân efoÙee nw~
meebKÙe ves ner meJe&Lee efvelÙe keân efoÙee nw~ Jesoebleer ves Skeâ yeÇÿe™he SJeb DevÙeeW ves Deveskeâ ™he keân efoÙee nw~ Ssmes ner keâceeX keâer
efJeefÛe$elee mes mebmeej keâe JewefÛe$Ùe osKekeâj JewMesef<ekeâeW ves F&MJej keâes me=ef° keâe keâlee& keân efoÙee nw, efkeâvleg pewveeÛeeÙeeX ves me=ef° keâes
DeveeefoefveOeve SJeb peerJe hegodieue mebÙeesie mes GlheVe ngF& efmeæ efkeâÙee nw~ ceerceebmekeâ ves Jeso keâes Deveeefo keân efoÙee nw efkeâvleg
JeemleJe ceW DeLe& keâer Dehes#ee Deeiece Deveeefo nw SJeb meJe&%e keâer JeeCeer Éeje ieCeOej «eefLele nesves mes hejcheje ke=âle DeeÛeeÙe& ØeCeerle
nesves mes meeefo Yeer nQ~ Deveskeâeble Meemeve ceW kegâÚ Yeer oes<e veneR nw~ pewveeÛeeÙeeX ves Fve «ebLeeW keâe DeJeueeskeâve kesâJeue Gvekesâ leòJeeW
keâer ceevÙeleeDeeW keâe KeC[ve keâjves kesâ efueS ner efkeâÙee nw~ peye yeewæ hejcheje ceW efo*dveeie kesâ he§eeled Oece&keâerefle& pewmes
ØeKejleeefke&âkeâeW keâer letleer yeesueleer Leer, lees yeÇeÿeCe hejcheje ceW kegâceeefjue pewmes GodYeš efJeÉeveeW keâer ØeefleOJeefve cebo veneR ngF& Leer~
oesveeW ner efJeÉeveeW ves Deheveer-Deheveer ke=âefleÙeeW ceW pewve hejcheje kesâ cebleJÙeeW keâer efKeuueer GÌ[eF& Leer Deewj mecebleYeõ pewmes leeefke&âkeâeW
keâe KeC[ve efkeâÙee Lee~ Gme meceÙe Dekeâuebkeâ osJe ves DeepeerJeve yeÇÿeÛeÙe&›ele ueskeâj yeewæoMe&ve Deeefo heÌ{ves keâe mebkeâuhe efkeâÙee,
Gme meceÙe ßeer Dekeâuebkeâ osJe ves vÙeeÙe ØeceeCe efJe<eÙekeâ DeveskeâeW «ebLe jÛes, ueIeerÙem$eÙe, vÙeeÙe efJeefve§eÙe, efmeefæ efJeefve§eÙe,
De°Meleer, ØeceeCemeb«en Deeefo «ebLeeW ceW efo*dveeie, Oece&keâerefle& pewmes yeewæ leeefke&âkeâeW keâer SJeb GÅeeslekeâj Yele=&nefj kegâceeefjue pewmes
yeÇeÿeCe leeefke&âkeâeW keâer GefòeâÙeeW keâe efvejmeve keâjles ngS pewve cevleJÙeeW keâer mLeehevee leeefke&âkeâ Mewueer mes keâer nw~ Fve DekeâuebkeâosJe
mes hetJe& ßeer mecebleYeõ mJeeceer ves YeieJeeve keâer mlegefle keâjles ngS vÙeeÙe keâe yengle ner megvoj efJeJesÛeve efkeâÙee nw~ ßeer GceemJeeceer
DeeÛeeÙe& kesâ ceneMeem$e leòJeeLe&met$e kesâ cebieueeÛejCe hej Deehleceerceebmee mlegefle yeveekeâj lees Skeâ Deueewefkeâkeâ ØeefleYeeMeeueer
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keânueeÙes nQ~ ßeer efJeÅeevebo cenesoÙe ves Deehlehejer#ee, ØeceeCehejer#ee SJeb De°menœeer, MueeskeâJeeefle&keâeuebkeâej šerkeâe Deeefo «ebLeeW ceW
vÙeeÙe keâe efJeMeo JeCe&ve efkeâÙee nw~ ßeer ceeefCekeäÙevebefo kesâ hejer#eecegKemet$e «ebLe hej ØecesÙejlveceeuee, ØecesÙekeâceueceele&C[ Deeefo
efJemle=le šerkeâeSB ngF& nQ~ pewve vÙeeÙe keâe celeueye Ùener nw efkeâ ‘ØeceeCewjLe&hejer#eCeb vÙeeÙe:’ ØeceeCeeW kesâ Éeje DeLe& keâer hejer#ee
keâjvee vÙeeÙe nw~ vÙeeÙe Meyo keâer JÙeglheefòe keâjles ngS meYeer MeeŒekeâejeW ves Gmekeâe Ùener DeLe& efkeâÙee nw ‘veerÙeles %eeÙeles
efJeJeef#eleeLeexÓvesvesefle vÙeeÙe: vÙeeÙekegâ~ ‘efvelejeceerÙe&les iecÙeles ielÙeLee&veeb %eeveeLe&lJeeled %eeÙeblesÓLee&: DeefvelÙeloeefmle-
lJeeoÙeesÓvesvesefle vÙeeÙe: leke&âceeie&:~ efpemekesâ Éeje efJeJeef#ele DeLe& keâe %eeve nes, Gmes vÙeeÙe keânles nQ~ DeefleMeÙe™he mes
efpemekesâ Éeje DeefvelÙelJe, DeefmlelJe Deeefo DeLe& peeves peeÙes Jen vÙeeÙe-leke&â ceeie& nw~ vÙeeÙeefJeefve§eÙeeuebkeâej ceW pewveeÛeeÙeeX
ves Yeer efJeMes<e™he mes keâne nw efkeâ-

‘efveef§eleb Ûe efveyee&Oeb Ûe JemlegleòJeceerÙelesÓvesvesefle vÙeeÙe:~’ efpemekesâ Éeje efveef§ele Deewj efveyee&Oe Jemleg leòJe keâe %eeve
neslee nw, Gmes vÙeeÙe keânles nQ~ FmeceW ‘efveyee&Oe’ heo pewve vÙeeÙe keâer efveoex<elee keâes Øeieš keâjlee nw~ Ssmee %eeve ØeceeCeeW kesâ Éeje
neslee nw~ Fmeer mes vÙeeÙe efJe<eÙekeâ «ebLeeW keâe cegKÙe efJe<eÙe ØeceeCe neslee nw ØeceeCe kesâ ner Yeso ØelÙe#e, Devegceeve, Deeiece Deeefo
ceeves ieÙes nQ, efkeâvleg ØelÙe#e Deewj Deeiece kesâ Éeje Jemleg leòJe keâes peevekeâj Yeer Gmekeâer mLeehevee Deewj hejer#ee ceW nsleg Deewj
ÙegefòeâJeeo keâe DeJeuecyeve uesvee heÌ[lee nw~ Fmeer mes vÙeeÙe keâes leke&âceeie& Deewj ÙegefòeâMeeŒe Yeer keâne nw~ pewveOece& kesâ yeejnJeW
Âef°Jeeo Debie ceW 363 efceLÙeeceleeW keâe mLeeheveehetJe&keâ Keb[ve efkeâÙee ieÙee nw~

keâuÙeeCe kesâ FÛÚgkeâ De%epeveeW kesâ hetJeexheeefpe&le heehe kesâ GoÙe mes SJeb mJeÙeb keâefuekeâeue kesâ ØeYeeJe mes iegCe És<eer
SkeâebleJeeefoÙeeW ves vÙeeÙeMeeŒe keâes ceefueve keâj efoÙee nw~ keâ®Ceeyegefæ mes Øesefjle nes keâjkesâ nce Gme ceefueve efkeâÙes ieÙes vÙeeÙeMeeŒe
keâes mecÙei%eeve™heer peue mes efkeâmeer lejn Øe#eeefuele keâjkesâ efvece&ue keâjles nQ~ Fmeer YeeJevee mes ner ßeer Dekeâuebkeâ osJe ves pewveOece&
kesâ mÙeeÉeo keâer efJepeÙe heleekeâe uenjeF& Leer Deewj Deepe Yeer JeerjØeYeg keâe Deveskeâeble Meemeve peÙeMeerue nes jne nw~ leerLeËkeâj ßeer
Je=<eYeosJe Ùee ceneJeerj ØeYeg ves Fme pewveOece& keâer mLeehevee veneR keâer nw, ØelÙegle meYeer leerLeËkeâj Oece&leerLe& kesâ ØekeâeMekeâ, GheoMe&keâ
cee$e nesles nQ, mÙeeÉeoceÙe Oece& lees Jemleg keâe mJe™he nesves mes efkeâmeer kesâ Éeje ØemLeeefhele veneR nw~ pewveOece& ceW Jele&ceeve ceW oes Yeso
efoKe jns nQ efoiecyej Deewj Õesleecyej~ Õesleecyej mecØeoeÙe ceW Œeercegefòeâ, kesâJeueer keâJeueenej, meJeŒecegefòeâ Deeefo ceeves ieÙes nQ,
efkeâvleg efoiecyej mecØeoeÙe ceW efŒeÙeeW keâes Gmeer YeJe mes cegefòeâ keâe efve<esOe, kesâJeueer kesâ keâJeueenej keâe efve<esOe SJeb meJeŒecegefòeâ
keâe efve<esOe efkeâÙee ieÙee nw~

pewveOece& kesâ cece& keâes mecePeves kesâ efueS cenehegjeCe, he©ehegjeCe, YeõyeengÛeeefj$e Deeefo ØeLeceevegÙeesie, leòJeeLe&met$e, ieesccešmeej,
ef$eueeskeâmeej, <e[dKeb[eiece Deeefo keâjCeevegÙeesie, jlvekeâjC[ßeeJekeâeÛeej, JemegvebefoßeeJekeâeÛeej, heg®<eeLe&efmeefædÙegheeÙe, cetueeÛeej,
DeeÛeejmeej Deeefo ÛejCeevegÙeesie SJeb meceeefOeleb$e, hebÛeeefmlekeâeÙe, hejceelceØekeâeMe, meceÙemeej Deeefo õJÙeevegÙeesie Ssmes ÛeejeW
DevegÙeesieeW kesâ «ebLeeW keâe ieg®cegKe mes he"ve, mJeeOÙeeÙe keâjvee ÛeeefnS~

3.3 DeYÙeeme ØeMve-

ØeMve 1-Deeiece Deewj Deehle ceW keäÙee Devlej nw ?
ØeMve 2-pewveeiece kesâ cece& keâes mecePeves kesâ efueS efkeâve «ebLeeW keâe mJeeOÙeeÙe keâjvee ÛeeefnS~
ØeMve 3-<e[d oMe&veeW ceW keâewve—keâewve mes ØecegKe oMe&ve meceeefJe<š nQ ?
ØeMve 4-pewve Oece& keâye mes ØeejbYe ngDee Deewj Fmekesâ mebmLeehekeâ keâewve Les ?

FkeâeF& 4-ØecesÙeeefo efJeefJeOe efJe<eÙeeW keâe efJeJesÛeve
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hee"-4-F&MJej me=ef<š keâle=&lJe KeC[ve
4.1 JewMesef<ekeâ keânles nQ efkeâ-meoeefMeJe veece keâe Skeâ censÕej nw pees meoe ner cegòeâ nw, keâYeer Yeer keâce&ceue mes efuehle veneR

Lee Deveeefokeâeue mes ner cegòeâ nw Deewj mechetCe& me=ef° keâe keâlee& nw~
Mejerj, peiele, FefvõÙe Deeefo efJeJeeo keâer keâesefš cesW DeeÙes ngS heoeLe& yegefæceeve efveefceòe keâejCe mes ngS nQ, keäÙeeWefkeâ Jes keâeÙe&

nQ~ pees keâeÙe& neslee nw Jen yegefæceeve efveefceòe keâejCe mes ner neslee nw, pewmes JeŒeeefo Deewj keâeÙe& Øeke=âle Mejerj Deeefo nQ FmeefueS
yegefæceeve efveefceòe keâejCe mes ngS nQ~ pees yegefæceeve Gvekeâe keâejCe nw Jes F&Õej nw~ ‘‘FmeefueS Ùen efmeæ neslee nw efkeâ Deveeefo efmeæ
F&MJej ner mechetCe& efJeÕe keâe yeveeves Jeeuee nw~

pewveeÛeeÙeeX keâe cele nw efkeâ Mejerj peieled Deewj FefvõÙe Deeefo yegefæceeve keâejCe pevÙe veneR nw, keäÙeeWefkeâ efpeve cekeâeveeefo kesâ
keâlee& osKes peeles nw~ Gvemes efYeVe nQ~ pewmes DeekeâMeeefo~

otmejer yeele Ùen nw efkeâ Jen F&Õej me=ef°keâlee& Mejerj meefnle nw Ùee jefnle ? Ùeefo jefnle keânes lees DevÙe cegòeâ peerJeeW kesâ meceeve
Jen Yeer me=ef° veneR yevee mekeâlee~ Ùeefo Mejerj meefnle keânes, lees Jen keâce&meefnle nesves mes De%eeveer mebmeejer ØeeCeer kesâ meceeve me=ef° veneR
keâj mekesâeie~

Fve JewMesef<ekeâeW ves Skeâ meoeefMeJe F&Õej keâes me=ef°keâlee& ceevee nw, GmeceW %eeve, FÛÚe Deewj ØeÙelve Ssmeer leerve MeefòeâÙeeB ceeveer
nQ~ hegve: ØeMve Ùen Yeer neslee nw efkeâ keâce& kesâ efyevee FÛÚe Meefòeâ kewâmes nesieer ? Ùeefo %eeve Meefòeâ mes ner mechetCe& keâeÙe& keâjvee ceevees,
lees Yeer DemebYeJe nw~ Ùeefo JewMesef<ekeâ keâns efkeâ-

efpeme Øekeâej mes Deehe pewveeW keâe efpevesÕej efyevee FÛÚe kesâ cees#e ceeie& keâe GheosMe oslee nw, Jewmes ner nceeje censÕej efyevee
FÛÚe kesâ me=ef° yeveeJes keäÙee yeeOee nw ? pewve DeeÛeeÙe& ves keâne efkeâ YeeF&! nceejs efpevesÕej keâer leerLeËkeâj veecee veece keâce& efJeMes<e mes
GheosMe ceW ØeJe=efòe nesleer nw Deewj Jes leerLeËkeâj lees keâce& meefnle nQ Mejerj meefnle nQ~ neB! ceesnkeâce& kesâ ve° nes peeves mes FÛÚe jefnle
DeJeMÙe nQ~ hetCe&keâce& jefnle efmeæeW keâes GheosMekeâ nce veneR ceeveles nQ~

Ùeefo Deehe Yeer F&Õej kesâ Ùeesie efJeMes<e ceeveeW lees Mejerj DeJeMÙe ceevevee heÌ[siee, hegve: ØeMve ceeuee Ûeueleer peeÙeWieer~ Jen me=ef°
jÛeves kesâ henuee Dehevee Mejerj yevee ueslee nw Ùee Mejerj jefnle ner me=ef° yeveekeâj Dehevee Mejerj yeveelee nw ? Ùeefo keânes F&Õej mJeÙeb
Dehevee Mejerj veneR yeveelee nw Jen mJeÙeb yeve peelee nw, leye lees pewsmes F&Õej keâer FÛÚe Deewj ØeÙelve kesâ efyevee Gmekeâe Mejerj yeve ieÙee
nw, Jewmes ner meejer me=ef° yeve peeJes~

Ùeefo F&Õej Deheves hetJe& Mejerj keâe keâlee& hetJe& hetJe&Jeleea Mejerj mes neslee nw leye lees Mejerj hejcheje Deveeefo efmeæ nesves mes
DeveJemLee oes<e Dee peelee nw SJeb mebmeejer ØeeCeer Deewj F&Õej ceW keâesF& Devlej veneR efoKelee nw~ keâece&CeMejerj mes meefnle ner mebmeejer
ØeeCeer Deveeefo keâeue mes MejerjeW keâe efvecee&Ce keâjlee Ûeuee Dee jne nw~

otmejer yeele Ùen Yeer nw efkeâ Gme F&Õej keâe %eeve efvelÙe nw Ùee DeefvelÙe ? Ùeefo efvelÙe keânes lees meejs keâeÙe& Skeâ meeLe nes peeJeWies
keäÙeeWefkeâ %eeve meoe keâeue Skeâ efvelÙe nw, DeefvelÙe keânes lees Yeer DeveskeâeW ot<eCe Deeles nQ~ ÙeneB F&Õej keâe %eeve JÙeeheer nw Ùee
DeJÙeeheer ? mJemebefJeefole nw Ùee DemJemebefJeefole ?

Jen %eeve censÕej mes efYeVe nw Ùee DeefYeVe ? FlÙeeefo ØeMve Ûeueles ner jnWies~
JewMesef<ekeâ censÕej kesâ %eeve keâes censÕej mes efYeVe ceevekeâj meceJeeÙe mes censÕej keâes %eeveer keânlee nw leye DeeÛeeÙe& keânles nQ

efkeâ Ùen meceJeeÙe Skeâ nw lees Ùen meceJeeÙe censÕej ceW ner %eeve keâes peesÌ[s DevÙe$e DeekeâeMeeefo ceW veneR, Ssmee keäÙeeW ? Ùeefo keânes
DeekeâeMe DeÛesleve nw, F&Õej Ûesleve nw lees Yeer "erkeâ veneR nw keäÙeeWefkeâ Deeheves F&Õej keâes Ûesleve veneR ceevee nw, Ûesleve kesâ meceJeeÙe mes
ner Ûesleve ceevee nw~
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Ùeefo keânes efkeâ F&Õej ve %eelee nw ve De%eelee~ efkeâvleg %eeve meceJeeÙe mes %eelee nw leye lees yeleeDees F&Õej Deelcee nw Ùee veneR ?
leye Gmeves keâne-F&MJej ve Deelcee nw ve Deveelcee nw~ DeelceleòJe kesâ meceJeeÙe mes Deelcee nw~ leye lees yeleeDees Gme DeelceleòJe
meceJeeÙe kesâ henues Jen keäÙee nw ? õJÙe nw ? leye Jen keânlee nw efkeâ veneR~ F&Õej ve õJÙe nw ve DeõJÙe nw, õJÙelJe kesâ meceJeeÙe
mes õJÙe nw leye ØeMve neslee nw efkeâ õJÙelJe meceJeeÙe kesâ henues Jen meled ™he lees DeJeMÙe nesiee? Gmeves keâne-veneR~ F&Õej ve
mJele: meled nw ve Demeled nw meòee kesâ meceJeeÙe mes meled nw leye lees yeÌ[er Deeheâle Dee ieF&, meòee meceJeeÙe kesâ henues F&Õej Demeled ner
jnsiee~ DeLee&led Gme F&Õej keâe kegâÚ Yeer mJe™he mecePe ceW veneR Deelee nw~ meceJeeÙe keâer efmeefæ lees DemebYeJe nw, keäÙeeWefkeâ peerJe ceW
Ùee F&Õej ceW %eeve meceJeeÙe kesâ henues Jes %eeveer nQ Ùee De%eeveer ? Ùeefo %eeveer nQ lees meceJeeÙe ves keäÙee efkeâÙee ? Ùeefo De%eeveer nQ lees
helLej Deeefo De%eeveer DeÛesleve ceW Yeer %eeve keâe meceJeeÙe keäÙeeW veneR neslee nw Dele: meceJeeÙe mebyebOe veece mes leeoelcÙe mebyebOe
ceevekeâj mJe™he keâe mJe™heJeeved kesâ meeLe leeoelcÙe ner mJeerkeâej keâjvee ÛeeefnS, Deefive ceW G<Ce keâe, peerJe ceW %eeve keâe pees
leeoelcÙe mebyebOe nw, Gmes ner meceJeeÙe Yeues ner keân oes~

FmeefueS GheÙeg&òeâ oes<eeW kesâ efveefceòe mes Deehekeâe censÕej, osnmeefnle, keâce&meefnle, meJe&%e SJeb ceesnjefnle efmeæ veneR neslee nw~
otmejer yeele Ùen nw efkeâ Jen F&Õej me=ef° keäÙeeW yeveelee nw efkeâmeer DevÙe heg®<e keâer ØesjCee mes, Ùee oÙee mes ›eâerÌ[e mes Ùee mJeYeeJe

mes ? Ùeefo DevÙe mes Øesefjle neskeâj yeveelee nw leye lees Gmekeâer mJeleb$elee meceehle nes peeleer nw~ Ùeefo oÙee mes yeveelee nw lees Gmeves
og:Keer ØeeCeer keâes keäÙeeW efvecee&Ce efkeâÙes? Ùeefo keânes heeefheÙeeW keâes oC[ osvee heÌ[lee nw leye lees Gmeves heehe keâer me=ef° keäÙeeW keâer ? hejce
efhelee hejcekeâe®efCekeâ F&Õej heehe Deewj heeheerpeveeW keâer me=ef° yeveekeâj efheâj GvnW og:Ke osJeW Ùen lees GefÛele veneR nw~ Ùeefo keânes
›eâerÌ[e mes me=ef° keâe efvecee&Ce keâjlee nw leye lees Jen ØeYeg ceneved kewâmes jnsiee, ØelÙegled ›eâerÌ[e efØeÙe nesves mes yeeuekeâJeled veeoeve mecePee
peeJesiee~ Ùeefo keânes mJeYeeJe mes Jen me=ef° keâe efvecee&Ce keâjlee nw leye lees F&Õej keâe mJeYeeJe efvelÙe nw meoe keâeue nw Dele: meoe
keâeue Skeâ pewmeer me=ef° yeveleer jnsieer, lejn-lejn keâer efJeefÛe$elee keâe DevegYeJe veneR nesvee ÛeeefnS~

F&Õej lees hejce oÙeeueg nw, Jen hejeshekeâej kesâ efueS ner ØeJe=òe neslee nw~ Ùeefo Jen peieled keâe keâlee& neslee lees og:Ke osves Jeeues
Mejerjeefo keâer jÛevee ve keâjlee~ Ùeefo Jen Fme Øekeâej keâer og:KeoeÙekeâ meece«eer jÛelee nw lees Jen hejceoÙeeueg veneR nes mekeâlee~

F&MJej ØelÙeskeâ keâeÙe& kesâ efueS SkeâosMe mes JÙeeheej keâjlee nw Ùee meJee&lcevee JÙeeheej keâjlee nw ? Ùeefo SkeâosMe mes JÙeeheej
keâjlee nw lees efpeleves keâeÙe& nQ, Gleves ner F&Õej kesâ DeJeÙeJe nesves ÛeeefnS~ Deewj Ssmeer efmLeefle ceW F&Õej keâes efvejbMe ceeveves keâer yeele
veneR yeveleer~ Ùeefo F&Õej ØelÙeskeâ keâeÙe& kesâ efueS meJee&lcevee JÙeeheej keâjlee nw, pees efpeleves keâeÙe& nQ Gleves ner F&Õej ceeveves neWies, leye
F&MJej kesâ Skeâ nesves keâer Øeefle%ee keâes #eefle hengBÛesieer leLee F&MJej ceW jÛeves keâer FÛÚe Deewj mebnej keâjves keâer FÛÚe keäÙee Skeâ meeLe
nesleer nw Ùee ›eâce mes~ Ùeefo Skeâ meeLe nesleer nw, lees me=ef<š Deewj mebnej keâe Skeâ meeLe Øemebie Deelee nw~ Ùeefo ›eâce mes nesleer nw lees
Gmekeâe keâejCe yeleeueeFS~ Ùeefo Jen keâejCe keâer Dehes#ee keâjleer nw, lees efvelÙe veneR nes mekeâleer~

vewÙeeefÙekeâ—ÙeÅeefhe FÛÚe, ØeÙelve Deeefo efvelÙe nQ, leLeeefhe efJeefÛe$e menkeâeefjÙeeW kesâ meeefVeOÙe mes efJeefÛe$e keâeÙeeX keâes keâjles nQ~
pewve—Jes menkeâejer Gme F&Õej kesâ DeOeerve nQ Ùee veneR ? Ùeefo veneR nQ lees GvneR mes keâeÙe&lJe nsleg ceW JÙeefYeÛeej Deelee nw~ Ùeefo

F&Õej kesâ DeOeerve nQ lees Jes menkeâejer Gmeer meceÙe keäÙeeW veneR nesles ? Ùeefo keâne peelee nw efkeâ Gvekesâ keâejCeeW keâe DeYeeJe nw lees hegve:
Jener ØeMve neslee nw efkeâ Jes keâejCe F&Õej kesâ DeOeerve nQ Ùee veneR, Deewj Fme Øekeâej DeveJemLee oes<e Deelee nw~

peieled kesâ efvecee&Ce ceW F&MJej keâer ØeJe=efòe Deheveer ®efÛe kesâ Devegmeej nesleer nw, Ùee keâce& keâer hejJeMelee mes nesleer nw, Ùee keâ®Cee
mes nesleer nw, Ùee Oece& Deeefo kesâ ØeÙeespeve kesâ GösMÙe mes nesleer nw, Ùee ›eâerÌ[e mes nesleer nw, Ùee ueesieeW keâe efve«en Deewj Deveg«en keâjves
kesâ efueS nesleer nw, Ùee mJeYeeJe mes nesleer nw ? Ùeefo ®efÛe kesâ Devegmeej F&Õej peieled kesâ efvecee&Ce ceW ØeJe=òe neslee nw lees keâYeer me=ef<š
efyeuekegâue efJeue#eCe Yeer nes mekeâleer nw~ Ùeefo F&Õej keâcee&Oeerve nw lees Gmekeâer mJelev$elee ceW neefve Deeleer nw, F&ÕejlJe Ùee mJeelev$Ùe
lees Ùener nw efkeâ DevÙe efkeâmeer keâe cegKe osKevee ve heÌ[s~ Ùeefo F&Õej  keâ®CeeJeMe peieled keâer jÛevee keâjlee nw lees oÙeeueg nesves mes Skeâ

FkeâeF& 4-ØecesÙeeefo efJeefJeOe efJe<eÙeeW keâe efJeJesÛeve
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meeLe meYeer keâes SsÕeÙe&Meeueer yeveevee ÛeeefnS~ leye mebmeej ceW keâesF& og:Keer ner ve jnsiee, keäÙeeWefkeâ oÙeeueg keâer Ùener oÙeeueglee nw efkeâ
otmejeW keâes og:Ke keâe uesMe Yeer ve nes~

vewÙeeefÙekeâ—hetJe& Gheee|pele keâceeX kesâ JeMe neskeâj ner ØeeCeer og:Ke G"eles nQ, GmeceW F&MJej keäÙee keâj mekeâlee nw ?
pewve—leye F&Õej keâe keäÙee heew®<e jne~ keâce& lees GheYeesie mes ner #eÙe nesles nQ~ Ùeefo F&MJej DeÂ<š keâer Dehes#ee keâjkesâ peieled

keâe efvecee&Ce keâjlee nw, lees F&Õej keâes ceeveves mes keäÙee ueeYe nw ? keäÙeeWefkeâ Ùeefo F&Õej DeÂ<š kesâ DeOeerve nw, lees peieled keâes ner DeÂ<š
kesâ DeOeerve ceeve uesvee ÛeeefnS~ Fme Devleie&le F&Õej mes keäÙee ueeYe ? Ùeefo F&Õej Oece& Deeefo ØeÙeespeve kesâ GösMÙe mes peieled kesâ
efvecee&Ce ceW ØeJe=efòe keâjlee nw, lees Jen ke=âleke=âlÙe kewâmes nes mekeâlee nw; keäÙeeWefkeâ pees ke=âleke=âlÙe nes peelee nw, Gmes Oecee&efo keâe ØeÙeespeve
veneR jnlee~

Ùeefo F&MJej ›eâerÌ[eJeMe ØeJe=efòe keâjlee nw, pees Jen meeOeejCe peve keâer lejn ner ngDee, Jeerlejeie kewâmes ngDee ? F&Õej hejceheg®<e
nw Deewj yeÛÛeeW keâer lejn ›eâerÌ[e keâjlee nw, Ùen lees ceneved DeeMÛeÙe& nw~ Fmeer lejn Ùeefo Jen efMe<š peveeW kesâ Deveg«en Deewj og<š peveeW
kesâ efve«en kesâ efueS ØeJe=efòe keâjlee nw, lees Jen Jeerlejeie Deewj JeerleÉs<e kewâmes ngDee ? pewmes metÙe& mJeYeeJe mes ner ØekeâeefMele neslee nw,
Jewmes ner F&MJej Ùeefo mJeYeeJe mes ner peieled kesâ efvecee&Ce ceW ØeJe=efòe keâjlee nw, lees DeÛesleve mes Yeer peiele keâer ØeJe=efòe mJeYeeJe mes ner
nes, Skeâ DeefOe<"elee keâer keâuhevee mes keäÙee ueeYe nw ? Deveeefokeâeue mes peieled Deheves mJeYeeJe mes ner efmLele nw~ leLee yegefæceeved
F&MJej keâer yegefæ efvelÙe nw Ùee DeefvelÙe ? efvelÙe lees nes veneR mekeâleer, keäÙeeWefkeâ efvelÙelee Devegceeve mes Yeer Deewj Øeleerefle mes Yeer yeeefOele
nw~ Ùeefo DeefvelÙe nw, lees efkeâmemes Gme yegefæ keâer Glheefòe nesleer nw—FefvõÙe Deewj heoeLe& kesâ meefVekeâ<e& mes Ùee meceeefOe—efJeMes<e mes Ùee
meceeefOe mes GlheVe ngS Oece& kesâ ceenelcÙe mes, Ùee OÙeevecee$e mes ? ØeLece he#e Ùegòeâ veneR nw; keäÙeeWefkeâ F&Õej lees DeMejerjer nw, Gmekesâ
cegòeâelcee keâer lejn ve lees ceve nw Deewj ve FefvõÙeeB nQ~ Ùeefo nQ lees Je meJe&%e veneR nes mekeâlee, keäÙeeWefkeâ FefvõÙe Deewj ceve mes GlheVe
nesves Jeeuee %eeve efveÙele DeLe& keâes ner peevelee nw~

meceeefOe—efJeMes<e Deewj DevegOÙeeve Yeer %eeveefJeMes<e ner nQ Deewj F&Õej DeYeer lekeâ Yeer Deefmeæ nw, leye mJeÙeb mes mJeÙeb keâer
Glheefòe kewâmes nes mekeâleer nw ? peye meceeefOe—efJeMes<e ner DemecYeJe nw, lees Gmemes GlheVe ngDee Oece& F&Õej ceW kewâmes nes mekeâlee nw,
efpememes Gmekesâ ceenelcÙe mes %eeve keâer Glheefòe mecYeJe nes~ leLee DeMejerjer F&Õej ceW meceeefOe Yeer kewâmes mecYeJe nw ? Dele: keâejCe
kesâ DemecYeJe nesves mes F&Õej ceW %eeve keâe meÆeJe veneR yevelee~ Ssmeer efmLeefle ceW F&Õej ceW yegefæcelee kewâmes efmeæ nes mekeâleer nw ?

leLee F&Õej keâes ceeveves ceW mebmeej keâe ner ueeshe nes peelee nw; keäÙeeWefkeâ F&Õej kesâ JÙeeheej mes henues Mejerj Deewj FefvõÙe Jeiewjn
keâe DeYeeJe nesves mes meye DeelceeDeeW kesâ yegefæ Deeefo iegCeeW keâe Yeer DeYeeJe nesiee Deewj Mejerj, FefvõÙe Jeiewjn kesâ DeYeeJe ceW leLee
yegefæ Deeefo efJeMes<e iegCeeW kesâ DeYeeJe ceW DeelÙeefvlekeâ Megefæ keâes Øeehle DeelceeDeeW keâes Decegòeâ ceevevee Ùegòeâ veneR nw~ Fme Øekeâej
mebmeej keâer jÛevee ceW ØeJe=òe ngDee F&Õej mebmeej keâe DeYeeJe keâj oslee nw, Ùen lees Gmekeâer yeÌ[er Yeejer yegefæceòee nw ? Dele: Ùeesie kesâ
Éeje ceevee ieÙee F&Õej mecemle peieled keâe pevekeâ veneR nes mekeâlee Deewj FmeefueS Jen meJe&%e Yeer efmeæ veneR neslee~

FlÙeeefo DeveskeâeW oes<e Deeles nQ Dele: F&Õej keâes Deveeefo efmeæ SJeb me=ef° keâe keâlee& ceevevee DevegefÛele nw~ Ùen mebmeejer ØeeCeer
Deveeefokeâeue mes keâce& meefnle nesves mes mJeÙeb ner hegCÙe—heehe keâe keâlee& nw Deewj Yeesòeâe nw~ peye heg®<eeLe& mes keâceeX keâe Yesove keâj
oslee nw lees F&Õej censÕej, yeÇÿee, cenelcee, hejceelcee, efmeæ, efMeJe, De#eÙe, DeÛÙegle Deeefo DeveskeâeW veece mes hetpÙe yeve peelee nw~
F&MJej keâe DeefmlelJe nw, hej Jen me=ef<š keâe jÛeefÙelee veneR nw~

4.2 DeYÙeeme ØeMve-

ØeMve 1—F&MJej me=ef<škeâlee& kesâ meboYe& ceW JewMesef<ekeâ keâe keäÙee cele nw ?
ØeMve 2—meceJeeÙe mecyevOe keâe keäÙee DeLe& nw ?
ØeMve 3—F&MJej keâes me=ef<š keâe keâlee& ceeveves ceW pewveeÛeeÙeeX kesâ celeevegmeej keâewve—keâewve mes oes<e Øeehle nesles nQ?
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hee"-1-mecÙei%eeve kesâ Yeso Je ceefle%eeve
1.1  mecÙei%eeve keâe ue#eCe—

DevÙetveceveefleefjòebâ, ÙeeLeeleLÙeb efyevee Ûe efJehejerleeled~
efve:meosnb   Jeso,  Ùeoengmlepe%eeveceeieefceve:~~

pees %eeve Jemleg kesâ mJe¤he keâes, vÙetvelee jefnle, DeefOekeâlee mes jefnle efJehejerlelee jefnle Deewj mebMeÙe jefnle pÙeeW keâer lÙeeW
peevelee nw~ Gmeer keâe veece mecÙei%eeve nw~

1.2  mecÙei%eeve kesâ Yeso—

Fmekesâ heeBÛe Yeso yeleeÙes ieÙes nQ~
ceefleßegleeJeefOeceve: heÙe&ÙekesâJeueeefve %eeveced~
DeLe&—ceefle%eeve, ßegle%eeve, DeJeefOe%eeve, ceve:heÙe&Ùe%eeve Deewj kesâJeue%eeve Ùes heeBÛe mecÙei%eeve nQ~
FefvõÙeeW Deewj ceve kesâ Éeje ÙeLeeÙeesiÙe heoeLe& efpemekesâ Éeje ceveve efkeâÙes peeles nQ, pees ceveve keâjlee nw Ùee ceveve cee$e

ceefle%eeve keânueelee nw~ ßegle%eeveeJejCe keâce& keâe #eÙeesheMece nesves hej efve™hÙeceeCe heoeLe& efpemekesâ Éeje megvee peelee nww; pees
megvelee nw Ùee megvevee cee$e ßegle%eeve keânueelee nw~ DeJeeiedOeeve keâes DeJeefOe keânles nQ~

DeefOekeâlej veerÛes kesâ efJe<eÙe keâes peeveves Jeeuee nesves mes DeJeefOe keânueelee nw~ osJe DeJeefOe%eeve kesâ Éeje veerÛes mehlece vejkeâ
heÙe&vle osKeles (peeveles) nQ Deewj Thej kesâ Yeeie ceW Deheves efJeceeve kesâ OJepeoC[ heÙe&vle  ner peeveles nQ—Dele: DeOe:Yeeie keâe
efJe<eÙe DeefOekeâ nw~ DeLeJee heefjefcele efJe<eÙe keâes peevelee nw Dele: Fmekeâes DeJeefOe keânles nQ~ heefjefcele efJe<eÙe keäÙee nw?
DeJeefOe%eeve™heer heoeLeeX keâes ner peevelee nw—Dele: DeJeefOe—ceÙee&efole heoeLeeX keâes peeveves Jeeuee nesves mes DeJeefOe%eeve keânueelee
nw~ ceve keâe meenÛeÙe& nesves mes otmejeW kesâ ceveesiele DeLe& keâes ceve keânles nQ~ ceve keâe heÙe&ÙeCe DeLee&led heefjCeceve keâjves Jeeues %eeve
keâes ceve:heÙe&Ùe%eeve keânles nQ~

Ùen ceve:heÙe&Ùe%eeve kesâJeue  #eÙeesheMece Meefòeâ mes Dehevee keâece keâjlee nw lees Yeer keâsJeue mJe Deewj hej kesâ ceve keâer Dehes#ee
Gmekeâe JÙeJenej efkeâÙee peelee nw pewmes—DeekeâeMe ceW Ûevõcee keâes osKees~ ÙeneB DeekeâeMe keâer Dehes#ee cee$e nesves  mes Ssmee JÙeJenej
efkeâÙee peelee nw~ Gmeer Øekeâej ceveesJÙeeheer  DeLe& keâes ceve keânkeâj ceve:heÙe&Ùe%eeve keâer JÙeglheefòe nesleer nw~ efpemekesâ efueS yee¢e Deewj
DeYÙevlej lehe  kesâ Éeje cegefvepeve ceeie& keâe kesâJeve DeLee&led mesJeve keâjles nQ Jen kesâJeue%eeve keânueelee nw~ DeLeJee kesâJeue Meyo
DemeneÙeJeeÛeer nw, FmeefueS DemeneÙe (efyevee efkeâmeer meneÙÙe kesâ nesves Jeeues) %eeve keâes kesâJeue%eeve keânles nQ~

kesâJeue%eeve keâer Øeehleer meyemes Devle ceW nesleer nw Dele: met$e ceW kesâJeue%eeve keâes Devle ceW «enCe  efkeâÙee nw~ ceve:heÙe&Ùe%eeve
kesâ meceerhe ceW kesâJeue%eeve Øeehle neslee nw~ FmeefueS ceve:heÙe&Ùe kesâ meceerhe ceW kesâJeue%eeve keâes «enCe efkeâÙee nw~

%eeve ceerceebmeeFkeâeF&-5

Fme FkeâeF& ceW cegKÙe™he mes efvecve efJe<eÙeeW keâe efJeJesÛeve efkeâÙee pee jne nw—
(1) mecÙei%eeve kesâ Yeso Je ceefle%eeve
(2) ßegle%eeve SJeb ßegleeJelejCe Fefleneme
(3) ØelÙe#e %eeve
(4) ÛeejeW DevegÙeesieeW keâer meeLe&keâlee

FkeâeF& 5-%eeve ceerceebmee
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Fve oesveeW keâe mebÙece ner Skeâ DeeOeej nw, oesveeW ÙeLeeKÙeele Ûeeefj$e nesves mes nesles nQ~ kesâJeue%eeve mes DeJeefOe%eeve keâes otj
jKee nw~

ØelÙe#e leerve %eeve kesâ henues hejes#e ceefle%eeve Deewj ßegle%eeve keâe keâLeve FmeefueS efkeâÙee nw efkeâ Fve oesveeW %eeveeW keâer Øeeefhle
megiece nw~ meYeer ØeeCeer oesveeW %eeveeW keâe DevegYeJe keâjles nQ~ ceefle  Deewj ßegle%eeve keâer heæefle ßegleheefjefÛele  Deewj DevegYetle nw~ meJe&
ØeeefCeÙeeW kesâ Éeje Ùes oesveeW %eeve ØeeÙe: keâjkesâ  Øeehle efkeâÙes peeles nw~ ceefle, ßegle heæefle kesâ JeÛeve mes megvekeâj Gmekesâ Skeâ yeej
mJe™he—mebJesove keâes heefjefÛele  keânles nQ~ leLee DeMes<e—efJeMes<e mes yeej—yeej efÛeòe ceW Gme mJe¤he keâer YeeJevee keâjves keâes
DevegYetle keânles nQ~ Fme Øekeâej ceefle%eeve, ßegle%eeve, DeJeefOe%eeve, ceve:heÙe&Ùe%eeve Deewj kesâJeue%eeve Ùes heeBÛe %eeve nQ~ Fvekesâ Yeso
Deeies keânWies~

FefvõÙe Deewj heoeLe&  kesâ mecyevOe keâes meefVekeâ<e&  keânles nQ~ keâesF& FefvõÙe keâes ØeceeCe ceeveles  nQ~ hejvleg meefVekeâ<e& Ùee
FefvõÙeeefo ØeceeCe veneR nes mekeâles Dele: FefvõÙe Deewj meefVekeâ<e& keâer ØeceeCelee keâe efvejekeâjCe keâjves kesâ efueS DeefOekeâejØeehle
celÙeeefokeâ %eeve ner ØeceeCe nQ, Fme yeele keâer metÛevee keâjves kesâ efueS Ùen met$e keânles nQ—

lelØeceeCes~
DeLe&—GheÙeg&keäle ceefle, ßegle, DeJeefOe, ceve:heÙe&Ùe Deewj kesâJeue Ùes heeBÛeeW %eeve ner ØeceeCe nQ~
Thej keâefLele ceefle, ßegle, DeJeefOe, ceve:heÙe&Ùe Deewj kesâJeue Ùes heeBÛe %eeve ner ØeceeCe nQ~ Ùes ØelÙe#e Deewj hejes#e kesâ Yeso mes

oes Øekeâej kesâ nesles nQ~
FefvõÙeeW kesâ Éeje meJe& heoeLeeX keâe mecyevOe veneR neslee nw, mecyevOe veneR nesves mes meJe& heoeLe& peeves veneR peeles Dele: meJe&

heoeLeeX keâes vener peeveves mes meJe&%e Yeer veneR nes mekeâlee, keäÙeeWefkeâ pees meye keâes peevelee nw, Jener meJe&%e neslee nw~ FefvõÙeeB Yeer ØeceeCe
veneR nes mekeâleeR, keäÙeeWefkeâ FefvõÙeeW  keâes ØeceeCe ceeve uesves hej Yeer GheÙeg&òeâ oes<e Deelee nw DeLee&led meJe&%e keâe DeYeeJe neslee nw,
keäÙeeWefkeâ Ûe#eg Deeefo FefvõÙeeW keâe efJe<eÙe  Deuhe nw Deewj %esÙe Devevle nesves mes Deheefjefcele nQ DeLeJee meJe& FefvõÙeeW  kesâ meJe& heoeLeeX
kesâ meefVekeâ<e&  keâe DeYeeJe Yeer nw—keäÙeeWefkeâ Ûe#eg Deewj ceve  ØeehÙekeâejer veneR nw~ ‘‘ve Ûe#egjefveefvõÙeeYÙeeb’’ Fme met$e kesâ Éeje
Deeies Ûe#eg Deewj ceve kesâ DeØeehÙekeâeefjlJe keâe JeCe&ve keâjsieW~

jeie—És<e™he heefjCeeceeW keâe veneR nesvee Ghes#ee nw~ DevOekeâej kesâ meÂMe De%eeve keâe veeMe heâue keânueelee nw~ DeLee&led
efkeâmeer heoeLe& keâes peeve uesves hej Gme efJe<eÙekeâ De%eeve keâe otj nes peevee ner ØeceeCe keâe heâue nw~

ØeceeCe Meyo keâe JÙeglheefòeueYÙe DeLe& nw—‘ØeefceCeesefle Fefle ØeceeCeb-’ pees mecÙekeâd Øekeâej mes peevelee nw, Jen ØeceeCe nw
ØeceeCe kesâ ØelÙe#e Deewj hejes#e oes Yeso yeleeves kesâ efueS ‘‘lelØeceeCes’’ met$e  ceW oes JeÛeve keâe ØeÙeesie efkeâÙee nw~ Fme met$e

ceW ‘‘ØeceeCes’’ Ùen efÉJeÛeve keâe ØeÙeesie DevÙe JeeefoÙeeW kesâ Éeje heefjkeâefuhele %eeve keâer mebKÙeeDeeW keâe efvejekeâjCe keâjves kesâ efueS
Yeer peevevee ÛeeefnS~

pewefceefve ves ØelÙe#e, Devegceeve, Gheceeve, Deeiece, DeLee&heefòe Deewj DeYeeJe Fve Ún ØeceeCeeW keâes he=Lekeâd—he=Lekeâd
ØeceeCe ceevee nw~

hej Jemlegle: Fvekeâe DevleYee&Je ØelÙe#e Deewj hejes#e ØeceeCe ceW ner nes peelee nw~ henues keâns ieÙes heeBÛe Øekeâej kesâ %eeve oes
ØeceeCeeW ceW Dee peeles nQ Fme Øekeâej megefveefMÛele nes peeves hej ner Jes oes ØeceeCe ØelÙe#e Deewj Devegceeve Deeefokeâ Yeer nes mekeâles nQ,
Dele: Fme keâuhevee keâes otj keâjves kesâ efueS Deeies keâe met$e keânles nQ—

DeeÅes hejes#eced~
DeLe&—henues kesâ oes DeLee&led ceefle%eeve Deewj ßegle%eeve, keäÙeeWefkeâ FefvõÙeeW mes nesles nQ, FmeefueS hejes#e ØeceeCe nQ~
Deeefo Meyo ØeeLecÙeJeeÛeer nw, pees Deeefo ceW nes, Jen DeeÅe keânueelee nw~ Dele: Deeefo kesâ ceefle Deewj ßegle Ùes oes %eeve hejes#e
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keânueeles nQ~ leelheÙe& Ùen nw efkeâ ceefle%eeveeJejCe Deewj ßegle%eeveeJejCekeâce& kesâ #eÙeesheMece keâer Dehes#ee ueskeâj De#ej™he Deelcee
kesâ FefvõÙe Deewj ceve leLee ØekeâeMe Deewj GhesoMeeefokeâ yee¢e efveefceòeeW keâer Dehes#ee mes ceefle%eeve Deewj ßegle%eeve GlheVe nesles nQ Dele:
Ùes hejes#e keânueeles nQ~ DeeÛeeÙe&osJe kesâ ‘‘leefoefvõÙeeefveefvõÙeefveefceòeb’’ ‘ßegleceefveefvõÙemÙe’’ Fve met$eeW mes ceefle Deewj
ßegle%eeve hejes#e efmeæ nesles nQ~

ØelÙe#ecevÙeled~
DeLe&—Mes<e leerve DeLee&led DeJeefOe%eeve, ceve:heÙe&Ùe%eeve Deewj kesâJeue%eeve ØelÙe#e ØeceeCe nQ~ (keäÙeeWefkeâ Ùes %eeve hej efveefceòe

keâer Dehes#ee kesâ efyevee mJeÙeb Deelcee Éeje nesles nQ~)
De#ed Meyo keâe JÙeglheefòeueYÙe DeLe& nw—De#Ceesefle JÙeehveesefle peeveeleerlÙe#e Deelcee~ De#ed JÙeehed Deewj %ee Ùes  OeelegSB

SkeâeLe&keâ nQ FmeefueS De#e keâe DeLe& Deelcee neslee nw~ Fme Øekeâej #eÙeesheMece Jeeues DeJeefOe, ceve:heÙe&Ùe%eeve Ùee DeeJejCejefnle
kesâJeue%eeve Deelcee kesâ Øeefle pees efveÙecele nw DeLee&led pees %eeve yee¢e FefvõÙeeefokeâ keâer Dehes#ee mes ve neskeâj kesâJeue #eÙeesheMeceJeeues
Ùee DeeJejCe jefnle Deelcee mes nesles nQ, Jes DeJeefOe, ceve:heÙe&Ùe Deewj kesâJeue Ùes leerve %eeve ØelÙe#e %eeve keânueeles nQ~

1.3 ceefle%eeve kesâ heÙee&ÙeJeeÛeer veece—

ceefle: mce=efle meb%eeefÛebleeefYeefveyeesOeFlÙeveLee&vlejced~
DeLe&—ceefle, mce=efle, meb%ee, efÛevlee, DeefYeefveyeesOe FlÙeeefo ceefle%eeve kesâ otmejs veece nQ~
ceveveb ceefle:~ mcejCeb mce=efle~ meb%eeve meb%ee~ efÛevleveb—eqÛevlee Deewj DeefYeefveyeesOeveb DeefYeefveyeesOe Ùen Fvekeâer JÙeglheefòe nw~

efpeme Øekeâej Fvove ›eâerÌ[e keâjvesJeeuee nesves mes Fvõ, meceLe& nesves mes Meg›eâ, hegj—veiej Deeefo keâer jÛevee keâjves Jeeuee nesves mes
hegjvoj keânueelee nw~ efpeme Øekeâej Fvove Deeefo ef›eâÙee keâer Dehes#ee Yeso nesves hej Yeer meceefYe™Ì{veÙe keâer Dehes#ee Fvõ Deeefo
MeÛeerheefle kesâ ner veeceevlej nQ, Gmeer Øekeâej ceefle Deeefo ceW veeceYeso nesves hej Yeer Ùes meye ceefle%eeve kesâ ner Yeso nQ, keäÙeeWefkeâ Ùes ceefle,
mce=efle Deeefo Devlejbie efveefceòe ceefle%eeveeJejCe keâce& kesâ #eÙeesheMece nesves hej ner nesles nQ~ Fvekeâe efJe<eÙe Yeer Skeâ nw Deewj ßegle
Deeefo %eeveeW  ceW Fvekeâer ØeJe=efòe  veneR nesleer nw~ Ùes meye ceefle%eeveeJejCe  kesâ #eÙeesheMece efveefceòe  nesves Jeeues  GheÙeesie keâe GuuebIeve
vener keâjles nQ leLee ceefle, mce=efle, meb%ee, efÛevlee Deewj DeefYeefveyeesOe kesâ Éeje pees DeLe& keâne peelee nw Jen ÙeÅeefhe Skeâ ner nw leLeeefhe
Yeso keâne peelee nw~ yeefnjbie Deewj Devlejbie DeLeeX keâes pees Deelcee mhegâš™he mes ceevelee nw (peevelee nw) Jen DeJe«en, F&ne,
DeJeeÙe Deewj OeejCeelcekeâ ceefle keânueeleer nw~ heeBÛe FefvõÙe Deewj ceve mes pees DeJe«en, F&ne, DeJeeÙe Deewj OeejCee%eeve neslee nw Jen
ceefle nQ~ mJemebJesove Deewj FefvõÙe%eeve meebJÙeJeneefjkeâ ØelÙe#e Yeer keâns peeles nQ~ leled (Jen) Fme Øekeâej  Deleerle DeLe& kesâ mcejCe
keâjves keâes mce=efle keânles nQ~ ‘Ùen Jener nQ’, Ùen Gmekesâ meÂMe nw,’ Fme Øekeâej hetJe& Deewj Gòej DeJemLee ceW jnves Jeeueer heoeLe&  keâer
Skeâlee, meÂMelee Deeefo kesâ %eeve keâes meb%ee (ØelÙeefYe%eeve) keânles nQ~ efkeâvneR oes heoeLeeX  ceW keâeÙe&keâejCe Deeefo mecyevOe kesâ %eeve
keâes efÛevlee (leke&â) keânles nQ~ pewmes—Deefive kesâ efyevee Oetce veneR neslee nw, Deelcee kesâ efyevee MejerjJÙeeheej, JeÛeve Deeefo veneR nes
mekeâles  nQ~ Fme Øekeâej efJeÛeej keâj Gòeâ heoeLeeX ceW keâeÙe& keâejCe mecyevOe keâe %eeve keâjvee leke&â nw~ Skeâ ØelÙe#e heoeLe& keâes
osKekeâj Gmemes mecyevOe jKeves Jeeues DeØelÙe#e DeLe& keâe %eeve keâjvee DeefYeefveyeesOe (Devegceeve) nw, pewmes—heJe&le ceW Oetce keâes
osKekeâj Deefive keâe %eeve keâjvee~ Deeefo Meyo mes ØeefleYee, yegefæ, cesIee Deeefo keâes Yeer ceefle%eeve peevevee ÛeeefnS ~ efove Ùee jeef$e
ceW keâejCe kesâ efyevee ner pees Skeâ Øekeâej keâe mJele: ØeefleYeeme nes peelee nw, Jen ØeefleYee nw~ pewmes Øeele: cegPes F° Jemleg keâer Øeeefhle
nesieer Ùee keâue cesje YeeF& DeeÙesiee, Deeefo~ DeLe&  keâes «enCe keâjves keâer Meefòeâ keâes yegefæ keânles nQ Deewj hee" keâes «enCe keâjves keâer
Meefòeâ keâe veece cesOee nw~ keâne Yeer nw—YeefJe<Ùeled keâes peeveves Jeeueer ceefle keânueeleer nw, lelkeâeueoefMe&veer yegefæ nesleer nw, Deleerle
keâeue keâes peeveves Jeeueer Øe%ee Deewj leerveeW keâeueeW keâes peeveves Jeeueer cesOee nw~
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leefoefvõÙeeefveefvõÙeefveefceòeced~
DeLe&:—Jen ceefle%eeve heeBÛe FefvõÙe Deewj ceve keâer meneÙelee mes neslee nw~
pees FefvõÙe Deewj ceve keâer meneÙelee mes heoeLeeX keâes peevelee nw Gmes ceefle%eeve keânles nQ~
pees met#ce Deelcee kesâ DeefmlelJe keâe %eeve keâjeves ceW efuebie DeLee&led  keâejCe nw Gmes FefvõÙe keânles nQ~ pewmes ueeskeâ ceW Oetce

Deefive keâe %eeve keâjeves  ceW keâejCe nw~ (Jen Deefive keâe efuebie nw) Gmeer Øekeâej mheMe&ve Deeefo FefvõÙeeB Deelcee keâes %eeve keâjeves ceW
keâejCe nQ, Dele: Jes Deelcee keâe efuebie nQ~ pewmes Deefive kesâ efyevee Oetce veneR neslee, Gmeer Øekeâej Deelcee kesâ efyevee FefvõÙeeB veneR
nesleeR—Dele: %eelee, keâòee&, Deelcee keâe DeefmlelJe FefvõÙeeWs kesâ Éeje peevee peelee nw~ DeLeJee veecekeâce& keâes Fvõ keânles nQ Deewj Gme
veecekeâce&™heer Fvõ kesâ Éeje pees jÛeer peeleer nQ, Jes FefvõÙeeB keânueeleer nQ~ Jes FefvõÙeeB mheMe&ve Deeefo heeBÛe Øekeâej keâer nQ—
‘‘mheMe&vejmeveeIeÇeCeÛe#egßees$eeefCe’’ DeLee&led mheMe&ve, jmevee, IeÇeCe, Ûe#eg Deewj ßeesle~ DeefveefvõÙe ceve Deewj Devle:keâjCe Ùes
SkeâeLe&JeeÛeer nQ~

1.4 ceefle%eeve kesâ Yeso-ØeYeso—
DeJe«ensneJeeÙeOeejCee:~
DeLe&—ceefle%eeve kesâ DeJe«en (meeceevÙe DeJeueeskeâve), F&ne (efJeMes<e efJeÛeej), DeJeeÙe (efveCe&Ùe) Deewj OeejCee (mcejCe

Meefòeâ) Ùes Ûeej cegKÙe Yeso nQ~
DeJe«enCe keâes Jee meeceevÙe «enCe keâes DeJe«en, Gmekeâes efJeMes<e peeveves keâer Ûes°e F&ne, efveMÛeÙe keâjvee DeJeeÙe Deewj peeves

ngS keâes veneR Yetuevee OeejCee nw~ Ùes DeJe«eneefo ceefle%eeve kesâ Ûeej Yeso nQ~ DeJe«en kesâ hetJe& meefVeheelecee$e keâes oMe&ve keânles nQ~
DeJe«en lees ceefle%eeve keâe Yeso nw~ meefVeheeleue#eCe oMe&ve kesâ yeeo nesves Jeeues ØeLece «enCe keâes DeJe«en keânles nQ~

efJe<eÙe Deewj efJe<eÙeer keâe meefVeheele (mecyevOe) nesves hej oMe&ve neslee nw~ Gme oMe&ve kesâ heMÛeeled pees DeLe& keâe «enCe neslee
nw, Jen DeJe«en keânueelee nw, pewmes Ûe#eg FefvõÙe kesâ Éeje Ùen ‘Megkeäue™he nw’ Ssmee «enCe keâjvee DeJe«en nw~ DeJe«en kesâ Éeje
«enCe efkeâÙes ieÙes heoeLeeX kesâ efJeMes<e keâes peeveves keâer FÛÚe F&ne keânueeleer nw~ pewmes pees ceQves  Megkeäue™he osKee Jen yeueekeâe (ceeoe
yeieguee) nw efkeâ heleekeâe (OJepee) nw? Fme Øekeâej efJeMes<e keâes peeveves keâer FÛÚe nesvee F&ne %eeve nw~ Gmekesâ heMÛeeled Ùen GÚue
jner nw, hebKe keâes FOej—GOej hewâuee jner nw, Fmemes peevee peelee nw efkeâ Ùen yeueekeâe ner nw, heleekeâe veneR nw~ Fme Øekeâej ÙeeLeelcÙe
keâe DeJeieceve—JemlegmJe™he keâe efveOee&jCe (efveMÛeÙe) DeJeeÙe %eeve keânueelee nw~ peeveer ngF& (mecÙekeâd Øekeâej mes heefj%eele)
Jemleg keâe efpeme keâejCe mes keâeueevlej ceW efJemcejCe nesvee veneR Gmes OeejCee keânles nQ~ pewmes—pees yeueekeâe ceQves Øeele:keâeue osKeer
Leer, Ùen Jener yeueekeâe nw, Fme Øekeâej keâe %eeve OeejCee ue#eCe %eeve nw DeLee&led DeJeeÙe mes peeves ngS heoeLe& keâes keâeueevlej ceW
veneR Yetuevee ner OeejCee nw~ OeejCee%eeve mce=efle keâe keâejCe nw~ Fme Øekeâej DeJe«en, F&ne, DeJeeÙe Deewj OeejCee keâe GhevÙeeme ›eâce
efkeâÙee nw~

yengyengefJeOeef#eØeeefve: me=leeÓvegòeâOeÇgJeeCeeb meslejeCeeb~
DeLe&—Jen ceefle%eeve yengle, yengle Øekeâej, ef#eØe (MeerIeÇ), Deefve:me=le (DeØekeâš), Devegòeâ (veneR keâne ngDee), OeÇgJe

(efmLej) leLee Fve ÚneW kesâ Gušs Øekeâej DeLee&led Skeâ, Skeâ Øekeâej, Deef#eØe, (Oeercee), efve:me=le (Øekeâš), Gòeâ (keâefLele) Deewj
DeOeÇgJe (DeefmLej) neslee nw~

DeJe«en, F&ne, DeJeeÙe Deewj OeejCee ef›eâÙeeefJeMes<e Jee ef›eâÙee kesâ Yeso keâns nQ~ Gve F&ne Deeefo ef›eâÙeeDeeW keâer Dehes#ee yeng
Deeefo keâes keâce& keâe efveoxMe efkeâÙee nw—Jee DeJe«en Deeefo %eeve kesâ yeng Deeefo Deewj Gvemes efJehejerle Skeâeefo efJe<eÙe (peeveves
ÙeesiÙe) nQ~ ÙeneB yeng Meyo mebKÙeeJeeÛeer Deewj JewheguÙeJeeÛeer nw, Ssmee peevevee ÛeeefnS~ pewmes—mebKÙeeJeeÛeer Skeâ, oes, leerve, yeng
Deeefo~ JewheguÙe (heefjCeeceJeeÛeer) pewmes yengle mes Yeele, yengle meer oeue Deeefo~ Deveskeâ heoeLeeX keâes yengefJeOe keânles nQ~ efpemekeâe
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%eeve MeerIeÇ nes Jen ef#eØe nw~ efpeme heoeLe& kesâ SkeâosMe keâes osKekeâj meJe&osMe keâe %eeve nes peelee nw Jen Deefve:me=le nw~ JeÛeve mes
efyevee keâns efpeme Jemleg keâe %eeve nes peeÙe Jen Devegkeäle nw~ yengle keâeue lekeâ efpemekeâe %eeve ÙeLeeLe& yevee jns Jen OeÇgJe nw~ Skeâ
heoeLe& keâe %eeve Skeâ Deewj Skeâ Øekeâej kesâ heoeLeeX kesâ %eeve keâes SkeâefJeOe %eeve keânles nw~ efpemekeâe %eeve MeerIeÇ ve nes Jen
Deef#eØe nw~ Øekeâš heoeLeeX kesâ %eeve keâes efve:me=le keânles nQ~ JeÛeve keâes megvekeâj DeLe& keâe %eeve nesvee Gòeâ nw~ efpemekeâe %eeve
yengle meceÙe lekeâ Skeâ mee ve jns, Jen DeOeÇgJe nw~ Dele: Fmekeâe Ùen DeLe& nw—yeng keâe DeJe«en, Gmemes efJehejerle Deuhe keâe
DeJe«en nw~ yengefJeOe keâe DeJe«en, yengefJeOe keâe Øeeflehe#eerYetle— SkeâefJeOe keâe DeJe«en, ef#eØe keâe DeJe«en, Deef#eØe keâe DeJe«en,
Deefve:me=le keâe DeJe«en, efve:me=le keâe DeJe«en, OeÇgJe keâe DeJe«en, DeOeÇgJe keâe DeJe«en—Fme Øekeâej12 Øekeâej keâe DeJe«en nw,
yeejn Øekeâej keâer F&ne nw~ yeejn Øekeâej keâe DeJeeÙe Deewj yeenj Øekeâej keâe OeejCee %eeve nw~ Fve meye keâe peesÌ[ keâjves mes
12²4·48 Yeso nesles nQ~ Fve DeÌ[leeueerme YesoeW keâes heeBÛe FefvõÙeeW Deewj ceve Fve Ún mes iegCee keâjves hej 48²6·288 (oes meew
De"emeer) Yeso ceefle%eeve kesâ nesles nQ~ Fme Øekeâej yeng Deeefo DeJe«en Ún Øekeâej kesâ nQ~ Fve yeng Deeefo Ún kesâ ØeYesoeW keâe %eeve
%eeveeJejCeerÙe keâce& kesâ Øekeâ<e&  #eÙeesheMece mes neslee nw Deewj %eeveeJejCeerÙe keâce& kesâ #eÙeesheMece kesâ DeØekeâ<e&  mes Skeâ Deeefo heoeLeeX
keâe %eeve neslee nw~ Jee #eÙeesheMece cee$e mes neslee nw~ FmeefueS hetpÙe nesves mes yeng Deeefo keâes ØeLece «enCe efkeâÙee ieÙee nw~ keäÙeeWefkeâ
keâelev$e JÙeekeâjCe ceW hetpÙe keâe «enCe ØeLece neslee nw~ Dele: yeng Deeefo ßes‰ nesves mes yeng Deeefo keâes ØeLece «enCe efkeâÙee nw~

Ùeefo DeJe«eneefo %eeve yengDeeefo efJe<eÙeeW kesâ mJeerkeâej keâjves Jeeues nesles nQ lees yengDeeefo efJeMes<eCe efkeâmekesâ nw ? Ssmee hetÚves
hej DeeÛeeÙe& met$e keânles nQ—

DeLe&mÙe~
DeLe&—Ghej keâns ieÙes ceefle%eeve kesâ Yeso DeLe& Ùeeefve heoeLe& kesâ nesles nQ~
Ûe#eg Deeefo FefvõÙeeW kesâ efJe<eÙeYetle efmLej Deewj mLetue heoeLe& keâes DeLe& keânles nQ~ Jee õJÙe keâes Yeer DeLe& keânles nQ~ yeng

Deeefo efJeMes<eCeeW mes Ùegòeâ DeLe& kesâ DeJe«en, F&ne, DeJeeÙe Deewj OeejCee %eeve nesles nQ, Ssmee mecyevOe ueieevee ÛeeefnS~
Deye, DeJÙeòeâ Jemleg keâe DeJe«en ner neslee nw—F&ne, DeJeeÙe, OeejCee veneR, Fme DeLe& keâe Øeefleheeove keâjves kesâ efueS

DeeÛeeÙe& met$e keânles nQ—
JÙeÀevemÙeeJe«en:~
DeLe&:—JÙebpeve heoeLe& (DeLee&led DeJÙeòeâ DeØeieš ™he Meyoeefo heoeLeeX keâe DeJe«en %eeve neslee nw~ (F&ne, DeJeeÙe Deewj

OeejCee ™he %eeve veneR nesles)
JÙebpeve (DeJÙeòeâ Meyoeefo heoeLeeX) keâe DeJe«en ner neslee nw~ Jen DeJe«en yeng—yengefJeOe Deeefo kesâ Yeso mes yeejn Øekeâej

keâe nw~ yeng Deeefo yeejn Øekeâej  kesâ DeJÙeòeâ heoeLeeX keâe DeJe«en %eeve Ûe#eg Deewj ceve keâes ÚesÌ[keâj Mes<e Ûeej FefvõÙeeW  mes neslee
nw~ Dele: JÙeÀeveeJe«en ceefle%eeve kesâ 12²4·48 Yeso nesles nQ Deewj ceefle%eeve kesâ hetJeexòeâ oes meew De"emeer Yeso efceuee osves mes
ceefle%eeve kesâ kegâue leerve meew Úòeerme Yeso nes peeles nQ~

DeJÙeòeâ heoeLe&  keâe DeJe«en ner neslee nw, F&ne, DeJeeÙe Deeefo veneR nesles nQ, FmeØekeâej keâe efveÙece keâjves kesâ efueS Fme met$e
keâer jÛevee keâer ieF& nw~ pewmes ceešer keâe veJeerve mekeâesje peue kesâ oes leerve keâCeeW (yebto) mes meeRÛeves hej ieeruee veneR neslee Deewj hegve:
hegve: meeRÛeves  hej Jen Oeerjs—Oeerjs ieeruee nes peelee  nw, Gmeer Øekeâej ßees$eeefo FefvõÙeeW kesâ Éeje ie=nerle Meyoeefo™he mes heefjCele
hegodieue Skeâ, oes, leerve Deeefo #eCeeW ceW JÙeòeâ veneR nesles nQ, hejvleg hegve:hegve: «enCe keâjves hej (DeJe«en nesves hej) JÙeòeâ nes peeles
nQ~ Dele: peye lekeâ JÙeòeâ DeJe«en veneR neslee nw leye lekeâ DeJÙeòeâ heoeLe& keâe DeJe«en ner neslee nw~ hejvleg Gòej keâeue ceW JÙeòeâ
nes peeves hej Gmekesâ DeJe«en, F&ne, DeJeeÙe Deewj OeejCee %eeve Yeer nesles nw~

meye FefvõÙeeW kesâ Éeje meceeve™he mes JÙeÀeveeJe«en kesâ Øeehle nesves hej efpeve FefvõÙeeW kesâ Éeje JÙeÀeveeJe«en mecYeJe veneR nw,

FkeâeF& 5-%eeve ceerceebmee



(74) yeer. S. (pewve oMe&ve) le=leerÙe Je<e& / ØeLece he$e / pewveeiece ceW vÙeeÙe

Gve oes FefvõÙeeW keâe efve<esOe keâjves kesâ efueS met$e keâne nw efkeâ—
ve Ûe#egjefveefvõÙeeYÙeeced~
DeLe&—Ûe#eg Deewj ceve kesâ Éeje JÙebpeve DeJe«en veneR neslee nw~
Ûe#eg Deewj ceve kesâ Éeje JÙeÀeveeJe«en veneR neslee nw, keäÙeeWefkeâ Ûe#eg DeØeehle, ÙeesiÙe efoMee ceW DeJeefmLele, Ùegòeâ, meefVekeâ<e& kesâ

ÙeesiÙe osMe ceW DeJeefmLele Deewj yee¢e ØekeâeMe Deeefo mes JÙeòeâ heoeLe& keâes ner «enCe keâjleer nw Deewj ceve Yeer DeØeehle DeLe& keâes
«enCe keâjlee nw, Dele: Ûe#eg Deewj ceve kesâ Éeje JÙeÀeveeJe«en veneR neslee nw~

Fme Øekeâej ÙeneB Fme hee" ceW heeBÛe mecÙei%eeveeW kesâ efJe<eÙe ceW yeleueekeâj ØeLece ceefle%eeve kesâ 336 Yeso keâns nQ~ leòJeeLe&met$e
«ebLe SJeb Gvekeâer šerkeâeDeeW mes Fvekeâe efJeMes<e JeCe&ve he"veerÙe nw~

1.5 DeYÙeeme ØeMve-

ØeMve 1—mecÙei%eeve efkeâmes keânles nQ ?
ØeMve 2—%eeve kesâ YesoeW kesâ veece yeleeF&Ùes ?
ØeMve 3—hejes#e %eeve keâewve keâewve mes nQ ?
ØeMve 4—ceefle%eeve kesâ heÙee&ÙeJeeÛeer veece yeleeF&Ùes~
ØeMve 5—ceefle%eeve efkeâmes keânles nQ ? Fmekesâ ØecegKe Yeso keâewve—keâewve mes nQ ?
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hee"-2-ßegle%eeve SJeb ßegleeJelejCe Fefleneme

2.1  ceefle, ßegle, DeJeefOe, ceve:heÙe&Ùe Deewj kesâJeue%eeve kesâ Yeso mes %eeve heeBÛe Øekeâej keâe keâne ieÙee nw~ ‘‘ceefleßegleeJeefOeceve:
heÙe&ÙekesâJeueeefve%eeveced’’ Fefle leòJeeLe&met$eb~ Fve heeBÛe Øekeâej kesâ %eeveeW ceW ceefle%eeve, DeJeefOe%eeve, ceve:heÙe&Ùe%eeve, Deewj kesâJeue%eeve,—
Ùes Ûeej %eeve mJeeLe& nQ~ DeLee&led Fve Ûeej %eeveeW kesâ Éeje heoeLe& peeves peeles nQ, DevegYeJe ceW Deeles nQ, hejvleg Fvekesâ Éeje otmejeW kesâ
efueÙes Øeefleheeove veneR efkeâÙee pee mekeâlee, keäÙeeWefkeâ Ùes JeÛeveelcekeâ veneR nQ~ ßegle %eeve mJeeLe& Yeer nw leLee hejeLe& Yeer nw~ ßegle%eeve
JeÛeveelcekeâ nw, Dele: Fmekesâ Éeje lelJeeLe& keâe Øeefleheeove otmejeW kesâ efueÙes Yeer keâj mekeâles nQ~

meJe&%e Jeerlejeieer efnleesheosMeer leerLeËkeâj hejceosJe keâer hegveerle efoJÙe OJeefve mes pees lelJeeW keâe GheosMe ngDee, Gmekeâes ÙeLeeJeled
ùoÙebiece keâjkesâ Ûeej %eeve kesâ Oeejkeâ ßeglekesâJeueer ieCeOej hejceosJe ves ÉeoMeebie ¤he mes Gmekeâe Øeefleheeove efkeâÙee~ DeeÛeeÙe& hejcheje
mes Jener ÉeoMeebie %eeve De#egCCe ¤he mes Øeefleheeefole neslee jne~ uesefkeâve keâeueevlej ceW %eeve kesâ #eÙeesheMece keâer nervelee kesâ keâejCe
efJemcejCe nesves keâe Øemebie DeeÙee leye hejeshekeâejer DeeÛeeÙeeX ves Gmes De#ejeW ceW efueefheyeæ keâjkesâ õJÙe ßegle ¤he Deeiece keâer jÛevee keâer~

ßegleb ceeflehetJeË ÉÙeveskeâÉeoMeYesodce~
DeLe&—ßegle%eeve ceefle%eevehetJe&keâ neslee nw Deewj Jen oes Øekeâej keâe nw~ henuee Debie yee¢e Deveskeâ Yeso Jeeuee Deewj otmeje Debie

ØeefJe° yeejn Yeso Jeeuee nw~
ßegle%eeve kesâ cetue oes Yeso nQ—Skeâ DebieØeefJe° Deewj otmeje Debieyee¢e~ DebieØeefJe° DeeÛeejebie Deeefo kesâ Yeso mes yeenj Øekeâej

keâe nw~ YeieJeeve ceneJeerj ™heer efnceeÛeue mes efvekeâueer ngF& Jeeiiebiee kesâ DeLe&™he peue mes efpevekeâe Devle:keâjCe DelÙevle efvece&ue
nQ, Gve yegefæ $e+efæ kesâ Oeveer ieCeOejeW Éeje iebÇLe ™he ceW jÛes ieS DeeÛeejebie Deeefo yeejn Debie nQ~

ieCeOej osJe kesâ efMe<Ùe—ØeefMe<ÙeeWs Éeje DeuheeÙeg, yegefæ yeue Jeeues ØeeefCeÙeeW kesâ Deveg«en kesâ efueS Debiees kesâ DeeOeej mes jÛes
ieÙes mebef#ehle iebÇLe Debieyee¢e nQ~ keâeefuekeâ, Glkeâeefuekeâ Deeefo kesâ Yeso mes Debie yee¢e Deveskeâ Øekeâej kesâ nQ~ mJeeIÙeeÙekeâeue ceW
efpevekesâ he"ve—hee"ve keâe efveÙece nw GvnW keâeefuekeâ keânles nQ leLee efpevekesâ he"ve—hee"ve keâe keâesF& efveÙece meceÙe ve nes Jes
Glkeâeefuekeâ nQ~ GòejeOÙeÙeve Deeefo Debieyee¢e «ebLe nQ~

Ùen ßeJeCe, ßegle, %eeveefJeMes<e nw, kesâJeue ßeJeCe cee$e (megvevee cee$e) Fmekeâe DeLe& veneR nw DeLee&led ‘ßegle’  Meyo megveves, ™he
DeLe& keâer cegKÙelee mes efve<heeefole nw lees Yeer ™efÌ{ mes Gmekeâe JeeÛÙe keâesF& %eeve efJeMes<e nw~ pewmes kegâMe keâes Úsolee nw, keâešlee nw, Jen
kegâMeue neslee nw leLeeefhe ¤efÌ{JeMe Gmekeâe DeLe& heÙÙe&Jeoeve (efJeceue, cevees%e) #esce neslee nw—ve efkeâ kegâMe keâe keâešvee~ Gmeer
Øekeâej ‘ßeJeCe’ ‘ßegle’ nw Ssmee keânves hej Yeer efmehe&â megvevee cee$e ßegle veneR nw, hejvleg %eeveefJeMes<e nw~ Jen %eeveefJeMes<e keäÙee nw ? Fme
yeele keâes OÙeeve ceW jKekeâj ‘ßegleb ceeflehetJeË Ùen keâne nw~ ceefle nw hetJe& efveefceòe keâejCe efpemekeâe Jen ceeflehetJe& keânueelee nw~ pees
ØeceeCe keâes hetjlee nw Jen hetJe& keânueelee nw, hetJe&Meyo keâer JÙeglheefòe nw~ DeLeJee ceefle%eeve keâe ue#eCe hetJe& ceW keân Ûegkesâ nQ~ Jen
ceefle efpemekesâ hetJe& ceW nQ, Jen ceeflehetJe& ßegle keânueelee nw~

kesâJeue%eeveer YeieJeeve ceneJeerj kesâ Éeje keâns ieÙes DeLe&-heoeLe& keâes Gmeer keâeue ceW Deewj Gmeer #es$e ceW #eÙeesheMece efJeMes<e mes
GlheVe Ûeej Øekeâej kesâ-ceefle, ßegle, DeJeefOe, ceve:heÙe&Ùe™he efvece&ue %eeve mes Ùegòeâ, yeÇeÿeCeJeCeea, ieewlece iees$eer, DevÙe
celeeJeuecyeer Jeso-Jesoebie kesâ heejbiele Deewj peerJe-DepeerJeefJe<eÙekeâ mebosn keâes otj keâjves kesâ efueS ßeerJeæ&ceeve leerLeËkeâj kesâ heeo-
cetue ceW peekeâj FvõYetefle ves kesâJeue%eeve mes efJeYetef<ele Gve YeieJeeve ceneJeerj kesâ Éeje keâefLele DeLe& keâes «enCe efkeâÙee~

hegve: Gve FvõYetefle ves YeeJeßegle™he heÙee&Ùe mes heefjCele neskeâj yeejn Debie Deewj Ûeewon hetJe& ™he «ebLeeW keâer jÛevee Skeâ ner
cegntle& ceW keâj oer~

Yeóejkeâ YeieJeeve ceneJeerj kesâ GheosMe mes ßeeJeCe ke=â<Cee Skeâced efleefLe keâes hetJee&Cnkeâeue ceW mecemle DebieeW kesâ DeLe& Deewj
heo mhe° peeve heÌ[s~ hegve: Gmeer efove DehejeCn keâeue ceW Deveg›eâce mes hetJeeX kesâ DeLe& leLee heoeW keâe Yeer mhe° yeesOe nes ieÙee~
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2.2 yeejn DebieeW kesâ veece-

DeeÛeejebie, met$eke=âleebie, mLeeveebie, meceJeeÙeebie, JÙeeKÙee-Øe%eefhle Debie, veeLeOece&keâLeebie, GheemekeâeOÙeÙeveebie, Devle:ke=âöMeebie,
DevegòejewheheeefokeâoMeebie, ØeMveJÙeekeâjCeebie, efJeheekeâmet$eebie Deewj Âef°Jeeoebie Ùes ÉeoMeebie kesâ veece nQ~

1. DeeÛeejebie-De"ejn npeej heoeW kesâ Éeje cegefveÙeeW kesâ DeeÛeej/DeeÛejCe/ÛeÙee& keâe JeCe&ve keâjves Jeeuee henuee
DeeÛeejebie ßegle nw~ ÙeLee-

efMe<Ùe hetÚlee nw efkeâ ns YeieJeved! ceQ kewâmes efJeÛejCe keâ™B ? kewâmes "n™B ? kewâmes yew"tB ? kewâmes MeÙeve keâ™B ? kewâmes Yeespeve
keâ™B ? Deewj kewâmes Yee<eCe keâ™B-yeesuetB ? efpememes heehe keâe yebOe ve nes~

leye DeeÛeeÙe& keânles nQ efkeâ ns efMe<Ùe! let ÙelvehetJe&keâ-meeJeOeeveerhetJe&keâ (meefceefleheeueveÙegòeâ ÙelveeÛeejhetJe&keâ) efJeÛejCe
keâj, ÙelvehetJe&keâ "nj, ÙelvehetJe&keâ yew", ÙelvehetJe&keâ MeÙeve keâj, ÙelvehetJe&keâ Yeespeve keâj Deewj ÙelvehetJe&keâ JeÛeve yeesue efpememes
efkeâ heehe keâe yebOe veneR nesiee~

2. met$eke=âleebie-Úòeerme npeej heoeW kesâ Éeje Ùen Debie %eeveefJeveÙe-Øe%eehevee-keâuhÙeekeâuhÙe-ÚsoeshemLeehevee Deewj
JÙeJenej Oece&ef›eâÙee keâer Øe™heCee keâjlee nw leLee mJemeceÙe (pewveeiece) Deewj hejmeceÙe (DevÙe celeeJeuecyeer «ebLeeW) keâes Yeer
keânlee nw~

3. mLeeveebie-yÙeeueerme npeej heoeW kesâ Éeje Skeâ mes ueskeâj, Gòejesòej Skeâ-Skeâ DeefOekeâ mLeeveeW keâe JeCe&ve keâjlee nw~
pewmes-Ùen peerJe ÛewlevÙe iegCe mes meceefvJele Oece& Jeeuee nesves mes Skeâ nw, %eeve-oMe&ve GheÙeesie ™he mes oes Øekeâej keâe nw leLee
keâce&heâueÛeslevee, keâce&Ûeslevee Deewj %eeveÛeslevee kesâ Yeso mes leerve Øekeâej keâe nw FlÙeeefo~

4. meceJeeÙeebie-Skeâ ueeKe ÛeeQme" npeej heoeW kesâ Éeje mecemle heoeLeeX kesâ meceJeeÙe keâe JeCe&ve keâjves Jeeuee Ùen Debie
nw~ GveceW mes õJÙemeceJeeÙe keâer Dehes#ee Oecee&efmlekeâeÙe, DeOecee&efmlekeâeÙe, ueeskeâekeâeMe Deewj Skeâ peerJe kesâ ØeosMe meceeve nQ~
#es$emeceJeeÙe keâer Dehes#ee ØeLece vejkeâ kesâ ØeLece hešue keâe meercevlekeâ veecekeâ ØeLece Fvõkeâefyeue, {eF& Éerhe ØeceeCe ceveg<Ùe #es$e,
ØeLece mJeie& kesâ ØeLece hešue keâe $e+peg veece keâe Fvõkeâ efJeceeve Deewj efmeæ#es$e Ùes meye meceeve ØeceeCe Jeeues nQ DeLee&led Fve
meyekeâe efJemleej 45 ueeKe Ùeespeve ØeceeCe nw~ keâeuemeceJeeÙe keâer Dehes#ee Skeâ meceÙe Skeâ meceÙe kesâ yejeyej nw Deewj Skeâ cegntle&
Skeâ cegntle& kesâ yejeyej nw~ YeeJemeceJeeÙe keâer Dehes#ee kesâJeue%eeve kesâJeueoMe&ve kesâ meceeve nw~

5. JÙeeKÙeeØe%eefhleDebie-oes ueeKe DeªeF&me npeej heoeW kesâ Éeje keäÙee peerJe nw ? keäÙee peerJe veneR nw ? FlÙeeefo mee"
npeej ØeMveeW keâe JÙeeKÙeeve keâjves Jeeuee Ùen heeBÛeJeeB Debie nw~

6. veeLeOece&keâLeebie-heeBÛe ueeKe Úhheve npeej heoeW kesâ Éeje met$e heew®<eer DeLee&led efmeæevleesòeâ efJeefOe mes leerLeËkeâjeW keâer
Oece&osMevee, mebosn keâes Øeehle ieCeOejosJe kesâ mebosn keâes otj keâjves keâer efJeefOe keâe leLee Deveskeâ Øekeâej keâer keâLee Deewj GhekeâLeeDeeW
keâe JeCe&ve keâjves Jeeuee Ùen Debie ‘‘%eele=Oece&keâLeebie’’ kesâ veece mes Yeer peevee peelee nw~

7. GheemekeâeOÙeÙeveebie-iÙeejn ueeKe meòej npeej heoeW kesâ Éeje-
oMe&ve, ›ele, meeceeefÙekeâ, Øees<eOeesheJeeme, meefÛeòeefJejle, jeef$eYegefòeâefJejle, yeÇÿeÛeÙe&, DeejcYelÙeeie, heefj«enlÙeeie, DevegceeflelÙeeie

Deewj Gefö°lÙeeie Fme Øekeâej iÙeejn Øeeflecee™he ›eleeW kesâ Éeje GheemekeâeW-ßeeJekeâeW kesâ ue#eCe, Gvekesâ ›eleejesheCe-›ele
OeejCe keâjves keâer efJeefOe Deewj Gvekesâ DeeÛejCe keâe JeCe&ve Ùen ‘‘GheemekeâeOÙeÙeve Debie’’ veecekeâ «ebLe keâjlee nw~

8. Devle:ke=âöMeebie-lesF&me ueeKe DeªeF&me npeej heoeW kesâ Éeje Skeâ-Skeâ leerLeËkeâj kesâ leerLe& ceW veevee Øekeâej kesâ oe®Ce
GhemeieeX keâes menve keâj Deewj ØeeefleneÙe& Øeehle keâj efveJee&Ce keâes Øeehle ngS oMe-oMe Devleke=âle kesâJeefueÙeeW keâe JeCe&ve keâjlee nw~

leòJeeLe&Yee<Ùe ceW keâne Yeer nw-
efpevneWves mebmeej keâe Devle keâj efoÙee GvnW ‘‘Devleke=âlekesâJeueer’’ keânles nQ~ JeOe&ceeve leerLeËkeâj kesâ leerLe& ceW veefce, celebie,
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meesefceue, jeceheg$e, megoMe&ve, Ùeceueerkeâ, Jeueerkeâ, efkeâ<kebâefJeue, heeuecye Deewj De°heg$e Ùes oMe Devleke=âlkesâJeueer ngS nQ~ Fmeer Øekeâej
$e+<eYeosJe Deeefo lesF&me leerLeËkeâjeW kesâ leerLe& ceW Deewj otmejs oMe-oMe Deveieej oe®Ce GhemeieeX keâes menvekeâj mechetCe& keâceeX kesâ #eÙe mes
Devleke=âlekesâJeueer ngS~ Fve meyekeâer oMee keâe efpemeceW JeCe&ve efkeâÙee peelee nw Gmes ‘‘Devleke=âöMe’’ veecekeâ Debie keânles nQ~

9. DevegòejewheheeefokeâoMeebie-yeeveJes ueeKe ÛeJeeueerme npeej heoeW Éeje Skeâ-Skeâ leerLeËkeâj kesâ leerLe& ceW veevee Øekeâej
kesâ oe®Ce GhemeieeX keâes menve keâjkesâ ØeeefleneÙeeX keâes Øeehle keâjkesâ heeBÛe Devegòej efJeceeveeW ceW ieS ngS oMe-oMe cenecegefveÙeeW keâe
JeCe&ve keâjves Jeeuee Ùen Debie nw~

leòJeeLe&Yee<Ùe ceW Yeer keâne nw-
Gheheeo pevce ner efpevekeâe ØeÙeespeve nw GvnW Deewheheeefokeâ keânles nQ~ efJepeÙe-JewpeÙevle-peÙevle-Dehejeefpele Deewj meJee&Le&efmeefæ

Ùes heeBÛe Devegòej efJeceeve nQ~ pees Fve DevegòejeW ceW Gheheeo pevce mes hewoe nesles nQ GvnW Devegòejewheheeefokeâ keânles nQ~ $e+ef<eoeme, OevÙe,
megve#e$e, keâeefle&kesâÙe, Deevevo, vevove, MeeefueYeõ, DeYeÙe, Jeeefj<esCe Deewj efÛeueeleheg$e Ùes oMe Devegòejewheheeefokeâ JeOe&ceeve
leerLeËkeâj kesâ leerLe& ceW ngS nQ~ Fmeer Øekeâej $e+<eYeveeLe Deeefo lesF&me leerLeËkeâjeW kesâ leerLe& ceW DevÙe oMe-oMe cenemeeOeg oe®Ce
GhemeieeX keâes peerlekeâj efJepeÙeeefokeâ heeBÛe DevegòejeW ceW GlheVe ngS~

Fme lejn DevegòejesW ceW GlheVe nesves Jeeues oMe meeOegDeeW keâe efpemeceW JeCe&ve efkeâÙee peeJes, Gmes DevegòejewheheeefokeâoMeebie veece
keâe Debie keânles nQ~

10. ØeMveJÙeekeâjCeebie-eflejeveJes ueeKe meesuen npeej heoeW kesâ Éeje Dee#esheCeer, efJe#esheCeer, mebJesoveer, efveJexoveer Fve Ûeej
keâLeeDeeW keâe JeCe&ve keâjlee nw DeLee&led Yetle, YeefJe<Ùeled Deewj Jele&ceevekeâeue mebyebOeer Oeve-OeevÙe, ueeYe-DeueeYe, peerJeve-cejCe,
peÙe Deewj hejepeÙe mebyebOeer ØeMveeW kesâ hetÚves hej Gvekesâ GheeÙe keâe ueeYe JeCe&ve keâjves Jeeuee Ùen Debie nw~

pees veevee Øekeâej keâer Skeâevle Âef°ÙeeW keâe Deewj otmejs meceÙeeW-«ebLeeW keâe efvejekeâjCehetJe&keâ Megefæ keâjkesâ Ún õJÙe Deewj veew
heoeLe& keâe Øe™heCe keâjleer nw Gmes Dee#esheCeer keâLee keânles nQ~ efpemeceW henues hejmeceÙe kesâ Éeje mJemeceÙe ceW oes<e yeleueeÙes peeles
nQ he§eeled hejmeceÙe keâer DeeOeejYetle Deveskeâ Skeâevle Âef°ÙeeW keâe MeesOeve keâjkesâ mJemeceÙe keâer mLeehevee keâer peeleer nw Deewj Ún
õJÙe, veJe heoeLeeX keâe JeCe&ve efkeâÙee peelee nw, Gmes efJe#esheCeer keâLee keânles nQ~

leerLeËkeâj, ieCeOej, $e+ef<e, Ûe›eâJeleea, yeueosJe, JeemegosJe, osJe Deewj efJeÅeeOejeW keâer $e+efæÙeeW keâe SJeb Gvekeâer hegCÙekeâLee keâe
JeCe&ve keâjves Jeeueer mebJesoveer keâLee nw~

vejkeâ, efleÙeËÛe Deewj kegâceeveg<e keâer ÙeesefveÙeeW ceW pevce, peje, cejCe, JÙeeefOe, Jesovee Deewj oeefjõŸe Deeefo heehe-heâueeW keâes
yeleueeves Jeeues efveJexoveer keâLee nw~ Ùen mebmeej, Mejerj Deewj YeesieeW ceW JewjeiÙe keâes GlheVe keâjves Jeeueer keâLee nw~

ÙeneB mecemle keâLeeDeeW kesâ ceOÙe ceW pees efJe#esheCeer keâLee nw Gmes meyekesâ meeceves veneR keânvee ÛeeefnS~ keäÙeeWefkeâ efpemes
efpeveJeÛeveeW keâe %eeve veneR nw Jen keâoeefÛeled hejmeceÙe keâe Øeefleheeove keâjves Jeeueer Fve keâLeeDeeW keâes megvekeâj efceLÙeelJeheves keâes
mJeerkeâej keâj mekeâlee nw Dele: Gmekesâ efueS efJe#esheCeer keâLee keâe GheosMe ve oskeâj Mes<e leerve keâLeeDeeW keâes ner keânvee ÛeeefnS-Jes
ner Gmekesâ efueS megveves ÙeesiÙe nQ~

Ùen oMeJeeB Debie ØeMve keâer Dehes#ee mes nle, ve°, cegef°, efÛevlee, ueeYe-DeueeYe, megKe-og:Ke, peerJeve-cejCe, peÙe-hejepeÙe,
veece, õJÙe, DeeÙeg Deewj mebKÙee keâe efve™heCe Yeer keâjlee nw~

11. efJeheekeâmet$eebie-Skeâ keâjesÌ[ Ûeewjemeer ueeKe heoeW kesâ Éeje hegCÙe-heehe keâceeX kesâ efJeheekeâ-heâue keâe JeCe&ve keâjlee nw~
Fve iÙeejn DebieeW kesâ kegâue heoeW keâe peesÌ[ Ûeej keâjesÌ[ hevõn ueeKe oes npeej ØeceeCe nw~
12. Âef°Jeeo Debie-FmeceW keâewlkeâue, keâeC"sefJeefæ, keâewefMekeâ, nefjMceßeg, ceebOeefhekeâ, jesceMe, nejerle, cegC[ Deewj

DeÕeueeÙeve Deeefo ef›eâÙeeJeeefoÙeeW kesâ Skeâ meew Demmeer celeeW keâe cejerefÛe, keâefheue, Guetkeâ, ieeiÙe&, JÙeeIeÇYetefle, Jeeodyeefue, cee"j

FkeâeF& 5-%eeve ceerceebmee
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Deewj ceewodieuÙeeÙeve Deeefo Deef›eâÙeeJeeefoÙeeW kesâ Ûeewjemeer celeeW keâe, MeekeâuÙe, Jeukeâue, kegâLegefce, meelÙecegef«e, veejeÙeCe, keâCJe,
ceeOÙebefove, ceeso, hewhheueeo, JeeojeÙeCe, mJes°ke=âle, SseflekeâeÙeve, Jemeg, pewefceveer Deeefo De%eeveJeeefoÙeeW kesâ meÌ[me" (67) celeeW
keâe leLee JeefMe°, heejeMej, pelegkeâCe&, Jeeuceerefkeâ,jescenef<e&Ceer, melÙeoòe, JÙeeme, Sueeheg$e, DeewhecevÙeg, Ssvõoòe Deewj DeÙemLetue
Deeefo JewveefÙekeâJeeefoÙeeW kesâ yeòeerme celeeW keâe JeCe&ve Deewj efvejekeâjCe efkeâÙee ieÙee nw~ hetJe& ceW keâns ngS ef›eâÙeeJeeoer Deeefo kesâ kegâue
Yeso leerve meew $esme" nesles nQ~

Fme Øekeâej Fve 363 heeKeb[ celeeW keâe JeCe&ve Deewj efvejekeâjCe Âef°Jeeo Debie ceW efkeâÙee ieÙee nw~

2.3  Âef°Jeeo Debie kesâ heeBÛe Yeso nQ-

heefjkeâce&, met$e, ØeLeceevegÙeesie, hetJe&iele Deewj Ûetefuekeâe~
heefjkeâce& Yeer heeBÛe Øekeâej keâe nw-ÛevõØe%eefhle, metÙe&Øe%eefhle, pecyetÉerheØe%eefhle, ÉerhemeeiejØe%eefhle, JÙeeKÙeeØe%eefhle~
ÛevõØe%eefhle veece keâe heefjkeâce& Úòeerme ueeKe heeBÛe npeej heoeW kesâ Éeje Ûevõcee keâer DeeÙeg, heefjJeej, $e+efæ, ieefle Deewj

efyecye keâer TBÛeeF& Deeefo keâe JeCe&ve keâjlee nw~
metÙe&Øe%eefhle veece keâe heefjkeâce& heeBÛe ueeKe leerve npeej heoeW kesâ Éeje metÙe& keâer DeeÙeg, Yeesie, GheYeesie, heefjJeej, $e+efæ,

ieefle, efyecye keâer TBÛeeF&, efove keâer neefve-Je=efæ, efkeâjCeeW keâe ØeceeCe Deewj ØekeâeMe Deeefo keâe JeCe&ve keâjlee nw~
pecyetÉerhe Øe%eefhle veece keâe heefjkeâce& leerve ueeKe heÛÛeerme npeej heoeW kesâ Éeje pecyetÉerhemLe YeesieYetefce Deewj keâce&Yetefce ceW

GlheVe ngS veevee Øekeâej kesâ ceveg<Ùe leLee DevÙe efleÙeËÛe Deeefo keâe Deewj heJe&le, õn, veoer, Jesefokeâe, Je<e&, DeeJeeme, Deke=âef$ece
efpeveeueÙe Deeefo keâe JeCe&ve keâjlee nw~

Éerhemeeiej Øe%eefhle veece keâe heefjkeâce& yeeJeveueeKe Úòeerme npeej heoeW kesâ Éeje Gæej heuÙe mes Éerhe Deewj mecegõeW kesâ
ØeceeCe keâe leLee Éerhe meeiej kesâ DevleYet&le veevee Øekeâej kesâ DevÙe heoeLeeX keâe JeCe&ve keâjlee nw~

JÙeeKÙeeØe%eefhle veece keâe heefjkeâce& Ûeewjemeer ueeKe Úòeerme npeej heoeW kesâ Éeje ™heer DepeerJeõJÙe DeLee&led hegûue, De™heer
DepeerJeõJÙe DeLee&led Oece&, DeOece&, DeekeâeMe Deewj keâeue, YeJÙeefmeæ Deewj DeYeJÙeefmeæ peerJejeefMe keâe JeCe&ve keâjlee nw~

2. met$e-De"emeer (88) ueeKe heoeW kesâ Éeje peerJe Skeâevle mes DeyevOekeâ nw, Deueshekeâ nw, Dekeâlee& nw, DeYeesòeâe nw,
efveieg&Ce nw, meJe&iele ner nw FlÙeeefo 363 (leerve meew $esme") celeeW keâe JeCe&ve keâjves Jeeuee ‘‘met$e’’ nw~

Ùen met$e veecekeâ DeLee&efOekeâej $ewjeefMekeâJeeo, efveÙeefleJeeo, efJe%eeveJeeo, MeyoJeeo, ØeOeeveJeeo, õJÙeJeeo Deewj heg®<eJeeo
keâe Yeer JeCe&ve keâjlee nw~

3. ØeLeceevegÙeesie-FmeceW heeBÛe npeej heoeW kesâ Éeje hegjeCe iebÇLeeW keâe JeCe&ve efkeâÙee ieÙee nw~
efpevesvõosJe ves peiele ceW yeejn Øekeâej kesâ hegjeCeeW keâe GheosMe efoÙee nw~ Jes mecemle hegjeCe efpeveJebMe Deewj jepeJebMeeW keâe JeCe&ve

keâjles nQ~
ØeLeceevegÙeesie ceW efpeme yeejn hegjeCeeW kesâ GheosMe keâe keâLeve DeeÙee nw, Gvekesâ veece Fme Øekeâej nQ-1. Deefjnble DeLee&led

leerLeËkeâjeW keâe hegjeCe 2. Ûe›eâJeefle&ÙeeW keâe hegjeCe 3. efJeÅeeOejeW keâe hegjeCe 4. veejeÙeCe-ØeefleveejeÙeCe hegjeCe 5. ÛeejCe
$e+efæOeeefjÙeeW keâe ØeceeCe 6. Øe%eeßeceCeeW kesâ JebMe keâe JeCe&ve keâjves Jeeues hegjeCe  7. kegâ®JebMe hegjeCe 8. nefjJebMe hegjeCe
9. F#JeekegâJebMe hegjeCe 10. keâeMÙeheJebMe hegjeCe 11. JeeefoÙeeW kesâ JebMe keâe JeCe&ve keâjves Jeeuee hegjeCe 12. veeLeJebMe hegjeCe~

4. hetJe&iele-hebÛeeveJes keâjesÌ[, heÛeeme ueeKe, heeBÛe heoeW Éeje Glheeo-JÙeÙe-OeÇewJÙe Deeefo keâe JeCe&ve keâjves Jeeuee
hetJe&iele DeLee&efOekeâej nw~ Fmekesâ Ûeewon Yeso Deeies keânWies~

5. Ûetefuekeâe-Ùen heeBÛe Øekeâej keâer nw-peueielee, mLeueielee, ceeÙeeielee, ™heielee Deewj DeekeâeMeielee~
peueielee Ûetefuekeâe ceW oes keâjesÌ[ veew ueeKe veJeemeer npeej oes meew (20989200) heoeW kesâ Éeje peue ceW ieceve Deewj
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peuemlecYeve kesâ keâejCeYetle ceb$e-leb$e Deewj lehe§eÙee&™he DeefleMeÙe Deeefo keâe JeCe&ve Deelee nw~
mLeueielee Ûetefuekeâe Yeer Gleves ner DeLee&led oes keâjesÌ[ veew ueeKe veJeemeer npeej oes meew heoeW Éeje he=LJeer kesâ Yeerlej ieceve

keâjves kesâ keâejCeYetle ceb$e, leb$e Deewj lehe§ejCe™he DeefleMeÙe Deeefo keâe leLee JeemlegefJeÅee Deewj Yetefce mebyebOeer DevÙe MegYeeMegYe
keâejCeeW keâe Yeer JeCe&ve keâjleer nw~

ceeÙeeielee Ûetefuekeâe Yeer GheÙeg&òeâ heoeW Éeje Fvõpeeue Deeefo kesâ keâejCeeW keâe JeCe&ve keâjleer nw~
™heielee Ûetefuekeâe ceW Fleves ner heoeW Éeje efmebn, IeesÌ[e, efnjCe Deeefo kesâ Deekeâej™he mes heefjCeceve keâjves kesâ keâejCeYetle

ceb$e-leb$e keâe leLee efÛe$ekeâce&, keâe‰keâce&, ueshÙekeâce& Deewj uesvekeâce& Deeefo kesâ ue#eCe keâe JeCe&ve nw~
DeekeâeMeielee Ûetefuekeâe Yeer GheÙeg&òeâ 20989200 heoeWs Éeje DeekeâeMeieceve ceW efveefceòeYetle ceb$e, leb$e, lehe§ejCe keâe

JeCe&ve keâjleer nw~
Fve heeBÛeeW ner Ûetefuekeâe keâer mecemle heo mebKÙee oMe keâjesÌ[ GveÛeeme ueeKe efÚÙeeefueme npeej Deeleer nw~

2.4 Ûeewon hetJe&-

GlheeohetJe&, De«eeÙeCeerÙehetJe&, JeerÙee&vegØeJeeohetJe&, DeefmleveeefmleØeJeeohetJe&, %eeveØeJeeohetJe&, melÙeØeJeeohetJe&, DeelceØeJeeohetJe&,
ØelÙeeKÙeevehetJe&, efJeÅeevegØeJeeohetJe&, keâuÙeeCeØeJeeohetJe&, ØeeCeeJeeÙehetJe&, ef›eâÙeeefJeMeeuehetJe& Deewj ueeskeâefyevogmeejhetJe&~

Fve Ûeewon hetJeeX keâer mechetCe& JemlegDeeW keâe peesÌ[ Skeâ meew hebÛeeveJes (195) neslee nw Deewj Skeâ-Skeâ Jemleg ceW yeerme-yeerme
ØeeYe=le nesles nQ FmeefueS mechetCe& ØeeYe=leeW keâe ØeceeCe leerve npeej veew meew (3900) neslee nw~

‘‘Skeâ-Skeâ ØeeYe=leeW kesâ Ûeewyeerme-Ûeewyeerme DevegÙeesie ÉejeW kesâ veece mes DeLee&efOekeâej nesles nQ~’’ Ssmee keâmeeÙeheengÌ[ ceW keâne nw~
1. GlheeohetJe&—oMe Jemlegiele oes meew ØeeYe=leeW kesâ Skeâ keâjesÌ[ heoeW Éeje peerJe-keâeue Deewj hegûueeW kesâ Glheeo, JÙeÙe, OeÇewJÙe

keâe JeCe&ve keâjlee nw~
2. De«eeÙeCeerÙe hetJe&-Ûeewon Jemlegiele oes meew Demmeer ØeeYe=leeW kesâ ÚŸeeveJes ueeKe heoeW Éeje DebieeW kesâ De«e-heefjceeCe

keâe keâLeve keâjlee nw Deewj Jen meele meew megveÙe-ogve&Ùe, heeBÛe DeefmlekeâeÙe, ÚnõJÙe, meeleleòJe, veJeheoeLe& Deeefo keâe JeCe&ve Yeer
keâjlee nw~

3. JeerÙee&vegØeJeeo hetJe&-FmeceW Dee" Jemlegiele Skeâ meew mee" ØeeYe=leeW keâe meòej ueeKe heoeW kesâ Éeje DeelceJeerÙe&,
hejJeerÙe&, GYeÙeJeerÙe&, #es$eJeerÙe&, YeJeJeerÙe& Deewj leheesJeerÙe& keâe JeCe&ve nw~

4. DeefmleveeefmleØeJeeohetJe&-De"ejn Jemlegiele leerve meew Dee" ØeeYe=leeW kesâ mee" ueeKe heoeW Éeje peerJe-DepeerJe kesâ
DeefmleòJe Deewj veeefmleòJe Oece& keâe JeCe&ve keâjlee nw~

5. %eeveØeJeeo hetJe&-yeejnJemlegiele oes meew Ûeeueerme ØeeYe=leeW kesâ Skeâ keâce Skeâ keâjesÌ[ heoeW Éeje heeBÛe %eeve, leerve
De%eeveeW keâe JeCe&ve keâjlee nw~

6. melÙeØeJeeohetJe&-yeejn Jemlegiele oes meew Ûeeueerme ØeeYe=leeW kesâ Skeâ keâjesÌ[ Ún heoeW Éeje JeÛeveiegefhle, Jeekeâdmebmkeâej
kesâ keâejCe, JeÛeveØeÙeesie, yeejn Øekeâej keâer Yee<ee, Deveskeâ Øekeâej kesâ Jeòeâe, Deveskeâ Øekeâej kesâ DemelÙeJeÛeve Deewj oMe Øekeâej kesâ
melÙeJeÛeve Fve meyekeâe JeCe&ve keâjlee nw~

oMe Øekeâej kesâ melÙe kesâ veece Fme Øekeâej nQ-veecemelÙe, ™hemelÙe, mLeeheveemelÙe, ØeleereflemelÙe, mebJe=eflemelÙe, mebÙeespeveemelÙe,
peveheomelÙe, osMemelÙe, YeeJemelÙe Deewj meceÙemelÙe kesâ Yeso mes melÙeJeÛeve oMe Øekeâej keâe nw~ Fvekeâe efJeMes<e JeCe&ve ieesccešmeej
peerJekeâeC[ mes osKevee ÛeeefnS~

7. DeelceØeJeeohetJe&-meesuen Jemlegiele leerve meew yeerme ØeeYe=leeW kesâ Úyyeerme keâjesÌ[ heoeW Éeje peerJe Jesòee nw, efJe<Ceg nw,
Yeesòeâe nw, yegæ nw FlÙeeefo™he mes Deelcee keâe JeCe&ve efJemleej mes keâjlee nw~

FkeâeF& 5-%eeve ceerceebmee
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8. keâce&ØeJeeohetJe&-yeerme Jemlegiele Ûeej meew ØeeYe=leeW kesâ Skeâ keâjesÌ[ Demmeer ueeKe heoeW Éeje Dee" Øekeâej kesâ keâceeX keâe
JeCe&ve keâjlee nw~

9. ØelÙeeKÙeevehetJe&-leerme Jemlegiele Ún meew ØeeYe=leeW kesâ Ûeewjemeer ueeKe heoeW Éeje õJÙe, YeeJe Deeefo keâer Dehes#ee heefjefcele
keâeue™he Deewj Deheefjefcele keâeue™he ØelÙeeKÙeeve, GheJeeme efJeefOe, heeBÛe meefceefle Deewj leerve iegefhleÙeeW keâe JeCe&ve keâjlee nw~

10. efJeÅeevegJeeohetJe&-hevõn Jemlegiele leerve meew ØeeYe=leeW kesâ Skeâ keâjesÌ[ oMe ueeKe heoeW Éeje Debieg‰Øemesvee Deeefo meele
meew Deuhe efJeÅeeDeeW keâe, jesefnCeer Deeefo heeBÛe meew ceneefJeÅeeDeeW keâe Deewj Devleefj#e, Yeewce, Debie, mJej, mJehve, ue#eCe, JÙebpeve
Deewj efÛevn Fve Dee" ceneefveefceòeeW keâe JeCe&ve keâjlee nw~

11. keâuÙeeCeJeeohetJe&-oMe Jemlegiele oes meew ØeeYe=leeW kesâ Úyyeerme keâjesÌ[ heoeW Éeje metÙe&, Ûevõcee, ve#e$e Deewj
leejeieCeeW kesâ Ûeej #es$e, Gheheeo mLeeve, ieefle, Je›eâieefle leLee Gvekesâ heâueeW keâe, he#eer kesâ MeyoeW keâe Deewj Deefjnble DeLee&led
leerLeËkeâj, yeueosJe, JeemegosJe Deewj Ûe›eâJeleea Deeefo kesâ ieYee&Jeleej Deeefo cenekeâuÙeeCekeâeW keâe JeCe&ve keâjlee nw~

12. ØeeCeeJeeÙehetJe&-oMe JemlegDeeW keâe, oes meew ØeeYe=leeW kesâ lesjn keâjesÌ[ heoeW kesâ Éeje keâeÙeefÛeefkeâlmee Deeefo De„ebie
DeeÙegJexo keâes, Yeteflekeâce& DeLee&led Mejerj Deeefo keâer j#ee kesâ efueS efkeâS ieS Yemceuesheve met$eyevOeveeefo keâce&, peebiegefue Øe›eâce
(efJe<eefJeÅee) Deewj ÕeemeesÛÚdJeeme kesâ efJeYeeie keâes efJemleej mes yeleueeves Jeeuee ØeeCeeJeeÙehetJe& nw~

13. ef›eâÙeeefJeMeeuehetJe&-oMeJemlegiele oes meew ØeeYe=leeW kesâ veew keâjesÌ[ heoeW kesâ Éeje uesKevekeâuee Deeefo yenòej keâueeDeeW
keâe, Œeer mecyevOeer ÛeeQme" iegCeeW keâe, efMeuhekeâuee keâe, keâeJÙemecyevOeer iegCe-oes<e efJeefOe keâe Deewj Úvoefvecee&Ce keâuee keâe JeCe&ve
keâjves Jeeuee ef›eâÙeeefJeMeeuehetJe& nw~

14. ueeskeâefJevogmeejhetJe&-oMeJemlegiele oes meew ØeeYe=leeW kesâ yeejn keâjesÌ[ heÛeeme ueeKe heoeW kesâ Éeje Dee" Øekeâej kesâ
JÙeJenejeW keâe, Ûeej Øekeâej kesâ yeerpeeW keâe, cees#e keâes ues peeves Jeeueer ef›eâÙee keâe Deewj cees#emegKe keâe JeCe&ve keâjves Jeeuee Ùen
ÛeewonJeeB hetJe& nw~

2.5 Deye heo YesoeW keâes keânles nQ-

DeLe&heo, ØeceeCeheo Deewj ceOÙeceheo Ùes heo kesâ leerve Yeso ceeves ieS nQ~ FveceW mes ceOÙece heo kesâ Éeje Debie SJeb hetJeeX keâe
heoefJeYeeie efkeâÙee ieÙee nw~

heo leerve Øekeâej kesâ nesles nQ-DeLe&heo, ØeceeCeheo Deewj ceOÙeceheo~ FveceW mes DeefveÙele De#ejeW keâe mecetn ‘‘DeLe&heo’’ nw~
pewmes-«ebLe keâes ueeDees, osJehetpee keâjes FlÙeeefo~

Dee" De#ejeW kesâ mecetn keâes ‘‘ØeceeCeheo’’ keânles nQ~ ÙeLee—Deveg„ghed Úbo kesâ Skeâ-Skeâ ÛejCe ceW Dee"-Dee" De#ej nesles nQ
FlÙeeefo~

ceOÙeceheo kesâ De#ejeW keâe ØeceeCe meJe&keâeue (ncesMee) efveef§ele ner jnlee nw~ keâne Yeer nw-hejceeiece ceW Debie hetJeeX keâer
heomebKÙee ceOÙece heoeW kesâ Éeje ner yeleueeF& ieF& nw~ Gme Skeâ ceOÙeceheo kesâ De#ejeW keâe ØeceeCe keânles nQ-

meesuen meew ÛeeQleerme keâjesÌ[ eflejemeer ueeKe meele npeej Dee" meew De"emeer De#ejeW keâe Skeâ ceOÙece heo neslee nw~
DeLee&led Skeâ ceOÙeceheo ceW meesuen meew ÛeeQleerme keâjesÌ[ eflejemeer ueeKe meele npeej Dee" meew De"emeer De#ej nesles nQ~ Fme

Øekeâej mes ÉeoMeebie kesâ mecemle heoeW keâer mebKÙee keânles nQ-
ÉeoMeebie kesâ meye ceOÙece heoeW keâe ØeceeCe Skeâ meew yeejn keâjesÌ[ eflejemeer ueeKe De"eJeve npeej heeBÛe nw~
DeLee&led 1128358005 heo ÉeoMeebie ceW nesles nQ Ssmee DeefYeØeeÙe nw~
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2.6 Debieyee¢e kesâ De#ejeW keâer mebKÙee-

ØekeâerCe&keâ DeLee&led meeceeefÙekeâ Deeefo Ûeewon Debie yee¢eeW kesâ De#ej Dee" keâjesÌ[ Skeâ ueeKe Dee" npeej Skeâ meew efheÛenòej
ØeceeCe nesles nQ~

DeLee&led 80108175 De#ej ØekeâerCe&keâ-Debieyee¢e ceW nesles nQ Ssmee DeLe& ngDee~
Fleves De#ejeW mes ceOÙeceheo veneR nesles nQ DeleSJe Fleves De#ejeW kesâ Éeje Debie hetJe& keâer heomebKÙee veneR yeveleer nw, Fmeer keâejCe

Fve De#ejeW kesâ Éeje «eefLele—iettBLes ieÙes-JeefCe&le efkeâS ieS ßegle keâer ‘Debieyee¢e’ meb%ee ceeveer ieF& nw~

2.7 Debieyee¢e kesâ Ûeewon Yeso-

meeceeefÙekeâ, ÛelegefJeËMeeflemleJe, Jebovee, Øeefle›eâceCe, JewveefÙekeâ, ke=âeflekeâce&, oMeJewkeâeefuekeâ, GòejeOÙeÙeve, keâuheJÙeJenej,
keâuheekeâuhe, cenekeâuhe, hegC[jerkeâ, cenehegC[jerkeâ Deewj efveef<eefækeâe Ùes Ûeewon Yeso Debieyee¢e kesâ nQ~

1. meeceeefÙekeâ veecekeâe ßegle Debieyee¢e DeLee&efOekeâej veece, mLeehevee, õJÙe, #es$e, keâeue Deewj YeeJe Fve Ún YesoeW Éeje
mecelee YeeJe kesâ efJeOeeve keâe JeCe&ve keâjlee nw~

DevÙe$e keâne Yeer nw-leerveeW ner mevOÙeeDeeW ceW Ùee he#e Deewj ceeme kesâ mebefOe efoveeW ceW Ùee Deheves FefÛÚle meceÙe ceW yee¢e
Deewj Deblejbie mecemle heoeLeeX ceW keâ<eeÙe keâe efvejesOe keâjvee meeceeefÙekeâ nw~

2. ÛelegefJeËMeeflemleJe ßegle Gme-Gme keâeue mebyebOeer Ûeewyeerme leerLeËkeâjeW keâer Jebovee keâjves keâer efJeefOe, Gvekesâ veece, mebmLeeve,
GlmesOe, heeBÛe cenekeâuÙeeCekeâ, ÛeeQleerme DeefleMeÙeeW kesâ mJe™he Deewj leerLeËkeâjeW keâer Jebovee keâer meheâuelee keâe JeCe&ve keâjlee nw~

3. Jebovee veece keâe DeLee&efOekeâej Skeâ efpevesvõosJe mecyebOeer Deewj Gvekesâ efpeveeueÙe mebyebOeer Jebovee kesâ efvejJeÅeYeeJe keâe
DeLee&led ØeMemle™he YeeJe keâe JeCe&ve keâjlee nw~

4. Øeefle›eâceCe veecekeâe DeLee&efOekeâej keâeue Deewj heg®<e keâe DeeßeÙe ueskeâj meele Øekeâej kesâ Øeefle›eâceCeeW keâe efve™heCe
keâjlee nw~

Øeceeo ke=âle owJeefmekeâ Deeefo oes<eeW keâe efvejekeâjCe efpemekesâ Éeje efkeâÙee peelee nw Gmes Øeefle›eâceCe keânles nQ~ Jen owJeefmekeâ,
jeef$ekeâ, heeef#ekeâ, Ûeelegcee&efmekeâ, meebJelmeefjkeâ, SsÙee&heefLekeâ Deewj DeewòeceeefLe&keâ kesâ Yeso mes meele Øekeâej keâe nw~ og<<ece Deeefo
keâeue Deewj Ún mebnveve mes Ùegòeâ efmLej leLee DeefmLej mJeYeeJe Jeeues heg®<eeW keâe DeeßeÙe ueskeâj ÙeLeeÙeesiÙe Fve meeleeW
Øeefle›eâceCeeW keâe Øe™heCe keâjves Jeeuee Ùen Øeefle›eâceCe DeLee&efOekeâej nw~

5. JewveefÙekeâ veecekeâe DeLee&efOekeâej %eeve efJeveÙe, oMe&ve efJeveÙe, Ûeeefj$e efJeveÙe, lehe efJeveÙe Deewj GheÛeej efJeveÙe  Fve heeBÛe
Øekeâej kesâ efJeveÙeeW keâe JeCe&ve keâjlee nw~

6. ke=âeflekeâce& veecekeâe DeLee&efOekeâej Deefjnble, efmeæ, DeeÛeeÙe&, GheeOÙeeÙe Deewj meeOeg keâer hetpee Deeefo keâer efJeefOe keâe JeCe&ve
keâjlee nw~

Gme ke=âeflekeâce& kesâ DeelceeOeerve neskeâj efkeâS ieS leerve yeej Øeoef#eCee, leerve DeJeveefle, Ûeej vecemkeâej Deewj yeejn DeeJele&
Deeefo ™he ue#eCe, Yeso heâue keâe JeCe&ve ke=âeflekeâce& ØekeâerCe&keâ keâjlee nw~

7. oMeJewkeâeefuekeâ DeLee&efOekeâej cegefveÙeeW kesâ DeeÛeej Deewj ieesÛejer efJeefOe keâe JeCe&ve keâjlee nw~
efJeefMe„ keâeue keâes efJekeâeue keânles nQ~ GmeceW pees efJeMes<elee nesleer nw Gmes Jewkeâeefuekeâ keânles nQ~ Jes Jewkeâeefuekeâ oMe nQ~

Gvekeâes keânves Jeeuee oMeJewkeâeefuekeâ nw~
8. GòejeOÙeÙeve DeLee&efOekeâej GòejheoeW keâe JeCe&ve keâjlee nw~ Ùen Ûeej Øekeâej kesâ GhemeieeX keâe, yeeF&me Øekeâej kesâ hejer<eneW

keâe SJeb Gve meyekesâ menve keâjves keâer efJeefOe keâe leLee heâue keâe ØeMveesòej ™he ceW JeCe&ve keâjlee nw~
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9. keâuheJÙeJenej meeOegDeeW kesâ ÙeesiÙe DeeÛejCe keâe Deewj DeÙeesiÙe DeeÛejCe kesâ nesves hej ØeeÙeef§ele efJeefOe keâe JeCe&ve
keâjlee nw~

keâuhe veece ÙeesiÙe keâe nw Deewj JÙeJenej veece DeeÛeej keâe nw Gve meyekeâe JeCe&ve keâjves Jeeuee keâuheJÙeJenej  nw~
10. keâuheekeâefuhekeâ õJÙe-#es$e-keâeue Deewj YeeJe keâer Dehes#ee cegefveÙeeW kesâ efueS Ùen ÙeesiÙe nw Deewj Ùen DeÙeesiÙe nw Fme

lejn Fve meyekeâe JeCe&ve keâjlee nw~
11. cenekeâuhe keâeue Deewj mebnveve keâe DeeßeÙe keâj meeOegDeeW kesâ õJÙe-#es$eeefo keâe JeCe&ve keâjlee nw~
FmeceW Glke=â„ mebnveve Deeefo efJeefMe„ õJÙe, #es$e, keâeue Deewj YeeJe keâe DeeßeÙe ueskeâj ØeJe=efòe keâjves Jeeues efpevekeâuheer

meeOegDeeW kesâ ÙeesiÙe ef$ekeâeueÙeesie Deeefo Deveg…eve keâe Deewj mLeefJejkeâuheer meeOegDeeW keâer oer#ee, efMe#ee, ieCehees<eCe, Deelcemebmkeâej,
meuuesKevee Deeefo keâe efJeMes<e JeCe&ve nw~

12. hegC[jerkeâ veecekeâe DeLee&efOekeâej YeJeveJeemeer, JÙevlej, pÙeesefle<keâ Deewj keâuheJeemeer Fve Ûeej Øekeâej kesâ osJeeW ceW
Glheefòe kesâ keâejCe™he, oeve, hetpee, lehe§ejCe, Dekeâeceefvepe&je, mecÙeioMe&ve Deewj mebÙece Deeefo Deveg…eveeW keâe JeCe&ve keâjlee nw~

13. cenehegC[jerkeâ mecemle Fbõ Deewj ØeleervõeW ceW Glheefòe kesâ keâejCe ™he leheesefJeMes<e Deeefo DeeÛejCe keâe JeCe&ve keâjlee  nw~
14. efveef<eefækeâe Deveskeâ Øekeâej kesâ ØeeefÙe§ele efJeOeeve keâe keâLeve keâjlee nw~
ØeceeopevÙe oes<eeW kesâ efvejekeâjCe keâjves keâes efveef<eeqæ keânles nQ Deewj Fme efveef<eefæ DeLee&led yengle Øekeâej kesâ ØeeÙeef§ele kesâ

Øeefleheeove keâjves Jeeues MeeŒe keâes efveef<eefækeâe keânles nQ~
ßeer YeóekeâuebkeâosJe ves Yeer Deieebieyee¢e keâe ue#eCe keâne nw-
DebieØeefJe„ kesâ DeeÛeejebie Deeefo yeejn Yeso nQ efpevnW yegefæ Deeefo DeefleMeÙekeâejer $e+efæÙeeW mes mebheVe ieCeOej osJeeW ves mcejCe

keâjkesâ iebÇLejÛevee keâer nw~
DeejeleerÙe DeeÛeeÙe&ke=âle Debie DeLe& kesâ DeeOeej mes jÛes ieS iebÇLe Debieyee¢e nQ~
ßegle DeLe& kesâ %eelee ieCeOej osJe kesâ efMe<Ùe-ØeefMe<ÙeeW kesâ Éeje keâeueoes<e mes Deuhe DeeÙeg SJeb Deuhe yegefæ Jeeues ØeeefCeÙeeW kesâ

Deveg«en kesâ efueS DebieeW kesâ DeeOeej mes jÛes ieS mebef#ehle «ebLe Debieyee¢e nQ~
Jen Debieyee¢e keâeefuekeâ, Glkeâeefuekeâ Deeefo efJekeâuhe mes Deveskeâ Øekeâej keâe nw~
keâeefuekeâ Deewj Glkeâeefuekeâ Deeefo keâer Dehes#ee Gme Debieyee¢e kesâ Deveskeâ Yeso nQ~ mJeeOÙeeÙe keâeue ceW efpevekesâ he"ve-hee"ve

keâe efveÙece DeLee&led efveÙelekeâeue nw Jes ‘keâeefuekeâ’ keânueeles nQ leLee efpevekesâ he"ve-hee"ve keâe keâesF& efveÙele meceÙe ve nes Jes
‘Glkeâeefuekeâ’ nQ~ GòejeOÙeÙeve Deeefo Deveskeâ Øekeâej kesâ Debieyee¢e «ebLe nQ~

2.8 ßegleosJeer keâe ue#eCe-

Ùen ÉeoMeebie JeeCeer «ebLeeW ceW ßegleosJeer™he mes Yeer JeefCe&le keâer ieF& nw~
Øeefle…eefleuekeâ «ebLe ceW keâne Yeer nw—
ßegleosJeer kesâ yeejn Debie nQ, mecÙeioMe&ve Ùen efleuekeâ nw, Ûeeefj$e Gvekeâe JeŒe nw, Ûeewon hetJe& Gvekesâ DeeYejCe nQ Ssmeer

keâuhevee keâjkesâ ßegleosJeer keâer mLeehevee keâjveer ÛeeefnS~
Øeefle<"eefleuekeâ veecekeâ «ebLe ceW ßegle kesâ yeejn DebieeW ceW efveyeæ mejmJeleer ceelee keâes Skeâ mlees$e kesâ ceeOÙece mes Fme Øekeâej

mJeerkeâej efkeâÙee nw—
yeejn DebieeW ceW mes ØeLece pees ‘‘DeeÛeejebie’’ nw, Jen ßegleosJeer-mejmJeleer osJeer keâe cemlekeâ nw, ‘‘met$eke=âleebie’’ cegKe nw,

‘‘mLeeveebie’’ keâC" nw, meceJeeÙeebie Deewj JÙeeKÙeeØe%eefhle Ùes oesveeW Debie Gvekeâer oesveeW YegpeeSB nQ, %eele=keâLeebie Deewj GheemekeâeOÙeÙeveebie
Ùes oesveeW Debie Gme mejmJeleer osJeer kesâ oes mleve nQ, Debleke=âöMeebie Ùen veeefYe nw, DevegòejoMeebie ßegleosJeer keâe efvelecye nw,
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ØeMveJÙeekeâjCeebie Ùen peIeve Yeeie nw, efJeheekeâmet$eebie Deewj Âef„Jeeoebie Ùes oesveeW Debie Gve mejmJeleer osJeer kesâ oesveeW hewj nQ~
‘‘mecÙekeälJe’’ Ùen Gvekeâe efleuekeâ nw, Ûeewon hetJe& Deuebkeâej nQ Deewj ‘‘ØekeâerCe&keâ ßegle’’ megvoj yesue-yetšs meÂMe nQ~ Ssmeer keâuhevee
keâjkesâ ÙeneB hej ÉeoMeebie efpeveJeeCeer keâes mejmJeleer osJeer kesâ ™he ceW efueÙee ieÙee nw~

ßeer efpevesvõosJe ves meJe& heoeLeeX keâer mechetCe& heÙee&ÙeeW keâes osKe efueÙee nw, Gve meJe& õJÙe heÙee&ÙeeW keâer Ùen ‘‘ßegleosJelee’’
DeefOe…e$eer osJeer nQ DeLee&led Fvekesâ DeeßeÙe mes heoeLeeX keâer meJe& DeJemLeeDeeW keâe %eeve neslee nw~ hejceyeÇÿe kesâ ceeie& keâe DeJeueeskeâve
keâjves Jeeues ueesieeWs kesâ efueS Ùen mÙeeÉeo kesâ jnmÙe keâes yeleueeves Jeeueer nw leLee YeJÙeeW kesâ efueS Yegefòeâ Deewj cegefòeâ keâes osves Jeeueer
Ssmeer Ùen mejmJeleer ceelee nw~

ns Decye! Deehe mechetCe& efŒeÙeeW keâer me=ef„ ceW ÛetÌ[eceefCe nes~ Deehemes ner Oece& keâer Deewj iegCeeW keâer Glheefòe nesleer nw~ Deehe
cegefòeâ kesâ efueS ØecegKe keâejCe nes, FmeefueS ceQ DeleerJe YeefòeâhetJe&keâ Deehekesâ ÛejCekeâceueeW keâes vecemkeâej keâjlee ntttB~

ßeerJeerjmesveeÛeeÙe& ves Yeer OeJeuee «ebLe ceW keâne nw-
pees ßegle%eeve kesâ Øeefmeæ yeejn DebieeW mes «enCe keâjves ÙeesiÙe nQ DeLee&led yeejn DebieeW keâe mecetn ner efpemekeâe Mejerj nw, pees meJe&

Øekeâej kesâ ceue (DeleerÛeej) Deewj leerve cetÌ{leeDeeW mes jefnle mecÙeioMe&ve ™he GVele efleuekeâ mes efJejepeceeve nw Deewj veevee Øekeâej
kesâ efvece&ue Ûeeefj$e ner efpevekesâ DeeYet<eCe nQ Ssmeer YeieJeleer ßegleosJelee efÛejkeâeue lekeâ ØemeVe jnes~

efpemekeâe Deeefo-ceOÙe Deewj Devle mes jefnle efvece&ue Mejerj, Debie Deewj Debieyee¢e mes efveefce&le nw Deewj pees meoe Ûe#eg<celeer
DeLee&led peeie=leÛe#eg nQ Ssmeer ßegleosJeer ceelee keâes vecemkeâej nes~

mejmJeleer mlees$e ceW Yeer mejmJeleer osJeer kesâ ue#eCe keânles nQ~ pewmes—
Ûevõeke&â keâesefšIeefšleespJeueefoJÙecetlex~ ßeerÛeefvõkeâekeâefueleefvece&ue MegYeüJeemes~~
keâeceLe&oeefÙekeâuenbmemeceeefOe¤Ì{s~ JeeieerMJeefj ! Øeefleefoveb cece j#e osefJe~~

DeLe&—keâjesÌ[eW metÙe& Deewj Ûevõcee kesâ Skeâef$ele lespe mes Yeer DeefOekeâ lespe OeejCe keâjves Jeeueer, Ûevõ efkeâjCe kesâ meceeve
DelÙeble mJeÛÚ SJeb Õesle JeŒe keâes OeejCe keâjves Jeeueer leLee keâuenbme he#eer hej Dee™Ì{ efoJÙecetefle& ßeer mejmJeleer osJeer nceejer
Øeefleefove j#ee keâjW~

efoJÙe keâceue kesâ meceeve ves$eeW Jeeueer, nbme Jeenve hej Dee™Ì{, JeerCee Deewj hegmlekeâ keâes neLe ceW OeejCe keâjves Jeeueer
mejmJeleer osJeer nw~

mejmJeleer ceelee kesâ meesuen veece—
1. Yeejleer 2. mejmJeleer 3. Meejoe 4. nbmeieeefceveer 5. efJeÉeveeW keâer ceelee 6. JeeieerÕejer 7. kegâceejer  8. yeÇÿeÛeeefjCeer 9.

peievceelee 10. yeÇeefÿeCeer 11. yeÇÿeeCeer 12. Jejoe 13. JeeCeer 14. Yee<ee 15. ßegleosJeer Deewj 16. iees~
DevÙe$e Skeâ meew Dee" veece ceb$e Yeer megves peeles nQ~
mejmJeleer osJeer keâer cetefle& pewve cebefojeW ceW Yeer osKeer peeleer nQ, Ùes Ûeej efvekeâeÙe Jeeues osJeeW ceW mes efkeâmeer efvekeâeÙe keâer osJeer veneR

nQ yeefukeâ ÉeoMeebie efpeveJeeCeer mJe™he ceelee ner nQ FmeefueS cegefveÙeeW kesâ Éeje Yeer JebÅe nQ Ssmee peevevee ÛeeefnS~ JeŒe-DeuebkeâejeW
mes Yetef<ele nesves hej Yeer Jes mejeieer veneR nQ~ JeŒe mes Jesef„le MeeŒe kesâ meceeve Jes mejmJeleer keâer ØeefleceeSB Yeer meYeer kesâ Éeje meJe&oe
hetpÙe ner nQ FmeefueS efJeÉeveeW keâes Fme efJe<eÙe ceW efkebâefÛeled Yeer Mebkeâe veneR keâjveer ÛeeefnS~

YeieJeeve ceneJeerj mJeeceer kesâ ØecegKe efMe<Ùe ieCeOej osJe ßeer ieewlece mJeeceer kesâ Éeje oesveeW Øekeâej keâe ßegle%eeve ueesneÛeeÙe&
keâes Øeoeve efkeâÙee ieÙee, ueesneÛeeÙe& ves Yeer pecyetmJeeceer keâes efoÙee Dele: heefjheešer-hejcheje ›eâce mes Ùes leerveeW Yeer mekeâueßegle kesâ
Oeejkeâ ceeves ieÙes~ hegve: Deheefjheešer-De›eâce hejcheje mes mekeâueßegle kesâ heejieeceer mebKÙeele npeej ngS nQ~ Gmekesâ he§eeled
efJe<Ceg, veefvoefce$e, Dehejeefpele, ieesJeOe&ve, Yeõyeeng veece Jeeues Ùes heeBÛe DeeÛeeÙe& hejcheje ›eâce mes Ûeewon hetJe& kesâ Oeejer ßeglekesâJeueer
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ngS~ lelhe§eeled efJeMeeKeeÛeeÙe&, Øeesef…ue, #eef$eÙe, peÙeeÛeeÙe&, veeieeÛeeÙe&, efmeæeLe&mLeefJej, Oe=eflemesve, efJepeÙeeÛeeÙe&, yegefæuue,
iebieosJe Deewj Oece&mesve veecekesâ iÙeejn DeeÛeeÙe& iÙeejn Debie Deewj oMe hetJe& kesâ %eelee ngS leLee Gheefjce Ûeej hetJeeX kesâ Skeâ osMe
%eelee ngS nQ~

leovevlej ve#e$eeÛeeÙe&, peÙeheeue, heeb[gmJeeceer, OeÇgJemesve, kebâmeeÛeeÙe& veecekesâ Ùes heeBÛe DeeÛeeÙe& heefjheešer ›eâce mes meYeer Debie
Deewj hetJeeX kesâ Skeâ osMe Oeejkeâ ngS~ Gmekesâ yeeo megYeõ, ÙeMeesYeõ, ÙeMeesyeeng, ueesneÙe& veece Jeeues Ûeej DeeÛeeÙe& Skeâ DeeÛeejebie
kesâ Oeejer Les leLee Mes<e oMe Debie SJeb Ûeewon hetJeeX kesâ Skeâ osMe %eelee Les~

Gmekesâ he§eeled Ûeewon hetJeeX keâe Skeâ osMe %eeve DeeÛeeÙe& hejcheje mes Ûeuelee ngDee ßeerOejmesveeÛeeÙe& keâes Øeehle ngDee Lee~

2.9 ßegleeJeleej keâer keâLee-

meewje„^ osMe kesâ efieefjveiej-efiejveej keâer ‘‘Ûevõ’’ veecekeâ iegheâe ceW efveJeeme keâjves Jeeues De„ebieceneefveefceòe kesâ heejieeceer-
%eeveer ßeerOejmesve DeeÛeeÙe& ves Skeâ yeej ceve ceW efJeÛeej efkeâÙee efkeâ Deeies YeefJe<Ùe ceW Debie ßegle keâe JÙegÛÚso-Keb[ve nes peeSiee
Dele: efkeâmeer Yeer GheeÙe mes Gme Debie ßegle%eeve keâer j#ee keâe ØeÙelve keâjvee ÛeeefnS, leye GvneWves hebÛeJe<eeaÙe meeOegmeccesueve ceW
meefcceefuele oef#eCeosMeJeemeer DeeÛeeÙeeX kesâ heeme Skeâ uesKe-mebosMe efYepeJeeÙee~ uesKe ceW efueefKele ßeerOejmesveeÛeeÙe& kesâ JeÛeveeW hej
efJeÛeej-efJeceMe& keâjkesâ  Gve DeeÛeeÙeeX ves ßegle keâes DeÛÚer Øekeâej mes «enCe SJeb OeejCe keâjves ceW meceLe&, osMe, kegâue, peeefle mes Megæ
oes efoiecyej cegefveÙeeW keâes DeevOeÇosMe kesâ JesCee veoer kesâ leš mes efiejveej keâer Deesj efJenej keâje efoÙee-Yespe efoÙee~

meewje„^ osMe kesâ efieefjveiejhegj kesâ meceerhe Tpe&Ùevle heJe&le hej Ûebõiegheâe ceW efveJeeme keâjves Jeeues cenelehemJeer, cegefveßes…,
Dee«eeÙeCeerÙe hetJe& efmLele hebÛeceJemlegiele ÛelegLe& cenekeâce& ØeeYe=le kesâ %eelee ßeerOejmesveeÛeeÙe& Les~ GvneWves Deheveer DeeÙeg keâe Deble
efvekeâš peevekeâj Deewj Deeies ßegle keâe efJeÛÚso nesves Jeeuee nw-nes peeÙesiee Dele: cegPes Fmes efkeâmeer efvehegCeceefle-yegefæceeve kesâ
efueS Øeoeve keâjvee ÛeeefnS Ssmee efJeÛeej keâjkesâ JesCeeveoer kesâ leš hej ceneceefnce GlmeJe ceW Skeâef$ele ngS cegefveÙeeW kesâ heeme Skeâ
yeÇÿeÛeejer kesâ Éeje uesKe-he$e efYepeJeeÙee~

Gve cegefveÙeeW ves yeÇÿeÛeejer mes uesKe Øeehle keâjkesâ mecemle cegefvemeYee kesâ yeerÛe ceW Gve cenelcee cenecegefve keâe efueefKele mebosMe
megveeÙee efkeâ—

Tpe&Ùevle leš kesâ efvekeâš Ûevõiegheâe efveJeemeer ceQ Oejmesve DeeÛeeÙe& JesCeekeâ leš hej Skeâef$ele mJeefmle ßeerceeved cegefveÙeeW keâer
Jebovee keâjles ngS Fme keâeÙe& kesâ efueS efveJesove keâjlee ntB efkeâ cesjer DeeÙeg Deye LeesÌ[er ner Mes<e yeÛeer nw Deewj cesjs heeme efmLele ßegle keâe
Deeies JÙegÛÚso nes peeSiee Dele: Deehe ueesie ßegle keâes «enCe-OeejCe keâjves ceW meceLe& Ssmes oes efMe<Ùe cegPemes ßegle keâes Øeehle keâjves
leLee Deeies keâer ßegle hejcheje Ûeueeves nsleg cesjs heeme efYepeJeeves keâe Deveg«en keâjW~

Gve cegefveÙeeW ves ßeerOejmesveeÛeeÙe& kesâ uesKe keâe DeefYeØeeÙe YeueerYeeBefle mecePe keâj GheÙeg&òeâ iegCeeW kesâ Oeejkeâ oes cegefveÙeeW keâe
hetjs mebIe ceW mes DevJes<eCe keâjkesâ ßeer OejmesveeÛeeÙe& kesâ heeme Yespe efoÙee~ Jes oesveeW efJenej keâjles ngS Tpe&Ùevle heJe&le hej hengBÛe ieS~

Skeâ efove jeef$e kesâ efheÚues Øenj ceW ßeerOejmesveeÛeeÙe& ves mJehve ceW osKee efkeâ mecemle MegYe ue#eCeeW mes meceefvJele ose megvoj
Je=<eYe-yewue cesjer leerve Øeoef#eCee keâjkesâ veceüerYetle DebieeW mes cesjs ÛejCeeW ceW  Pegkeâkeâj veceve keâj jns nQ~ leye mebleg„cevee DeeÛeeÙe&
‘‘peÙeleg ßegleosJelee’’ Fme JeekeäÙe keâe GÛÛeejCe keâjkesâ efveõe mes G"keâj yew" ieS~ Gmeer efove Øeele:keâeue oef#eCeeheLe mes efJenej
keâjles ngS Jes oesveeW cegefve JeneB hengBÛe ieS~ Gve oesveeW cegefveÙeeW ves ke=âeflekeâce& efJeefOehetJe&keâ ßeerOejmesve YeieJevle keâes vecemkeâej efkeâÙee~
hegve: oes efove kesâ yeeo leermejs efove efJeveÙehetJe&keâ ßeer Oejmesve- Yeóejkeâ mes efveJesove efkeâÙee—

YeieJeved! Deehekesâ he$eevegmeej nce oes cegefve Deehekesâ heeocetue ceW Dee ieS nQ~ ‘‘yengle DeÛÚe’’ Ssmee yeesuekeâj DeeÛeeÙe&ßeer ves
Yeer Gve oesveeW keâes DeeÕemle efkeâÙee~ leye ßeerOejmesveeÛeeÙe& ves efÛevleve efkeâÙee efkeâ—‘‘mJewjeÛeejer-mJeÛÚvo ØeJe=efòe Jeeues cegefveÙeeW
keâes efoÙee ieÙee efJeÅeeoeve mebmeej YeÙe keâes yeÌ{eves Jeeuee nw~’’ ÙeÅeefhe MegYe mJehve kesâ oMe&ve mes GvneWves Fve oesveeW cegefveÙeeW keâer ÙeesiÙelee
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keâes peeve efueÙee Lee efheâj Yeer ‘‘DeÛÚer lejn mes hejer#ee keâj uesves hej ùoÙe hetCe& mevleg„ nes peelee nw’’ Ssmee efveCe&Ùe keâjkesâ GvneWves oesveeW
keâes oes efJeÅee ceb$e efoS efpemekesâ Skeâ ceb$e ceW Skeâ De#ej DeefOekeâ Lee SJeb otmejs ceb$e ceW Skeâ De#ej keâce Lee~ ‘‘Deehe oesveeW
<e…esheJeeme-yesuee (oes GheJeeme) keâjkesâ Fve efJeÅeeDeeW keâer efmeefæ keâjW’’ Ssmeer Dee%ee oskeâj GvnW efiejveej heJe&le hej Yespe efoÙee~

ßeervesefceveeLe efpevesÕej keâer efmeæYetefce hej oesveeW cegefveÙeeW ves efJeefOehetJe&keâ efJeÅee meeOevee keâer leye Gvekesâ meeceves oes efJeÅee
osefJeÙeeB Øeieš nes ieFË~

leye Gve oesveeW cegefvejepeeW ves Deheves meeceves efJeÅee osefJeÙeeW keâes osKee~ Skeâ De#ej keâce Jeeues ceb$e keâer meeOevee keâjves Jeeues
cegefve kesâ mece#e pees osJeer Øeieš ngF& Jen Skeâ DeeBKe Jeeueer Leer~ DeefOekeâe#ej ceb$e keâer meeOevee keâjles ngS meeOekeâ cegefve kesâ meccegKe
uecyes-uecyes oeBle Jeeueer osJeer Øeieš ngF&~ ‘‘osJeleeDeeW keâe mJeYeeJe-™he Ssmee lees veneR neslee nw’’ DeLee&led osJeeW keâe mJe™he-
Deekeâej efJeke=âle veneR neslee nw Ssmee meesÛekeâj ceb$eJÙeekeâjCe ceW kegâMeue Gve oesveeW cegefveÙeeW ves nerve De#ej Jeeues ceb$e ceW Skeâ JeCe&
efceueekeâj leLee DeefOekeâ De#ej Jeeues ceb$e ceW Skeâ De#ej efvekeâeue keâj ceb$eeW keâes Megæ efkeâÙee~ hegve: efJeefOeJeled ceb$e meeOevee keâjves
mes Gvekesâ mece#e efoJÙe ™he Jeeueer osefJeÙeeB Øeieš nes ieFË~ ‘‘keäÙee keâeÙe& nw ?’’ Ssmee Gve osefJeÙeeW kesâ hetÚves hej ‘‘nce ueessieeW keâe
kegâÚ Yeer keâeÙe&-ØeÙeespeve veneR nw’’ cegefveÙeeW keâe Gòej megvekeâj Jes oesveeW Deheves-Deheves mLeeve hej Jeeheme Ûeueer ieFË~

hegve: oesveeW cegefveÙeeW ves ßeer Oejmesve DeeÛeeÙe& kesâ heeme Deekeâj ÙeLeeJeled mecemle Je=òeevle efJeveÙehetJe&keâ efveJesove efkeâÙee, efpemes
megvekeâj mevleg„cevee ßeerOejmesve Yeóejkeâ ves MegYe efleefLe, MegYe ve#e$e SJeb MegYe Jeej-efove ceW Gve oesveeW keâes «ebLe DeOÙeÙeve ØeejbYe
keâje efoÙee~

Ùeefo Jes cegefve efJeÅeeefmeefæ keâjves mes henues ner ceb$eeW ceW mebMeesOeve keâj uesles lees DeeÛeeÙe& osJe kesâ Øeefle ßeæe-Yeefòeâ iegCe keâe
ueeshe nes peelee Deewj Ùeefo yeeo ceW mebMeesOeve veneR keâjless lees kegâMee«e yegefæ kesâ DeYeeJe ceW GveceW Dehee$elee nes peeleer~

Dele: Gve cegefveÙeeW keâer meJeeËieerCe ÙeesiÙelee osKekeâj DeeÛeeÙe&ØeJej Oejmesve Yeóejkeâ ves Deheves ceW efmLele-Deheves Deboj
efmLele pees %eeve Lee Fme efÉleerÙe hetJe& kesâ Debleie&le SkeâosMe efJeÅee-%eeve keâes GvnW Øeoeve efkeâÙee~ ›eâcehetJe&keâ JÙeeKÙeeve keâjles
ngS GvneWves Dee<eeÌ{ ceeme kesâ Megkeäuehe#e keâer SkeâeoMeer efleefLe kesâ hetJee&£ keâeue ceW efJeefOehetJe&keâ iebÇLe meceehle efkeâÙee~

efJeveÙehetJe&keâ iebÇLe keâe DeOÙeÙeve Fve ueesieeW ves efkeâÙee nw Fme yeele mes mebleg„ neskeâj Yetle peeefle kesâ JÙevlej osJeeW ves heg<he,
yeefue (vewJesÅe), MebKe, letÙe& Deeefo kesâ MeyoeW mes iegbpeeÙeceeve Skeâ yengle yeÌ[er hetpee keâe DeeÙeespeve efkeâÙee~ Gme hetpee keâes osKekeâj
DeeÛeeÙe& Yeóejkeâ osJe ves Gve cegefvejepe keâe ‘‘Yetleyeefue’’ Ùen veecekeâjCe keâj efoÙee~ otmejs cegefve keâer YetleeW ves hetpee keâjkesâ Gvekeâer Demle-
JÙemle efmLele ovlehebefòeâ keâes nšekeâj GvnW Skeâ meceeve keâj efoÙee leye ieg®osJe ves Gvekeâe  ‘‘heg<heovle’’ Ùen veece jKe efoÙee~

Gmekesâ he§eeled ‘‘ieg® JeÛeve DeuebIeveerÙe nesles nQ’’ Ssmee efÛevleve keâjkesâ Gve oesveeW cegefveÙeeW ves JeneB mes efJenej keâjkesâ iegpejele
kesâ ‘‘DebkeâuesÕej’’ «eece ceW Deekeâj Je<ee&Ùeesie efkeâÙee~

ÙeneB efJeMes<e %eeleJÙe Ùen nw efkeâ Dee<eeÌ{ ceeme kesâ Megkeäue he#e keâer SkeâeoMeer efleefLe keâes «ebLe keâe DeOÙeÙeve hetCe& efkeâÙee,
Gmekesâ yeeo efJenej keâjkesâ DebkeâuesMJej veiej ceW hengBÛe keâj ßeeJeCe ceeme kesâ ke=â<Ce he#e keâer hebÛeceer efleefLe keâes Gve oesveeW cegefveÙeeW
ves Je<ee&Ùeesie mLeeheve efkeâÙee~

Gmekesâ he§eeled Je<ee&Ùeesie meceehle keâjkesâ ‘‘heg<heovle’’ DeeÛeeÙe& ‘‘efpeveheeefuele’’ veecekesâ Deheves Yeevepes kesâ meeLe ‘‘JeveJeeme
’’ osMe keâes Ûeues ieÙes, ‘Yetleyeefue’ Yeóejkeâ Yeer ‘leefceue’ osMe keâes Ûeues ieÙes~ Gmekesâ yeeo heg<heovleeÛeeÙe& ves efpeveheeefuele keâes oer#ee
oskeâj hegve: yeerme met$e jÛekeâj Gvekeâes heÌ{ekeâj Deveblej GvnW Yetleyeefue YeieJeeved kesâ heeme ceW Yespe efoÙee~ Yetleyeefue YeieJeeved
efpeveheeefuele cegefve keâes Deewj Gve yeermeeW met$eeW keâes osKekeâj leLee efpeveheeefuele kesâ cegKe mes heg<heovleeÛeeÙe& keâes DeuheeÙeg<keâ peevekeâj
ceve ceW efÛeefvlele nes ieÙes~

‘‘cenekeâce&Øeke=âefleØeeYe=le’’ keâe efJeveeMe nes peeSiee Ssmee efJeÛeej keâjkesâ, Deheves menhee"er heg<heoble cegefvejepe kesâ DeefYeØeeÙe
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keâes peeve keâj hegve: Gve Yetleyeefue cegefvejepe ves ‘‘õJÙeØeceeCeevegiece’’ keâes Deeefo ceW keâjkesâ «ebLe jÛevee keâer~ Gmekesâ yeeo
<ešdKeb[eiece efmeæevle keâer Øeleerefle keâjkesâ heg<heoble-Yetleyeefue oesveeW DeeÛeeÙe& Yeer «ebLekeâòee& keâns peeles nQ~

ÙeneB pees ‘‘efJebMeeflemet$eeefCe’’ heo mes yeermemet$eeW keâe JeCe&ve nw Gvemes yeerme Øe™heCee ieefYe&le met$eeW keâes uesvee ÛeeefnS~ Fmemes Ùen
efmeæ nes peelee nw efkeâ ßeerheg<heovleeÛeeÙe& ves ØeLeceKeC[ kesâ yeerme Øe™heCee ieefYe&le Skeâ meew meleòej (177) met$eeW keâes jÛee nw Deewj
Gmekesâ yeeo keâer mecemle jÛevee ßeerYetleyeefue DeeÛeeÙe& Éeje ngF& nw~

Fmekesâ Deveblej heg<heoble cegefve ves Yeer Gme Deheves Yeefieveerheg$e (Yeevepes) efpeveheeefuele keâes heÌ{eves kesâ efueS Fme keâjneš veiej
ceW Ún KeC[eW kesâ Éeje iegCemLeeve, peerJemeceeme Deeefo yeerme Øekeâej keâer melØe™heCee mes Ùegòeâ keâce&Øeke=âefle mes Ùegòeâ ØekeâjCe keâe
meb#eshe ceW mecÙekeâd jerefle mes peerJemLeeveeefo DeefOekeâej keâer jÛevee keâer~

Gve meew met$eeW keâes heÌ{ekeâj Deveblej Yetleyeefue ieg® kesâ efvekeâš Gvekeâe DeLe& peeveves kesâ efueS Yespee~ Jen efpeveheeefuele Yeer
efMe<Ùeyegefæ mes Gvekesâ heeme hengBÛes~

Fmekesâ Deveblej cenelcee Yetleyeefue ves Gve heg<heovle DeeÛeeÙe& kesâ efMe<Ùe efpeveheeefuele Éeje heÌ{er ieF& melØe™heCee keâes megvekeâj
efpeveJeeCeer kesâ efheheemeg YeJÙe peerJeeW keâes Deuhe DeeÙeg leLee Deuheyegefæ keâe peevekeâj leLee heg<heoble ieg® kesâ <ešdKeb[eiece keâer jÛevee
kesâ DeefYeØeeÙe keâes peevekeâj õJÙeØe™heCee DeefOekeâej kesâ yeeo heg<heovle ieg® Éeje efueefKele efpeveheeefuele Éeje megveeS ieS meew met$eeW
meefnle Ún npeej met$e ØeceeCe heeBÛe KeC[eW kesâ «ebLeeW keâer jÛevee keâj leerme npeej met$eeW ceW Ú"s ceneyevOe veecekeâ iebÇLe keâes yeveeÙee~

Fme Øekeâej Yetleyeefue cenejepe ves <ešdKeb[eiece «ebLe keâer jÛevee keâer~ Deveblej DemeodYeeJe mLeehevee mes hegmlekeâeW ceW Dee™Ì{
keâj-efueefheyeæ keâjkesâ ÛeelegJe&CÙe& mebIe keâer meefVeefOe ceW pÙes… Megkeäuee hebÛeceer kesâ efove hegmlekeâ mebyebefOe GhekeâjCeeW-Jes„ve Deeefo
Éeje efJeefOehetJe&keâ hetpee keâer~

Gme keâejCe mes Ùen pÙes… Megkeäuee hebÛeceer keâer efleefLe ßeglehebÛeceer kesâ veece mes heJe& kesâ ™he ceW DelÙevle Øeefmeefæ keâes Øeehle
ngF&, efpemekesâ keâejCe pewve mecegoeÙe Deepe Yeer Fme efove ßegle%eeve keâer hetpee keâjles nQ~

leovevlej Yetleyeefue cenejepe ves Gve efpeveheeefuele cegefve mes heg<heovle ieg® kesâ efvekeâš <ešdKeb[eiece veecekeâ Ùes «ebLe efYepeJeeS~
Fmekesâ he§eeled heg<heoble ieg® ves Yeer efpeveheeefuele kesâ neLe ceW megefmLele <ešdKeb[eiece «ebLe keâes Yeues Øekeâej mes osKekeâj Dee§eÙe&

ceW heÌ[les ngS-‘Dejs! cesjs Éeje efJeÛeeje ieÙee keâeÙe& mecheVe nes ieÙee’’ keân keâj mecemle DebieeW ceW Guueeme mes Yejkeâj DeLee&led Deefle
ØemeVeleehetJe&keâ ÛeelegJe&CÙe&-cegefve, DeeefÙe&keâe, ßeeJekeâ, ßeeefJekeâe™he mebIe mes Ùegòeâ neskeâj hetpee keâjJeeF&~

Gve heg<heoble DeeÛeeÙe& ves Yeer Yetleyeefue DeeÛeeÙe& keâer YeeBefle Gmeer lejn iebOe, De#ele, ceeuee, Jem$e, ÛevoesJee, IeCše, OJepee
Deeefo kesâ Éeje ßeglehebÛeceer kesâ efove efmeæevle ceneiece keâer hetpee keâjJeeF&~ Ùen ßegle DeJeleej keâe mebef#ehle Fefleneme heÌ{keâj meYeer
%eeveefheheemegDeeW keâes Yeer ØeefleJe<e& ßeglehebÛeceer (pÙes<" Meg. hebÛeceer) kesâ efove mejmJeleer ceelee keâer efJeMes<e DeejeOevee keâjveer ÛeeefnS~

2.10 DeYÙeeme ØeMve—

ØeMve 1—ßegle%eeve kesâ cetue Yeso keâewve—keâewve mes nQ ?
ØeMve 2—yeejn DebieeW kesâ veece yeleeFÙes ?
ØeMve 3—Ûeewon hetJeeX kesâ veece yeleeFÙes ?
ØeMve 4—Debie yee¢e ßegle%eeve efkeâmes keânles nQ ? Fmekesâ efkeâleves Yeso nQ~
ØeMve 5—DeeÛeejebie keâer efJe<eÙe Jemleg keäÙee nw ? Fmekesâ heoeW keâer mebKÙee efkeâleveer nw ?
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hee"-3-ØelÙe#e %eeve

3.1  pees FefvõÙeeW Deewj ceve keâer meneÙelee kesâ efyevee %eeve neslee nw, Jen ØelÙe#e %eeve keânueelee nw~
ØelÙe#e %eeve Ùee ØeceeCe oes Øekeâej keâe nw—mekeâueØelÙe#e Deewj osMeØelÙe#e~ FmeceW osMe ØelÙe#e kesâ oes Yeso nQ—DeJeefOe%eeve

SJeb ceve:heÙe&Ùe%eeve~meJe&ØelÙe#e kesâJeue%eeve nw~ FmeceW YeJeØelÙeÙe Deewj #eÙeesheMece efveefceòe kesâ Yeso mes DeJeefOe%eeve oes Øekeâej
keâe nw~

YeJeØelÙeÙe DeJeefOe %eeve—
YeJeØelÙeÙeesÓJeefOeoxJeveejkeâeCeeced~

DeLe&—YeJe keâer cegKÙelee kesâ keâejCe pevce mes ner nesves Jeeuee DeJeefOe%eeve osJe veejkeâer peerJeeW kesâ neslee nw~
DeeÙeg Deewj veece keâce& kesâ efveefceòe mes nesves Jeeueer peerJe keâer heÙee&Ùe keâes YeJe keânles nQ~ Fme Øekeâej YeJe ner efpemekeâe efveefceòe

neslee nw Gme DeJeefOe%eeve keâes YeJeØelÙeÙeDeJeefOe keânles nQ~ osJe Deewj veejefkeâÙeeW kesâ DeJeefOe%eeve keâe keâejCe YeJe neslee nw Dele:
osJe—veejefkeâÙeeW  kesâ DeJeefOe%eeve keâes YeJeØelÙeÙe DeJeefOe keânles nQ~

efpeme Øekeâej heef#eÙeeW kesâ DeekeâeMeieceve keâe keâejCe YeJe neslee nw efMe#ee, iegCe Deeefo veneR, Gmeer Øekeâej osJe Deewj veejefkeâÙeeW
kesâ DeJeefOe%eeve keâe ØeOeeve keâejCe YeJe ner nw, #eÙeesheMece ieewCe keâejCe nw~ Dele: ›ele Deewj efveÙece kesâ ve nesves hej Yeer osJe Deewj
veejefkeâÙeeW kesâ DeJeefOe%eeve keâe ØeOeeve keâejCe YeJe ner nw, #eÙeesheMece ieewCe keâejCe nw~ Dele: ›ele Deewj efveÙece kesâ ve nesves hej Yeer
osJe Deewj veejefkeâÙeeW kesâ DeJeefOe%eeve keâe keâejCe YeJe ner neslee lees meyekeâes meceeve DeJeefOe%eeve nesvee ÛeeefnS, uesefkeâve osJeeW Deewj
veejefkeâÙeeW  ceW DeJeefOe%eeve keâe Øekeâ<e& Deewj DeØekeâ<e& osKee peelee nw~ Ùeefo meeceevÙe mes YeJe ner keâejCe nes lees SkesâefvõÙe,
efJekeâuesefvõÙe Deeefo peerJeeW keâes Yeer DeJeefOe%eeve nesvee ÛeeefnS~ Dele: osJeeW Deewj veejefkeâÙeeW kesâ DeJeefOe%eeve keâe keâejCe YeJe ner
veneR nw, efkeâvleg keâce& keâe #eÙeesheMece Yeer keâejCe nw~ hejvleg DeJeefOe%eeveeJejCe keâce& keâe #eÙeesheMece ieewCe Jee meeOeejCe nw,
DemeeOeejCe keâejCe YeJe nw, keäÙeeWefkeâ osJe—veejefkeâÙeeW kesâ YeJe keâe efveefceòe heekeâj DeJeefOe%eeveeJejCe keâce& keâe #eÙeesheMece neslee
ner nw~

mecÙeiÂef° osJe Deewj veejefkeâÙeeW kesâ DeJeefOe neslee nw Deewj efceLÙeeÂef°ÙeeW kesâ efJeYe”eJeefOe~
#eÙeesheMece efveefceòekeâ DeJeefOe%eeve—

#eÙeesheMeceefveefceòe: <e[defJekeâuhe: Mes<eeCeeced~
DeLe&:—#eÙeesheMece keâer meneÙelee mes nesves Jeeuee DeJeefOe%eeve (vejkeâ Deewj osJeieefle keâes ÚesÌ[keâj) ceveg<Ùe Deewj efleÙeËÛeeW ceW

neslee nw~ Fmekesâ 6 Yeso nQ— Devegieeceer (pees peerJe kesâ meeLe otmejs YeJe ceW peeJes), Devevegieeceer  (pees peerJe kesâ meeLe hej YeJe ceW
ve peeJes), JeOe&ceeve (efJeMegæ heefjCeece nesves hej pees yeÌ{lee jns), nerÙeceeve (pees  Deeòe& Deewj jewõ heefjCeeceeW ceW Je=efæ kesâ keâejCe
Iešlee jns) DeJeefmLele (pees Iešs—yeÌ{s veneR), DeveJeefmLele (pees yeÌ{lee Iešlee jns)~

keâce& hegodieue MeefòeâÙeeW keâer ›eâce mes neefve Deewj Je=efæ keâes mheOe&keâ keânles nQ~ DeJeefOe%eeveeJejCe keâce& kesâ osMeIeeleer mheOe&keâeW
keâe GoÙe nesves hej GoÙeØeehle meJe&Ieeleer mheæ&keâeW keâe GoÙeeYeeJeer #eÙe Deewj DevegoÙe Øeehle meJe&Ieeleer mheæ&keâeW keâe meoJemLee™he
GheMece nesves keâes #eÙeesheMece keânles nQ~ efpeme DeJeefOe keâe efveefceòe #eÙeesheMece nw Gmekeâes #eÙeesheMece efveefceòe keânles nQ~
#eÙeesheMece kesâ efveefceòekeâ mes nesves Jeeues DeJeefOe%eeve kesâ Ún Yeso nQ~ Ùen #eÙeesheMece efveefceòekeâ DeJeefOe%eeve ceveg<Ùe Deewj efleÙeËÛeeW
kesâ neslee nw~ Ùen DeJeefOe%eeve meb%eer heÙee&hlekeâeW kesâ ner neslee nw, meeceLÙe& keâe DeYeeJe nesves ves Demeb%eer Deewj DeheÙee&hlekeâeW kesâ
DeJeefOe%eeve veneR neslee~ meb%eer heÙee&hlekeâeW ceW Yeer meyekesâ DeJeefOe%eeve veneR neslee efkeâvleg hetJeexòeâ mecÙeioMe&ve, mecÙei%eeve Deewj
mecÙekeäÛeeefj$e ue#eCe keâejCeeW keâe meefVeOeeve nesves hej GheMeevle Deewj #eerCe keâce& Jeeues peerJeeW kesâ DeJeefOe%eeve neslee nw~ DeLee&led
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DeJeefOe%eeveeJejCe keâce& keâe #eÙeesheMece nesves hej Yeer neslee nw~ ÙeÅeefhe DeJeefOe%eeve, DeJeefOe%eeveeJejCe keâce& kesâ #eÙeesheMece kesâ
efveefceòe mes neslee nw leLeeefhe met$e ceW #eÙeesheMece heo keâe «enCe Ùen efveÙece keâjves kesâ efueS efkeâÙee nw efkeâ Gòeâ peerJeeW kesâ
DeJeefOe%eeveeJejCe kesâ #eÙeesheMece kesâ efveefceòe mes ner DeJeefOe%eeve neslee nw, YeJe kesâ efveefceòe mes veneR~

Ùen DeJeefOe%eeve Devegieeceer, Devevegieeceer, JeOe&ceeve, nerÙeceeve, DeJeefmLele Deewj DeveJeefmLele kesâ Yeso mes Ún Øekeâej keâe nw~
keâesF& DeJeefOe%eeve  pewmes metÙe& keâe ØekeâeMe Gmekesâ meeLe peelee nw Jewmes Deheves mJeeceer  keâe DevegmejCe keâjlee nw, Gmes Devegieeceer
keânles nQ~~1~~ keâesF& DeJeefOe%eeve DevegmejCe veneR keâjlee efkeâvleg pewmes efJecegKe ngS heg®<e kesâ ØeMve kesâ GòejmJe™he heg®<e pees JeÛeve
keânlee nw Jen JeneR Útš peelee nw, efJecegKe heg®<e Gmes «enCe veneR keâjlee, Jewmes ner Ùen DeJeefOe%eeve Yeer JeneR hej Útš peelee nw,
YeJeevlej ceWs meeLe veneR peelee Gmes Devevegieeceer keânles nQ~~2~~ keâesF& DeJeefOe%eeve pebieue kesâ efvece&vLeve mes GlheVe ngF& Deewj metKes
heòeeW mes GheÛeerÙeceeve FËOeve kesâ mecegoeÙe mes Je=efæ keâes Øeehle ngF& Deefive kesâ meceeve mecÙeioMe&veeefo iegCeeW keâer  efJeMegefæ™he
heefjCeeceeW kesâ meefVeOeeveJeMe efpeleves heefjCeece ceW GlheVe neslee nw, Gmemes DemebKÙeele ueeskeâ peeveves  keâer ÙeesiÙelee nesves lekeâ yeÌ{lee
peelee nw Gmes JeOe&ceeve keânles nQ~~3~~ keâesF&  DeJeefOe%eeve heefjefcele GheeoevemevleefleJeeueer DeefiveefMeKee kesâ meceeve mecÙeioMe&veeefo
iegCeeW keâer neefve mes ngS Deeòe& jewõ™he mebkeäuesMe heefjCeeceeW kesâ yeÌ{ves mes efpeleves heefjceeCe ceW GlheVe neslee nw, Gmemes cee$e Debiegue kesâ
DemebKÙeeleJeW Yeeie ØeceeCe peeveves keâer ÙeesiÙelee nesves lekeâ Iešlee Ûeuee peelee nw, Gmes nerÙeceeve keânles nw~~4~~ keâesF& DeJeefOe%eeve
mecÙeioMe&veeefo iegCeeW kesâ meceeve™he mes efmLej jnves kesâ keâejCe efpeleves heefjCeece ceW GlheVe neslee nw, Glevee ner yevee jnlee nw~
heÙee&Ùe kesâ veeMe nesves lekeâ Ùee kesâJeue%eeve kesâ GlheVe nesves lekeâ Mejerj ceW efmLele cemee Deeefo efÛeÜ kesâ meceeve ve Iešlee nw Deewj ve
yeÌ{lee nw,Gmes DeJeefmLele keânles nQ~~5~~ keâesF& DeJeefOe%eeve JeeÙeg kesâ Jesie mes Øesefjle peue keâer lejbieeW kesâ meceeve mecÙeioMe&veeefo
iegCeeW keâer keâYeer Je=efæ Deewj keâYeer neefve nesves mes efpeleves heefjceeCe ceW GlheVe neslee ns, Gmemes yeÌ{lee nw peneB lekeâ Gmes yeÌ{vee ÛeeefnS
Deewj Iešlee nw peneB lekeâ Gmes Iešvee ÛeeefnS, Gmes DeveJeefmLele keânles nw~~6~~ Ùes Ún Yeso osMeeJeefOe kesâ ner nQ~ hejceeJeefOe Deewj
meJee&JeefOe ÛejceMejerjer efJeefMe° mebÙeceer kesâ ner nesles nQ~ FveceW neefve Deewj Je=efæ veneR nesleer nw~ ie=nmLeeJemLee ceWs leerLeË¿j kesâ Deewj
osJe leLee veejefkeâÙeeW kesâ osMeeJeefOe ner neslee nw~

ceve:heÙe&Ùe%eeve kesâ YesoeW kesâ meeLe ue#eCe—
$e+pegefJehegueceleer ceve:heÙe&Ùe:~

DeLe&—ceve:heÙe&Ùe %eeve kesâ oes Yeso nQ—$e+pegceefle Deewj efJehegueceefle~
otmejs kesâ ceve keâes Øeehle ngS JeÛeve, keâeÙe Deewj ceveke=âle DeLe& kesâ efJe%eeve mes efveJeefle&le hegve: Útšves Jeeueer mejueceefle

$e+pegceefle keânueeleer nw~ DeLee&led mejue ceve, JeÛeve, keâeÙe, ke=âle hejkeâerÙe ceveesiele DeLe& keâes  peeveves Jeeueer $e+pegceefle keânueeleer
nw~ otmejs kesâ ceve keâes Øeehle ngS JeÛeve, keâeÙe Deewj ceveke=âle DeLe& kesâ efJe%eeve mes DeefveJeefle&le Deewj JeneR efmLej jnves Jeeueer ceefle
efJehegueceefle nw~ mejue Deewj Demejue Fve oesveeW keâes peeveleer nw Jen efJehegueceefle keânueeleer nw~ $e+peg nw ceefle efpeme ceve:heÙe&Ùe keâer
Jen $e+pegceefle Deewj efJehegue nw ceefle efpeme ceve:heÙe&Ùe keâer, Jen efJehegueceefle ceve:heÙe&Ùe%eeve keânueelee nw~ ÙeneB hej $e+peg—
efJehegueceefle ceW hegbJeodYeeefmele Deeve*d ØelÙeÙe keâjkesâ leguÙe DeefOekeâjCe ceW m$eerefuebie yeveeÙee nw~ ÙeneB hej Skeâ ner ceefle Meyo
heÙee&hle nesves mes otmejs ceefle Meyo keâe ØeÙeesie veneR efkeâÙee ieÙee nw~ ™he ceW ™he ØeeqJe<š nes peelee nw, Gmeer Øekeâej me™heeW kesâ Skeâ
efJeYeefòeâ ceW Skeâ Mes<e jn peelee nw~ DeLeJee $e+peg Deewj efJehegue Meyo keâe keâce&OeejÙe meceeme keâjves kesâ yeeo Fvekeâe ceefle Meyo kesâ
meeLe yengyeÇerefn meceeme keâj uesvee ÛeeefnS~ DeLee&led $e+peg—efJehegueceefle Meyo $e+pegceefle Deewj efJehegueceefle Fve MeyoeW mes meceeefmele
neskeâj yevee nw~ Fme Øekeâej Ùen ceve:heÙe&Ùe%eeve oes Øekeâej keâe nw—$e+pegceefle ceve:heÙe&Ùe Deewj efJehegueceefle ceve:heÙe&Ùe~

ceve:heÙe&Ùe%eeve keâe ue#eCe—JeerÙee&vlejeÙe Deewj ceve:heÙe&Ùe %eeveeJejCe keâce& kesâ #eÙeesheMece Deewj Debieeshee” veece keâce&
kesâ Deeuecyeve mes Deelcee ceW pees otmejs kesâ ceve kesâ mecyevOe mes GheÙeesie pevce ueslee nw Gmes ceve:heÙe&Ùe%eeve keânles nQ~ ßegle%eeve
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kesâ JÙeeKÙeeve kesâ DeJemej ceW ßegle%eeve kesâ ceefle—DeelcekeâlJe keâe efve<esOe efkeâÙee nw, DeLee&led pewmes ceefle%eeve keâer Dehes#ee cee$e mes
ßegle%eeve ceefle%eeve veneR nw, GmeerØekeâej ceve keâer Dehes#ee cee$e nesves mes ceve:heÙe&Ùe%eeve ceefle%eeveelcekeâ nw, Ssmeer Mebkeâe veneR keâjveer
ÛeeefnS~ ceve:heÙe&Ùe%eeve ceW otmejs kesâ ceve keâer Dehes#ee cee$e nw—FmeefueS Jen ceefle%eeve veneR nw~ DeLee&led otmejs kesâ ceve ceW efmLele
DeLe& keâes peevelee nw, Fleveer cee$e ÙeneB ceve keâer Dehes#ee nw~

FveceW $e+pegceefle ceve:heÙe&Ùe%eeve keâeue keâer Dehes#ee peIevÙe mes DevÙe peerJeeW kesâ Deewj Deheves oes leerve YeJeeW keâes «enCe keâjlee
nw, ieefle—Deeieefle keâes peevelee nw~ Glke=â° mes meele Dee" YeJeeW keâe ieefle—Deeieefle keâer Dehes#ee keâLeve keâjlee nw~ #es$e keâer Dehes#ee
peIevÙe mes ieJÙetefle he=LekeälJe Deewj Glke=â° mes Ùeespeveehe=LekeälJe kesâ Yeerlej keâer yeele peevelee nw, Gmekesâ yeenj keâer veneR~ efJehegueceefle
ceve:heÙe&Ùe%eeve keâeue keâer Dehes#ee peIevÙe mes meele—Dee" YeJeeW keâes «enCe keâjlee nw, Glke=â° mes ieefle—Deeieefle keâer Dehes#ee
DemebKÙeele YeJeeW keâe keâLeve keâjlee nw~ #es$e keâer Dehes#ee peIevÙe mes Ùeespevehe=LekeälJe Deewj Glke=â° mes ceeveg<eesòej heJe&le kesâ Yeerlej
yeele peevelee nw, Fmemes yeenj keâer yeele veneR peevelee

$e+pegceleer mes efJehegueceleer ceW efJeMes<elee-
efJeMegæŸeØeefleheeleeYÙeeb leefÉMes<eb~

DeLe&—efJeMegæ (Deelcee kesâ heefjCeeceeW keâer efvece&uelee ) Deewj DeØeefleheele (mebÙece mes heeflele ve nessves kesâ keâejCe) keâer Dehes#ee
$e+pegceleer mes efJehegueceefle ceW efJeMes<elee nw~

ceve:heÙe&Ùe%eeveeJejCe keâce& keâe #eÙeesheMece nesves hej pees Deelcee ceWb efvece&uelee Deeleer nw, Gmes efJeMegefæ keânles nw~ mebÙece mes
ÛÙegle nesves keâes Øeefleheele keânles nQ, mebÙece mes veneR efiejves keâes DeØeefleheele keânles nQ~ Gme efJeMegefæ Deewj DeØeefleheele keâer Dehes#ee
$e+pegceefle Deewj efJehegueceefle ceW efJeMes<elee heeF& peeleer nw~ GveceW pewmes GheMeevle keâ<eeÙe peerJe keâe Ûeeefj$e ceesnveerÙe kesâ GoÙe mes
mebÙece efMeKej Útš peelee nw efpememes Øeefleheele neslee nw Deewj #eerCekeâ<eeÙe peerJe kesâ heleve keâe keâejCe ve nesves mes Øeefleheele veneR
neslee, Gmeer Øekeâej $e+pegceefle ceve:heÙe&Ùe%eeve efJehegueceefle mes efJeMegæ keâce nw Deewj Útš peelee nw—hejvleg efJehegueceefle veneR Útšlee
nw~ Fve oesveeW keâer Dehes#ee $e+pegceefle Deewj efJehegueceefle ceW Yeso nw~ $e+pegceefle mes efJehegueceefle õJÙe, #es$e, keâeue Deewj YeeJe keâer
Dehes#ee efJeMegælej nw~

ÙeneB pees keâecee&Ce õJÙe keâe DevevleJeeB Deefvlece Yeeie meJee&JeefOe%eeve keâe efJe<eÙe nw Gmekesâ Yeer Devevle Yeeie keâjves hej pees
Deefvlece Yeeie Øeehle neslee  nw, Jen $e+pegceefle keâe efJe<eÙe nw Deewj Fme $e+pegceefle kesâ efJe<eÙe kesâ Devevle Yeeie keâjves hej pees Deefvlece
Yeeie Øeehle neslee nw, Jen efJehegueceefle keâe efJe<eÙe nw~

Fme Øekeâej met#ce õJÙe kesâ heefj%eeÙekeâ nesves mes efJehegueceefle %eeve keâer õJÙe #es$e keâeue keâer Dehes#ee efJeMegefæ Glke=â° nesleer
nw~YeeJe keâer Dehes#ee efJeMegefæ Gòejesòej met#ce õJÙe keâes efJe<eÙe keâjves Jeeuee nesves mes ner YeeJe—Megefæ peeve uesveer ÛeeefnS, keäÙeeWefkeâ
Fvekeâe Gòejesòej Øeke=â° #eÙeesheMece heeÙee peelee nw, FmeefueS $e+pegceefle mes efJehegueceefle ceW efJeMegefæ DeefOekeâ nesleer nw~ DeØeefleheele
keâer Dehes#ee Yeer efJehegueceefle efJeefMe° nw; keäÙeeWefkeâ Fmekesâ mJeeefceÙeeW kesâ ØeJeOe&ceeve Ûeeefj$e heeÙee peelee nw~ hejvleg $e+pegceefle
Øeefleheeleer nw; keäÙeeWefkeâ Fmekesâ mJeeefceÙeeW kesâ keâ<eeÙe kesâ GoÙe mes Iešlee ngDee Ûeeefj$e heeÙee peelee nw~

DeJeefOe%eeve Deewj ceve:heÙe&Ùe%eeve ceWs efJeefYeVe Dehes#eeDeeW mes Devlej—
efJeMegefæ#es$emJeeefceefJe<eÙesYÙeesÓJeefOeceve:heÙe&ÙeÙees:~

DeLe&—DeJeefOe Deewj ceve:heÙe&Ùe %eeve ceW efJeMegefæ, #es$e, mJeeceer Deewj efJe<eÙe keâer Dehes#ee Devlej nw~
efJeMegefæ keâe DeLe& efvece&uelee nw~ efpeleves mLeeve ceW efmLele YeeJeeW keâes peevelee nw, Jen #es$e nw~ mJeeceer keâe DeLe& ØeÙeeskeälee nw~

efJe<eÙe %esÙe keâes keânles nQ~ Fme Øekeâej efJeMegefæ, #es$e, mJeeceer, efJe<eÙe Fve Ûeej keâer Dehes#ee mes DeJeefOe%eeve Deewj ceve:heÙe&Ùe%eeve
ceW efJeMes<elee heeF& peeleer nw~ met#ce Jemleg keâe efJe<eÙe keâjves Jeeuee (peevevesJeeuee) nesves  mes DeJeefOe%eeve mes ceve:heÙe&Ùe%eeve
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efJeMegælej neslee nw~ leerve ueeskeâ ceW efmLele hegodieue heÙee&Ùe Deewj lelmecyevOeer peerJe heÙee&Ùe keâes peevevesJeeuee nesvesmes DeJeefOe%eeve
keâe #es$e ceve:heÙe&Ùe%eeve keâer Dehes#ee DeefOekeâlej nw~ ceve:heÙe&Ùe%eeve keâe #es$e Deuhe nw—keäÙeeWefkeâ  ceve:heÙe&Ùe%eeve Glke=â° mes
ceeveg<eesòej heJe&le kesâ Yeerlejer Yeeie keâes peevelee nw, DeJeefOe%eeve keâe efJe<eÙe (™efhe<JeJeOes:) Fme met$e ceW keânWies~ ceve:heÙe&Ùe%eeve
kesâ efJe<eÙe keâe (leovevleYeeies ceve:heÙe&ÙemÙe) Fme met$e kesâ Éeje keâLeve keâjWies~

ÙeneB mJeeceer keâe efJeÛeej keânles nQ—ceve:heÙe&Ùe%eeve ceveg<ÙeeW ceW ner GlheVe neslee nw, osJe—veejkeâer Deewj efleÙeËÛeeW ceW veneR~
ceveg<ÙeeW ceW ieYe&pe ceveg<ÙeeW kesâ neslee nw, meccetÛÚ&veeW kesâ veneR~ ieYe&peebs ceW keâce&YetefceÙee peerJeeW kesâ ner ceve:heÙe&Ùe%eeve GlheVe neslee nw,
YeesieYetefceÙeeW kesâ veneR~ keâce&Yetefce ceW Yeer heÙee&hlekeâeW kesâ ner ceve:heÙe&Ùe%eeve GlheVe neslee nw, DeheÙee&hlekeâeW  kesâ veneR~ heÙee&hlekeâeW ceW
Yeer mecÙeiÂef°ÙeeW kesâ ner neslee nw, efceLÙeeÂef° meemeeovemecÙeiÂef°, mecÙeeficeLÙeeÂef° Deeefo kesâ veneR~ mecÙeiÂef°ÙeeW ceW Yeer mebÙeleeW
kesâ neslee nw, DemebÙeleeW kesâ veneR~ mebÙelees ceW Yeer Ú"s iegCemLeeve mes yeejnJeW iegCemLeeve lekeâ neslee nw lesjnJeW Deewj ÛeewonJeW
iegCemLeeve ceW veneR; GveceW Yeer ØeJeOe&ceeve Ûeeefj$e JeeueeW kesâ ner neslee nw, nerÙeceeve—Ûeeefj$eJeeueeW kesâ veneR~ ØeJeOe&ceeve Ûeeefj$eJeeueeW
ceW Yeer meele Øekeâej keâer $e+efæÙeeW ceWW mes efkeâmeer Skeâ $e+efæ kesâ Oeejer kesâ ner neslee nw, Deve=efæOeejer kesâ veneR~ $e+=efæOeeefjÙeeW ceW Yeer
efkeâmeer kesâ ner neslee nw, meyekesâ veneR~ Dele: ceve:heÙe&Ùe%eeve kesâ mJeeceer efJeefMe° mebÙece Jeeues ner nesles nQ~ DeJeefOe%eeve ÛeejeW ner
ieefleÙeeW ceW neslee nw~ Fme Øekeâej mJeeceer kesâ Yeso mes oesveeW ceW efJeMes<elee nw~

3.2 ceefleßegle%eeve keâe efJe<eÙe—

ceefleßegleÙeesefve&yevOees õJÙes<JemeJe&heÙee&Ùes<eg~
DeLe&—Ún õJÙeeW  (peerJe, DepeerJe, Oece&, DeOece& DeekeâeMe Deewj keâeue) keâer kegâÚ heÙee&ÙeeW keâes peeve uesvee ceefle%eeve Deewj

ßegle%eeve keâe efJe<eÙe nw~
ceefle Deewj ßegle keâe efveyevOe (efJe<eÙe) ceefleßegleefveyevOe keânueelee nw~ DeLee&led efJe<eÙe keâe efveOee&jCe, efveÙeb$eCe, ceefleßegle

efveyebOe keânueelee nw~ Deuhe heÙee&Ùe meefnle peerJe, Oece&, DeOece&, DeekeâeMe, keâeue, hegodieue õJÙeeW ceW ceefleßegle%eeve keâer ØeJe=efòe nw—
DeLee&led ceefle%eeve Deewj ßegle%eeve õJÙeeW keâer mecemle heÙee&ÙeeW keâes veneR peeveles nQ efkeâvleg LeesÌ[er heÙee&ÙeeW keâes peeveles nQ~

3.3 Deye DeJeefOe%eeve keâe efJe<eÙe keânles nQ—

™efhe<JeJeOes:~
DeLe&—DeJeefOe%eeve keâe efJe<eÙe cetle& heoeLe& DeLeJee Gmemes mebyebefOele peerJe keâer kegâÚ heÙee&ÙeeW keâes peevevee nw~
Ùen met$e efveÙece kesâ efueS nw~ Fmekeâe Ùen DeLe& nw efkeâ ™heer hegodieueeW ceW Deewj hegodieue mecyeefvOele peerJe keâer kegâÚ heÙee&ÙeeW

keâes DeJeefOe%eeve efJe<eÙe keâjlee nw~DemeJe&heÙee&Ùe keâe mecyevOe Fme met$e ceW ueieevee ÛeeefnS~ FmeefueS Ùen DeJeefOe%eeve Deheves
ÙeesiÙe hegodieue õJÙeeW keâer Deuhe heÙee&ÙeeW keâes peevelee nw hejvleg hegodieue keâer SJeb keâce& meefnle mebmeejer peerJeeW keâer Devevle heÙee&ÙeeW ceW
DeJeefOe%eeve keâer ØeJe=efòe veneR nesleer~

3.4 ceve:heÙe&Ùe%eeve keâe efJe<eÙe—

leovebleYeeies ceve:heÙe&ÙemÙe~
DeLe&—meJee&JeefOe %eeve kesâ Éeje peeves ieÙes õJÙe kesâ DevevleJeW Yeeie keâes ceve:heÙe&Ùe %eeve peevelee nw~
Gme meJee&JeefOe%eeve kesâ Éeje peeves ieÙes ™heer õJÙe keâer heÙee&ÙeW nw~ Gmekeâe DevevleJeeB Yeeie, ceve:heÙe&Ùe%eeve keâe efJe<eÙe—

efveyevOe neslee nw, met#ce efJe<eÙe nesves mes~ DeLee&led DeJeefOe%eeve keâer Dehes#ee ceve:heÙe&Ùe%eeve keâe efJe<eÙe met#ce nw~ Dele:
DeJeefOe%eeve kesâ efJe<eÙe kesâ DevevleJeW  Yeeie ceW ceve:heÙe&Ùe%eeve keâer ØeJe=efòe nesleer nw~
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3.5 kesâJeue%eeve keâe efJe<eÙe—

meJe&õJÙeheÙee&Ùes<eg kesâJeuemÙe~
DeLe&—kesâJeue%eeve keâe efJe<eÙe mecemle õJÙe Deewj Gvekeâer mechetCe& heÙee&ÙeW nQ~
Oece&, DeOece& Deeefo meJe& õJÙe Deewj Gve õJÙeeW keâer ef$ekeâeueJeleea meJe& heÙee&ÙeeW keâes kesâJeue%eeve peevelee nw~ peerJe

Devevleevevle nQ, peerJe mes DevevleiegCes DeCeg—mkeâvOe Yeso mes Ùegòeâ hegodieue õJÙe nQ~ Oece&, DeOece&, DeekeâeMe Deewj keâeue Ùes
DemebKÙesÙe nQ~ Fve ÛeejeW keâer leerve keâeue mecyevOeer he=Lekeâd—he=Lekeâd Devevleevevle heÙee&ÙeW nQ~ Gve meye õJÙeeW Deewj Gvekeâer meJe&
ef$ekeâeueJeleea Devevle heÙee&ÙeeW keâes Devevle ceefncee Jeeuee kesâJeue%eeve Skeâ meeLe peevelee nw~

3.6 efkeâleves %eeve Skeâ meeLe Skeâ peerJe ceW nes mekeâles nQ ?

Skeâeoerefve YeepÙeeefve ÙegieheoskeâefmceVeeÛelegYÙe&:~
DeLe&—Skeâ peerJe ceW Skeâ meeLe keâce mes keâce Skeâ Deewj DeefOekeâ mes DeefOekeâ Ûeej %eeve nes mekeâles nQ~
Skeâ DeefÉleerÙe Deeefo DeJeÙeJe efpevekesâ nQ, Gmekeâes ‘Skeâeoerefve’ keânles nQ~ YeepÙeeefve keâe DeLe& nw— Ùeespevee, peesÌ[vee,

ueieevee~ Ùegieheled Skeâ meeLe—Skeâefmceved—Skeâ Deelcee ceW Ûeej %eeve nes mekeâles nQ Skeâ peerJe ceW heeBÛe %eeve Skeâ meeLe veneR nes
mekeâles~ peye Skeâ %eeve nesiee lees kesâJeue%eeve nesiee, keäÙeeWefkeâ #eeefÙekeâ kesâJeue%eeve kesâ meeLe #eeÙeesheMeefcekeâ Mes<e Ûeej %eeve Skeâ
meeLe veneR nes mekeâles ~ Ùeefo oes %eeve Skeâ meeLe neWies lees ceefle Deewj ßegle~ peye leerve %eeve Skeâ meeLe neWies lees ceefle, ßegle, DeJeefOe Ùee
ceefle, ßegle Deewj ceve:heÙe&Ùe~ peye Skeâ meeLe Ûeej nesles nQ lees ceefle%eeve, ßegle%eeve, DeJeefOe%eeve Deewj ceve:heÙe&Ùe Ùes Ûeej nesles nQ~

3.7 ceefle, ßegle Deewj DeJeefOe Ùes leerve %eeve efJehejerle Yeer nesles nQ-

ceefleßegleeJeOeÙees efJeheÙe&Ùe§e~
DeLe&—ceefle%eeve, ßegle%eeve Deewj DeJeefOe%eeve Ùes efJehejerle Yeer nesles nQ~ (efceLÙeeoMe&ve kesâ GoÙe mes Ùes %eeve efceLÙee%eeve kesâ

Éeje peerJe heoeLeeX keâes efJehejerle ™he mes peevelee nw)~
efceLÙeeoMe&ve kesâ GoÙe mes Ùes %eeve efceLÙee%eeve keânueeles nQb ‘Ûe’ keâej Meyo mes mecÙei%eeve Yeer nesles nQ~ mecÙeied Meyo Deeefo

ceW ‘‘mecÙeioMe&ve%eeveÛeeefj$eeefCe cees#eceeie&:’’ Fme met$e ceWs keâne nw~ JeneB mes mecÙeied Meyo keâes «enCe keâjvee ÛeeefnS~
ceefle%eeve, ßegle%eeve, DeJeefOe%eeve, ceve:heÙe&Ùe%eeve Deewj kesâJeue%eeve mecÙei%eeve nesles nQ, Ssmee mecyevOe ueieevee ÛeeefnS~ Dele:
mecÙei%eeve nw, Fmemes efJehejerle efJeheÙÙe&Ùe neslee nw~ efceLÙee%eeve De%eeve™he neslee nw~ pewmes keâÌ[Jeer legcyeer ceW jKeves mes otOe keâšg nes
peelee nw, GmeerØekeâej efceLÙeeoMe&ve kesâ mebmeie& mes Fve %eeveeW ceW efJehejerlelee Dee peeleer nw~ ÙeneB hej Meg<keâ legcyeer kesâ ceOÙeiele yeerpeeW
kesâ efvekeâue peeves hej pees DeJeefMe° (Mes<e yeÛeer) yegefkeäkeâkeâe nesleer nw, Gmekeâes jpe keânles nQ~ Ùeefo Gme jpe meefnle legefcyekeâe ceW otOe
jKee peelee nw lees Jen otOe keâšg nes peelee nw~ Ùeefo Gme legefcyekeâe keâes mebMeesefOele keâj efueÙee nw, jpe keâes efvekeâeue keâj heWâkeâ efoÙee
nw lees GmeceW jKes ngS otOe, Ie=le Deeefo heoeLe& keâšg veneR nesles nQ, Gmeer Øekeâej efceLÙeeoMe&ve kesâ ve° nes peeves hej peerJe ceW ceefle Deeefo
%eeve efceLÙee%eeve veneR nesles ~

meomeleesjefJeMes<eeÅeÂÛÚesheueyOes®vceòeJeled~
DeLe&—efJeÅeceeve Deewj efJeÅeceeve heoeLe& keâes efJeMes<elee kesâ efyevee Deheveer FÛÚevegmeej peeveves kesâ keâejCe  efceLÙeeÂef° keâe

%eeve Gvceòe DeLee&led heeieue hegjâ<e kesâ %eeve keâer lejn nw~
meled (ØeMemle) leòJe%eeve, Demeled—DeØeMemle leòJe%eeve keâes meled—Demeled keânles nQ~ leòJe Deewj DeleòJe keâe efveCe&Ùe ve

keâjkesâ mJesÛÚe mes pees «enCe neslee nw, pewmes Gvceòe ceeveJe meled—Demeled keâe efveCe&Ùe   ve  keâjkesâ FÛÚevegmeej kegâÚ Yeer yekeâJeeme
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keâjlee nw Jewmes ner efceLÙeeÂef° kegâÚ Yeer yeesuelee nw, leòJe—DeleòJe keâe Yeso veneR keâj mekeâlee~
meled Deewj Demeled mecyevOeer efJeMes<elee ve keâjkesâ ÙeÂÛÚe mes «enCe keâjves mes efJeheÙe&Ùe neslee nw~ keâoeefÛeled ™heeefokeâ

efJeÅeceeve nw lees Yeer GvnW DeefJeÅeceeve ceevelee nw Deewj keâoeefÛeled DeefJeÅeceeve Jemleg keâes Yeer efJeÅeceeve keânlee nw~ keâoeefÛeled meled
keâes meled Deewj Demeled keâes Demeled ner ceevelee nw~ Ùen meye  efveMÛeÙe efceLÙeeoMe&ve kesâ GoÙe mes neslee nw~ pewmes efheòe kesâ GoÙe mes
Deekegâefuele yegefæJeeuee ceveg<Ùe ceelee keâes YeeÙee& Deewj YeeÙee& keâes ceelee ceevelee nw~ peye Deheveer FÛÚe keâer uenj kesâ Devegmeej ceelee
keâes  ceelee Deewj YeeÙee& keâes YeeÙee& Yeer ceevelee nw~ IeesÌ[s keâes ieeÙe Deewj ieeÙe keâes IeesÌ[e ceevelee nw~ keâYeer DeMJe keâes DeMJe Deewj
ieeÙe keâes ieeÙe Yeer ceevelee nw~ leye Yeer Jen %eeve mecÙei%eeve veneR nw~ Fme Øekeâej ceefle%eeve, ßegle%eeve Deewj DeJeefOe%eeve keâe Yeer
™heeefokeâ ceW efJeheÙe&Ùe peevevee  ÛeeefnS~

3.8 DeYÙeeme ØeMve-

ØeMve 1—ØelÙe#e ØeceeCe efkeâmes keânles nQ Fmekesâ ØecegKe Yeso keâewve—keâewve mes nQ ?
ØeMve 2—YeJeØelÙeÙe DeJeefOe%eeve efkeâmes keânles nQ, Ùes efkeâvekesâ neslee nw ?
ØeMve 3—#eÙeesheMece efveefceòekeâ DeJeefOe%eeve efkeâmes keânles nQ Ùes efkeâvekesâ neslee nw ?
ØeMve 4—#eÙeesheMece efveefceòe DeJeefOe%eeve kesâ keâewve—keâewve mes Yeso nQ ?
ØeMve 5—ceve:heÙe&Ùe %eeve efkeâmes keânles nQ Fmekesâ Yeso keâewve—keâewve mes nQ ?
ØeMve 6—kesâJeue%eeve keâe efJe<eÙe keäÙee nw ?
ØeMve 7—Skeâ peerJe ceW Skeâ meeLe keâce mes keâce Deewj DeefOekeâ mes DeefOekeâ efkeâleves %eeve nes mekeâles nQ ?
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hee"-4-ÛeejeW DevegÙeesieeW keâer meeLe&keâlee
4.1 efpevesvõ YeieJeeve kesâ cegKekeâceue mes efveie&le hetJee&hej efJejesOejefnle pees JeÛeve nQ GvnW Deeiece keânles nQ~ Gmekesâ ner

ØeLeceevegÙeesie, keâjCeevegÙeesie, ÛejCeevegÙeesie Deewj õJÙeevegÙeesie Ùes Ûeej Yeso nQ~ Fve ÛeejeW DevegÙeesieeW keâes ‘Ûeej Jeso’ Yeer keânles nQ~ Ùes
ÛeejeW ner DevegÙeesie mecÙekeälJe keâer Glheefòe kesâ efueÙes keâejCe nQ~ mecÙeiÂef„ kesâ mecÙekeälJe keâes ceue Deeefo oes<eeW mes jefnle efveoex<e
keâjves Jeeues nQ Deewj Gmekeâer j#ee keâjves ceW Yeer hetCe& meneÙekeâ nQ~ Ssmes ner mecÙei%eeve Deewj mecÙekeâdÛeeefj$e keâes Yeer Øekeâš keâjves
Jeeues nQ leLee Fvekeâer Je=eqæ Deewj j#ee keâjkesâ Deble ceW meceeefOe keâer efmeefæ keâjeves Jeeues nQ~

Ùes ÛeejeW DevegÙeesie cees#eceeie& ceW Ûeueves kesâ efueÙes oerhekeâ nQ~ Ùen DevegÙeesie™he õJÙeßegle ner YeeJeßegle kesâ efueÙes keâejCe nw
Deewj Ùen YeeJeßegle kesâJeue%eeve kesâ efueÙes yeerpeYetle nw~ DeleSJe Fme ßegle%eeve keâer Gheemevee keâe heâue kesâJeue%eeve keâe Øeehle nesvee
ner nw~

pewmee efkeâ keâne Yeer nw—‘‘Fme Meem$e™heer Deefive ceW YeJÙepeerJe lehekeâj efJeMegæ nes peelee nw Deewj og„peve Debieej kesâ meceeve
lehle nes peeles nQ DeLeJee Yemce kesâ meceeve YemceerYetle nes peeles nQ~’’ DeLee&led Jes MeeŒe kesâ DeLe& keâe DeveLe& keâjkesâ Gmes MeŒe yevee
uesles nQ Dele: ›eâce mes Deewj ieg®hejcheje mes MeeŒeeW keâes heÌ{vee ÛeeefnÙes~ Gvekesâ DeLe& keâes mener mecePekeâj Deheveer Deelcee keâes Megæ
keâj uesvee ÛeeefnS~)

mechetCe& efpeveeiece ÉeoMeebie™he nw Fmes MeyoyeÇÿe Yeer keânles nQ~ YeieJeeved ceneJeerj mJeeceer keâer ØeLece osMevee efJehegueeÛeue
heJe&le hej ßeeJeCe Jeoer Øeefleheoe kesâ efove ngF& Leer Gme meceÙe mehle$e+efæ mes meceefvJele ieewlece ieCeOej keâes hetJee&Cn ceW mecemle DebieeW
kesâ DeLe& Deewj heo mhe„ peeve heÌ[s~ Gmeer efove DehejeCn ceW Deveg›eâce mes GvnW hetJeeX kesâ DeLe& leLee heoeW keâe Yeer mhe„ yeesOe nes
ieÙee~ hegve: ceve:heÙe&Ùe %eeveOeejer ßeer ieCeOej osJe ves Gmeer efove jeef$e kesâ hetCe& Yeeie ceW DebieeW keâer Deewj efheÚues Yeeie ceW hetJeeX keâer
«ebLe jÛevee keâer~’’

Fme iÙeejn Debie Ûeewon hetJe& ™he ßeglemecegõ ceW keâesF& efJe<eÙe DehetCe& veneR nw~ De„ebie efveefceòe, De„ebie DeeÙegJexo, ceb$e, leb$e
Deeefo meYeer efJe<eÙe FmeceW Dee peeles nQ~ Deepe ÉeoMeebie™he mes ßegle%eeve GheueyOe veneR nw~ neB, De«eeÙeCeerÙe veecekeâ efÉleerÙe hetJe&
kesâ ÛeÙeveueefyOe veecekeâ ÛelegLe& DeefOekeâej keâe %eeve ßeer OejmesveeÛeeÙe& keâes Lee efpevekesâ Øemeeo mes Jen <ešdKeC[eiece™he «ebLe ceW
efveyeæ ngDee nw~

Fme ÉeoMeebie™he MeeŒe keâes DeeÛeeÙeeX ves Ûeej DevegÙeesieeW ceW efJeYeòeâ efkeâÙee nw~ ØeLeceevegÙeesie, keâjCeevegÙeesie, ÛejCeevegÙeesie
Deewj õJÙeevegÙeesie~ Ùes ÛeejeW ner DevegÙeesie YeJÙe peerJeeW keâes jlve$eÙe keâer Glheefòe, Je=efæ Deewj j#ee kesâ keâejCe nQ~ Fve DevegÙeesie™he
õJÙeßegle mes GlheVe ngDee YeeJeßegle hejcheje mes kesâJeue%eeve keâe keâejCe nw~ keâne Yeer nw-

‘efJeCeÙesCe megoceOeerob peefo efJe heceeosCe nesefo efJemmeefjob~
lecegDeJeªeefo  hejYeJes  kesâJeueCeeCeb  Ûe  DeenJeefo~~

DeLee&led efJeveÙehetJe&keâ heÌ{e ngDee MeeŒe Ùeefo Øeceeo mes efJemce=le Yeer nes peelee nw lees Yeer  pevceeblej ceW hetje keâe hetje GheefmLele
nes peelee nw Deewj Deble ceW kesâJeue%eeve keâes Øeehle keâje oslee nw~

Ùen mecemle ßegle%eeve keâer ceefncee nw ve efkeâ Skeâ efkeâmeer DevegÙeesie keâer~ ßeer kegbâokegbâo osJe keânles nQ-
‘‘efpeCeJeÙeCeceesmenefceCeb efJemeÙemegnefJejsÙeCeb DeefceoYetob~
pejcejCeyeeefnnjCeb  KeÙekeâjCeb  meJJeogkeäKeeCeb~

efpevesvõosJe kesâ JeÛeve Deew<eefOe™he nQ, Ùes efJe<eÙemegKeeW keâe efJejsÛeve keâjeves Jeeues nQ, Dece=lemJe™he nQ, FmeerefueÙes Ùes pevce-
cejCe™he JÙeeefOe keâe veeMe keâjves Jeeues nQ Deewj meJe&og:KeeW keâe #eÙe keâjves Jeeues nQ~
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4.2 ßegle%eeve ceneved Je=#e meÂMe nw—

Deveeefokeâeue keâer DeefJeÅee kesâ mebmkeâej mes ØelÙeskeâ ceveg<Ùe keâe ceve ceke&âš kesâ meceeve DeleerJe ÛebÛeue nw, Gmekeâes jceeves kesâ
efueÙes ßeer iegCeYeõmetefj Fme ßegle%eeve keâes ceneved Je=#e keâer Ghecee osles ngÙes keânles nQ-

‘‘DeveskeâebleelceeLe&ØemeJeheâueYeejeefleefJeveles~ JeÛe:heCee&keâerCex  efJehegueveÙeMeeKeeMeleÙegles~~
mecegòegbies mecÙekeâd Øeleleceeflecetues Øeefleefoveb~ ßeglemkeâvOes Oeerceeved jceÙeleg ceveescekeâ&šcecegced~~

pees ßeglemkebâOe™he Je=#e Deveskeâ Oecee&lcekeâ heoeLe&™he hetâue SJeb heâueeW kesâ Yeej mes DeefleMeÙe Pegkeâe ngDee nw, JeÛeveeW™he
heòes mes JÙeehle nw, efJemle=le veÙeeW ™he mewkeâÌ[eW MeeKeeDeeW mes Ùegòeâ nw, GVele nw leLee meceerÛeerve SJeb efJemle=le ceefle%eeve™he peÌ[ mes
efmLej nw Gme ßeglemkeâvOe Je=#e kesâ Thej yegefæceeve meeOeg Deheves ceve™heer yeboj keâes Øeefleefove jceCe keâjeJes~

Fme ßeglemkebâOe Je=#e ceW ÛeejeW ner DevegÙeesie meceeefJe„ nQ~ ÛetBefkeâ Skeâ DevegÙeesie mes nesves Jeeuee %eeve DehetCe& ner nw~

4.3 ØeLeceevegÙeesie—

ØeLeceevegÙeesieceLee&KÙeeveb Ûeefjleb hegjeCeceefhe hegCÙeced~
yeesefOemeceeefOeefveOeeveb yeesOeefle yeesOe: meceerÛeerve:~

meceerÛeerve %eeve ÛeejeW heg®<eeLeeX keâes keânves Jeeues Ûeefjle-hegjeCeeW keâes ØeLeceevegÙeesie keânlee nw~ Ùen ØeLeceevegÙeesie mJeÙeb
hegCÙemJe™he nw Deewj yeesefOejlve$eÙe keâer Øeeefhle Deewj meceeefOe keâe Kepeevee nw~

Fme meboYe& ceWßeer ØeYeeÛebõeÛeeÙe& ves keâne nw-Jen ØeLeceevegÙeesie DeLee&KÙeeve DeLee&led hejceeLe& efJe<eÙe keâe Øeefleheeove keâjves
Jeeuee nw, Fmekesâ megveves mes hegCÙe GlheVe neslee nw Dele: hegCÙe keâe nsleg nesves mes Ùen ‘hegCÙe’ keânueelee nw~ veneR Øeehle ngÙes
mecÙeioMe&ve, %eeve, Ûeeefj$e keâer Øeeefhle nesvee yeesefOe nw, Øeehle ngÙes jlve$eÙe keâes DebleheÙeËle hengBÛee osvee meceeefOe nw DeLeJee Oece&-
Megkeäue OÙeeve keâes Yeer meceeefOe keânles nQ DeLee&led Fme DevegÙeesie keâes megveves JeeueeW keâes mecÙeioMe&ve Deeefo keâer Øeeefhle nesleer nw Deewj
Oece&OÙeeve Deeefo Yeer nesles nQ~

4.3.1  leerLeËkeâj ØeceeCe nQ Ùen ØeLeceevegÙeesie ner yeleeÙesiee—ØeLece leerLeËkeâj YeieJeeve $e+<eYeosJe DeÙeesOÙee ceW ngÙes
nQ~ GvnesWves Deefme, ceefme Deeefo Ún Øekeâej mes DeepeerefJekeâe keâe GheeÙe yeleueeÙee Lee~ oer#ee ueskeâj cegefveceeie& keâes efoKeeÙee Lee~
YeieJeeve ceneJeerj mJeeceer Debeflece leerLeËkeâj Les~ Jes Deepe mes ueieYeie 2500 Je<e& hetJe& Fme Yeejle JemegvOeje hej pevces Les, GvneWves
yeejn Je<e& lekeâ lehe§ejCe keâjkesâ kesâJeue%eeve keâes Øeehle efkeâÙee~ FlÙeeefo ™he mes leerLeËkeâjeW kesâ DeeoMe& peerJeve keâes peeves yeiewj
Gvekesâ JeÛeveeW ceW ßeæe kewâmes nes mekeâleer nw ? DeLee&led veneR nes mekeâleer~ DeleSJe efpeveeiece keâes ØeceeCe ceeveves kesâ efueS
ØeLeceevegÙeesie keâe DeOÙeÙeve DeleerJe DeeJeMÙekeâ nes peelee nw~

Mebkeâe-Fve keâLee hegjeCeeW mes mecÙekeälJe keâer Glheefòe veneR nes mekeâleer ?
meceeOeeve-mecÙekeälJe kesâ oMe YesoeW ceW pees ‘GheosMe mecÙeioMe&ve’ veece keâe leermeje Yeso nw Gmekeâe ue#eCe Ùener nw efkeâ

‘leerLeËkeâj Deeefo Meueekeâe heg®<eeW kesâ GheosMe keâes megvekeâj pees leòJe ßeæeve neslee nw Gmes ‘GheosMe mecÙeioMe&ve’ keânles nQ~
Fmeer Øekeâej mes peeeflemcejCe Deeefo kesâ efveefceòe mes GlheVe nesves Jeeues mecÙekeälJe kesâ GoenjCeeW keâes ØeLeceevegÙeesie ceW ner osKee

pee mekeâlee nw~
efJeosn #es$e ceW ØeYeekeâjer veiejer kesâ meceerhe heJe&le hej jepee ØeerefleJeOe&ve "njs ngS Les~ JeneB hej ceemeesheJeemeer efheefnleeœeJe

cegefvejepe keâes Deenejoeve efoÙee~ Gme meceÙe osJeeW Éeje hebÛee§eÙe& efkeâÙes ieÙes~ Fme ÂMÙe keâes osKekeâj JeneR heJe&le hej Skeâ efmebn Lee
Gmes peeeflemcejCe nes ieÙee Gmeves mecÙekeälJe Deewj ßeeJekeâ kesâ ›ele «enCe keâj Ûelegjenej lÙeeiekeâj meuuesKevee «enCe keâj ueer~
keâeueevlej ceW Jener efmebn keâe peerJe Yejle Ûe›eâJeleea ngDee nw~
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vekegâue, efmebn, Jeevej Deewj metkeâj Fve ÛeejeW peerJeeW keâes Yeer Deenejoeve osKeves mes peeeflemcejCe nes ieÙee efpememes Jes meYeer
mebmeej mes efJejòeâ nes oeve keâer Devegceesovee kesâ heâue mes YeesieYetefce ceW DeeÙe& ngÙes~ Deveblej Dee"JeW YeJe ceW ßeer Je=<eYeosJe kesâ heg$e
neskeâj cees#e Ûeues ieÙes~

ceejerefÛe kegâceej ves ceeve keâ<eeÙe mes efceLÙeelJe keâe ØeÛeej keâjkesâ DemebKÙe YeJeeW lekeâ $eme mLeeJej ÙeesefveÙeeW ceW heefjYeüceCe
efkeâÙee~ Deveblej efmebn keâer heÙee&Ùe ceW peye Jen nefjCe keâe efMekeâej keâj jne Lee~ Gme meceÙe DeefpelebpeÙe Deewj DeefceleiegCe veecekeâ
ÛeejCe cegefveÙeeW kesâ Éeje OeceexheosMe keâes Øeehlekeâj mecÙeioMe&ve «enCe keâj efueÙee~ ßeeriegCeYeõmetefj keânles nQ efkeâ-‘efmebn keâer
DeeBKeeW mes yengle osj lekeâ Deßeg™heer peue efiejlee jne efpememes Ssmee peeve heÌ[lee Lee ceevees ùoÙe ceW mecÙekeälJe keâes mLeeve osves kesâ
efueS efceLÙeelJe ner yeenj efvekeâue jne nw~

Fme heÙee&Ùe ceW mecÙekeälJe, osMemebÙece Deewj yeeueheefC[lecejCe™he meuuesKevee keâes «enCe keâj Gme eEmen ves osJe heo Øeehle
efkeâÙee~ Fme efmebn mes oMeJeW YeJe ceW Jen YeieJeeve ceneJeerj ngDee~ Fve GoenjCeeW mes mhe„ nes peelee nw efkeâ cegefveÙeeW keâe oMe&ve,
Gvekeâe GheosMe mecÙekeälJeeslheefòe ceW keâejCe yeve ieÙee~

efkeâmeer meceÙe DejeEJeo cenejepe ves efJejòeâ neskeâj oer#ee ues ueer Deewj mebIe meefnle meccesoefMeKej keâer Ùee$ee keâes pee jns Les~
ceeie& ceW Skeâ Jeve ceW ØeefleceeÙeesie mes Jes cegefve efJejepeceeve nes ieÙes~ GvnW osKekeâj ceoesvceòe neLeer (ce®Yetefle keâe peerJe) GvnW ceejves
kesâ efueS oewÌ[e~ efkeâvleg Gvekesâ Je#emLeue hej ßeerJelme keâe efÛevn osKeles ner Gmes peeeflemcejCe nes ieÙee~ hegve: Gmeves MeebleefÛeòe
neskeâj cegefvejepe kesâ cegKe mes OeceexheosMe ßeJeCe keâj ßeeJekeâ kesâ ›ele «enCe keâj efueÙes~ Fme neLeer keâer heÙee&Ùe ceW mecÙekeälJe keâes
Øeehle keâj Jen peerJe Gmemes Dee"JeW YeJe ceW ßeer heeÕe&veeLe leerLeËkeâj ngDee~

Fve GoenjCeeW mes Ùen Yeer mhe„ nes peelee nw efkeâ ieg®DeeW kesâ GheosMe mes ceveg<Ùe ner veneR efleÙeËÛe Yeer ueeYe uesles Les leLee
DeeÛeeÙe& Yeer mebIe meefnle meccesoefMeKej keâer Ùee$ee keâjles Les~

Fve DeÛesleve Yeer leerLe&mJe™he meccesoefMeKej Deeefo keâer Yeefòeâ ceW ßeer ieewlecemJeeceer ves yengle ner megboj met$eJeekeäÙeeW keâe
GÛÛeejCe efkeâÙee nw ÙeLee-

‘‘G[d{cenefleefjÙeueesS efmeæeÙeoCeeefCe Cecebmeeefce, efmeefæefCemeerefnÙeeDees DeªeJeÙeheJJeS meccesos Gppebles
ÛebheeS heeJeeS ceefpPeceeS neflLeJeeefueÙemeneS peeDees DeCCeeDees keâeDees efJe efCemeerefnÙeeDees peerJeueesÙeefcce~’’

‘TOJe&, DeOees, ceOÙeueeskeâ ceW pees efmeæeÙeleve nQ-ke=âef$ece-Deke=âef$ece efpevecebefoj nQ Deewj pees efmeæeW keâer efve<eerefOekeâeÙeW nQ
DeLee&led efveJee&Ce #es$e nQ, Ùes keâewve-keâewve nQ ? De„eheo-kewâueeMeheJe&le, meccesoheJe&le, Tpe&Ùeble-efiejveejheJe&le, Ûecheeveiejer,
heeJeeveiejer, ceOÙeÙeeveiejer Deewj nefmleJeeefuekeâeceb[he Ùes cegòeâ peerJeeW keâer efveJee&CeYetefce nQ, Fvemes Deefleefjòeâ Deewj Yeer pees
efveJee&CeYetefceÙeeB Fme {eF& Éerhe ceW nQ Gve meyekeâes ceQ vecemkeâej keâjlee ntB~’

Mebkeâe-cegefve leerLeeX keâer Jebovee keâjW efkeâvleg Jes efkeâmeer efJeOeeve Deeefo GlmeJeeW ceW lees meefcceefuele veneR nes mekeâles ?
meceeOeeve-keäÙeeW veneR nes mekeâles ? osefKeÙes iegCeYeõmetefj keânles nQ efkeâ ‘‘DeÙeesOÙee kesâ DeefOeheefle, ‘Deevebo’ ceneJewYeJe kesâ

Oeejkeâ ceC[uesÕej jepee ngÙes nQ~ FvneWves efkeâmeer meceÙe Jemeble $e+leg keâer Dee„eefvnkeâe ceW ‘cenehetpee’ keâjeF&~ Gmes osKeves kesâ efueÙes
JeneB hej efJehegueceefle veece kesâ cenecegefvejepe heOeejs Les~ GvneWves jepee kesâ ØeMveevegmeej ‘DeÛesleve jlveeefo keâer cetefle&ÙeeB DeefÛevlÙe heâue osves
Jeeueer nQ’ Fme efJe<eÙe hej yengle ner efJemle=le GheosMe efoÙee Lee hegve: Deke=âef$ece ÛewlÙeeueÙeeW keâe JeCe&ve keâjles ngÙes metÙe& efJeceeve ceW efmLele
Deke=âef$ece efpeveeueÙe keâe JeCe&ve efkeâÙee Lee~’’ Jen meye megvekeâj Deevebojepee ves Yeefòeâ mes efJeYeesj nes metÙe&efJeceeve yeveJeekeâj GmeceW efmLele
ÛewlÙeeueÙe yeveJeeÙee Deewj GmeceW efpeveØeefleceeÙeW efJejepeceeve keâjkesâ Gmekeâer efvelÙehetpee keâjves ueiee~ jepee keâes Gme metÙe& kesâ cebefoj keâer
hetpee keâjles osKe De%eeveer ueesie Gmekesâ jnmÙe keâes ve mecePekeâj metÙe& keâes DeIÙe& ÛeÌ{evee Deeefo hetpee keâjves ueies Ùen ‘metÙe& hetpee’ leYeer
mes Ûeue heÌ[er nw1 FlÙeeefo~’’ Ùes ner Deevebo cenejepe le=leerÙe YeJe ceW heeÕe&veeLe leerLeËkeâj ngÙes nQ~
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Ùeefo nce ØeLeceevegÙeesie keâe mJeeOÙeeÙe veneR keâjWies lees nceejer Fve MebkeâeDeeW keâe meceeOeeve kewâmes nesiee ?
Fve hegjeCeeW kesâ heÌ{ves mes lelkeâeue ceW ceneved hegCÙe keâe mebÛeÙe neslee nw Deewj DeMegYekeâceeX keâer efvepe&je nes peeleer nw~ ÛetBefkeâ Ùes

Yeer efpeveJeÛeve nQ~ yeejnJeW Debie kesâ heeBÛe YesoeW ceW mes Ùen ‘ØeLeceevegÙeesie’ le=leerÙe Yeso™he nw FmeefueÙes ÉeoMeebie kesâ Debleie&le ner nw~
he©ehegjeCe ceW ceÙee&oeheg®<eesòece jeceÛebõ keâe peerJeve heÌ{keâj menpe ner YeeJevee GlheVe nes peeleer nw efkeâ Gvekesâ iegCeeW ceW mes

kegâÚ Yeer iegCeeW keâe DebMe cegPes Øeehle nesves keâe meewYeeiÙe efceues~ jeJeCe kesâ ogje«en keâes heÌ{keâj keâesF& Yeer ceveg<Ùe jeJeCe yeveves keâe
FÛÚgkeâ veneR neslee nw ØelÙegled jeceÛebõ kesâ peerJeve keâes ner Deheves ceW Gleejves keâer YeeJevee keâjlee nw~ efhelee kesâ DeeosMe keâes heeueve
keâjves kesâ efueÙes Deheves efueÙes GefÛele Deewj ÙeesiÙe Ssmes jepÙe keâe ceesn ÚesÌ[vee Je Jeve ceW efJeÛejCe keâjvee Ùen GoenjCe nj efkeâmeer
keâes efhelee keâer Dee%ee heeueves keâer efMe#ee oslee nw~

meerlee kesâ DeeoMe& peerJeve mes ceefnueeÙeW Deheves meleerlJe keâer j#ee kesâ Øeefle Glmeeefnle nesleer nQ~ Denes! Meerue keâe ceenelcÙe
keäÙee nw ? efkeâ efpemeves Deefive keâes #eCecee$e ceW peue keâe mejesJej yevee efoÙee~ kegâueerve ceefnueeÙeW Fve hegjeCeeW kesâ DeeOeej mes ner
Deheves Meerue jlve keâes megjef#ele jKe uesleer nQb~

‘efhelee kesâ efueÙes Deheves meJe&mJe keâes efleueebpeefue os osvee Ùen Yeer<ce efheleecen keâe DeepeerJeve yeÇÿeÛeÙe&›ele™he keâ"esj lÙeeie
efhele=Yeefòeâ keâes GÉsefuele efkeâÙes efyevee veneR jnlee nw~’3 }#ceCe keâer Yeüele=Yeefòeâ osKekeâj YeeF&-YeeF& Deeheme ceW Øesce keâjves keâe
GoenjCe «enCe keâjles nQ~

yeÇeÿeer, megbojer, Devebleceleer, Ûebovee Deeefo kesâ GoenjCe yeeefuekeâeDeeW keâes yeÇÿeÛeÙe& ›ele keâer ØesjCee kesâ œeesle yeve peeles nQ~ Fve
DeeoMe& veeefjÙeeW keâe Fefleneme heÌ{ves Jeeueer ceefnueeÙeW keâYeer Yeer methe&veKee yeveves keâer YeeJevee veneR keâjleer nQ ØelÙegled Ûebovee,
ceveesjcee yeveves keâer ner YeeJevee Yeeleer nQ~

Dekeâuebkeâ efvekeâuebkeâ veeškeâ osKeves Jeeues veJeÙegJekeâeW ceW Oece& keâer j#ee kesâ efueS yeefueoeve keâe YeeJe pee«ele nes G"lee nw~
pewmes-Deepekeâue efmevescee Deewj šsueerefJepeve kesâ DeMueerue ÂMÙe leLee jsef[Ùees kesâ DeMueerue ieeves megvekeâj veJeÙegJekeâ Je

veJeÙegJeefleÙeeB Ûeeefj$e ÛÙegle nesles ngÙes efoKeeF& osles nQ Ssmes ner Oeeefce&keâ keâLeeÙeW Deewj veeškeâ Yeer yesceeuetce kegâÚ ve kegâÚ mebmkeâej
DeJeMÙe ner ÚesÌ[ osles nQ~

ÙeÅeefhe Ùen efveÙece nw efkeâ heeveer keâe ØeJeen mJeYeeJele: veerÛes keâer Deesj ner peelee nw~ ØeÙeesie mes, Ùeb$eeW kesâ efveefceòe mes ner Jen
Thej peelee nw~ Gmeer Øekeâej mes ceve Deveeefokeâeueerve DeefJeÅee kesâ mebmkeâej mes meowJe veerÛes-DeMegYe ØeJe=efòeÙeeW keâer Deesj ner
Pegkeâlee nw Gmekeâes Thej keâer Deesj G"eves kesâ efueÙes Fve ceneheg®<eeW keâe DeeoMe& meeceves jKevee ner ÛeeefnÙes~ Fmekeâe DeefYeØeeÙe Ùener
nw efkeâ Øeefleefove ØeLeceevegÙeesie «ebLe DeJeMÙe heÌ{ves ÛeeefnS~ Fmemes Ûeeefj$e keâer ØesjCee efceueleer nw leLee Deheves ceW DevÙeeW keâes Ûeeefj$e
ceW efmLej keâjves keâer Ùegefòeâ metPeleer nw~

‘Skeâ yeej jepee ßesefCekeâ ves meceJemejCe ceW Skeâ cegefve kesâ yeejs ceW ØeMve efkeâÙee, Gòej ceW ßeer ieewlecemJeeceer ves keâne-
jepeved! legce MeerIeÇ ner JeneB peeJees, Gve cegefve kesâ OÙeeve ceW Fme meceÙe jewõ YeeJevee Ûeue jner nw Ùeefo Debleceg&ntle& keâeue Ùener efmLeefle
jner lees Gvekesâ vejkeâeÙeg keâe yebOe ness peeÙesiee Dele: legce peekeâj GvnW mebyeesOeve keâjes~ jepee ßesefCekeâ ves peekeâj GvnW mebyeesefOele
efkeâÙee Gmeer meceÙe Jes cegefve jewõOÙeeve mes nškeâj Oece&OÙeeve ceW DeeÙes Deewj lel#eCe ner MegkeäueOÙeeve ceW Dee®Ì{ nes ieÙes, Debleceg&ntle&
ceW ner GvnW kesâJeue%eeve Øeieš nes ieÙee~’’

megkegâceeue, iepekegâceej Deeefo cegefveÙeeW ves Ghemeie& kesâ meceÙe Yeer OewÙe& mes Deheves heefjCeeceeW keâes mebYeeuee Deewj meJee&Le&efmeefæ ceW
Denefcevõ nes ieÙes~ meuuesKevee kesâ meceÙe #ehekeâ cegefve keâes efveÙee&hekeâeÛeeÙe& Sssmes-Sssmes GoenjCe megveekeâj Oece&YeeJevee ceW efmLej
keâjles nQ~ DekebâheveeÛeeÙe& Deeefo meele meew cegefveÙeeW keâe Ghemeie& otj keâjves kesâ  efueÙes ßeer efJe<Cegkegâceej cenecegefve ves Dehevee Jes<e ÚesÌ[
efoÙee Deewj Deheveer efJeef›eâÙee $e+efæ kesâ yeue mes Gve cegefveÙeeW keâer j#ee keâer~ Ùen Iešvee Yeer Oecee&lceeDeeW kesâ Øeefle JeelmeuÙe keâe
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Skeâ pJeueble GoenjCe ner nw~
4.3.2 leerLeËkeâj nesves Jeeues ceneheg®<e Yeer keâF& YeJe lekeâ heg®<eeLe& keâjles nQ !
mecÙeioMe&ve nesles ner cees#eØeeefhle megueYe veneR nw~ leerLeËkeâjeefo ceneheg®<eeW ves Yeer keâF& YeJe lekeâ oer#ee ues-ueskeâj Ieesj

lehe§ejCe efkeâÙee nw peye keâneR efmeeqæ efceueer nw~ Ùen yeele ØeLeceevegÙeesie mes ner lees peeveer peeleer nw~ osefKeÙes-
YeieJeeve Je=<eYeosJe kesâ peerJe ves ceneyeue efJeÅeeOej keâer heÙee&Ùe ceW mJeÙebyegæ ceb$eer kesâ mecyeesOeve mes Dee" efove Dee„eefvnkeâ

hetpee keâjkesâ 22 efove keâer meuuesKevee «enCe keâer, hegve: ueefueleebie osJe ngDee Lee~ JeneB mes Deekeâj Je»epebIe jepee neskeâj ßeerceleer
jeveer kesâ meeLe ÛeejCe cegefveÙeeW keâes Deenej oskeâj pees hegCÙe mebefÛele efkeâÙee Gmekesâ heâuemJe™he YeesieYetefce ceW GlheVe ngÙes, leye lekeâ
GvnW mecÙekeälJe veneR Lee~ YeesieYetefce ceW cegefveÙeeW kesâ GheosMe mes mecÙekeälJe Øeehle efkeâÙee hegve: ßeerOej osJe ngÙes, Deveblej megefJeefOe
jepee neskeâj heg$e (ßeerceleer kesâ peerJe kesâMeJe) kesâ ceesn ceW heÌ[keâj oer#ee ve ues mekeâves kesâ keâejCe ßeeJekeâ kesâ Glke=â„ ›ele
(#eguuekeâ) lekeâ OeejCe keâjkesâ Deble ceW oer#ee ueskeâj meuuesKevee mes cejCe keâj DeÛÙeglesvõ ngÙes~ hegve: Je»eveeefYe Ûe›eâJeleea neskeâj
Ún Keb[ keâe jepÙe Yeesiekeâj Gmekeâe lÙeeie keâjkesâ oeref#ele nes ieÙes~ Gvekesâ efhelee Je»emesve leerLeËkeâj Les Gvekesâ meceJemejCe ceW
oer#ee ueskeâj ‘mechetCe& ÉeoMeebie™he’1 ßegle keâe DeOÙeÙeve keâjkesâ meesuenkeâejCe YeeJeveeDeeW Éeje leerLeËkeâj kesâ heeocetue ceW leerLeËkeâj
Øeke=âefle yeebOe ueer Je efpevekeâuheer cegefve neskeâj efJeÛejCe keâjves ueies~ Skeâ meceÙe OÙeeve ceW Dee®Ì{ Les Gme meceÙe GheMece ßesCeer hej
ÛeÌ{ ieÙes Deewj iÙeejnJeW iegCemLeeve ceW hengBÛekeâj ÙeLeeKÙeele Ûeeefj$e kesâ Oeejkeâ hetCe& Jeerlejeieer nes ieÙes~ hegve: JeneB mes Glejkeâj
Jeeheme meeleJeW-Ú"s iegCemLeeve ceW Dee ieÙes~

‘hegvejefhe efÉleerÙe yeej GheMece ßesCeer ceW DeejesnCe keâjkesâ he=LekeälJeefJeleke&â MegkeäueOÙeeve keâes hetCe&keâj Glke=â„ meceeefOe keâes
Øeehle ngÙes~ Gmeer meceÙe Gvekeâer DeeÙeg hetCe& nes ieF& Deewj Gme iÙeejnJeW iegCemLeeve ceW cejCe keâj meJee&Le&efmeefæ ceW Denefcevõ nes
ieÙes~’ JeneB mes ÛeÙekeâj YeieJeeve Je=<eYeosJe ngÙes nQ~

Fme Øekeâej mes YeieJeeve kesâ Fve oMe YeJeeW keâes heÌ{ves kesâ yeeo Ùen efveef§ele nes peelee nw efkeâ peye leerLeËkeâj nesves Jeeues
ceneheg®<eeW keâes Fleveer lewÙeejer keâjveer heÌ[leer nw~ Denes! hetJe&YeJe ceW oes yeej GheMece ßesCeer ceW DeejesnCe keâjves keâer Glke=â„ efJeMegefæ
keâes Øeehle keâj uesvee hegve: DeefJejefle nes peevee efkeâleveer efJeefÛe$elee nw~ efheâj leerLeËkeâj kesâ YeJe ceW Yeer npeej Je<e& lekeâ lehe§ejCe
keâjvee heÌ[e leye keâneR peekeâj IeeefleÙee keâceeX keâs veeMe nsleg #ehekeâ ßesCeer hej DeejesnCe keâj heeÙes Deewj Glke=â„ DeelceOÙeeve kesâ
OÙeelee nes heeÙes~

‘ceneyeue efJeÅeeOej kesâ Ûeej cebef$eÙeeW ceW leerve ceb$eer efceLÙeeÂef„ Les GveceW mes mebefYeVeceefle Deewj ceneceefle lees efceLÙeelJe kesâ
heehe mes efveieeso ceW Ûeues ieÙes Deewj Meleceefle vejkeâ ceW Ûeuee ieÙee~ Gme vejkeâ ceW peeves Jeeues ceb$eer kesâ peerJe keâes lees ßeerOej osJe ves
Oece& keâe GheosMe oskeâj mecÙekeälJe «enCe keâje efoÙee efkeâvleg efveieeso ceW kewâmes mecyeesOeve efoÙee pee mekeâlee nw ?’1

Fme GoenjCe keâes heÌ{keâj efceLÙeelJe mes efkeâlevee YeÙe GlheVe neslee nw, Denes!  Ùeefo ceQ eEkeâefÛeled Yeer efpeveJeeCeer kesâ Øeefle
Deßeæe keâjkesâ efceLÙeelJe keâes Øeehle nes peeTBiee lees hegve: Ùeefo efveieeso ceW Ûeuee ieÙee lees keäÙee nesiee ? cegPes keâewve GheosMe osiee ?
FmeefueÙes MeeŒe kesâ JeekeäÙeeW hej Deßeæe keâjkesâ Deheves mecÙekeälJe keâes veneR iebJeevee ÛeeefnÙes~

efpeveØeeflecee kesâ Deheceeve mes Debpevee ves yeeF&me Je<e& lekeâ heefle efJeÙeesie keâe og:Ke menve efkeâÙee~ eEkeâefÛeled cegefveefveboe kesâ heehe
mes JesoJeleer ves pees efvekeâeefÛele yebOe efkeâÙee Gmekesâ heâuemJe™he meerlee keâer heÙee&Ùe ceW ueeskeâeheJeeo keâes Øeehle neskeâj osMe
efve<keâemeve keâe og:Ke menve efkeâÙee~ ue#ceerceleer Deeefo DeveskeâeW ceefnueeDeeW ves cegefveÙeeW keâe Deheceeve keâjkesâ kegâ„ jesie mes heerefÌ[le
neskeâj efleÙeËÛe ÙeesefveÙeeW kesâ Deewj vejkeâeW kesâ Ieesj og:Ke mens nQ~ hegve: cegefveÙeeW kesâ GheosMe mes jesefnCeer ›ele, megiebOeoMeceer ›ele Deeefo
kesâ Deveg…eve mes Gòece ieefle heeF& nw~ cewveemegbojer ves heefle kesâ kegâ„ jesie keâes otj keâjves kesâ efueS cegefve kesâ GheosMe mes efmeæÛe›eâ efJeOeeve
keâe Deveg…eve efkeâÙee Lee~ cewveemegbojer Yeer mecÙeiÂef„ Leer Deewj Jewmee mebkeâš otj keâjves keâe GheeÙe yeleueeves Jeeues cegefve Yeer
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mecÙeiÂef„ YeeJeßeceCe ner Les~
jepee megYeewce ves peerJeve kesâ ueesYe mes ceneceb$e keâe Deheceeve keâj mehlece vejkeâ keâes Øeehle keâj efueÙee~ peerJebOej kesâ Éeje efoÙess

ieÙes ceneceb$e keâes megvekeâj kegâòes ves ØeeCe ÚesÌ[s lees Ùe#esvõ nes ieÙee Deewj peerJeve Yej peerJebOej mJeeceer kesâ Øeefle ke=âle%e neskeâj
Ghekeâej keâjlee jne~ jeef$e Yeespeve lÙeeie keâjves cee$e mes efmeÙeej ves efleÙeËÛe Ùeesefve ÚesÌ[keâj ceveg<Ùe heÙee&Ùe heekeâj Øeereflebkeâj kegâceej
neskeâj Gmeer YeJe mes cees#e Øeehle keâj efueÙee~

Fme Øekeâej mes hegCÙe Deewj heehe kesâ heâuemJe™he veevee GoenjCeeW keâes osKekeâj menpe ner heehe mes YeÙe GlheVe neslee nw leLee
Oece& ceW ßeæe, Devegjeie Deewj ieeÌ{ Yeefòeâ pee«ele nes peeleer nw~

Dele: ßeeJekeâeW keâes ner veneR, cegefve—DeeefÙe&keâeDeeW keâes Yeer Øeefleefove ØeLeceevegÙeesie kesâ «ebLeeW keâe mJeeOÙeeÙe keâjvee ÛeeefnS~

4.4 keâjCeevegÙeesie—

ueeskeâeueeskeâefJeYekeälesÙeg&ieheefjJe=òes§elegie&leerveeb Ûe~~
DeeoMe&efceJe leLeeceeflejJewefle keâjCeevegÙeesieb Ûe~~

pees ßegle%eeve ueeskeâ-Deueeskeâ kesâ efJeYeeie keâes, Ùegie kesâ heefjJele&ve keâes Deewj Ûelegie&efleÙeeW kesâ heefjJele&ve keâes ohe&Ce kesâ meceeve
peevelee nw Gmes keâjCeevegÙeesie keânles nQ~

efpemeceW peerJe, hegodieue Deeefo ÚneW õJÙe heeÙes peeles nQ Gmes ueeskeâekeâeMe keânles nQ~ Ùen leerve meew lesleeueerme jepet ØeceeCe nw~
Fmemes hejs ÛeejeW lejheâ Devebleeveble DeueeskeâekeâeMe nw~ Fme ueeskeâ kesâ ceOÙe ceW Skeâ jepet keâer ÛeewÌ[eF& ceW DemebKÙeele Éerhe mecegõ nQ~
meyemes ØeLece yeerÛeeWyeerÛe ceW pecyetÉerhe nw~ FlÙeeefo ™he mes pees ueeskeâ keâe JeCe&ve efleueesÙeheCCeefòe Deeefo «ebLeeW ceW JeefCe&le nw, vejkeâ,
mJeie&, efmeæefMeuee Deeefo keâe  pees Yeer JeCe&ve nw Gmekeâes heÌ{keâj hetCe& DeeefmlekeäÙe YeeJevee jKevee ner mecÙeioMe&ve nw~ Fme
ceOÙeueeskeâ kesâ Debleie&le {eF&Éerhe ceW hebõn keâce&YetefceÙeeB nQ~ JeneR hej pevce uesves Jeeues ceveg<Ùe cees#e heg®<eeLe& keâer efmeefæ keâj mekeâles
nQ DevÙe veneR~

meg<eceemeg<ecee Deeefo Ún keâeue™he Ùegie heefjJele&ve keâes mecePekeâj, Ûelegie&efleÙeeW kesâ heefjYeüceCe keâes leLee hebÛe hejeJele&ve keâes
heÌ{keâj mebmeej mes YeÙe GlheVe neslee nw~ peerJeeW kesâ kegâue, Ùeesefve, peerJemeceeme, ceeie&Cee Deeefo keâes Yeer mecePevee ÛeeefnS~ leYeer lees
peerJeeW keâer oÙee keâe hetCe&leÙee heeueve efkeâÙee pee mekeâlee nw~ DeOÙeelce iebÇLe efveÙecemeej ceW ßeer kegbâokegbâoosJe keânles nQ-

‘‘kegâuepeesefCepeerJeceiieCe"eCeeFmeg peeefCeTCe peerJeeCeb~
lemmeejbYeefCeÙeòeCeheefjCeecees   nesefo   he{ceJeob~’’

kegâue, Ùeesefve, peerJe meceeme Deewj ceeie&Cee Deeefo mLeeveeW ceW peerJeeW keâes peeve keâjkesâ Gvekesâ DeejbYe ceW efveJe=efòe™he heefjCeece
keâe nesvee ØeLece Deefnbmee cene›ele nw~

Ùen meye JeCe&ve Fme keâjCeevegÙeesie kesâ DeOÙeÙeve mes ner peevee pee mekeâlee nw~ Keso nw efkeâ Deepekeâue kegâÚ ueesie iegCemLeeveeW
kesâ ue#eCe keâes Yeer veneR mecePeles nQ Deewj meceÙemeej pewmes ceneved «ebLeeW keâes yeieue ceW oyeeS jnles nQ~ meÛecegÛe ceW Jes ueesie
DeOÙeelce kesâ cece& keâes ve mecePekeâj Deheveer Deelcee keâer ner JebÛevee keâj uesles nQ~ iegCemLeeveeW keâes mecePeves mes ner mejeie Ûeeefj$e
keâneB lekeâ nww Deewj Jeerlejeie Ûeeefj$e keâneB mes Meg™ neslee nw Fmekeâer peevekeâejer efceueleer nw~

ßeer kegbâokegbâo mJeeceer ves peerJeeW keâer efJeYeeJe heÙee&ÙeeW keâe JeCe&ve keâjles ngÙes keâne nw efkeâ ceveg<Ùe kesâ oes Yeso nQ-keâce&Yetefcepe
Deewj YeesieYetefcepe~ veejkeâer meele he=efLeefJeÙeeW kesâ Yeso mes meele Øekeâej kesâ nQ, efleÙeËÛe Ûeewon peerJemeceeme keâer Dehes#ee Ûeewon Øekeâej
kesâ nQ leLee ÛelegefCe&keâeÙe keâer Dehes#ee osJe Ûeej Øekeâej kesâ nQ~ Fve meyekeâe efJemleej mes JeCe&ve ueeskeâefJeYeeie «ebLeeW mes peeve uesvee
ÛeeefnÙes~

mebmLeeveefJeÛeÙe Oece&OÙeeve Yeer keâjCeevegÙeesie kesâ DeOÙeÙeve mes ner efkeâÙee peelee nw~
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mecÙekeälJe Øeeefhle kesâ efueS pees keâjCe ueefyOe nesleer nw leLee Ûeeefj$e kesâ efueÙes pees ueefyOe nesleer nw, Fvekeâe meefJemleej JeCe&ve
Yeer keâjCeevegÙeesie ner yeleueelee nw~ efkeâme iegCemLeeve ceW efkeâleveer Øeke=âefleÙeeB yebOeleer nQ, efkeâleveer GoÙe ceW jnleer nQ Deewj efkeâleves keâer
meòee jnleer nw FlÙeeefo efJeJejCe Yeer Fmeer DevegÙeesie mes peevee peelee nw~ keâjCemet$eeW kesâ Éeje ieefCele keâe met#ce mes met#ce efJeJesÛeve
heefjCeeceesb keâer Skeâe«elee kesâ efueS meJeexlke=â„ meeOeve nw~

DeeÛeeÙe& ßeer Jeerjmeeiej peer cenejepe keâer heer" ceW Skeâ yeej Deoer" veece keâe YeÙebkeâj heâesÌ[e ngDee Lee~ Gmekeâer MeuÙe
efÛeefkeâlmee kesâ meceÙe meYeer efÛeefvlele Les efkeâ cenejepe Fleveer Jesovee keâes kewâmes PesueWies~ DeeÛeeÙe&ßeer ves Dehevee GheÙeesie keâce&
Øeke=âefleÙeeW kesâ yebOe-GoÙe Deeefo kesâ ieefCele ceW ueiee efueÙee efpememes GvnW Gme efJe<eÙe ceW levceÙelee nes peeves mes [ekeäšj ves
meheâueleehetJe&keâ DeehejsMeve keâj efoÙee~ Fve Øeke=âefleÙeeW kesâ GoÙe Deeefo kesâ efÛebleve kesâ meceÙe efJeheekeâefJeÛeÙe Oece&OÙeeve neslee nw~

Ùen peerJe mecÙekeälJe Je mebÙece keâes Øeehle keâj YeeJeefuebieer ßeceCe MegæesheÙeesieer DeelceOÙeeveer yevekeâj iÙeejnJeW iegCemLeeve
lekeâ Yeer Ûeuee peelee nw~ hegve: JeneB mes efiejkeâj keâoeefÛeled efceLÙeelJe ceW Deekeâj Ùeefo SkesâefvõÙe Deeefo heÙee&ÙeeW ceW Ûeuee peelee nw
lees Jen hegve: mebmeej ceW kegâÚ keâce DeOe&hegodieue heefjJele&ve keâeue lekeâ heefjYeüceCe keâjlee jnlee nw~ Fve meye ØekeâjCeeW keâes heÌ{keâj
yeesefOe keâes Øeehle keâj Gmekeâer megj#ee kesâ efueÙes heg®<eeLe& pee«ele neslee nw Deewj efceLÙeelJe mes YeÙe GlheVe neslee nw~

Fme Øekeâej mes Ùen keâjCeevegÙeesie Yeer mecÙekeälJe Je mebÙece keâe keâejCe nw~ Fmekesâ Øemeeo mes jlve$eÙe keâer Glheefòe, Je=efæ Deewj
j#ee nesleer jnleer nw~ Fme efJe<eÙe ceW Yeer Øeceeo ve keâjkeâs Fme DevegÙeesie keâe melele DeOÙeÙeve keâjvee ÛeeefnÙes~

4.5 ÛejCeevegÙeesie—

ie=ncesOÙeveieejeCeeb, Ûeeefj$eeslheefòeJe=efæj#eeÁced~
ÛejCeevegÙeesiemeceÙeb, mecÙei%eeveb efJepeeveeefle~~

pees mecÙei%eeve ßeeJekeâ Deewj Deveieej kesâ Ûeeefj$e keâer Glheefòe, Je=efæ Deewj j#ee keâe meeOeve nw Ssmes MeeŒeeW keâes DeeÛeeÙe&
ÛejCeevegÙeesie Deeiece keânles nQ~

ßeer ieewlecemJeeceer ves cegefveÙeeW kesâ heeef#ekeâ Øeefle›eâceCe ceW ‘ßegleb ces DeeÙeg<cevle:~’ Ssmee mebyeesOeve keâjkesâ mhe„ keâne nw efkeâ
cegefveÙeeW kesâ cene›ele Deeefo cegefveOece& keâe leLee ßeeJekeâ-ßeeefJekeâeDeeW kesâ yeejn ›ele, mehle JÙemeve lÙeeie, iÙeejn Øeeflecee Deeefo
ßeeJekeâ Oece& keâe YeieJeeve ceneJeerj ves GheosMe efoÙee nw Deewj ns DeeÙeg<ceeved YeJÙeeW! ceQves mJeÙeb megvee nw~

ßeer kegbâokegbâoosJe Yeer Ûeeefj$eheengÌ[ ceW keânles nQ-
CeeCeb obmeCeb mecceb Ûeeefjòeb meesefnkeâejCeb lesefmeb~
ceggkeäKeejenCensGb    Ûeeefjòeb   heeng[b   JeesÛÚs~~

mecÙeioMe&ve, mecÙei%eeve Deewj mecÙekeâdÛeeefj$e Ùes Deelcee kesâ iegCe nQ~ Jen Ûeeefj$e Fvekeâer Megefæ keâes keâjves Jeeuee nw Deewj
cees#e DeejeOevee keâe keâejCe nw Ssmes Ûeeefj$e ØeeYe=le keâes ceQ keânttBiee~

hegve: mecÙekeälJeeÛejCe Deewj mebÙeceeÛejCe Ssmes oes Yeso keâjkesâ mecÙekeälJeÛejCe ceW mecÙekeälJe kesâ Dee" Debie Deeefo keâes efueÙee
nw leLee mebÙeceÛejCe kesâ cegefveOece& Deewj ie=nmLe Oece& keâer Dehes#ee oes Yeso keâjkesâ ßeeJekeâeW kesâ yeejn ›eleeW keâe JeCe&ve efkeâÙee nw~

Deewj lees keäÙee ÉeoMeebie ceW Yeer DeeÛeejebie veecekeâ Debie meyemes ØeLece Debie nw efpemeceW cegefveÙeeW kesâ Ûeeefj$e keâe meebieesheebie
JeCe&ve jnlee nw~

YeieJeeve kesâ meceJemejCe ceW Yeer yeejn meYeeDeeW ceW mes YeieJeeve kesâ mevcegKe henueer meYee ceW cegefveieCe ner efJejepeles nQ ÛetBefkeâ
YeieJeeve kesâ GheosMe keâes mee#eeled «enCe keâjkesâ cees#e keâer efmeefæ keâjves Jeeues Jes ner nQ~

efyevee mecÙekeälJe Je efyevee Ûeeefj$e kesâ efkeâmeer keâes ‘hee$e’ meb%ee veneR nw~ peerJebOej mJeeceer Jeve ceW efJeÛejCe keâj jns Les~
Dekeâmceeled Gvekesâ ceve ceW Deheves yengcetuÙe JeŒe Deewj DeuebkeâejeW keâes oeve keâj osves keâe YeeJe pee«ele ngDee Gme meceÙe GvneWves
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meeceves Deeles ngS Skeâ ke=â<ekeâ keâes Oece& keâe GheosMe oskeâj heeBÛe DeCeg›ele «enCe keâjeÙes hegve: Gmes DeeYet<eCeeW keâe oeve keâj efoÙee1~
ÛetBefkeâ Dehee$e ceW efoÙee ieÙee oeve efvejLe&keâ nw Deewj kegâhee$e ceW efoÙee ieÙee oeve kegâheâue keâes osves Jeeuee nw~

Ùen Ûeeefj$e ner %eeve keâes hejceeJeefOe, meJee&JeefOe leLee ceve:heÙe&Ùe %eeve yevee mekeâlee nw hegve: Deeies kesâJeue%eeve Yeer keâje
mekeâlee nw~ Fme Ûeeefj$e kesâ efyevee DemebÙeceer cees#eceeie&mLe veneR nw~

4.5.1 DemebÙele kesâ cees#eceeie& veneR nw—
ßeer kegbâokegbâoosJe mJeÙeb keânles nQ-

Ce efn DeeiecesCe efmepPeefo meönCeb peefo efJe CeeflLe DelLesmeg~
meönCeeoes  DelLes  Demebpeoes  Jee  Ce  efCeJJeeefo~~

Ùeefo heoeLeeX keâe ßeæeve ve nes lees Deeiece ceW efmeefæ veneR nesleer nw Deewj heoeLeeX keâe ßeæeve keâjves Jeeuee Yeer Ùeefo DemebÙele
nw lees Yeer efveJee&Ce keâes Øeehle veneR keâj mekeâlee nw~

ßeer Dece=leÛebõ metefj kesâ JeÛeve osefKeÙes-
‘‘......lele: mebÙeceMetvÙeeled ßeæeveeled %eeveeÉe veeefmle efmeefæ:~ Dele: Deeiece%eeveleòJeeLe&ßeæeve—

mebÙelelJeeveeceÙeewieheÅemÙe cees#eceeie&lJeb efJeIešslewJe~’’
FmeefueÙes mebÙeceMetvÙe ßeæeve Je %eeve mes efmeefæ veneR nesleer nw~ Fmemes Deeiece%eeve, leòJeeLe& ßeæeve Deewj mebÙelehevee Ùes leerveeW

ner Ùegieheled efpevekesâ heeme veneR nQ Gvekesâ cees#eceeie&lJe efJeIeefšle ner nes peelee nw~
4.5.2 Fme hebÛecekeâeue ceW Ûeeefj$e keâe cenòJe osefKeÙes—

JeefjmemenmmesCe hegje peb keâcceb nCeF lesCe keâeSCe~
leb mebheF JeefjmesCe ng efCeppejÙeF nerCemebnCeCes~~

ÛelegLe&keâeue ceW cegefve npeej Je<e& lehemÙee keâjkesâ efpeleves keâceeX keâer efvepe&je keâjles Les~ Deepe hebÛecekeâeue ceW nerve mebnveve nessves
mes Skeâ Je<e& ceW Gleves keâceeX keâer efvepe&je nes peeleer nw~

Fme ÛejCeevegÙeesie kesâ efyevee Ûeeefj$e kesâ cenòJe keâes keâewve yelee mekeâlee nw ?
›eleeW ceW ueies ngÙes DeefleÛeejeW keâe MeesOeve, ieg®, efJeveÙe, JewÙeeJe=lÙe, meesuen keâejCe YeeJeveeÙeW, oMeue#eCe Oece& Deeefo keâe

GheosMe ÛejCeevegÙeesie ner oslee nw~ ›eleeW kesâ Yebie nes peeves hej GveceW hegve: GhemLeehevee keâe DeeosMe Fmeer DevegÙeesie keâe nw~ ØeeÙeef§eòe
efJeefOe Éeje ›eleeW keâe Øeefleheeove keâjkesâ oes<eeW keâe efJeMeesOeve Ùener DevegÙeesie keâjlee nw~

õJÙeefuebieer cegefve Yeer Fme Ûeeefj$e kesâ mecheke&â mes ueeskeâ ceW hetpes peeles nQ~ pewmes efkeâ ‘heg<he[eue’ cegefve Je ‘YeJeosJe cegefve’ hetpes
peeles Les~ ßeeJekeâ GvnW Deenej osves ceW keâesF& Deblej veneR keâjles Les~

4.5.3 ›ele Deewj lehe keâe ceenelcÙe—
kegbâokegbâomJeeceer ves ÙeneB lekeâ keân efoÙee nw efkeâ-

JejJeÙeleJesefn meiiees cee ogkeäKeb nesG efCejF FÙejsefnb~
ÚeÙeeleJeefªÙeeCeb  heef[JeeuebleeCe  ieg®YesÙeb~~

›ele Deewj lehe mes mJeie& Øeehle keâj uesvee ßes… nw efkeâvleg De›ele Deewj Delehe mes vejkeâieefle ceW og:Ke G"evee "erkeâ veneR nw~
efkeâmeer keâer Øeleer#ee ceW ÚeÙee Deewj Deelehe ceW yew"ves Jeeues peerJeeW kesâ meceeve ›ele Deewj De›ele ceW ceneve Deblej nw~

Deeies keânles nQ efkeâ-‘pees osJe Deewj ieg® kesâ Yeòeâ nQ, meeOeceea Deewj mebÙeleeW ceW Devegjeieer nQ, mecÙekeälJe mes meefnle nQ Ssmes
Ùeesieer ner OÙeeve ceW jle nes mekeâles nQ~

pees DeefleÛeej Ùee DeveeÛeej kesâ YeÙe mes Ûeeefj$e «enCe veneR keâjles nQ Jes Deheveer Deelcee keâer ner JebÛevee keâj uesles nQ~ meeieej
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Oecee&ce=le ceW keânles nQ-
meceer#Ùe ›eleceeosÙeceeòeb heeuÙeb ØeÙelvele:~
efÚVeb ohee&lØeceeoeÉe ØelÙeJemLeehÙecebpemee~~

osMe, keâeue, Meefòeâ Deeefo keâe efJeÛeej keâjkesâ ›ele uesvee ÛeeefnS, «enCe efkeâÙes ngÙes ›eleeW keâe ØeÙelvehetJe&keâ heeueve keâjvee
ÛeeefnÙes leLee Ùeefo ohe& mes DeLeJee Øeceeo mes keâoeefÛeled ›ele Yebie nes peeJes lees MeerIeÇ ner ieg® kesâ heeme ØeeÙeef§ele ueskeâj hegve: ›ele
«enCe keâj uesvee ÛeeefnS~ «ebLekeâejeW ves lees ÙeneB lekeâ keân efoÙee nw efkeâ-

‘peye lekeâ Deehe efkeâmeer Jemleg keâe mesJeve veneR keâjles nQ leye lekeâ kesâ efueÙes Yeer Deehe Ùeefo Gmekeâe lÙeeie keâj osles nQ lees Ùeefo
keâoeefÛeled keâce&JeMe Gme lÙeeie meefnle DeJemLee ceW cejCe nes ieÙee lees Jen hejueeskeâ ceW megKeer nes peelee nw~

‘JemegYetefle yeÇeÿeCe keâes oÙeeefce$e mes" ves Oeve kesâ ueesYe ceW cegefve yevee efoÙee, keâeueevlej ceW Jen meÛÛee YeeJeeEueieer yeve ieÙee~’
metÙe&efce$e yeÇeÿeCe ves Yeer efiejer heÌ[er Jemleg keâe %eeve Øeehle keâjves kesâ efueÙes oer#ee ueer Leer efkeâvleg Gme Ûeeefj$e kesâ Øemeeo mes Jes

YeeJeefuebieer ceneßeceCe nes ieÙes~
Mebkeâe-DeelceleòJe kesâ peeve uesves mes ner efmeefæ nesleer nw lehe Deeefo mes Mejerj keâes Mees<eCe keâjves mes Deelcee keâer efmeefæ veneR

nes mekeâleer nw ? ÛetBefkeâ lehe Deeefo ceW Deekegâuelee nesleer nw~
meceeOeeve-lehe ceW ØeejcYe ceW DeYÙeeme kesâ meceÙe Deekegâuelee DeJeMÙe nesleer nw~ efkeâvleg DeYÙeeme kesâ Éeje Jes mejue nes

peeles nQ~ efheâj efyevee keâ„ menve efkeâÙes cegefòeâ DemecYeJe nw~ DeeÛeeÙe& ßeer kegbâokegbâoosJe keânles nQ-
leJejefnÙeb peb CeeCeb CeeCeefJepegòees leJees efJe DekeâÙelLees~
lecne CeeCeleJesCeb mebpegòees uenF efCeJJeeCeb~~

lehejefnle %eeve Deewj %eevejefnle lehe oesveeW Yeer DekeâeÙe&keâejer nQ DeLee&led cegefòeâ keâes Øeehle keâjeves ceW DemeceLe& nQ Dele: %eeve
Deewj lehe mes mebÙegòeâ Ùeesieer ner efveJee&Ce Øeehle keâjles nQ~ hegve: Gmeer yeele keâes ÂÌ{ keâjles ngÙes keânles nQ~

OegJeefmeæer eflelLeÙejes ÛeGCeeCepegoes keâjsF leJeÙejCeb~
CeeTCe OegJeb kegâppee leJeÙejCeb CeeCepegòees efJe~~

efpevekeâes efveÙece mes cees#e nesvee nw Ssmes leerLeËkeâj Yeer pees efkeâ oer#ee uesles ner Debleceg&ntle& ceW ceve:heÙe&Ùe%eeve mes meefnle nes peeles
nQ lees Yeer Jes lehe§ejCe keâjles nQ Ssmee mecePekeâj %eeveÙegòeâ neskeâj Yeer lehe§ejCe keâjvee ÛeeefnÙes~

lehe§ejCe Deeefo mes pees Mejerj keâes keâ„ veneR osvee Ûeenles Gvekesâ Øeefle ßeer kegbâokegbâoosJe keäÙee keânles nQ-
megnsCe YeeefJeob CeeCeb ogns peeos efJeCemmeefo~
lecne peneyeueb peesF& Dehhee ogkeäKesefn YeeJeS~~

megKe ceW YeeÙee ieÙee %eeve og:Ke kesâ Deeves hej ve„ nes peelee nw FmeefueÙes Ùeesieer ÙeLeeMeefòeâ og:KeeW kesâ Éeje DeLee&led DeveMeve-
keâeÙekeäuesMe Deeefo leheeW kesâ Éeje DeelceleòJe keâer YeeJevee keâjs~

Deeies Deewj Yeer keânles nQ efkeâ ‘Deenej, Deemeve Deewj efveõe keâes peerlekeâj leLee efpevecele kesâ Devegmeej ieg® kesâ Øemeeo mes
mecePekeâj efvepe Deelcee keâe OÙeeve keâjvee ÛeeefnÙes~

Ûeeefj$e keâer Ghes#ee keâjkesâ Deelcee keâe %eeve Øeehle keâjves keâer pees yeele nw Jen keâneB lekeâ "erkeâ nw~ osefKeÙes-
peece Ce CeppeF Dehhee efJemeSmeg Cejes heJeóS leece~
efJemeS  efJejòeefÛeòees  peesF&  peeCesF  DehheeCeb~~

peye lekeâ ceveg<Ùe FefvõÙeeW kesâ efJe<eÙeeW ceW ØeJe=efòe keâjlee jnlee nw leye lekeâ Jen Deelcee keâes veneR peevelee nw~ efJe<eÙeeW mes
efJejòeâ ngDee Ùeesieer ner Deelcee keâes peevelee nw~
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4.5.4 Ûeeefj$e meYeer kesâ Éeje Deewj meoe hetpÙe nw—jeceÛebõ pewmes ceneheg®<e #eeefÙekeâ mecÙeiÂef„ Les efheâj Yeer
#eÙeesheMece mecÙekeälJeer efkeâvleg GheÛeej mes cene›eefleveer Ssmeer DeeefÙe&keâeDeeW keâer Yeer hetpee keâjles Les~ lÙeeie keâer ner meJe&$e hetpee osKeer
peeleer nw~ ie=nmLeer Ûeens efpelevee %eeveer nes hejvleg Gmekeâer hetpee keâe efJeOeeve Deeiece ceW veneR nw~

cetueeÛeej ceW Yeer ßeer kegbâokegbâo ves keâne nw efkeâ-‘pees Oeerj heg®<e JewjeiÙe meefnle nQ Jes Deuhe Yeer heÌ{keâj efmeefæ keâes Øeehle
keâj uesles nQ efkeâvleg JewjeiÙe MetvÙe ceveg<Ùe meJe& MeeŒe keâes heÌ{keâj Yeer cees#e veneR Øeehle keâj mekeâles nQ1~’

ßeer mecevleYeõmJeeceer ves Yeer Deehleceerceebmee ceW %eeve kesâ Skeâevle keâe efvejmeve yengle ner megboj MeyoeW ceW efkeâÙee nw-
‘Ùeefo keâne peeÙe efkeâ De%eeve mes efveÙece mes yebOe neslee nw, lees %esÙe Jemleg Deveble nQ, Gvekeâe %eeve ve nes mekeâves mes keâesF& Yeer

meJe&%e veneR nes mekesâiee~ Ùeefo keâne peeÙe efkeâ Deuhe%eeve mes cees#e neslee nw, leye lees pees Gmekesâ meeLe yengle-mee De%eeve nw Jen yebOe
keâe keâejCe jnsiee, Gmemes Yeer cees#e veneR nes heeÙesiee~

hegve: meceeOeeve keâjles ngS keânles nQ efkeâ—
‘De%eeveeled ceesnlees yebOees vee%eeveeÉerleceesnle:~
%eevemleeskeâeÛÛe cees#e: mÙeeoceesnevceesnleesÓvÙeLee~~’

ceesnÙegòeâ De%eeve mes yebOe neslee nw, Jeerleceesn heg®<e kesâ De%eeve mes yebOe veneR neslee nw~ Gmes (ceesnjefnle) Deuhe%eeve mes ner
cees#e Øeehle nes peelee nw efkeâvleg ceesnÙegòeâ %eeve mes yebOe ner neslee nw~

Fmemes Ùener efve<keâ<e& efvekeâuelee nw efkeâ Jeerlejeielee keâes Øeehle keâjves kesâ efueÙes Ûeeefj$e ner DeeJeMÙekeâ nw~ Gmekesâ efyevee Deepe
lekeâ keâesF& Jeerlejeieer veneR ngÙes nQ~ Ssmee mecePekeâj Fme ÛejCeevegÙeesie kesâ DeeßeÙe mes Ûeeefj$e keâes «enCe keâjvee ÛeeefnÙes~ hegve: melele
Gmekeâe ceveve keâjles ngÙes Ûeeefj$e keâes efveoex<e efvejefleÛeej yeveevee ÛeeefnS~ ßeeJekeâeW keâe Yeer keâle&JÙe nw efkeâ henues osMeÛeeefj$e keâes
«enCe keâj mekeâue Ûeeefj$e keâer YeeJevee Yeeles jnW Ùener ›eâce cees#e keâe meeOekeâ nw~

4.6 õJÙeevegÙeesie—

peerJeepeerJemegleòJes hegCÙeehegCÙes Ûe yebOecees#eew Ûe~
õJÙeevegÙeesieoerhe:     ßegleefJeÅeeueeskeâceelevegles~~

õJÙeevegÙeesie™heer oerhekeâ peerJe-DepeerJe leòJe keâe, hegCÙe-heehe keâe Deewj yebOe-cees#e keâe ßegle efJeÅee kesâ ØekeâeMe mes efJemleej
™he mes ØekeâeMeve keâjlee nw~

Ùen õJÙeevegÙeesie peerJe kesâ yeefnjelcee, Deblejelcee Deewj hejceelcee ™he mes leerve Yeso keâjlee nw~ DepeerJe kesâ hegodieue, Oece&,
DeOece&, DeekeâeMe Deewj keâeue keâe efJemleej mes keâLeve keâjlee nw~ hegCÙe Deewj heehe™he Øeke=âefleÙeeW keâe JeCe&ve keâjlee nw Deewj yebOe-
cees#e keâer JÙeJemLee yeleueelee nw~

meceÙemeej, leòJeeLe&met$e Deeefo «ebLe Fmeer DevegÙeesie ceW Deeles nQ~
Mebkeâe-hegCÙe-heehe Deewj yebOe-cees#e keâer JÙeJemLee keâes peeveves mes Deelceefnle kewâmes nesiee ? keäÙeeWefkeâ Ùes ÛeÛee&ÙeW lees

ncesMee keâjles ner DeeÙes nQ Deelceefnle lees Deelcee kesâ %eeve mes ner nesiee ? keâne Yeer nw-
megoheefjefÛeoeCegYetoe meJJemme efJe keâeceYeesieyebOekeâne~
SÙeòemmegJeuebYees CeJeefj Ce meguenes efJeYeòemme~~

‘meYeer keâes keâece, Yeesie Deewj yebOe keâer keâLee ncesMee megveves ceW, heefjÛeÙe ceW Deewj DevegYeJe ceW DeeF& ngF& nQ Dele: Jen megueYe
nQ efkeâvleg efYeVe Deelcee kesâ SkeâlJe keâer GheueefyOe megueYe veneR nw~’ Dele: Gmeer keâer keâLee keâjveer ÛeeefnÙes~

meceeOeeve-peye lekeâ hegCÙe-heehe Deewj yebOe-cees#e heoeLeeX keâes veneR mecePeWies leye lekeâ heehe mes Je yebOe kesâ keâejCeeW mes
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yeÛeves keâe GheeÙe Yeer kewâmes keâjWies leLee hegCÙe™he meeOeve meece«eer kesâ efyevee cees#e keâer efmeefæ veneR nes mekesâieer~ Dele: Fvekeâe %eeve
Yeer DeeJeMÙekeâ ner nw~ hegCÙe ceW leerLeËkeâj Øeke=âefle, Je»eJe=<eYeveejeÛe mebnveve Deeefo cees#e ceW meneÙekeâ nQ~ ÙeneB ieeLee ceW keâece,
Yeesie, yebOe mes efJe<eÙeYeesie mebyebOeer keâLee keâe Yeer DeefYeØeeÙe nw DeLeJee yebOe keâer keâLee GvneR kesâ efueS Jeefpe&le nw pees yebOe kesâ
mJe™he keâes henues DeÛÚer lejn mecePe Ûegkesâ nQ~

Fme Øekeâej mes ØeLeceevegÙeesie mes ceneheg®<eeW keâe DeeoMe& «enCe keâj keâjCeevegÙeesie mes mebmeej mes YeÙeYeerle neskeâj ÛejCeevegÙeesie
kesâ DeJeuecyeve mes Ûeeefj$e keâes OeejCe keâj õJÙeevegÙeesie kesâ yeue mes Megæ Deelcee keâe OÙeeve keâjkesâ ßegle%eeve keâe heâue pees DeÛÙegle
(cees#e) heo keâer Øeeefhle nw Gmes nmleiele keâjvee ÛeeefnÙes~

4.7 Ghemebnej—

1. efpevesvõ YeieJeeve kesâ JeÛeve keâe veece Deeiece nw Jener efpeveeiece nw~ Jen ÉeoMeebie ™he nw~

2. Jele&ceeve ceW GheueyOe <ešdKeb[eiece Deewj keâ<eeÙeheengÌ[ Ùes oesveeW efmeæeble iebÇLe Debie-hetJe& kesâ DebMe ™he nQ~

3. meceÙemeej, cetueeÛeej, leòJeeLe&met$e, jlvekeâjC[ßeeJekeâeÛeej, DeeefohegjeCe Deeefo MeeŒe Yeer ÉeoMeebie kesâ DebMe ner nQ
Dele: ØeeceeefCekeâ nQ~

4. ØeLeceevegÙeesie kesâ efyevee leerLeËkeâj DeeefokeâeW keâe Fefleneme, hegCÙe Deewj heehe kesâ heâue leLee cees#e Øeehle keâjves JeeueeW kesâ
GoenjCe DevÙe$e veneR efceue mekeâles nQ~

5. ceneheg®<eeW kesâ DeeoMe& efyevee Deheves peerJeve keâes DeeoMe& Je  heefJe$e yeveevee keâef"ve ner neslee nw Dele: ØeLeceevegÙeesie
DeefOekeâ GheÙeesieer nw~

6. keâjCeevegÙeesie mes Ûelegie&efle kesâ heefjJele&ve, ueeskeâ keâe mJe™he Deeefo peevekeâj vejkeâieefle Deeefo mes YeÙe GlheVe neslee nw~

7. ÛejCeevegÙeesie mes Ûeeefj$e keâe ue#eCe peevekeâj Gmes OeejCe efkeâÙee peelee nw~

8. õJÙeevegÙeesie mes Ún õJÙe, meele leòJe Deeefo keâes mecePe keâj DeelceõJÙe keâes hegodieue õJÙe mes he=Lekeâ keâjves keâe yeesOe
neslee nw~

9. ÛeejeW DevegÙeesieeW kesâ efyevee %eeve DehetCe& Deewj Skeâebieer nw~

4.8 DeYÙeeme ØeMve-

ØeMve 1—Ûeej DevegÙeesie keâewve—keâewve mes nQ ?
ØeMve 2—ØeLeceevegÙeesie keâer efJe<eÙe—Jemleg keäÙee nw Fvekesâ efkeâvneR Ûeej «ebLeeW kesâ veece yeleeFÙes ?
ØeMve 3—keâjCeevegÙeesie efkeâmes keânles nQ Fvekesâ efkeâvneR Ûeej «ebLeeW kesâ veece yeleeFÙes~
ØeMve 4—ÛejCeevegÙeesie keâer efJe<eÙeJemleg keâes yeleeles ngS Fvekesâ Ûeej «ebLeeW keâe veeceesuuesKe keâerefpeS ?
ØeMve 5—õJÙeevegÙeesie keâe mJe¤he yeleeFÙes, Fme DevegÙeesie kesâ ØecegKe Ûeej «ebLeeW kesâ veece yeleeFÙes ?

FkeâeF& 5-%eeve ceerceebmee
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-meboYe& «ebLe-
1. leòJeeLe&met$e -DeeÛeeÙe& GceemJeeceer

2. meJee&Le&efmeefæ -DeeÛeeÙe& hetpÙeheeo

3. vÙeeÙe efJeefve§eÙe -DeeÛeeÙe& DekeâuebkeâosJe

4. #e$eÛetÌ[eceefCe -DeeÛeeÙe& JeeefoYe efmebn

5. Deehleceerceebmee -DeeÛeeÙe& mecevleYeõmJeeceer

6. hejer#ee cegKe -DeeÛeeÙe& ceeefCekeâvebefo

7. leòJeeLe&Je=efòe -ßeer ßeglemeeiej metefj

8. vÙeeÙe oerefhekeâe -ßeerceoefYeveJe Oece&Yet<eCe Ùeefle

9. Deeueehe heæefle -ßeerceod osJemesveeÛeeÙe&

10. De<šmenœeer (mÙeeÉeo -ieefCeveerØecegKe ßeer %eeveceleer ceeleepeer
efÛevleeceCeer Yee<ee šerkeâe)

11. vÙeeÙemeej -ieefCeveerØecegKe ßeer %eeveceleer ceeleepeer

12. %eeveece=le (Yeeie 2) -ieefCeveerØecegKe ßeer %eeveceleer ceeleepeer

13. ØeJeÛeve efveoxefMekeâe -ieefCeveerØecegKe ßeer %eeveceleer ceeleepeer

14. pewve vÙeeÙe keâer Yetefcekeâe -[e@. ojyeejer ueeue keâesef"Ùee

15. pewve oMe&ve -[e@. censvõ kegâceej pewve vÙeeÙeeÛeeÙe&

16. pewve vÙeeÙe -[e@. kewâueeMeÛevõ pewve

17. Øeeke=âle efJeÅee -Debkeâ (DeØewue—petve 2013)

18. www.encyclopediaofjainism.com

pewveeiece ceW vÙeeÙe



(105)

heÇMveeJeueer (Questions Bank )
ØeMve 1 -vÙeeÙe efJeÅee keâe mJe¤he keäÙee nw ?
ØeMve 2 -pewve hejcheje ceW vÙeeÙe efJeÅee keâes efkeâme lejn mes yeleeÙee nw ?
ØeMve 3 -vÙeeÙe efJeÅee keâer GheÙeesefielee yeleeFÙes ?
ØeMve 4 -pewve vÙeeÙe efJeÅee keâer efJeMes<eleeDeeW keâe GuuesKe keâerefpeS ?
ØeMve 5 -ØeLece leee|keâkeâ DeeÛeeÙe& keâewve ngS nQ ? GvnW keâewve meer GheeefOe efceueer Leer ?
ØeMve 6 -leke&â keâer heefjYee<ee oerefpeS ?
ØeMve 7 -oMe&ve Deewj leke&â ceW Devlej yeleeFS ?
ØeMve 8 -leke&â keâe GheÙeesie efkeâve ØeÙeespeveeW kesâ efueS efkeâÙee peelee nw ?
ØeMve 9 -leke&â kesâ he#e ceW pewveeÛeeÙeeX kesâ keâesF& Ûeej ØecegKe meboYe& oerefpeS ?
ØeMve 10 -DeeÛeeÙe& ßeer mecevleYeõ kesâ Devegmeej efJeefYeVe oMe&veeW ceW mecevJeÙelee keâe met$e keäÙee nw ?
ØeMve 11 -vÙeeÙe Meem$e keâe DeOÙeÙeve keäÙeeW DeeJeMÙekeâ nw ?
ØeMve 12 -vÙeeÙe efJeÅee kesâ heÙee&ÙeJeeÛeer MeyoeW keâe GuuesKe keâerefpeS ?
ØeMve 13 -Jeeo-efJeJeeo Deewj hejer#ee ceW Devlej mhe<š keâerefpeS ?
ØeMve 14 -pewve vÙeeÙe efJeÅee keâye mes ØeejbYe ngF& ? Fmekesâ ØeCeslee efkeâvekeâes yeleeÙee ieÙee ?
ØeMve 15 - mJeeceer mecevleYeõ keâer ØecegKe ke=âefleÙeeW keâe GuuesKe keâerefpeS ?
ØeMve 16 -DeeÛeeÙe& DekeâuebkeâosJe keâe mebef#ehle heefjÛeÙe osles ngÙes Gvekesâ Éeje jefÛele ØecegKe vÙeeÙe «ebLeeW keâe GuuesKe keâerefpeS ?
ØeMve 17 -DeeÛeeÙe& efJeÅeeveefvo jefÛele šerkeâelcekeâ Deewj mJelev$e ke=âefleÙeeW keâe GuuesKe keâerefpeS ?
ØeMve 18 - yeermeJeeR Meleer kesâ ØecegKe pewve leee|keâkeâeW kesâ Ùeesieoeve keâe JeCe&ve keâerefpeS ?
ØeMve 19 -hejer#eecegKe met$e «ebLe kesâ yeejs ceW mebef#ehle efJeJejCe oerefpeS ?
ØeMve 20 -vÙeeÙe oerefhekeâe «ebLe keâer efJe<eÙe Jemleg keâe meb#eshe ceW efJeJesÛeve keâerefpeS ?
ØeMve 21 -Deeueehe heæefle kesâ jÛeefÙelee keâewve Les~ FmeceW ØecegKe efkeâleves DeefOekeâej nQ ?
ØeMve 22 -pewve vÙeeÙe keâer DevÙe heeBÛe ke=âefleÙeeW keâe GuuesKe keâerefpeS ?
ØeMve 23 -meebJÙeJeneefjkeâ ØelÙe#e Deewj heejceee|Lekeâ ØelÙe#e keâe ue#eCe efueKees~
ØeMve 24 -hejer#ee efkeâmes keânles nQ ?
ØeMve 25 -veÙe Deewj veÙeeYeeme ceW Devlej yeleeFS ?
ØeMve 26 -DevegceeveeYeeme efkeâmes keânles nQ ?
ØeMve 27 -DeMce uees<š vÙeeÙe keâes mecePeeFÙes ?
ØeMve 28 -keâekeâleeueerÙe vÙeeÙe efkeâmes keânles nQ ?
ØeMve 29 -Je=æ kegâceejer JeekeäÙe (Jej) vÙeeÙe kesâ yeejs ceW yeleeFÙes ?
ØeMve 30 -efkeâvneR DevÙe oes Øeefmeæ vÙeeÙeeW keâes mecePeeFÙes ?
ØeMve 31 -vÙeeÙe keâer heefjYee<ee keäÙee nw ?
ØeMve 32 -vÙeeÙe kesâ cegKÙe Debie efkeâleves nQ Gvekesâ veece ue#eCe meefnle yeleeDees~
ØeMve 33 -ØeceeCe keâe ue#eCe keäÙee nw ?
ØeMve 34 -ue#eCeeYeeme efkeâmes keânles nQ ? Gmekesâ efkeâleves Yeso nQ ?

ØeMveeJeueer
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ØeMve 35 -meebJÙeJeneefjkeâ ØelÙe#e efkeâmes keânles nQ SJeb Fmekesâ efkeâleves Yeso nQ  ?
ØeMve 36 -ceefle%eeve kesâ 336 Yeso kewâmes ngS ? mhe<š keâjW ~
ØeMve 37 -meeOÙe kesâ ue#eCe yeleeFÙes~
ØeMve 38 -ØelÙeefYe%eeve efkeâmes keânles nQ~ Fmekesâ efkeâleves Yeso nQ~
ØeMve 39 -heejceee|Lekeâ ØelÙe#e efkeâmes keânles nQ ? Fmekesâ efkeâleves Yeso nQ ?
ØeMve 40 -DeJeefOe%eeve efkeâmes keânles nQ ?
ØeMve 41 -ceve: heÙe&Ùe %eeve keâe ue#eCe yeleeFÙes ?
ØeMve 42 -meJe&%e kesâ DeefmlelJe keâes leke&â meefnle efmeæ keâerefpeÙes~
ØeMve 43 -ØecesÙe efkeâmes keânles nQ ?
ØeMve 44 -ØecesÙe kesâ efkeâleves ¤he yeveles nQ ?
ØeMve 45 -ØeceeCe kesâ efkeâleves heâue ceeves nQ? Gvekesâ ue#eCe efueKees~
ØeMve 46 -Deveskeâevle keâe ue#eCe keäÙee nw ?
ØeMve 47 -nslJeeYeeme keâe ue#eCe Deewj Gmekesâ Yeso yeleeDees ?
ØeMve 48 -DeeEkeâefÛelkeâj efkeâmes keânles nQ ?
ØeMve 49 -GoenjCeeYeeme kesâ efkeâleves Yeso nQ ?
ØeMve 50 -Deeiece Deewj Deehle ceW keäÙee Devlej nw ?
ØeMve 51 -pewveeiece kesâ cece& keâes mecePeves kesâ efueS efkeâve «ebLeeW keâe mJeeOÙeeÙe keâjvee ÛeeefnS~
ØeMve 52 -<e[d oMe&veeW ceW keâewve-keâewve mes ØecegKe oMe&ve meceeefJe<š nQ ?
ØeMve 53 -pewve Oece& keâye mes ØeejbYe ngDee Deewj Fmekesâ mebmLeehekeâ keâewve Les ?
ØeMve 54 -F&MJej me=ef<škeâlee& kesâ meboYe& ceW JewMesef<ekeâ keâe keäÙee cele nw ?
ØeMve 55 -meceJeeÙe mecyevOe keâe keäÙee DeLe& nw ?
ØeMve 56 -F&MJej keâes me=ef<š keâe keâlee& ceeveves ceW pewveeÛeeÙeeX kesâ celeevegmeej keâewve-keâewve mes oes<e Øeehle nesles nQ?
ØeMve 57 -mecÙei%eeve efkeâmes keânles nQ ?
ØeMve 58 -%eeve kesâ YesoeW kesâ veece yeleeF&Ùes ?
ØeMve 59 -hejes#e %eeve keâewve keâewve mes nQ ?
ØeMve 60 -ceefle%eeve kesâ heÙee&ÙeJeeÛeer veece yeleeF&Ùes~
ØeMve 61 -ceefle%eeve efkeâmes keânles nQ ? Fmekesâ ØecegKe Yeso keâewve-keâewve mes nQ ?
ØeMve 62 -ßegle%eeve kesâ cetue Yeso keâewve-keâewve mes nQ ?
ØeMve 63 -yeejn DebieeW kesâ veece yeleeFÙes ?
ØeMve 64 -Ûeewon hetJeeX kesâ veece yeleeFÙes ?
ØeMve 65 -Debie yee¢e ßegle%eeve efkeâmes keânles nQ ? Fmekesâ efkeâleves Yeso nQ~
ØeMve 66 -DeeÛeejebie keâer efJe<eÙe Jemleg keäÙee nw ? Fmekesâ heoeW keâer mebKÙee efkeâleveer nw ?
ØeMve 67 -ØelÙe#e ØeceeCe efkeâmes keânles nQ Fmekesâ ØecegKe Yeso keâewve-keâewve mes nQ ?
ØeMve 68 -YeJeØelÙeÙe DeJeefOe%eeve efkeâmes keânles nQ, Ùes efkeâvekesâ neslee nw ?
ØeMve 69 -#eÙeesheMece efveefceòekeâ DeJeefOe%eeve efkeâmes keânles nQ Ùes efkeâvekesâ neslee nw ?
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ØeMve 70 -#eÙeesheMece efveefceòe DeJeefOe%eeve kesâ keâewve-keâewve mes Yeso nQ ?
ØeMve 71 -ceve:heÙe&Ùe %eeve efkeâmes keânles nQ Fmekesâ Yeso keâewve-keâewve mes nQ ?
ØeMve 72 -kesâJeue%eeve keâe efJe<eÙe keäÙee nw ?
ØeMve 73 -Skeâ peerJe ceW Skeâ meeLe keâce mes keâce Deewj DeefOekeâ mes DeefOekeâ efkeâleves %eeve nes mekeâles nQ ?
ØeMve 74 -Ûeej DevegÙeesie keâewve-keâewve mes nQ ?
ØeMve 75 -ØeLeceevegÙeesie keâer efJe<eÙe-Jemleg keäÙee nw Fvekesâ efkeâvneR Ûeej «ebLeeW kesâ veece yeleeFÙes ?
ØeMve 76 -keâjCeevegÙeesie efkeâmes keânles nQ Fvekesâ efkeâvneR Ûeej «ebLeeW kesâ veece yeleeFÙes~
ØeMve 77 -ÛejCeevegÙeesie keâer efJe<eÙeJemleg keâes yeleeles ngS Fvekesâ Ûeej «ebLeeW keâe veeceesuuesKe keâerefpeS ?
ØeMve 78 -õJÙeevegÙeesie keâe mJe¤he yeleeFÙes, Fme DevegÙeesie kesâ ØecegKe Ûeej «ebLeeW kesâ veece yeleeFÙes ?

ØeMveeJeueer
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