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tSun'kZu % euu vkSj ehekalk 
 

U;k; vkSj U;k;'kkL= 
ehekalk dh O;ofLFkr i)fr vFkok izek.k dh ehekalk dk uke U;k;rdZfo|k gSA 
U;k; dk 'kkfCnd vFkZ gS^izkfIr* vkSj ikfjHkkf"kd vFkZ gS^;qfDr ds }kjk inkFkZ 

izes;oLrq dh ijh{kk djukA* ,d oLrq ds ckjs esa vusd fojks/kh fopkj lkeus vkrs gSa] rc muds 
cykcy dk fu.kZ; djus ds fy, tks fopkj fd;k tkrk gS] mldk uke ijh{kk gSA 

^d* ds ckjs esa bUnz dk fopkj lgh gS vkSj pUnz dk fopkj xyr gS] ;g fu.kZ; nsus okys 
ds ikl ,d iq"V vk/kkj gksuk pkfg,( vU;Fkk mlds fu.kZ; dk dksbZ ewY; ugha gks ldrkA ^bUnz* ds 
fopkj dks lgh ekuus dk vk/kkj ;g gks ldrk gS fd mldh ;qfDr ¼izek.k½ esa lk/;&lk/ku dh 
fLFkfr vuqdwy gks] nksuksa ¼lk/;&lk/ku½ esa fojks/k u gksA ^bUnz* dh ;qfDr ds vuqlkj ^d* ,d v{kj 
¼lk/;½ gS D;ksafd mlds nks VqdM+s ugha gks ldrsA 

^pUnz* ds erkuqlkj ^,* Hkh v{kj gS( D;ksafd og o.kZekyk dk ,d vax gSA ^pUnz* dk er 
xyr gS( D;ksafd blesa lk/;&lk/ku dh laxfr ugha gSA ^,* o.kZekyk dk vax gS] fQj Hkh v{kj 
ugha gSA og ^v$b* ds la;ksx ls curk gS] blfy, la;ksxt o.kZ gSA 

U;k;&i)fr dh f'k{kk nsus okyk 'kkL= ^U;k;'kkL=* dgykrk gSA blds eq[; vax pkj gSa 
1- rÙo dh ehekalk djus okykizekrk ¼vkRek½ 
2- ehekalk dk ekun.Mizek.k ¼;FkkFkZ&Kku½ 
3- ftldh ehekalk dh tk,izes; ¼inkFkZ½ 
4- ehekalk dk Qyizfefr ¼gs;&mikns;&e/;LFk&cqf)½ 

 

U;k;'kkL= dh mi;ksfxrk 
izkf.kek= esa vuUr pSrU; gksrk gSA ;g lÙkkxr lekurk gSA fodkl dh vis{kk mlesa rkjrE; 

Hkh vuUr gksrk gSA lcls vf/kd fodkl'khy izk.kh euq"; gSA og mi;qDr lkexzh feyus ij 
pSrU;&fodkl dh pjelhek&dsoyKku rd igqap ldrk gSA blls igyh n'kkvksa esa Hkh mls 
cqf)&ifj"dkj ds vusd volj feyrs gSaA 

euq";&tkfr esa Li"V vFkZ&cks/kd Hkk"kk vkSj fyfi&ladsr;s nks ,slh fo'ks"krk,a gSa] ftuds 
}kjk mlds fopkjksa dk fLFkjhdj.k vkSj fofue; gksrk gSA fLFkjhdj.k dk ifj.kke gS lkfgR; vkSj 
fofue; dk ifj.kke gS vkykspukA 

tSls&tSls ekuoh; Kku&foKku dh ijEijk vkxs c<+rh gS] oSls&oSls lkfgR; vusd fn'kkxkeh 
curk pyk tkrk gSA 

tSu ok³~e; esa lkfgR; dh 'kk[kk,a pkj gSa 
1- pj.kdj.kkuq;ksxvkpkj&ehekalk] mi;ksfxrkokn ;k dÙkZO;oknA ;g vk/;kfRed i)fr gSA 
2- /keZdFkkuq;ksxvkRe&mn~cks/ku f'k{kk] :id ǹ"VkUr vkSj mins'kA 
3- xf.krkuq;ksxvfLrRookn ;k okLrfodrkoknA 
4- nzO;kuq;ksxvfLrRookn ;k okLrfodrkoknA 

rdZ&ehekalk vkSj oLrq&Lo:i&'kkL= vkfn dk lekos'k blesa gksrk gSA ;g nk'kZfud i)fr gSA 
;g nl izdkj dk gS 
1- nzO;kuq;ksxnzO; dk fopkjA tSlsnzO; xq.k&i;kZ;oku~ gksrk gSA tho esa Kku&xq.k vkSj lq[k&nq%[k 

vkfn i;kZ; feyrs gSa] blfy, og nzO; gSA 
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2- ekr̀dkuq;ksxlr~ dk fopkjA tSlsnzO; mRikn] O;; vkSj /kzkSO; ;qDr gksus ds dkj.k lr~ gksrk 
gSA tho&Lo:i dh ǹf"V esa /kzqo gksrs gq, Hkh i;kZ; dh ǹf"V ls mRikn&O;;&/keZ okyk gS blfy 
og lr~ gSA 

3- ,dkfFkZdkuq;ksx,d vFkZ okys 'kCnksa dk fopkjA tSlstho] izk.kh] Hkwr] lRo vkfn&vkfn tho 
ds i;kZ;okph uke gSaA 

4- dj.kkuq;ksxlk/ku dk fopkj] lk/kdre inkFkZ dh ehekalkA tSls tho] dky] LoHkko] fu;fr] 
deZ vkSj iq#"kkFkZ ikdj dk;Z esa izòÙk gksrk gSA 

5- vfiZrkufiZrkuq;ksxeq[; vkSj xkS.k dk fopkj] HksnkHksn&foo{kkA tSlstho vHksn&ǹf"V ls tho 
ek= gS vkSj Hksn&ǹf"V dh vis{kk og nks izdkj dk gSc) vkSj eqDrA c) ds nks Hksn 
gSaLFkkoj vkSj =lA 

6- HkkforkHkkforkuq;ksxvU; ls izHkkfor vkSj vizHkkfor fopkjA tSlstho dh vtho nzO; ;k 
iqn~xy nzO;&izHkkfor v'kq) n'kk,a] iqn~xy&eqDr fLFkfr;ka'kq) n'kk,aA 

7- ckákckákuq;ksxlkǹ'; vkSj oSlkǹ'; dk fopkjA tSlslpsru tho vpsru vkdk'k ls cká 
¼folǹ'k½ gS vkSj vkdk'k dh Hkkafr tho vewrZ gS] blfy, og vkdk'k ls vcká ¼lǹ'k½ gSA 

8- 'kk'ork'kk'orkuq;ksxfuR;kfuR; fopkjA tSlsnzO; dh ǹf"V ls tho vukfn&fu/ku gS] i;kZ; dh 
ǹf"V ls og u;s&u;s i;kZ;ksa esa tkrk gSA 

9- rFkkKkuvuq;ksxlE;x~ǹf"V tho dk fopkjA 
10- vrFkkKkuvuq;ksxvlE;x~ǹf"V tho dk fopkjA 
 

,d fo"k; ij vusd fopkjdksa dh vusd ekU;rk,a] vusd fuxeufu"d"kZ gksrs gSaA 
tSlsvkRek ds ckjs esa 

vfØ;koknh&ukfLrdvkRek ugha gSA 
fØ;koknh&vkfLrd n'kZuksa esa 

1- tSuvkRek psrukoku~] nsg&ifjek.k] ifj.kkeh&fuR;kfuR;] 'kqHk&v'kqHk] deZ&dÙkkZ] Qy&HkksDrk vkSj 
vuUr gSA 

2- ckS){kf.kd psruk izokg ds vfrfjDr vkRek vkSj dqN ugha gSA 
3- uS;kf;d&oS'ksf"kdvkRek dwVLFk&fuR;] vifj.kkeh] vusd vkSj  
4- lka[;vkRek vdÙkkZ] fuf"Ø;] HkksDrk] cgq vkSj O;kid gSA 

;gka okLrfod fu"d"kZ dh ijh{kk ds fy, cqf) esa ifj"dkj pkfg,A bl ckSf)d ifj"dkj dk 
lk/ku U;k;'kkL= gSA ;g cqf) dks vFkZflf) ds ;ksX; cukrk gSA QfyrkFkZ esa cqf) dks vFkZflf) ds 
;ksX; cukuk] ;gh U;k;'kkL= dh mi;ksfxrk gSA 
 
vFkZ&flf) ds rhu :i 

mís'; ls dk;Z dk vkjEHk gksrk gS vkSj flf) ls vUrA mís'; vkSj flf) ,d gh fØ;k ds 
nks igyw gSaA mís'; dh flf) ds fy, fØ;k pyrh gS vkSj mldh flf) gksus ij fØ;k #d tkrhA 
izR;sd flf) ¼fuòfÙkfØ;k½ ds lkFk fuekZ.k] izkfIr ;k fu.kZ;bu rhuksa esa ls ,d vFkZ vo'; tqM+k 
jgrk gS] blfy, vFkZflf) ds rhu :i curs gSaA  
1- vlr~ dk izknqHkkZo ¼fuekZ.k½feêh ls ?kM+s dk fuekZ.kA feêh ds <sj esa igys tks ?kM+k ugha Fkk] og 

ckn esa cuk] ;g vlr~ dk izknqHkkZo gSA vFkZ dh flf) gS,d ^?kM+k* uked oLrq dh mRifÙkA 
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2- lr~ oLrq dh izkfIrI;kl yx jgh gSA ikuh ihus dh bPNk gSA ikuh fey tkuk] ;g lr~ oLrq 
dh izkfIr gSA 

3- HkkoKfIroLrq ds Lo:i dk fu.kZ;A ;g lr~ inkFkZ dh fuf'pr tkudkjh ;k ckSf)d izkfIr gSA 
buesa ¼1½ vlr~ dh mRifÙk vkSj ¼2½ lr~ dh izkfIr ls U;k;'kkL= dk lk{kkr~ lEcU/k ugha 

gSA U;k;'kkL= dk {ks= lr~ dh fuf'pfr gSA ijLij dkj.k ds :i esa b"V&oLrq dh izkfIr Hkh izek.k 
dk Qy ekuk tk ldrk gSA 
 
tSu U;k; dk mn~xe vkSj fodkl 

tSu rÙookn izkxSfrgkfld gSA bldk lEcU/k ;qx ds vkfniq#"k Hkxoku~ _"kHkukFk ls tqM+rk 
gSA Hkkjrh; lkfgR; esa Hkxoku~ _"kHkukFk ds vfLrRo&lk/kd izek.k izpqj ek=k esa feyrs gSaA tSu 
lkfgR; esa tks rÙookn gesa vkt feyrk gS] og vafre rhFk±dj Hkxoku~ egkohj dh mins'k&xkFkkvksa 
ls lEc) gSA fQj Hkh gesa;g Lej.k j[kuk pkfg, fd tSu lw= Hkxoku~ _"kHkukFk vkSj Hkxoku~ 
egkohj ds rÙookn dh ekSfyd ,drk dk leFkZu djrs gSaA tSun'kZu dk ukedj.k Hkh blh dk 
iks"kd gSA bldk fdlh O;fDr ds uke ls lecU/k ughaA vfofPNUu ijEijk ds :i esa ;g pyrk 
vk jgk gSA 

^fuxZzUFk izopu*] ^vkgZr n'kZu*] ^tSun'kZu*bl izdkj uke Øe cnyus ij Hkh lHkh uke 
xq.kkRed jgs] fdlh O;fDr&fo'ks"k ls ugha tqM+sA fuxz±UFk] vgZr~ vkSj ftu;s uke lHkh rhFk±djksa ds 
gSa] fdlh ,d rhFk±dj ds ughaA blfy, ijEijk dh ǹf"V ls tSu rÙookn izkxSfrgkfld vkSj 
rn~fo"k;d miyC/k lkfgR; dh vis{kk og Hkxoku~ egkohj dk mins'k gSA bl ǹf"V ls miyC/k tSu 
U;k; ds mn~xe dk le; foØe iwoZ ikapoha 'krkCnh gSA cknjk;.k us czãlw= ¼2@2@33½ esa L;k}kn esa 
fojks/k fn[kkus dk iz;Ru fd;k gSA cknjk;.k dk le; foØe dh rhljh 'krkCnh gSA blls Hkh tSu 
U;k;&ijEijk dh izkphurk fl) gksrh gSA tSu vkxe&lw=ksa esa LFkku&LFkku ij U;k; ds izk.kHkwr vaxksa 
dk mYys[k feyrk gSA muds vk/kkj ij tSu&fopkj&i)fr dh :ijs[kk vkSj ekSfydrk lgt le>h 
tk ldrh gSaA 
 
tSu U;k; dh ekSfydrk 

^tSu U;k; ekSfyd gS* bls le>us ds fy, gesa tSu vkxeksa esa rdZ dk D;k LFkku gS*bl 
ij ǹf"V Mkyuh gksxhA 

dFkk rhu izdkj dh gksrh gS1- vFkZ&dFkk] 2- /keZ&dFkk] 3- dke&dFkkA 
/keZ&dFkk ds pkj Hksn gSaA muesa nwljk Hksn gSfo{ksi.khA bldk rkRi;Z gS/keZ&dFkk djus 

okyk eqfu 
1- vius fl)kUr dh LFkkiuk dj ij&fl)kUr dk fujkdj.k djsA 
2- ij&fl)kUr dk fujkdj.k dj vius fl)kUr dh LFkkiuk djsA 
3- ij&fl)kUr ds lE;x~okn dks crkdj mlds feF;kokn dks crk,A 
4- ij&fl)kUr ds feF;kokn dks crkdj mlds lE;x~okn dks crk,A 

rhu izdkj dh oDrO;rk 
1- Lo&fl)kUr&oDrO;rkA 
2- ij&fl)kUr&oDrO;rkA 
3- mu nksuksa dh oDrO;rkA 
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Lo&fl)kUr dh LFkkiuk vkSj ij&fl)kUr dk fujkdj.k oknfo|k esa dq'ky O;fDr gh dj 
ldrk gSA 

Hkxoku~ egkohj ds ikl lè)oknh&lEink FkhA pkj lkS eqfu oknh FksA uks fuiq.k iq#"kksa esa 
oknh dks fuiq.k ¼lw{eKkuh½ ekuk x;k gSA 

Hkxoku~ egkohj us vkgj.k ¼ǹ"VkUr½ vkSj gsrq ds iz;ksx esa dq'ky lk/kq dks gh /keZ&dFkk dk 
vf/kdkjh crk;k gSA 

blds vfrfjDr pkj izdkj ds vkgj.k vkSj mlds pkj nks"k] pkj izdkj ds gsrq] Ng izdkj 
ds fookn] nl izdkj ds nks"k] nl izdkj ds fo'ks"k] vkns'k ¼mipkj½ vkfn&vkfn dFkk³~xksa dk izpqj 
ek=k esa fu:i.k feyrk gSA 

rdZ&i)fr ds fodh.kZ cht tks feyrs gSa] mudk O;ofLFkr :i D;k Fkk] ;g le>uk lqyHk 
ugha fdUrq bl ij ls bruk fuf'pr dgk tk ldrk gS fd tSu ijEijk ds vkxe&;qx esa Hkh ijh{kk 
dk egÙoiw.kZ LFkku jgk gSA dbZ rhfFkZd tks&fgalkRed izòfÙk;ksa ls ^flf)* dh izkfIr crkrs gSa] muds 
bl vfHker dks ^vijh{; ǹ"V* dgk x;k gS ^lr~&vlr~ dh ijh{kk fd;s fcuk vius n'kZu dh 
'yk?kk vkSj nwljs n'kZu dh xgkZ dj Lo;a dks fo}ku~ le>us okys lalkj ls eqfDr ugha ikrsA* 
blfy, tSu ijh{kk&i)fr dk ;g iz/kku ikB jgk gS fd ^Lo&i{k&flf) vkSj ij&i{k dh flf) djrs 
le; vkRek&lekf/k okys eqfu dks ^cgqxq.k izdYi* ds fl)kUr dks ugha Hkwyuk pkfg,A izfrKk] gsrq] 
ǹ"VkUr] miu; vkSj fuxeu vFkok e/;LFk opu;s cgqxq.k dk ltZu djus okys gSaA okndky esa 
vFkok lk/kkj.k okrkZyki esa eqfu ,sls gsrq vkfn dk iz;ksx djs] ftlls fojks/k u c<+s ---- fgalk u 
c<+sA* 

okndky esa fgalk ls cpko djrs gq, eqfu rÙo&ijh{kk ds fy, izLrqr jgrs] rc mUgsa 
izek.k&ehekalk dh vis{kk gksrh] ;g Lo;a xE; gksrk gSA 

tSu&lkfgR; nks Hkkxksa esa foHkDr gSvkxe vkSj xzUFkA 
vkxe ds nks foHkkx gSavax vkSj vax&vfrfjDrA 
vax Lor% izek.k gSaA vax&vfrfjDr lkfgR; ogh izek.k gksrk gS tks vax&lkfgR; dk 

folaoknh ugha gksrkA 
dsoyh] vof/kKkuh] eu%i;ZoKkuh] prqnZ'kiwoZ/kj n'kiwoZ/kj vkSj uoiwoZ/kj ¼nlosa iwoZ dh rhljh 

vkpkj&oLrq lfgr½ ;s vkxe dgykrs gSaA mipkj ls budh jpuk dks Hkh ^vkxe* dgk tkrk gSA 
vU; LFkfojksa vkSj vkpk;ks± dh jpukvksa dh laKk ^xzUFk* gSA budh izkekf.kdrk dk vk/kkj 

vkxe dh vfolaokndrk gSA 
vax&lkfgR; dh jpuk Hkxoku~ egkohj dh mifLFkfr esa gqbZA Hkxoku~ ds fuokZ.k ds ckn budk 

y?kqdj.k vkSj dbZ vkxeksa dk ladyu vkSj laxzg.k gqvkA budk vafre fLFkj :i foØe dh ikapoha 
'krkCnh ls g®A 

vkxe&lkfgR; ds vk/kkj ij izek.k&'kkL= dh :ijs[kk bl izdkj curh gSA 
1- izes;lr~ 

lr~ ds rhu :i gSamRikn] O;; vkSj /kzkSO;A mRikn vkSj O;; dh lef"Vi;kZ;A 
/kzkSO;xq.kA 
xq.k vkSj i;kZ; dh lef"VnzO;A 
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   lr~ 
 

         
mRikn      O;;       /kzkSO; 

 
 i;kZ;     xq.k 

 
 

nzO; 
 
 

psru         vpsru 

 
  vklzo laoj futZjk eks{k  /keZ  v/keZ  vkdk'k  dky iqn~xy  iq.;  iki  cU/k 
 
 

2- izek.k 
¼Hkxorh ds vk/kkj ij izek.k&O;oLFkk½ 

 
    izek.k 

 
              izR;{k      vuqeku      mieku     vkxe 

¼'ks"k vuq;ksx}kjor~½ 
 

¼LFkkukaxlw= ds vk/kkj ij izek.k&O;oLFkk½ 
 

    O;olk; 
 

izR;{k     izkR;f;d       vkuqxfed 
vFkok¼f}rh; izdkj½ 
Kku nks izdkj dk gksrk gS1- izR;{k] 2- ijks{kA 
izR;{k ds nks Hksn1- HkoLFk&dsoyKku] 2- fl)&dsoy&KkuA 
HkoLFk&dsoyKku ds nks Hksn1- l;ksfx&HkoLFk&dsoyKkuA 2- v;ksfx&HkoLFk&dsoKkuA 
l;ksfx&HkoLFk&dsoy&Kku ds nks Hksn 

1- izFke le; l;ksfx&HkoLFk dsoyKku 
2- vizFke le; l;ksfx&HkoLFk dsoyKku 

vFkok1- pje le; l;ksfx&HkoLFk dsoyKku] 2- vpje le; l;ksfx&HkoLFk dsoyKkuA 
v;ksfx&HkoLFk dsoyKku ds nks Hksn1- izFke le; v;ksfx&HkoLFk&dsoyKkuA 2- vizFke 

le; v;ksfx&HkoLFk&dsoyKkuA 
vFkok1- pje le; v;ksfx&HkoLFk dsoyKkuA 2- vpje le; v;ksfx&HkoLFk&dsoyKkuA 
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fl)dsoy&Kku ds nks Hksn1- vuUrj&fl) dsoy&Kku] 2- ijEij&fl) dsoy&Kku 
vuUrj&fl) dsoy&Kku ds nks Hksn1- ,dkUrj&fl) dsoy&Kku] 2- vusdkUrj&fl) 

dsoy&Kku 
ijEij&fl) dsoy&Kkuds nks Hksn1- ,d ijEij&fl) dsoy&Kku]  

   2- vusd ijEij&fl) dsoy&Kku 
uks&dsoy&Kku ds nks Hksn1- vof/k&Kku] 2- eu%i;ZoKku 
vof/kKku ds nks Hksn1- Hko&izkR;f;d] 2- {kk;ksi'kfed 
eu%i;Zo ds nks Hksn1- _tqefr] 2- foiqyefr 
ijks{kKku ds nks Hksn1- vfHkfucksf/kd Kku] 2- JqrKku 
vkfHkfucksf/kd Kku ds nks Hksn1- Jqr&fufJr] 2- vJqr&fufJr 
Jqr&fufJr ds nks Hksn1- vFkkZoxzg] 2- O;atukoxzg 
vJqr fufJr ds nks HksnvFkkZoxzg] 2- O;atukoxzg 
vFkokr̀rh; izdkj 

     
gsrq 

 
              izR;{k      ijks{k  vuqeku  vkxe 

 
[vuq;ksx}kj ¼144½ ds vk/kkj ij izek.k&O;oLFkk] 

    
Kku izek.k 

 
              izR;{k   vuqeku  mieku  vkxe 
 

    bfUnz;   izR;{k  uks bfUnz;   izR;{k 
 
 
 

  Jks=  ?kzk.k  ftàk Li'kZu p{kq  vof/k eu%i;Zo dsoy 
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¼uUnhlw= ds vk/kkj ij izek.k&O;oLFkk½ 
    Kku 

 
 

    izR;{k                 ijks{k 
    

 uks&bfUnz;&izR;{k 
       Jks=  ?kzk.k  ftàk Li'kZu p{kq  

 
            vof/k eu%i;Z; dsoy 

    

   efr    Jqr 
 

 

 Jqr&fufJr  vJqr&fufJr 
¼lfodYid&izR;{k½ 
 

 

vkSRifÙkdh oSuf;dh dkfeZdh ikfj.kkfedh 
  
     vuqeku 

 
LokFkkZuqeku ijkFkkZuqeku 

 
     i{k&lk/ku  izfrKk&gsrq&mnkgj.k 

3- izfefr&izek.k Qy 
   izfrfr 

 
   vuUrj   ijEij 

 
     vKku&fuòfÙk  gs;&cqf)  e/;LFk&cqf) 

4- izekrkKkrkvkRekA 
5- fopkj&i)frvusdkUr&ǹf"VA 

 
izes; dk ;FkkFkZ Lo:i le>us ds fy, lr~&vlr~] fuR;&vfuR;] lkekU;&fo'ks"k] fuoZpuh;& 

vfuoZpuh; vkfn fojks/kh /keZ&;qxyksa dk ,d gh oLrq esa vis{kkHksn ls LohdkjA 
6- okD;&iz;ksxL;k}kn vkSj ln~oknA 
¼d½ L;k}knv[k.M oLrq dk vis{kk&ǹf"V ls ,d /keZ dks eq[; vkSj 'ks"k lc /keks± dks mlds 
vUrfgZr dj izfriknu djus okyk okD; ^izek.k&okD;* gSA blds rhu :i gSaL;kr~&vfLr] 
L;kr&ukfLr vkSj L;kr~&voDrO;A 
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¼[k½ ln~oknoLrq ds ,d /keZ dk izfriknu djus okyk okD; ^u;&okD;* gSA blds lkr Hksn 
gSa 
1- uSxe] 2- laxzg] 3- O;ogkj] 4- _tqlw=] 5- 'kCn] lefHk:<+] 7- ,oEHkwrA 
 
gsrq 

pkj izdkj ds gsrq 
1- fof/k&lk/kd fof/k gsrq 
2- fu"ks/k&lk/kd fof/k gsrq 
3- fof/k&lk/kd fu"ks/k gsrq 
4- fu"ks/k&lk/kd fu"ks/k gsrqA 

pkj izdkj ds gsrq 
d- ;kidle;&;kid gsrqA fo'ks"k.k&cgqy] ftls izfroknh 'kh?kz u le> ldsA 
[k- LFkkidizfl)&O;kfIrd lk/; dks 'kh?kz LFkkfir djus okyk gsrqA 
x- O;aldizfroknh dks Ny esa Mkyus okyk gsrqA 
?k- yw"kd O;ald ls izkIr vkifÙk dks nwj djus okyk gsrqA 
 
vkgj.k 

pkj izdkj ds vkgj.k 
d- v/keZ;qDrv/keZcqf) mRiUu djus okyk ǹ"VkUrA 
[k- izfryksevifl)kUr dk izfroknd ǹ"VkUrA 
 vFkok^'kBs 'kkB~;a lekpjsr~,slh izfrdwyrk dh f'k{kk nsus okyk ǹ"VkUrA 
x- vkReksiuhrijer esa nks"k fn[kkus ds fy, ǹ"VkUr j[kuk ftlls Loer nwf"kr cu tk,A 
?k- nq#iuhrnks"kiw.kZ fuxeu okyk ǹ"VkUrA 
 
okn ds nks"k 
1- rTtkr&nks"kokndky esa vkpj.k vkfn dk nks"k crkuk vFkok izfroknh ls {kqC/k gksdj ekSu gks 

tkukA 
2- efrHkax&nks"krÙo dh foLèfr gks tkukA 
3- iz'kkLr̀&nks"klHkkuk;d ;k lh; dh vksj ls gksus okyk izeknA 
4- ifjgj.k nks"kvius n'kZu dh e;kZnk ;k yksd&:f<+ ds vuqlkj vuklsO; dk vklsou djuk 

vFkok vklsO; dk vklsou ugha djuk vFkok oknh }kjk miU;Lr gsrq dk lE;d~ izfrdkj u 
djukA 

5- Loy{k.k&nks"kvO;kfIr] vfrO;kfIr] vlaHkoA 
6- dkj.k&nks"kdkj.k Kku u gksus ij inkFkZ dks vgsrqd eku ysukA 
7- gsrq&nks"kvfl)] fo#)] vuSdkfUrdA 
8- laØe.k&nks"kizLrqr izes; esa vizLrqr izes; dk lekos'k djuk vFkok ijer ftl rÙo dks 

Lohdkj ugha djrk mls mldk ekU; rÙo crykukA 
9- fuxzg&nks"kNy vkfn ls fux̀ghr gks tkukA 
10- oLrq&nks"k ¼i{k&nks"k½ 
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1- izR;{k&fujkÑr'kCn vJko.k gSA 
2- vuqeku&fujkÑr'kCn fuR; gSA 
3- izrhfr&fujkÑr'k'kh vpUnz gSA 
4- Lo&opu&fujkÑreSa dgrk gw¡ og feF;k gSA 
5- yksd:f<+&fujkÑreuq"; dh [kksiM+h ifo= gSA 

 
fookn 
1- vilj.kvolj&ykHk ds fy, ;su&dsu&izdkjs.k le; fcrkukA 
2- mRlqdhdj.kvolj feyus ij mRlqd gks t; ds fy, okn djukA 
3- vuqykseufooknk/;{k dks ^lke* vkfn uhfr ds }kjk vuqdwy cukdj vFkok dqN le; ds fy, 

izfroknh dk i{k Lohdkj dj mls vuqdwy cukdj okn djukA 
4- izfrykseuloZ&lkeF;Z&n'kk esa fooknk/;{k vFkok izfroknh dks izfrdwy cukdj okn djukA 
5- lalsouv/;{k dks izlUu j[k okn djukA 
6- feJhdj.k ;k Hksnufu.kZ;nkrkvksa esa vius leFkZdksa dks fefJr djds vFkok mUgsa ¼fu.kZ;nkrkvksa½ 

izfroknh dk fojks/kh cukdj ;kn djukA 
 
izek.k&O;oLFkk dk vkxfed vk/kkj 
1- izes; 

izes; vuUr&/kekZRed gksrk gSA bldk vk/kkj ;g gS fd olrq esa vuUri;Zo gksrs gSaA 
 

2- izek.k 
izek.k dh ifjHkk"kk gSO;olk;h Kku dk ;FkkFkZ&KkuA buesa igyh dk vk/kkj LFkkukax dk 

^O;olk;* 'kCn gSA nwljh dk vk/kkj Kku vkSj izek.k dk ìFkd~&ìFkd~ funsZ'ku gSA Kku ;FkkFkZ vkSj 
v;FkkFkZ nksuksa izdkj dk gksrk gS] blfy, Kku lkekU; ds fu:i.k esa Kku ikap cryk, gSaA 

izek.k ;FkkFkZ Kku gh gksrk gSA blfy, ;FkkFkZ Kku ds fu:i.k esa os nks cu tkrs gSaizR;{k 
vkSj ijks{kA 
 
3- vuqeku dk ifjokj 

vuq;ksx}kj ds vuqlkj JqrKku ijkFkZ vkSj 'ks"k lc Kku LokFkZ gSaA bl n`f"V ls lHkh izek.k tks 
KkukRed gSa os LokFkZ gSa vkSj tks opukRed gSa os ijkFkZ gSaA blh ds vk/kkj ij fl)lsu] okfnnso lwfj 
izR;{k dks ijkFkZ ekurs gSaA vuqeku] vkxe vkfn dh LokFkZ&ijkFkZ :i f}fo/krk dk ;gh vk/kkj gSA 
 
4- izfefr 

izek.k dk lk{kkr~ Qy gSvKku&fuòfÙk vkSj O;ofgr Qy gSgs;cqf) vkSj e/;LFk cqf)A 
bldk vk/kkj Jo.k] Kku] foKku] izR;k[;ku vkSj la;e dk Øe gSA Jo.k dk Qy Kku] Kku dk 
foKku] foKku dk izR;k[;ku vkSj izR;k[;ku dk Qy gS la;eA n'kZukoj.k ds foy; ls ^lquuk* 
feyrk gSA Jqr vFkZ esa Kkukoj.k ds foy; ls voxzg] bZgk] vok; vkSj /kkj.kk;s gksrs gSaA buls 
Kku gksrk gS] vKku dh fuòfÙk gksrh gSA vKku dh fuòfÙk gksus ij foKku gksrk gSgs;] mikns; 
dh cqf) curh gSA blds ckn gs; dk izR;k[;kuR;kx gksrk gSA R;kx ds i'pkr~ la;eA 
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vk/;kfRed ǹf"V ls ;koUek= ij la;ksx gS] og gs; gSA ij&la;ksx feVus ij la;e vkrk gS] viuh 
fLFkfr esa je.k gksrk gSA og ckgj ls ugha vkrk] blfy, mikns; dqN Hkh ughaA ykSfdd ǹf"V esa 
gs; vkSj mikns; nksuksa gkssrs gSaA tks oLrq u xzká gksrh gS vkSj u vxzká] ogka e/;LFk cqf) curh gS 
vFkok g"kZ vkSj 'kksd nksuksa ls cps jguk] og e/;LFk cqf) gSA 

buds vfrfjDr O;kfIr] vHkko] mipkj vkfn ds Hkh cht feyrs gSaA tSu izek.k vkSj 
ijh{kk&i)fr dk fodkl bUgha ds vk/kkj ij gqvk gSA nwljs n'kZuksa ds mi;ksxh va'k viukus esa 
tSukpk;ks± dks dHkh vkifÙk ugha jgh gSA mUgksaus vU; ijEijkvksa dh u;h lw>ksa dk ges'kk vknj fd;k 
gS vkSj viuk;k gSA fQj Hkh ;g fufoZokn gS fd mudh U;k;&ijEijk loZFkk Lora= vkSj ekSfyd gS 
vkSj Hkkjrh; U;k;'kkL= dks mldh ,d cM+h nsu gSA 
 
vusdkUr&O;oLFkk 

vkxe&lkfgR; esa flQZ Kku vkSj Ks; dh izdh.kZ ehekalk gh ugha feyrh] mudh O;oLFkk Hkh 
feyrh gSA lw=Ñrkax esa fopkj vkSj vkpkj] nksuksa ds ckjs esa vusdkUr dk ryLi'khZ foospu feyrk 
gSA Hkxorh vkSj lw=Ñrkax esa vusd eroknksa dk fujkdj.k dj Loi{k dh LFkkiuk dh xbZ gSA 

bu fc[kjh eqDrkvksa dks ,d /kkxs esa fijksus dk dke igys&igy vkpk;Z mekLokfr us fd;kA 
mudk rÙokFkZlw= tSu U;k; fodkl dh igyh jf'e gSA ;ksa dguk pkfg, fd foØe dh igyh&nwljh 
'krkCnh ds yxHkx tSu&ijEijk esa ^izek.ku;Sjf/kxe* lw= ds :i esa Lora= ijh{kk&'kSyh dk f'kykU;kl 
gqvkA 

/kkfeZd eroknksa ds ikjLifjd la?k"kZ T;ksa&T;ksa c<+us yxs vkSj viuh ekU;rkvksa dks ;qfDr;ksa 
}kjk lefFkZr djuk vfuok;Z gks x;k] rc tSu vkpk;ks± us Hkh viuh fn'kk cnyh] vius fl)kUrksa dks 
;qfDr dh dlkSVh ij dldj turk ds lkeus j[kkA bl dky esa vusdkUr dk fodkl gqvkA 

vfgalk dh lk/kuk tSukpk;ks± dk igyk y{; FkkA mlls gVdj er&izpkj djus dks os dHkh 
ykykf;r ugha gq,A lk/kq ds fy, igys ^vkRekuqdEih* ¼vfgalk dh lk/kuk esa dq'ky½ gksuk t:jh gSA 
tSu&vkpk;ks± dh ǹf"V esa fookn ;k 'kq"d rdZ dk LFkku dSlk Fkk] bl ij egku~ rkfdZd vkpk;Z 
fl)lsu dh ^okn}kf=af'kdk* iwjk izdk'k Mkyrh gSA 

gfjHknzlwfj dk oknk"Vd Hkh 'kq"d rdZ ij lh/kk izgkj gSA tSukpk;ksZa us rkfdZd vkyksd esa 
mrjus dh igyh ugha dh] bldk vFkZ mudh rkfdZd nqcZyrk ugha fdUrq lerkòfÙk gh FkhA 

okn&dFkk {ks= esa ,d vksj xkSre iznf'kZr Ny] tYi] foraMk] tkfr vkSj fuxzg dh O;oLFkk 
vkSj nwljh vksj vfgalk dk ekxZ fd^vU;&rhfFkZdksa ds lkFk okn djus ds le; vkRe&lekf/k okyk 
eqfu lR; ds lk/kd izfrKk] gsrq vkSj mnkgj.k dk iz;ksx djs vkSj bl izdkj cksys fd izfri{kh 
viuk fojks/kh u cusA lR; dk 'kks/kd vkSj lk/kd ^vizfrK gksrk gS] og vlR;&rÙo dk leFkZu 
djus dh izfrKk ugha j[krk*;g ,d leL;k Fkh] bldks ikj djus ds fy, vusdkUrǹf"V dk lgkjk 
fy;k x;kA 

vusdkUr ds foLrkjd 'osrkEcj&ijEijk esa ^fl)lsu* vkSj fnxEcj&ijEijk esa ^leUrHkzn* gq,A 
mudk le; foØe dh ikapoha&NBh 'krh ds yxHkx ekuk tkrk gSA fl)lsu us 32 }kf=af'kdk vkSj 
lUefr dh jpuk djds ;g fl) fd;k fd fuxzZUFk&izopu u;ksa dk lewg&fofo/k lkis{k ǹf"V;ksa dk 
leUo; gSA ,dkUrǹf"V feF;k gksrh gSA mlds }kjk ^lR;* ugha idM+k tk ldrkA ftrus ij&le; 
gSa] os lc u;okn gSaA ,d ǹf"V dks gh ,dkUr :i ls idM+s gq, gSa] blfy, os lR; dh vksj ugha 
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ys tk ldrsA ftu&izopu esa fuR;okn] vfuR;okn] dky] LoHkko] fu;fr vkfn lc ǹf"V;ksa dk 
leUo; gksrk gS] blfy, ;g lR; dk lh/kk ekxZ gSA 

blh izdkj vkpk;Z leUrHknz us viuh izfl) Ñfr ^vkIrehekalk* esa ohrjkx dks vkIr fl) 
dj mudh vusdkUr ok.kh ls ^lr~* dk ;FkkFkZ&Kku gksus dk fot;&?kks"k fd;kA mUgksaus vfLr] ukfLr] 
vfLr&ukfLr vkSj vO;DrO;bu pkj Hkaxksa ds }kjk lnsdkUroknh lka[;] vlnsdkUroknh ckS) ds 
ek/;fed] loZFkk mHk;oknh oS'ksf"kd vkSj vokP;SdkUroknh ckS) ds nqjkxzgokn dk cM+h lQyrk ls 
fujkdj.k fd;kA Hksn&,dkUr] vHksn&,dkUr vkfn vusd ,dkUr i{kksa esa nks"k fn[kkdj vusdkUr dh 
O;kid lÙkk dk iFk iz'kLr dj fn;kA 

L;k}knlIrHkaxh vkSj u; dh fo'kn ;kstuk esa bu nksuksa vkpk;ks± dh ys[kuh dk peRdkj 
vkt Hkh loZ&lEer gSA 
 
izek.k&O;oLFkk 

vkpk;Z fl)lsu ds ^U;k;korkj* esa izR;{k] ijks{k] vuqeku vkSj mlds vo;oksa dh ppkZ 
izek.k&'kkL= dh Lora= jpuk dk }kj [kksy nsrh gSA fQj Hkh mldh vkRek 'kS'kodkyhu&lh yxrh 
gSA bls ;kSouJh rd ys tkus dk Js; fnxEcj vkpk;Z vdyad dks gSA mudk le; foØe dh 
vkBoha&uoha 'krkCnh gSA muds ^y?kh;L=;*] ^U;k;fofu'p;* vkSj ^izek.k&laxzg* esa feyus okyh 
izek.k&O;oLFkk iw.kZ fodflr gSA mÙkjorhZ 'osrkEcj vkSj fnxEcj nksuksa /kkjkvksa esa mls LFkku feyk gSA 
blds ckn le;&le; ij vusd vkpk;ks± }kjk yk{kf.kd xzUFk fy[ks x,A nloha 'krkCnh dh jpuk 
ekf.kD;uanh dk ^ijh{kk&eq[ke.Mu*] ckjgoha 'krkCnh dh jpuk okfnnsolwfj dk ^izek.k u; rÙokyksd* 
vkSj vkpk;Z gsepUnz dh ^izek.k&ehekalk*] ianzgoha 'krkCnh dh jpuk /keZHkw"k.k dh ^U;k;nhfidk*] 
vBkjgoha 'krkCnh dh jpuk ;'kksfot;th dh ^tSu rdZHkk"kk* cgqr izfl) gSA buds vfrfjDr cgqr 
lkjs yk{kf.kd xzUFk vHkh rd vizfl) Hkh iM+s gSaA bu yk{kf.kd xzUFkksa ds vfrfjDr nk'kZfud ppkZ 
vkSj izek.k ds y{k.k dh LFkkiuk vkSj mRFkkiuk esa fturk ;ksx gS] os Hkh izpqj ek=k esa gSaA 
 

izek.k&ehekalk 
izek.k dk y{k.k 

;FkkFkZ Kku izek.k gSA Kku vkSj izek.k dk O;kI;&O;kid lEcU/k gSA Kku O;kid gS vkSj 
izek.k O;kI;A Kku ;FkkFkZ vkSj v;FkkFkZ nksuksa izdkj dk gksrk gSA lE;d~ fu.kkZ;d Kku ;FkkFkZ gksrk gS 
vkSj la'k;&foi;Z; vkfn Kku v;FkkFkZA izek.k flQZ ;FkkFkZ&Kku gksrk gSA oLrq dk la'k; vkfn ls 
jfgr tks fuf'pr Kku gksrk gS] og izek.k gSA 
 
Kku dh dj.krk 

izek.k dk lkekU; y{k.k gS^izek;k% dj.ka izek.ke~*izek dk dj.k gh izek.k gSA ^rn~ofr 
rRizdkjkuqHko% izek*tks oLrq tSlh gS mldks oSls gh tkuuk ^izek* gSAA dj.k dk vFkZ gS 
lk/kdreA ,d vFkZ dh flf) esa vusd lg;ksxh gksrs gSa fdUrq os lc ^dj.k* ugha dgykrsA Qy 
dh flf) esa ftldk O;kikj vO;ofgr ¼izÑr midkjd½ gksrk gS og ^dj.k* dgykrk gSA dye 
cukus esa gkFk vkSj pkdw nksuksa pyrs gSa fdUrq pkdw gh gksxkA dye dkVus dk fudVre lEcU/k 
pkdw ls gS] gkFk ls mlds cknA blfy, gkFk lk/kd vkSj pkdw lk/kdre dgyk,xkA 
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izek.k ds lkekU; y{k.k esa fdlh dks vkifÙk ugha gSA fopkj dk fo"k; ^dj.k* curk gSA 
ckS) lk:I; vkSj ;ksX;rk dks ^dj.k* ekurs gSaA uS;kf;d lfUud"kZ vkSj Kku nksuksa dks dj.k ekurs 
gSaA bl n'kk esa tSu flQZ Kku dks gh dj.k ekurs gSaA lfUud"kZ] ;ksX;rk vkfn vFkZ&cks/k dh 
lgk;d lkexzh gSA mldk fudV lEcU/kh Kku gh gS vkSj ogh Kku vkSj Ks; ds chp lEcU/k 
LFkkfir djrk gSA 

izek.k dk Qy gksrk gSvKku&fuòfÙk] b"V&oLrq dk xzg.k vkSj vfu"V oLrq dk R;kxA ;g 
lc izek.k dks Kku&Lo:i ekus fcuk gks ugha ldrkA blfy, vFkZ ds lE;d~ vuqHko esa ^dj.k* 
cuus dk Js; Kku dks gh fey ldrk gSA 
 
izek.k dh ifjHkk"kk dk Øfed fodkl 

izkekf.kd {ks= esa izek.k dh vusd /kkjk,a cgha] rc tSu vkpk;ks± dks Hkh izek.k dh 
LoeUrO;&iks"kd ,d ifjHkk"kk fuf'pr djuh iM+hA tSu fopkj ds vuqlkj izek.k dh vkRek ^fu.kkZ;d 
Kku* gSA tSlkfd vkpk;Z fo|kuUn us fy[kk gS 

 ^rÙokFkZO;olk;kReKkua ekuferh;rkA 
 y{k.ksu xrkFkZRokr~] O;FkZeU;n~ fo'ks"k.ke~«* 
inkFkZ dk fu'p; djus okyk Kku ^izek.k* gSA ;g izek.k dk y{k.k i;kZIr gS vkSj lc 

fo'ks"k.k O;FkZ gSa fdUrq fQj Hkh ifjHkk"kk ds ihns tks dbZ fo'ks"k.k yxs mlds eq[; rhu dkj.k gSa 
1- nwljksa ds izek.k y{k.k ls vius y{k.k dk ìFkDdj.kA 
2- nwljksa ds yk{kf.kd ǹf"Vdks.k dk fujkdj.kA 
3- ck/kk dk fujluA 

 
vkpk;Z fl)lsu us izek.k dk y{k.k cryk;k gS^izek.ka LoijkHkkfl Kkua ck/kfooftZre~*Lo 

vkSj ij dks izdkf'kr djus okyk vckf/kr Kku izek.k gSA ijks{k Kkuoknh ehekald Kku dks 
Loizdkf'kr ugha ekursA muds er ls ^Kku gS*bldk irk vFkZ&izkdV~;kRed vFkkZifÙk ls yxrk gSA 
nwljs 'kCnksa esa] mudh ǹf"V esa Kku vFkZKkukuqes; gSA vFkZ dks ge tkurs gSa;g vFkZKku 
¼vFkZ&izkdV~;½ gSA ge vFkZ dks tkurs gSa blls irk pyrk gS fd vFkZ dks tkuus okyk Kku gSA 
vFkZ dh tkudkjh ds }kjk Kku dh tkudkjh gksrh gS*;g ijks{k Kkuokn gSA KkukUrjos| Kkuoknh 
uS;kf;d&oS'ksf"kd Kku dks KkukUrjos| ekurs gSaA muds erkuqlkj izFke Kku dk izR;{k ,dkRe&leok;h 
nwljs Kku ls gksrk gSA bZ'ojh; Kku ds vfrfjDr lc Kku ij&izdkf'kr gS] izes; gSaA vpsru 
Kkuoknh lka[; izÑfr&i;kZ;kRed Kku dks vpsru ekurs gSaA mudh ǹf"V esa Kku izÑfr dh 
i;kZ;fodkj gS] blfy, og vpsru gSA 

mDr ifjHkk"kk esa vk;k gqvk ^Lo&vkHkkfl* 'kCn buds fujkdj.k dh vksj ladsr djrk gSA 
tSu&ǹf"V ds vuqlkj Kku ^Lo&vkHkkfl* gSA Kku dk Lo:i Kku gS] ;g tkuus ds fy, 

vFkZ&izkdV~; ¼vFkZ&cks/k½ dh vis{kk ugha gSA 
1- Kku izes; gh ugha] bZ'oj ds Kku dh Hkkafr izek.k Hkh gSA 
2- Kku vpsru ughatM+ izÑfr dk fodkj ugha] vkRek dk xq.k gSA 

Kkuk}Sroknh ckS) Kku dks gh ijekFkZ&lr~ ekurs gSa] cká inkFkZ dks ughaA bldk fujkdj.k djus 
ds fy, ^ij vkHkkfl* fo'ks"k.k tksM+k x;kA 

tSu&ǹf"V ds vuqlkj Kku dh Hkkafr cká oLrqvksa dh Hkh ikjekfFkZd lÙkk gSA 
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foi;Z; vkfn izek.k ugha gSa] ;g crykus ds fy, ^ck/kfooftZr* fo'ks"k.k gSA 
lewpk y{k.k rRdky izpfyr y{k.kksa ls tSu y{k.k dk ìFkDdj.k djus ds fy, gSA 
vkpk;Z vdyad us izek.k ds y{k.k esa ^vuf/kxrkFkZxzkgh* fo'ks"k.k yxkdj ,d u;h ijEijk 'kq: 

dj nhA bl ij ckS) vkpk;Z /keZdhfrZ dk izHkko iM+k] ,slk izrhr gksrk gSA U;k;&oS'ksf"kd vkSj 
ehekald ^/kkjkokfgd Kku* ¼vf/kxr Kkux̀ghrxzkgh Kku½ dks izek.k ekuus ds i{k esa Fks vkSj ckS) 
foi{k esaA vkpk;Z vdyad us ckS) n'kZu dk lkFk fn;kA vkpk;Z vdyad dk izfrfcEc vkpk;Z 
ekf.kD; uanh ij iM+kA mUgksaus ;g ekuk fd ^LokiwokZFkZ O;olk;kReda Kkua izek.ka~Lo vkSj viwoZ 
vFkZ dk fu'p; djus okyk Kku izek.k gSA blesa vkpk;Z vdyad ds er dk ^viwoZ* 'kCn ds }kjk 
leFkZu fd;kA 

okfnnso lwfj us ^LoijO;olkf;Kkua izek.ke~a* bl lw= esa ekf.kD; uUnh ds ^viwoZ* 'kCn ij 
/;ku ugha fn;kA 

bl dky esa nks /kkjk,a py iM+hA fnxEcj vkpk;ks± us x̀ghr&xzkgh /kkjkokgh Kku dks izek.k 
ugha ekukA 'osrkEcj vkpk;Z bldks izek.k ekurs FksA fnxEcj vkpk;Z fo|kuUn us bl iz'u dks [kM+k 
duk mfpr gh ugha le>kA mUgksaus cM+h mis{kk ds lkFk crk;k fd 

 ^x`ghrex`ghra ok] LokFk± ;fn O;oL;frA 
 rUu yksds u 'kkL=s"kq] fotgkfr izek.krke~«* 
Lo vkSj ij dk fu'p; djus okyk Kku izek.k gS] pkgs og x̀ghrxzkgh gks] pkgs 

vx̀ghrxzkghA 
vkpk;Z gsepUnz us y{k.k&lw= dk ifj"dkj gh ugha fd;k fdUrq ,d ,slh ckr lq>kbZ] tks 

mudh lw{e&ǹf"V dh ifjpk;d gSA mUgksaus dgk^Kku Loizdk'kh gksrk vo'; gS] fQj Hkh og 
izek.k dk y{k.k ugha curkA dkj.k fd izek.k dh Hkkafr vizek.kla'k; foi;Z; Kku Hkh Lolafofnr 
gksrk gSA iwokZpk;ks± us ^Lofu.kZ;* dks y{k.k esa j[kk gS] og ijh{kk ds fy, gS] blfy, ogka dksbZ 
nks"k ugha vkrk*;g fy[kdj mUgksaus vius iwoZtksa ds izfr vR;Ur vknj lwfpr fd;k gSA 

vkpk;Z gsepUnz dh ifjHkk"kk^lE;xFkZfu.kZ;% izek.ke~*vFkZ dk lE;d~ fu.kZ; izek.k gSA ;g 
tSu&izek.k&y{k.k dk vafre ifj"Ñr :i gSA 

vkpk;Z rqylh us ^;FkkFkZKkua izek.ke~*;FkkFkZ ¼lE;d~½ Kku izek.k gS] blesa vFkZ in dks Hkh 
ugha j[kkA Kku ds ;FkkFkZ vkSj v;FkkFkZ;s nks :i cká inkFkks± ds izfr mldk O;kikj gksrk gS] rc 
curs gSaA blfy, vFkZ ds fu.kZ; dk cks/k ^;FkkFkZ* in vius vki djk nsrk gSA ;fn cká vFkZ ds 
izfr Kku dk O;kikj ugha gksrk rks y{k.k esa ;FkkFkZ&in ds iz;ksx dh dksbZ vko';drk gh ugha 
gksrhA 
 
izkek.; dk fu;ked rÙo 

izek.k lR; gksrk gS] blesa dksbZ }Sr ugha] fQj Hkh lR; dh dlkSVh lcdh ,d ugha gSA Kku 
dh lR;rk ;k izkek.; ds fu;ked rÙo fHkUu&fHkUu ekus tkrs gSaA tSu&ǹf"V ds vuqlkj og ;FkkFkZ 
gSA ;FkkFkZ dk vFkZ gS^Kku dh rF; ds lkFk laxfrA* Kku vius izfr lR; gh gksrk gSA izes; ds 
lkFk mldh laxfr fuf'pr ugha gksrh] blfy, mlds nks :i curs gSarF; ds lkFk laxfr gks og 
lR; Kku vkSj rF; ds lkFk laxfr u gks og vlR; KkuA 



 

32

vckf/krÙo] vizfl) vFkZ&[;kiu ;k viwoZvFkZizki.k] vfolaokfnÙo ;k laoknhizòfÙk] izòfÙklkeF;Z 
;k fØ;kRed mi;ksfxrk;s lR; dh dlkSfV;ka gSa] tks fHkUu&fHkUu nk'kZfudksa }kjk LohÑr vkSj 
fujkÑr gksrh jgh gSaA 

vkpk;Z fo|kuUn vckf/krÙock/kd izek.k ds vHkko ;k dFkuksa ds ikjLifjd lkeatL; dks 
izkek.; dk fu;ked ekurs gSaA lUefr&Vhdkdkj vkpk;Z vHk;nso bldk fujkdj.k djrs gSaA vkpk;Z 
vdyad ckS) vkSj ehekald vizfl) vFkZ&[;kiu ¼vKkr vFkZ ds Kkiu½ dks izkek.; dk fu;ked 
ekurs gSaA okfnnso lwfj vkSj vkpk;Z gsepUnz bldk fujkdj.k djrs gSaA 

laoknhizòfÙk vkSj izòfÙklkeF;Zbu nksuksa dk O;ogkj loZ&lEer gSA fdUrq ;s izek.; ds eq[; 
fu;ked ugha cu ldrsA laoknd Kku izes;kO;fHkpkjh Kku dh Hkkafr O;kid ugha gSA izR;sd fu.kZ; esa 
rF; ds lkFk Kku dh laxfr visf{kr gksrh gS] oSls laoknd Kku izR;sd fu.kZ; esa visf{kr ugha 
gksrkA og Dofpr~ gh lR; dks izdk'k esa ykrk gSA 

izòfÙk&lkeF;Z vFkZ&flf) dk nwljk :i gSA Kku rc rd lR; ugha gksrk] tc rd og 
Qynk;d ifj.kkeksa }kjk izkekf.kd ugha cu tkrkA ;g Hkh lkoZfnd lR; ugha gSA blds fcuk Hkh 
rF; ds lkFk Kku dh laxfr gksrh gSA Dofpr~ ;g ^lR; dh dlkSVh* curk gS] blfy, ;g vekU; 
Hkh ugha gSA 
 
izkek.; vkSj vizkek.; dh mRifÙk 

izkek.; vkSj vizkek.; dh mRifÙk ijr% gksrh gSA KkuksRiknd lkexzh esa feyus okys xq.k vkSj 
nks"k Øe'k% izkek.; vkSj vizkek.; ds fufeÙk curs gSaA fufoZ'ks"k.k lkexzh ls ;fn ;s nksuksa mRiUu gksrs 
gSa rks bUgsa Lor% ekuk tkrk fdUrq ,slk gksrk ughaA ;s nksuksa lfo'ks"k.k lkexzh ls iSnk gksrs gSa( tSls 
xq.kor~&lkexzh ls izkek.; vkSj nks"kor~&lkexzh ls vizkek.;A vFkZ dk ifjPNsn izek.k vkSj vizek.k 
nksuksa esa gksrk gSA fdUrq vizek.k ¼la'k;&foi;Z;½ esa vFkZ&ifjPNsn ;FkkFkZ ugha gksrk vkSj izek.k esa og 
;FkkFkZ gksrk gSA v;FkkFkZ&ifjPNsn dh Hkkafr ;FkkFkZ&ifjPNsn Hkh lgsrqd gksrk gSA nks"k feV tk,] ek= 
blls ;FkkFkZrk ugha vkrhA og rc vkrh gS] tc xq.k mlds dkj.k cusA tks dkj.k cusxk og ^ij* 
dgyk,xkA ;s nksuksa fo'ks"k fLFkfr&lkis{k gSa] blfy, budh mRifÙk ^ij* ls gksrh gSA 
 
izek.;&fu'p; ds nks :iLor% vkSj ijr% 

tkuus ds lkFk&lkFk ^;g tkuuk Bhd gS* ,slk fu'p; gksrk gS] og Lor% fu'p; gSA 
tkuus ds lkFk&lkFk ^;g tkuuk Bhd gS* ,slk fu'p; ugha gksrk rc nwljh dkj.k lkexzh 

lslaoknd izR;; ls mldk fu'p; fd;k tkrk gS] ;g ijr% fu'p; gSA tSu izkek.; vkSj 
vizkek.; dks Lor% Hkh ekurs gSa vkSj ijr% HkhA 
 
Lor% izkek.;&fu'p; 

fo"k; dh ifjfpr n'kk esa Kku dh Lor% izkekf.kdrk gksrh gSA blesa izFke Kku dh lpkbZ 
tkuus ds fy, fo'ks"k dkj.kksa dh vko';drk ugha gksrhA tSls dksbZ O;fDr vius fe= ds ?kj dbZ 
ckj x;k gqvk gSA mlls Hkyh&Hkkafr ifjfpr gSA og fe=&x̀g dks ns[krs gh fuLlUnsg mlesa izfo"V 
gks tkrk gSA ^;g esjs fe= dk ?kj gS*,slk Kku gksus ds le; gh ml Kkuxr lpkbZ dk fu'p; 
ugha gksrk rks og ml ?kj esa izfo"V ugha gksrkA 
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ijr% izkek.;&fu'p; 
fo"k; dh vifjfpr n'kk esa izkek.; dk fu'p; ijr% gksrk gSA Kku dh dkj.k lkexzh ls 

mldh lpkbZ dk irk ugha yxrk rc fo'ks"k dkj.kksa dh lgk;rk ls mldh izkekf.kdrk tkuh tkrh 
gS] ;gh ijr% izkek.; gSA igys lqus gq, fpUgksa ds vk/kkj ij vius fe= ds ?kj ds ikl igqap 
tkrk gS] fQj Hkh mls ;g lansg gks ldrk gS fd ;g ?kj esjs fe= dk gS ;k fdlh nwljs dk\ ml 
le; fdlh tkudkj O;fDr ls iwNus ij izFke Kku dh lpkbZ ekywe gks tkrh gSA ;gka Kku dh 
lpkbZ dk nwljs dh lgk;rk ls irk yxk] blfy, ;g ijr% izkek.; gSA fo'ks"k dkj.k&lkexzh ds nks 
izdkj gSalaoknd izek.k vFkok ck/kd izek.k dk vHkkoA 

ftl izek.k ls igys izek.k dh lpkbZ dk ,d fu'p; gksrk gS] mldk izkek.;&fu'p; ijr% 
ugha gksrkA igys izek.k ds izkek.; dk fu'p; djkus okys izek.k dh izkekf.kdrk ijr% ekuus ij 
izek.k dh Ük̀a[kyk dk var ugha gksrk vkSj u vafre fu'p; gh gkFk yxrk gSA laoknd izek.k fdlh 
nwljs izek.k dk _.kh cudj lgh tkudkjh ugha nsrkA dkj.k fd mls tkudkjh nsus ds le; mldk 
Kku djuk ugha gSA vr% mlds fy, Lor% ;k ijr% dk iz'u gh ugha mBrkA 

^izkek.; dk fu'p; Lor% ;k ijr% gksrk gS*;g foHkkx fo"k; ¼xzkáoLrq½ dh vis{kk ls 
gSA Kku ds Lo:i&xzg.k dh vis{kk mldk izkek.;&fu'p; vius vki gksrk gSA 
 
v;FkkFkZ Kku ;k lekjksi 

,d jLlh ds ckjs esa pkj O;fDr;ksa ds Kku ds pkj :i gSa% 
igyk;g jLlh gS;FkkFkZ&KkuA 
nwljk;g lkai gSfoi;Z;A 
rhljk;g jLlh gS ;k lkai gS\la'k;A 
pkSFkkjLlh dks ns[kdj Hkh vU;euLdrk ds dkj.k xzg.k ugha djrkvu/;olk;A 
igys O;fDr dk Kku lgh gSA ;gh izek.k gksrk gS] tks igys crk;k tk pqdk gSA 'ks"k rhuksa 

O;fDr;ksa ds Kku esa oLrq dk lE;d~ fu.kZ; ugha gksrk] blfy, os v;FkkFkZ gSA 
 
foi;Z; 

foi;Z; fu'p;kRed gksrk gS fdUrq fu'p; inkFkZ ds vlyh Lo:i ds foijhr gksrk gSA 
ftruh fujis{k ,dkUr&ǹf"V;ka gksrh gSa] os lc foi;Z; dh dksfV esa vkrh gSaA inkFkZ viuh xq.kkRed 
lÙkk dh ǹf"V ls fuR; gS vkSj voLFkk&Hksn dh ǹf"V ls vfuR;A blfy, mldk lef"V :i curk 
gSinkFkZ fuR; Hkh gS vkSj vfuR; HkhA ;g lE;d~ Kku gSA blds foijhr inkFkZ fuR; gh gS vFkok 
inkFkZ vfuR; gh gS;g foi;Z; Kku gSA 

vusdkUr ǹf"V ls dgk tk ldrk gS fd ^inkFkZ dFkafpr~ fuR; gh gS] dFkafpr~ vfuR; gh 
gSA* ;g fujis{k ugha fdUrq dFkafpr~ ;kuh xq.kkRed lÙkk dh vis{kk fuR; gh gS vkSj ifj.keu dh 
vis{kk vfuR; gh gSA inkFkZ u"V ugha gksrk] ;g izek.kfl) gSA mldk :ikUrj gksrk gS ;g 
izR;{kfl) gSA bl n'kk esa inkFkZ dks ,dkUrr% fuR; ;k vfuR; ekuuk lE;x~ fu.kZ; ugha gks ldrkA 

foijhr Kku ds lEcU/k esa fofHkUu n'kZuksa esa fofHkUu /kkj.kk,a gSa 
lka[;] ;ksx vkSj ehekald ¼izHkkdj½ bls foosdk[;kfr ;k v[;kfr] osnkUr vfuoZpuh; [;kfr] 

ckS) ¼;ksxkpkj½ ^vkRe&[;kfr*] dqekfjy ¼Hkê½ uS;kf;d&oS'ksf"kd ^foijhr [;kfr*] ¼;k vU;Fkk [;kfr½ 
vkSj pkokZd v[;kfr ¼fujkoyEcu½ dgrs gSaA 
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tSu&ǹf"V ds vuqlkj ;g ^lr~&vlr~ [;kfr* gSA jLlh esa izrhr gksus okyk lkai Lo:ir% lr~ 
vkSj jLlh ds :i esa vlr~ gSA Kku ds lk/kuksa dh fody n'kk esa lr~ dk vlr~ ds :i esa xzg.k 
gksrk gS] ;g ^lnlr~[;kfr* gSA 
 
la'k; 

xzká oLrq dh nwjh] va/ksjk] izekn] O;keksg vkfn&vkfn tks foi;Z; ds dkj.k curs gSa] os gh 
la'k; ds dkj.k gSaA gsrq nksuksa ds leku gSa] fQj Hkh muds Lo:i esa cM+k vUrj gSA foi;Z; esa tgka 
lr~ esa vlr~ dk fu.kZ; gksrk gS] ogka la'k; esa lr~ ;k vlr~ fdlh dk Hkh fu.kZ; ugha gksrkA 
la'k; Kku dh ,d nksyk;eku voLFkk gSA og ^;g* ;k ^og* ds ?ksjs dks rksM+ ugha ldrkA mlds 
lkjs fodYi vfu.kkZ;d gksrs gSaA ,d lQsn pkj iSj vkSj lhax okys izk.kh dks nwj ls ns[krs gh eu 
fodYi ls Hkj tkrk gSD;k ;g xk; gS vFkok xo;jks>\ 

fu.kkZ;d fodYi la'k; ugha gksrk] ;g gesa ;kn j[kuk gksxkA inkFkZ ds ckjs esa vHkh&vHkh 
ge nks fodYi dj vk, gSa^inkFkZ fuR; Hkh gS vkSj vfuR; HkhA* ;g la'k; ugha gSA la'k; ;k 
vfu.kkZ;d fodYi og gksrk gS tgka inkFkZ ds ,d /keZ ds ckjs esa nks fodYi gksrs gSaA 
vusd&/kekZRed oLrq ds vusd /keks± ij gksus okys izR;sd fodYi blfy, fu.kkZ;d gksrs gSa fd mudh 
dYiuk vk/kkj'kwU; ugha gksrhA L;k}kn ds izkekf.kd fodYiksaHkaxksa dks la'k;okn dgus okyksa dks ;g 
Lej.k j[kuk pkfg,A 
 
vu/;olk; 

vu/;olk; vkykspu ek= gksrk gSA fdlh i{kh dks ns[kk vkykspu 'kq: gks x;kbl i{kh 
dk D;k uke gS\ pyrs&pyrs fdlh inkFkZ dk Li'kZ gqvkA ;g tku fy;k fd Li'kZ gqvk gS fdUrq 
fdl oLrq dk gqvk gS] ;g ugha tkukA bl Kku dh vkykspuk esa gh ifjlekfIr gks tkrh gS] dksbZ 
fu.kZ; ugha fudyrkA blesa oLrq&Lo:i dk vU;Fkk xzg.k ugha gksrk] blfy, ;g foi;Z; ls fHkUu gS 
vkSj ;g fo'ks"k dk Li'kZ ugha djrk] blfy, la'k; ls Hkh fHkUu gSA la'k; esa O;fDr dk Hkh 
mYys[k gksrk gSA ;g tkfr lkekU; fo"k;d gSA blesa i{kh vkSj Li'kZ fd, O;fDr dk ukeksYys[k 
ugha gksrkA 

vu/;olk; okLro esa v;FkkFkZ ugha gS] viw.kZ gSA oLrq tSlh gS mls foijhr ugha fdUrq mlh 
:i esa tkuus esa v{ke gSA blfy, bls v;FkkFkZ Kku dh dksfV esa j[kk gSA vu/;olk; dks v;FkkFkZ 
mlh n'kk esa dgk tk ldrk gS] tcfd ;g ^vkykspu ek=* rd gh jg tkrk gSA vxj ;g vkxs 
c<+s rks voxzg ds vUrxZr gks tkrk gSA 
 
v;FkkFkZ Kku ds gsrq 

,d gh izekrk dk Kku dHkh izek.k cu tkrk gS vkSj dHkh vizek.kA ;g D;ksa\ tSu ǹf"V esa 
bldk lek/kku ;g gS fd ;g lkexzh ds nks"k ls gksrk gSA izekrk dk Kku fujkoj.k gksus ij ,slh 
fLFkfr ugha curhA mldk Kku vizek.k ugha gksrkA ;g fLFkfr mlds lkoj.kKku dh n'kk esa curh gSA 

Kku dh lkexzh f}fo/k gksrh gSvkUrfjd vkSj ckáA vkarfjd lkexzh gS] izekrk ds Kkukoj.k 
dk foy;A vkoj.k ds rkjrE; ds vuqikr esa tkuus dh U;wukf/kd 'kfDr gksrh gSA Kku ds nks Øe 
gSavkRe&izR;{k vkSj vkRe&ijks{kA vkRe&izR;{k ftruh ;ksX;rk fodflr gksus ij tkuus ds fy, cká 
lkexzh dh vis{kk ugha gksrhA vkRe&ijks{k dh Kku dh n'kk esa cká lkexzh dk egÙoiw.kZ LFkku gksrk 
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gSA bfUnz; vkSj eu ds }kjk gksus okyk Kku cká lkexzh lkis{k gksrk gSA ikSn~xfyd bfUnz;ka] ikSn~xfyd 
eu] vkyksd] mfpr lkehI; ;k nwjRo] fnx~] ns'k] dky vkfn cká lkexzh ds vax gSaA 

v;FkkFkZ Kku ds fufeÙk izekrk vkSj cká lkexzh nksuksa gSaA vkoj.k&foy; eUn gksrk gS vkSj 
cká lkexzh nks"kiw.kZ gksrh gS] rc v;FkkFkZ Kku gksrk gSA vkoj.k foy; dh eUnrk esa cká lkexzh 
dh fLFkfr egÙoiw.kZ gksrh gSA mlls Kku dh fLFkfr esa ifjorZu vkrk gSA rkRi;Z ;g gS fd v;FkkFkZ 
Kku dk fufeÙk Kku&eksg gS vkSj Kkueksg dk fufeÙk nks"kiw.kZ lkexzh gSA ijks{k Kku&n'kk esa psruk 
dk fodkl gksus ij Hkh vǹ'; lkexzh ds vHkko esa ;FkkFkZ cks/k ugha gksrkA vFkZ&cks/k Kku dh 
;ksX;rk ls ugha gksrk] fdUrq mlds O;kikj ls gksrk gSA fl)kUr dh Hkk"kk esa yfC/kizek.k ugha gksrkA 
izek.k gksrk gS mi;ksxA yfC/k ¼Kkukoj.k foy;tU; vkRe&;ksX;rk½ 'kq) gh gksrh gSA mldk mi;ksx 
'kq) ;k v'kq) ¼;FkkFkZ ;k v;FkkFkZ½ nksuksa izdkj dk gksrk gSA nks"kiw.kZ Kkulkexzh Kkukoj.k ds mn; 
dk fufeÙk curh gSA Kkukoj.k ds mn; ls izekrk ew<+ cu tkrk gSA ;gh dkj.k gS fd og Kkudky 
esa izòÙk gksus ij Hkh Ks; dh ;FkkFkZrk dks ugha tku ikrkA 

la'k; vkSj foi;Z; ds dky esa izekrk tks tkurk gS og Kkukoj.k dk ifj.kke ugha fdUrq 
og ;FkkFkZ ugha tku ikrk] og vKku Kkukoj.k dk ifj.kke gSA leksjksiKku esa vKku ¼;FkkFkZ&Kku ds 
vHkko½ dh eq[;rk gksrh gS] blfy, eq[;òfÙk ls mls Kkukoj.k ds mn; dk ifj.kke dgk tkrk gSA 
oLrqòÙ;k ftruk Kku dk O;kikj gS] og Kkukoj.k ds foy; dk ifj.kke gS vkSj mlesa ftruk 
;FkkFkZKku dk vHkko gS] ;g Kkukoj.k ds mn; dk ifj.kke gSA 
 
v;FkkFkZ Kku ds nks igyw 

v;FkkFkZ Kku ds nks i{k gksrs gSavk/;kfRed vkSj O;kogkfjdA vk/;kfRed foi;Z; dks 
feF;kRo vkSj vk/;kfRed la'k; dks feJ eksg dgk tkrk gSA budk mn~Hko vkRek dh eksg n'kk ls 
gksrk gSA blls J)k foÑr gksrh gSA 

O;kogkfjd la'k; vkSj foi;Z; dk uke gS ^lekjksi*A ;g Kkukoj.k ds mn; ls gksrk gSA 
blls Kku ;FkkFkZ ugha gksrkA 

igyk i{k ǹf"V&eksg gS vkSj nwljk i{k Kku&eksgA budk Hksn le>krs gq, vkpk;Z fHk{kq us 
fy[kk gS^rÙo J)k esa foi;Z; gksus ij feF;kRo gksrk gSA vU;= foi;Z; gksrk gS] rc Kku vlR; 
gksrk gS fdUrq og feF;kRo ugha curkA* 

ǹf"V&eksg feF;kǹf"V ls gh gksrk gSA Kku&eksg lE;x~ǹf"V vkSj feF;k&ǹf"Vnksuksa ds gksrk gSA 
ǹf"V&eksg feF;kRo gS] fdUrq vKku ughaA feF;kRo eksg&tfur gksrk gS vkSj vKku ¼feF;kǹf"V dk 
Kku½ Kkukoj.k&foy; ¼{k;ksi'ke½ tfurA J)k dk foi;Z; feF;kRo ls gksrk gS] vKku ls ughaA 

feF;kRo vkSj vKku dk vUrj crkrs gq, t;kpk;Z us fy[kk gS^vKkuh dbZ fo"k;ksa esa 
foijhr J)k j[krk gS og feF;kRo&vklzo gSA og eksg deZ ds mn; ls iSnk gksrk gS] blfy, og 
vKku ughaA vKkuh ftruk lE;x~ tkurk gS] og Kkukoj.k ds foy; ls mRiUu gksrk gSA og 
vf/kdkjh dh vis{kk ls vKku dgykrk gS] blfy, vKku vkSj foijhr J)k nksuksa fHkUu gSaA* 

tSls feF;kRo lE;d~ J)k dk foi;Z; gS] oSls vKku Kku dk foi;Z; ugha gSA Kku vkSj 
vKku esa Lo:i&Hksn ugha fdUrq vf/kdkjh Hksn gSA lE;x~ǹf"V dk Kku Kku dgykrk gS vkSj 
feF;kǹf"V dk Kku vKkuA 

vKku esa u×k~ lekl dqRlkFkZd gSA Kku dqfRlr ugha] fdUrq Kku dk ik= tks feF;kRoh gS] 
mlds lalxZ ls og dqfRlr dgykrk gSA 
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lE;x~ǹf"V dk lekjksi Kku dgykrk gS vkSj feF;kǹf"V dk lekjksi ;k vlekjksi vKkuA 
bldk ;g vFkZ ugha gksrk fd lE;x~ǹf"V dk lekjksi Hkh izek.k gksrk gS vkSj feF;kǹf"V dk 
vlekjksi Hkh vizek.kA lekjksi nksuksa dk vizek.k gksxkA vlekjksi nksuksa dk izek.kA feF;kRo vkSj 
le;DRo ds fufeÙk Øe'k% ǹf"V&eksg dk mn; vkSj foy; gSA lekjksi dk fufeÙk gS Kkukoj.k ;k 
Kku&eksgA lekjksi dk fufeÙk ǹf"V&eksg ekuk tkrk gS] og mfpr izrhr ugha gksrkA ^tgka fo"k;] 
lk/ku vkfn dk nks"k gks ogka og nks"k vkRek dh eksgkoLFkk gh ds dkj.k viuk dk;Z djrk gSA 
blfy, tSu&ǹf"V ;gh ekurh gS fd vU; nks"k vkRe&nks"k ds lgk;d gksdj gh feF;k izR;; ds 
tud gSa ij mldk eq[; tud vkRe&nks"k ¼eksg½ gh gSA 

lekjksi dk fufeÙk Kku&eksg gks ldrk gS fdUrq ǹf"V&eksg ughaA mldk lEcU/k flQZ rkfÙod 
foizfrifÙk ls gSA 

rhu vKkuefr] Jqr] foHkax rFkk rhu Kkuefr] Jqr vkS vof/k ;s foi;Z; ugha gSA bu 
nksuksa f=dksa dh Kkukoj.k&foy;tU; ;ksX;rk esa f}:irk ugha gSA vUrj dsoy bruk vkrk gS fd 
feF;kǹf"V dk Kku feF;kRo&lgpfjr gksrk gS] blfy, mls vKku laKk nh tkrh gSA lE;x~ǹf"V dk 
Kku feF;kRo&lgpfjr ugha gksrk blfy, mudh laKk Kku jgrh gSA Kku tks vKku dgykrk gS] og 
feF;kRo ds lkgp;Z dk ifj.kke gSA fdUrq feF;kRoh dk Kkuek= foijhr gksrk gS vFkok mldk 
vKku vkSj feF;kRo ,d gS] ,slh ckr ugha gSA 

rÙokFkZlw= ¼1&32] 33½ vkSj mlds Hkk"; rFkk fo'ks"kko';dHkk"; esa vKku dk gsrq lr~&vlr~ 
dk vfo'ks"k cryk;k gSA blls Hkh ;g Qfyr ugha gksrk fd feF;k&ǹf"V dk Kku ek= foijhr gS 
;k mldk Kku foijhr gh gksrk gS] blfy, mldh laKk vKku gSA lr~&vlr~ ds vfo'ks"k dk 
lEcU/k mldh ;ǹPNksiyC/k ;k rkfÙod izfrifÙk ls gSA feF;k&ǹf"V dh rÙo&J)k ;k rÙo&miyfC/k 
;kǹfPNd ;k vukyksfpr gksrh gS] ogka mlds feF;kRo ;k mUekn gksrk gS fdUrq mlds bfUnz; vkSj 
ekul dk fo"k;&cks/k feF;kRo ;k mUekn ugha gksrkA og feF;kRo ls vizHkkfor gksrk gSdsoy 
Kkukoj.k ds foy; ls gksrk gSA blds vfrfjDr feF;kǹf"V esa lr~&vlr~ dk foosd gksrk gh ugha] 
;g ,dkUr Hkh deZ&fl)kUr ds izfrdwy gSA ǹf"V eksg ds mn; ls mldh rkfÙod izfrifÙk esa mUekn 
vkrk gS] mlls mldh ǹf"V ;k J)k feF;k curh gS] fdUrq mlesa ǹf"V&eksg dk foy; Hkh gksrk gSA 
,slk dksbZ Hkh izk.kh ugha gksrk] ftlesa ǹf"V&eksg dk U;wukf/kd foy; ¼{k;ksi'ke½ u feysA 

feJǹf"V rÙo ds izfr la'kf;rn'kk gS vkSj feF;kǹf"V foijhr laKkuA la'kf;rn'kk esa vrÙo 
dk vfHkfuos'k ugha gksrk vkSj foijhr laKku esa og gksrk gS] blfy, igyh Hkwfedk dk vf/kdkjh 
va'kr% lE;x~&n'kZuh gksrs gq, Hkh rhljh Hkwfedk ds vf/kdkjh dh Hkkafr lE;x~&feF;k&ǹf"V ugha 
dgykrkA feF;kǹf"V ds lkFk lE;x~&n'kZu dk mYys[k ugha gksrk] ;g mlds ǹf"V&foi;Z; dh iz/kkurk 
dk ifj.kke gS fdUrq bldk ;g vFkZ ugha fd mlesa lE;x~&n'kZu dk va'k ugha gksrkA lE;x~&n'kZu 
dk va'k gksus ij Hkh og lE;x~ǹf"V blfy, ugha dgykrk fd mlds ǹf"V&eksg dk visf{kr foy; 
ugha gksrkA 

oLrqòÙ;k rÙoksa dh laizfrifÙk vkSj foizfrifÙk lE;DRo vkSj feF;kRo dk Lo:i ugha gSA 
lE;DRo ǹf"V eksg&jfgr vkRe&ifj.kke gS vkSj feF;kRo ǹf"V eksg&lacfyr vkRe&ifj.kkeA rÙoksa dk 
lE;x~ vkSj vlE;x~ J)ku muds Qy gSaA 

izekrk ǹf"V&eksg ls c) ugha gksrk] rc mldk rÙo&J)ku ;FkkFkZ gksrk gS vkSj mlls c)n'kk 
esa og ;FkkFkZ ugha gksrkA vkRek ds lE;DRo vkSj feF;kRo ds ifj.kke rkfÙod lEizfrifÙk vkSj 
foizfrifÙk ds }kjk LFkwyòÙ;k vuqes; gSaA 
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vkpk;Z fo|kuUn ds vuqlkj vKkuf=d esa ǹf"V&eksg ds mn; ls feF;kRo gksrk gS fdUrq 
bldk vFkZ ;g ugha fd rhu cks/k ¼efr] Jqr vkSj foHkax½ feF;kRo Lo:i gh gksrs gSaA 

mDr foospu ds Qfyr ;s gSa 
1- rkfÙod&foi;Z; ǹf"V&eksg ds mn; dk ifj.kke gSA 
2- O;kogkfjd&foi;Z; Kkukoj.k ds mn; dk ifj.kke gSA 

 
izek.k&la[;k 

izek.k la[;k lc n'kZuksa esa ,d&lh ugha gSA 
ukfLrd dsoy ,d izR;{k izek.k ekurs gSaA 
oS'ksf"kd nksizR;{k vkSj vuqekuA 
lka[; rhuizR;{k] vuqeku vkSj vkxeA 
uS;kf;d pkjizR;{k] vuqeku] vkxe vkSj miekuA 
ehekalk ¼izHkkdj½ ikapizR;{k] vuqeku] vkxe] mieku vkSj vFkkZifÙkA 
ikSjkf.kdmijksDr Ng ds vfrfjDr lEHko] ,sfrá vkSj izkfrHkA 
tSu nks izek.k ekurs gSaizR;{k vkSj ijks{kA 

 
izek.k&Hksn dk fufeÙk 

vkRek dk Lo:i dsoyKku gSA dsoyKkuiw.kZKku vFkok ,d KkuA cknyksa esa <ds gq, lw;Z 
ds izdk'k esa tSls rkjrE; gksrk gS] oSls gh deZ&eykoj.k ls <dh gqbZ vkRek esa Kku dk rkjrE; 
gksrk gSA deZey ds vkoj.k vkSj oukoj.k ds vk/kkj ij Kku ds vusd :i curs gSaA iz'u ;g gS 
fd fdl Kku dks izek.k ekusa\ blds mÙkj esa tSu&ǹf"V ;g gS fd ftrus izdkj ds Kku ¼bfUnz;Kku] 
ekulKku] vrhfUnz;Kku½ gSa] os lc izek.k cu ldrs gSaA 'krZ dsoy ;gh gS fd os ;FkkFkZ ls 
vofNUu gksus pkfg,KkulkekU; esa [khaph gqbZ ;FkkFkZrk dh Hksn&js[kk dk vfrØe.k ugha gksuk 
pkfg,A Qyr% ftrus ;FkkFkZ Kku mrus gh izek.kA ;g ,d yEck&pkSM+k fu.kZ; gqvkA ckr lgh gS] 
fQj Hkh lcds fy, dfBu gS] blfy, bls lesVdj nks Hkkxksa esa ckaV fn;kA ckaVus esa ,d dfBukbZ 
FkhA Kku dk Lo:i ,d gS] fQj mls dSls ckaVk tk,\ bldk lek/kku ;g feyk fd fodkl&;k=k 
¼vukòr n'kk½ ds vk/kkj ij mls ckaVk tk,A Kku ds ikap LFkwy Hksn gq, 

1- efrKkubfUnz; Kku] ekul Kku  ,sfUnzf;d 
2- JqrKku'kCnKku 
3- vof/kKkuewrZ inkFkZ dk Kku 
4- eu%i;ZoKkuekufld Hkkouk dk Kku   vrhfUnz; 
5- dsoyKkuleLr nzO;&i;kZ; dk Kku] iw.kZKku 
vc iz'u jgk izek.k dk foHkkx dSls fd;k tk;\ Kku dsoy vkRek dk fodkl gSA izek.k 

inkFkZ ds izfr Kku dk lgh O;kikj gSA Kku vkRefu"B gSA izek.k dk lEcU/k vUrtZxr~ rd igqapk,a] 
;gh izek.k dk thou gSA cfgtZxr~ dh ;FkkFkZ ?kVukvksa dks vUrtZxr~ rd igqapk,] ;gh izek.k dk 
thou gSA cfgtZxr~ ds izfr Kku dk O;kikj ,d&lk ugha gksrkA Kku dk fodkl izcy gksrk gS] rc 
og cká lk/ku dh lgk;rk ds fy;s fcuk gh fo"k; dks tku ysrk gSA fodkl de gksrk gS] rc 
cká lk/ku dk lgkjk ysuk iM+rk gSA cl ;gh izek.k&Hksn dk vk/kkj curk gSA 
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1- inkFkZ dks tks lgk;&fujis{k gksdj xzg.k djrk gS] og izR;{k&izek.k gS vkSj 2- tks 
lgk;&lkis{k gksdj xzg.k djrk gS] og ijks{k&izek.k gSA Lofu.kZ; esa izR;{k gh gksrk gSA mlds izR;{k 
vkSj ijks{k;s nks Hksn inkFkZ&fu.kZ; ds nks :ilk{kkr~ vkSj v&lk{kkr~ dh vis{kk ls gksrs gSaA 

^izR;{k vkSj ijks{k* izek.k dh dYiuk tSu U;k; dh fo'ks"k lw> gSA bu nks fn'kkvksa esa lc 
izek.k lek tkrs gSaA mi;ksfxrk dh ǹf"V ls izR;sd oLrq ds Hksn fd, tkrs gSa fdUrq Hksn mrus gh 
gksus pkfg, ftrus viuk Lo:i vladh.kZ j[k ldsaA fQj Hkh ftuesa ;FkkFkZrk gS] mUgsa izek.kHksn ekuus 
esa leUo;oknh tSuksa dks dksbZ vkifÙk ugha gksuh pkfg,A izR;{k vkSj ijks{k dk mnj bruk fo'kky gS 
fd mlesa izek.kHksn lekus esa fdafpr~ Hkh dfBukbZ ugha gksrhA 

    Kku 
 

 vkòrn'kk         vukòrn'kk 
 

  vlk{kkr~xzkgh         lk{kkr~xzkgh  dsoyKku 
 

 efr             Jqr       ;FkkFkZ 
 

  ;FkkFkZ   v;FkkFkZ     ;FkkFkZ      v;FkkFkZ   
           ijks{k   izR;{k 
  

laO;ogkfjd izR;{k     ijks{k          vkxe 'kCn 
        izek.k&okD;] u;okD; 
voxzg bZgk vok; /kkj.kk Lèfr izR;fHkKk rdZ vuqeku 
 
izek.k&foHkkx 

izek.k ds eq[; Hksn nks gSaizR;{k vkSj ijks{kA izR;sd ds nks Hksn gksrs gSaO;ogkj&izR;{k 
vkSj ijekFkZ&izR;{kA O;ogkj&izR;{k ds pkj foHkkx gSavoxzg] bZgk] vok; vkSj /kkj.kkA 
ijekFkZ&izR;{k ds rhu foHkkx gSadsoy] vof/k vkSj eu%i;ZoA ijks{k ds ikap Hksn gSaLèfr] 
izR;fHkKk] rdZ] vuqeku vkSj vkxeA 
 

izR;{k&izek.k 
izR;{k 

^ufg ǹ"Vs vuqiiUua uke*izR;{k&fl) ds fy, ;qfDr dh dksbZ vko';drk ugha gksrhA Lo:i 
dh vis{kk Kku esa dksbZ vUrj ugha gSA ;FkkFkZrk ds {ks= esa izR;{k vkSj ijks{k dk LFkku U;wukf/kd 
ugha gSA vius&vius fo"k; esa nksuksa rqY;cy gSA lke{;Z dh ǹf"V ls nksuksa esa cM+k vUrj gSA izR;{k 
KfIrdky esa Lora= gksrk gS vkSj ijks{k lk/ku&ijra=A Qyr% izR;{k dk inkFkZ ds lkFk vO;ofgr 
¼lk{kkr~½ lEcU/k gksrk gS vkSj ijks{k dk O;ofgr ¼nwljs ds ek/;e ls½A 
 
izR;{k&ifjokj 

izR;{k dh nks iz/kku 'kk[kk,a gSavkRe&izR;{k vkSj bfUnz;&vfufUnz;&izR;{kA igyh ijekFkkZJ;h 
gS blfy, ;g okLrfod izR;{k gS vkSj nwljh O;ogkjkJ;h gS] blfy, ;g vkSipkfjd izR;{k gSA 



 

39

vkRe&izR;{k ds nks Hksn gksrs gSadsoyKkuiw.kZ ;k ldy izR;{k vkSj uks&dsoyKkuviw.kZ 
;k fody&izR;{kA 

uks&dsoyKku ds nks Hksn gSavof/k vkSj eu%i;ZoA 
bfUnz;&vfufUnz; izR;{k ds pkj izdkj gSa 
1- voxzg 
2- bZgk 
3- vok; 
4- /kkj.kkA 

 
izR;{k dk y{k.k 

vkRe&izR;{kvkRekinkFkZA 
bfUnz;&izR;{kbfUnz;inkFkZA 

 
vkRe&izR;{k 

bfUnz;] eu vkSj izek.kkUrj dk lgkjk fy;s fcuk vkRek dks inkFkZ dk lk{kkr~ Kku gksrk gS 
mls vkRe&izR;{k] ikjekfFkZd&izR;{k ;k uks&bfUnz;&izR;{k dgrs gSaA 
 
bfUnz;&izR;{k 

bfUnz; vkSj eu dh lgk;rk ls tks Kku gksrk gS og bfUnz; ds fy, izR;{k vkSj vkRek ds 
fy, ijks{k gksrk gS blfy, mls bfUnz;&izR;{k ;k laO;ogkj&izR;{k dgrs gSaA bfUnz;ka ?kwe vkfn fy›- 
dk lgkjk fy;s fcuk vfXu vkfn dk lk{kkr~ djrh gSa] blfy, ;g bfUnz;&izR;{k gksrk gSA 

vkpk;Z fl)lsu us ^vijks{kr;k vFkZ&ifjPNsnd Kku* dks izR;{k dgk gSA blesa ^vijks{k* 'kCn 
fo'ks"k egÙo dk gSA uS;kf;d ^bfUnz; vkSj vFkZ ds lfUud"kZ ls mRiUu Kku* dks izR;{k ekurs gSaA 
vkpk;Z fl)lsu us ^vijks{k* 'kCn ds }kjk vlgefr izdV dh gSA bfUnz; ds ek/;e ls gksus okyk 
Kku vkRek 9Ùo dk gSA uS;kf;d ^bfUnz; vkSj vFkZ ds lfUud"kZ ls mRiUu Kku* dks izR;{k ekurs gSaA 
vkpk;Z fl)lsu us ^vijks{k* 'kCn ds }kjk vlgefr izdV dh gSA bfUnz; ds ek/;e ls gksus okyk 
Kku vkRek ¼izekrk½ ds lk{kkr~ ugha gksrk] blfy, og izR;{k ugha gSA Kku dh izR;{krk ds fy, 
vFkZ vkSj mlds chp vO;o/kku gksuk t:jh gSA 

vkpk;Z fl)lsu dh bl fu'p;ewyd ǹf"V dk vk/kkj Hkxorh vkSj LFkkukax dh 
izek.k&O;oLFkk gSA vkpk;Z vdyad dh O;k[;k ds vuqlkj^fo'kn Kku izR;{k gSA* vijks{k ds 
LFkku ij ^fo'kn* dks ^y{k.k* esa LFkku nsus dk ,d dkj.k gSA vkpk;Z vdyad dh izek.k&O;oLFkk 
esa O;ogkj&ǹf"V dk Hkh vkJ;.k gS] ftldk vk/kkj uUnh dh izek.k&O;oLFkk gSA blds vuqlkj izR;{k 
ds nks Hksn gksrs gSaeq[; vkSj laO;ogkjA eq[; vkSj laO;ogkjA eq[;&izR;{k ogh gS] tks vijks{kr;k 
vFkZ xzg.k djsaA laO;ogkj izR;{k esa vFkZ dk xzg.k bfUnz; ds ek/;e ls gksrk gS] mlesa 
^vijks{kr;k&vFkZ&xzg.k* y{k.k ugha curkA blfy, nksuksa dh laxfr djus ds fy, ^fo'kn* 'kCn dh 
;kstuk djuh iM+hA 

^fo'kn* dk vFkZ gSizek.kkUrj dh vuis{kk ¼vuqeku vkfn dh vis{kk u gksuk½ vkSj ^;g gS* 
,slk izfrHkkl gksukA laO;ogkj&izR;{k vuqeku vkfn dh vis{kk vf/kd izdk'kd gksrk gS^;g gS* ,slk 
izfrHkkl gksrk gS] blfy, bldh fo'kq)rk* fuckZ/k gSA 
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;|fi ^vijks{k* dk osnkUr ds vkSj fo'kn dk ckS) ds izR;{k&y{k.k ls vf/kd lkehI; gS] 
fQj Hkh mlds fo"k;&xzkgd Lo:i esa ekSfyd Hksn gSaA osnkUr ds erkuqlkj inkFkZ dk izR;{k 
vUr%dj.k ¼vkUrfjd bfUnz;½ dh òfÙk ds ek/;e ls gksrk gSA vUr%dj.k dh inkFkkZdkj voLFkk dks 
òfÙk dgrs gSaA vUr%dj.k ǹ';eku inkFkZ dk vkdkj /kkj.k djrk gSA vkREkk vius 'kq) lk{kh&pSrU; 
ls mls izdkf'kr djrk gS] rc izR;{k Kku gksrk gSA 

tSu&ǹf"V ds vuqlkj izR;{k esa Kku vkSj Ks; ds chp nwljh dksbZ 'kfDr ugha gksrhA 'kq) pSrU; 
ds }kjk vUr%dj.k dks izdkf'kr ekusa vkSj vUr%dj.k dh inkFkkZdkj ifj.kfr ekusa] ;g izfØ;k&xkSjo gSA 
vkf[kj 'kq) pSrU; ds }kjk ,d dks izdkf'kr ekuuk gh gS] rc inkFkZ dks gh D;ksa u ekusaA 

ckS) izR;{k dks fufoZdYi ekurs gSaA tSu&ǹf"V ds vuqlkj fufoZdYi cks/k ¼n'kZu½ fu.kkZ;d 
ugha gksrk] blfy, og izR;{k rks D;k izek.k gh ugha curkA 
 
leUo; dk Qfyr:i 

vijks{k vkSj fo'kn dk leUo; djus ij lgk;&fujis{k vFkZ Qfyr gksrk gSA ^vijks{k* ;g 
ifjHkk"kk ijks{k&y{k.kkfJr gSA ^fo'kn* ;g vkdka{kk&lkis{k gSA oS'k| dk D;k vFkZ gS] bldh vis{kk 
jgrh gSA ^lgk;&fujis{k izR;{k* blesa ;g vkdka{kk vius vki iwjh gks tkrh gSA tks lgk; 
fujis{k&vkRe&O;kikj&ek=kis{k gksxk] og fo'kn Hkh gksxk vkSj vijks{k HkhA O;ogkj&izR;{k esa izek.kkUrj 
dh vkSj okLrfod&izR;{k esa izek.kkUrj vkSj ikSn~xfyd bfUnz; bu nksuksa dh lgk;rk visf{kr ugha gksrhA 

vukòr voLFkk esa vkRek ds ,d ;k v[k.M Kku gksrk gS] og dsoyKku gSA tSu&ǹf"V esa 
vkRek Kku dk vf/kdj.k ugha] fdUrq Kku&Lo:i gSA blhfy, dgk tkrk gSpsru vkRek dk tks 
fujkoj.k&Lo:i gS] ogh dsoyKku gSA okLro esa ^dsoy* O;frfjDr dksbZ Kku ugha gSA ckdh ds 
lc Kku blh dh vkoj.k&n'kk ds rkjrE; ls curs gSaA t;kpk;Z us Kku ds Hksn&vHksn dh ehekalk 
djrs gq, le>k;k gS^ekuk fd ,d pkanh dh pkSdh /kwy ls <dh gqbZ gSA mlds fdukjksa ij ls 
/kwy gVus yxhA ,d dksuk nh[kk] geus ,d pht eku yhA nwljk nh[kk rc nks] blh izdkj rhljs 
vkSj pkSFks dksus ds nh[kus ij pkj phtsa eku yhaA chp esa ls /kwy ugha gVh] blfy, mu pkjksa dh 
,drk dk gesa irk ugha yxkA T;ksagh chp dh /kwy gVh] pkSdh lkeus vk;hA geus ns[kk fd os 
pkjksa phtsa mlh ,d esa lek xbZ gSaA Bhd oSls gh dsoy Kku <adk jgrk gS rc rd mlds 
vYi&fodflr Nksjksa dks fHkUu&fHkUu Kku ekuk tkrk gSA vkoj.k&foy; ¼?kkfrdeZ prq"V; dk {k;½ 
gksus ij tc dsoyKku izdV gksrk gS] rc Kku ds NksVs&NksVs lc Hksn mlesa foyhu gks tkrs gSaA 
fQj vkRek esa lc nzO; vkSj nzO;xr lc ifjorZuksa dks lk{kkr~ djus okyk ,d gh Kku jgrk gS] 
og gS dsoyKkuA f=dkyorhZ izes; blds fo"k; curs gSa] blfy, ;g iw.kZ&izR;{k dgykrk gSA bldh 
vkòr n'kk esa vof/k vkSj eu%i;Zo viw.kZ ¼fody½ izR;{k dgykrs gSaA 
 
O;ogkj&izR;{k 

bfUnz; vkSj eu vYi&fodflr gksrk gS] blfy, inkFkZ ds Kku esa mudk ,d fuf'pr Øe 
jgrk gSA gesa muds }kjk igys&igy oLrq ek=lkekU; :i ;k ,drk dk cks/k gksrk gSA mlds 
ckn Øe'k% oLrq dh fo'ks"k voLFkk,a ;k vusdrk tkuh tkrh gSA ,drk dk cks/k lqyHk vkSj 
vYile;yH; gksrk gSA ml n'kk esa vusdrk dk cks/k ;Rulk/; vkSj nh?kZdkyyH; gksrk gSA 
mnkgj.kLo:ixkao gS] ou gS] lHkk gS] iqLrdky; gS] ?kM+k gS] diM+k gS;g cks/k gtkj ?kj gSa] 
lkS ò{k gSa] pkj lkS vkneh gSa] nl gtkj iqLrdsa gSa] veqd&ifj.kke èr~ d.k gSa] veqd ifjek.k rUrq 
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gSals igys vkSj lgt&ljy gksrk gSA ^vke ,d ò{k gS*blls igys ò{kRo dk cks/k gksuk 
vko';d gSA vke igys ò{k gS vkSj ckn esa vkeA  

fo'ks"k dk cks/k lkekU;iwoZd gksrk gSA lkekU; O;kid gksrk gS vkSj fo'ks"k O;kI;A /kehZ vusd 
/keksZa dk] vo;oh vusd vo;oksa dk] lef"V vusd O;fDr;ksa dk fi.M gksrk gSA 

,drk dk :i LFkwy vkSj Li"V gksrk gS] blfy, gekjk LFkwy Kku igys mlh dks idM+rk 
gSA vusdrk dk :i lw{e vkSj vLi"V gksrk gS] blfy, mls tkuus ds fy, fo'ks"k euks;ksx yxkuk 
iM+rk gSA fQj Øe'k% inkFkZ ds fofo/k igyqvksa dk fu'p; gksrk gSA fu'p; dh rhu lhek,a gSa 
1- ǹ'; oLrq dk lÙkkRed fu'p;vFkZek=&xzg.kA 
2- vkykspukRed fu'p;Lo:i&foe'kZA 
3- vik;kRed fu'p;Lo:i&fu.kZ;A 

budh ì"BHkwfe esa nks ckrsa visf{kr gSa 
1- bfUnz;ksa vkSj inkFkZ dk mfpr LFkku esa ;ksx ¼lfUud"kZ ;k lkehI;½ 
2- fufoZdYi cks/k }kjk lÙkk ek= dk KkuA tSls^gS*A 
3- xzká oLrq dk lÙkkRed fu'p;A tSls^;g oLrq gS*A 
4- vkykspukRed fu'p;A tSls^;g 'kCn gksuk pkfg,*A 
5- vik;kRed fu'p;A tSls^;g 'kCn gh gS*A ;gka fu'p; dh iw.kZrk gksrh gSA 
6- fu'p; dh /kkj.kkA tSls^rnzwi 'kCn gh gksrk gS*A ;gka O;ogkj izR;{k lekIr gks tkrk gSA 
 
voxzg 

voxzg dk vFkZ gSigyk KkuA bfUnz; vkSj oLrq dk lEcU/k gksrs gh ^lÙkk gS* dk cks/k 
tkx mBrk gSA izekrk bls tku ugha ikrkA blesa fo'ks"k /keZ dk cks/k ugha gksrk] blfy, izek.k ugha 
dgk tk ldrkA fQj Hkh og mÙkj&Hkkoh&voxzg izek.k dk ifj.kkeh dkj.k gSA blds ckn Li'kZu] 
jlu] ?kzk.k vkSj Jksr dk O;atu&voxzg gksrk gSA ^O;atu* ds rhu vFkZ gSa 
1- 'kCn vkfn iqn~xy nzO;A 
2- midj.k bfUnz;fo"k;&xzkgd bfUnz;A 
3- fo"k; vkSj midj.k bfUnz; dk la;ksxA 
 

O;atu&voxzg vO;Dr Kku gksrk gSA izekrk vc Hkh ugha tkurkA blds ckn gksrk gSvFkZ 
dk voxzgA 

vFkZ 'kCn ds nks vFkZ gksrs gSanzO; ¼lkekU;½ vkSj i;kZ; ¼fo'ks"k½A voxzg vkfn i;kZ; ds 
}kjk nzO; dks xzg.k djrs gSa] iw.kZ nzO; dks ugha tku ldrsA bfUnz;ka vius&vius fo"k;Hkwr oLrq&i;kZ;ksa 
dks tkurh gSa vkSj eu Hkh ,d lkFk fu;r va'k dk gh fopkj djrk gSA 

vFkkZoxzg O;atuk ls dqN O;Dr gksrk gS] tSls^;g dqN gS* ----- ;g lkekU; vFkZ dk 
Kku gSA lkekU; dk funsZ'k gks ldrk gS ¼dgk tk ldrk gS½ tSlsou] lsuk] uxj vkfn&vkfnA 
vFkkZoxzg dk fo"k; vfunsZ';&lkekU; gksrk gSfdlh Hkh 'kCn ds }kjk dgk ugha tk lds] oSlk 
gksrk gSA rkRi;Z ;g gS fd vFkkZoxzg ds }kjk vFkZ ds vfunsZ'; lkekU; :i dk Kku gksrk gSA n'kZu 
ds }kjk ^lÙkk gS* dk cks/k gksrk gSA vFkkZoxzg ds }kjk ^oLrq gS* dk Kku gksrk gSA lÙkk ls ;g 
Kku flQZ bruk&lk vkxs c<+rk gSA blesa vFkZ ds Lo:i] uke] tkfr] fØ;k xq.k] nzO; vkfn dh 
dYiuk ds vUrxZr 'kkfCnd izrhfr ugha gksrhA vFkkZoxzg ls Kkr vFkZ dk Lo:i D;k gS] uke D;k 
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gS] og fdl tkfr dk gS] mldh fØ;k D;k gS] xq.k D;k gS] dkSu&lk nzO; gS] ;g ugha tkus tkrsA 
bUgsa tkus fcuk ¼Lo:i vkfn dh dYiuk ds fcuk½ vFkZ&lkekU; dk funsZ'k Hkh ugha fd;k tk 
ldrkA mDr Lo:i ds vk/kkj ij bldh ;g ifjHkk"kk curh gS^vfunsZ'; lkekU; vFkZ dks tkuus 
okyk Kku vFkkZoxzg gksrk gSA* 

iz'u gks ldrk gS fd vu/;olk; vkSj vFkkZoxzgnksuksa lkekU;xzkgh gSa rc ,d dks vizek.k 
vkSj nwljs dks izek.k D;ksa ekuk tk,\ mÙkj Li"V gSA vu/;olk; vFkkZoxzg dk gh vkHkkl gSA 
vFkkZoxzg ds nks :i curs gSafu.kZ;ksUeq[k vkSj vfu.kZ;ksUeq[kA vFkkZoxzg fu.kZ;ksUeq[k gksrk gS] rc 
izek.k gksrk gS vkSj tc og fu.kZ;ksUeq[k ugha gksrk] vfu.kZ; esa gh #d tkrk gS] rc og vu/;olk; 
dgykrk gSA blhfy, vu/;olk; dk voxzg esa lekos'k gksrk gSA 
 
bZgk  

voxzg ds ckn la'k; Kku gksrk gSA ^;g D;k gS'kCn gS vFkok Li'kZ\* blds vuUrj gh 
tks lr~&vFkZ dk lk/kd fordZ mBrk gS^;g Jks= dk fo"k; gS] blfy, ^'kCn gksuk pkfg,A* bl 
izdkj voxzg }kjk tkus gq, inkFkZ ds Lo:i dk fu'p; djus ds fy, foe'kZ djus okys Kku&Øe 
dk uke ^bZgk* gSA bldh foe'kZ&i)fr vUo;&O;frjsdiwoZd gksrh gSA Kkr oLrq ds izfrdwy rF;ksa dk 
fujlu vSj vuqdwy rF;ksa dk ladyu dj ;g mlds Lo:i&fu.kZ; dh ijEijk dks vkxs c<+krk gSA 

bZgk ls igys la'k; gksrk gS ij os nksuksa ,d ugha gSaA la'k; dksjk fodYi [kM+k dj nsrk gS] 
fdUrq lek/kku ugha djrkA bZgk la'k; ds }kjk [kM+s fd;s gq, fodYiksa dks ìFkd~ djrh gSA la'k; 
lek/kk;d ugha gksrk] blhfy, mls Kku&Øe esa ugha j[kk tkrkA voxzg esa vFkZ ds lkekU; :i dk 
xzg.k gksrk gS vkSj bZgk esa mlds fo'ks"k /keks± ¼Lo:i] uke] tkfr vkfn½ dk i;kZykspu 'kq: gks 
tkrk gSA 
 
vok; 

bZgk ds }kjk Kkr lr~vFkZ dk fu.kZ; gksrk gS] tSls^;g 'kCn gh gS] Li'kZ ugha 
gS*mldk uke ^vok;* gSA ;g bZgk ds i;kZykspu dk leFkZu gh ugha djrk] fdUrq mldk fo'ks"k 
vo/kkuiwoZd fu.kZ; Hkh dj Mkyrk gSA 
/kkj.kk 

vok; }kjk fd;k x;k fu.kZ; dqN le; ds fy, fVdrk gS vkSj eu ds fo"k;kUrfjr gksrs gh 
og pyk tkrk gSA ihNs viuk laLdkj NksM+ tkrk gSA og Lèfr dk gsrq gksrk gSA 

/kkj.kkdky esa tks lrr mi;ksx pyrk gS mls vfoP;qfr dgk tkrk gSA mi;ksxkUrj gksus ij 
/kkj.kk okluk ds :i esa ifjofrZr gks tkrh gSA ;gh okluk dkj.k&fo'ks"k ls mn~cq) gksdj Lèfr dk 
dkj.k gksus ls nks Kkuksa dks tksM+us okyh dM+h ds :i esa Kku ekuh tkrh gSA 

O;ogkj&izR;{k dh ijEijk ;gka iwjh gks tkrh gSA blds ckn Lèfr vkfn dh ijks{k ijEijk 
'kq: gksrh gSA 

voxzg ds nks Hksn gSaO;kogkfjd vkSj uS'pf;dA 
uS'pf;d voxzg vfo'ksf"kr&lkekU; dk Kku djkus okyk gksrk gSA bldh ppkZ Åij dh xbZ 

gSA O;kogkfjd voxzg&fo'ksf"kr&lkekU; dks xzg.k djus okyk gksrk gSA uS'pf;d voxzg ds ckn gksus 
okys bZgk] vok; ls ftlds fo'ks"k /keks± dh ehekalk gks pqdrh gS] mlh oLrq ds u;s&u;s /keks± dh 
ftKklk vkSj fu'p; djuk O;kogkfjd voxzg dk dke gSA vok; ds }kjk ,d rF; dk fu'p; 
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gksus ij fQj rRlEcU/kh nwljs rF; dh ftKklk gksrh gS] rc igys dk vok; O;kogkfjd&vFkkZoxzg 
cu tkrk gS vkSj ml ftKklk ds fu.kZ; ds fy, fQj bZgk vkSj vok; gksrs gSaA ;g dke rc rd 
pyrk gS] tc rd ftKklk,a iwjh ugha gksrhA 

uS'pf;d voxzg dh ijEijk^;g 'kCn gh gS*;gka lekIr gks tkrh gSaA blds ckn 
O;kogkfjd&voxzg dh /kkjk curh gSA tSls 
1- O;kogkfjd&voxzg;g 'kCn gSA ¼la'k;i'kq dk gS ;k euq"; dk\½ 
2- bZgkLi"V Hkk"kkRed gS] blfy, euq"; dk gksuk pkfg,A 
3- vok;¼fo'ks"k ijh{kk ds i'pkr~½ euq"; dk gh gSA 

O;ogkj&izR;{k ds mDr vkdkj esa^;g 'kCn gS*] ;g vik;kRed fu'p; gSA bldk Qfyr 
;g gksrk gS fd uS'pf;d voxzg dk vik; :i O;kogkfjd voxzg dk vkfn&:i curk gSA bl 
izdkj mÙkjksÙkj vusd ftKklk,a gks ldrh gSaA tSls 

voLFkk&Hksn ls;g 'kCn ckyd dk gS ;k cw<+s dk\ 
fyax&Hksn lsL=h dk gS ;k iq#"k dk\ vkfn&vkfnA 

 
O;ogkj&izR;{k dk Øe foHkkx 

voxzg] bZgk] vok; vkSj /kkj.kk dk u mRØe gksrk gS vkSj u O;frØeA vFkZ&xzg.k ds ckn 
gh fopkj gks ldrk gS] fopkj ds ckn gh fu'p; vkSj fu'p; ds ckn gh /kkj.kkA blfy, bZgk 
voxzgiwoZd gksrh gS] vok; bZgkiwoZd vkSj /kkj.kk vok;iwoZdA 

O;ogkj&izR;{k ds ;s foHkkx fugsZrqd ugha gSaA ;|fi ;s ,d&oLrq&fo"k;d Kku dh /kkjk ds 
vfojy :i gSa] fQj Hkh mudh viuh fo'ks"k fLFkfr;ka gSa] tks mUgsa ,d&nwljs ls ìFkd~ djrh gSaA 
1- ^;g dqN gS*bruk&lk Kku gksrs gh izekrk nwljh ckr esa /;ku nsus yxk] cl og fQj vkxs 

ugha c<+rkA blh izdkj ^;g veqd gksuk pkfg,;g veqd gh gS*;g Hkh ,d&,d gks ldrs 
gSaA ;g ,d fLFkfr gS ftls ^vlkeLR;su mRifÙk* dgk tkrk gSA 

2- nwljh fLFkfr gS^ØeHkkfoRo*/kkjk&fujks/kA budh /kkjk vUr rd pys] ;g dksbZ fu;e ugha 
fdUrq tc pyrh gS rc Øe dk mYya?ku ugha gksrkA ^;g dqN gS* blds fcuk ^;g veqd gksuk 
pkfg,*;g Kku ugha gksrkA ^;g veqd gksuk pkfg,*blds fcuk ^;g veqd gh gS* ;g ugha 
tkuk tkrkA ^;g veqd gh gS*blds fcuk /kkj.kk ugha gksrhA 

3- rhljh fLFkfr gS^Øfed izdk'k*A ;s ,d gh oLrq ds u;s&u;s igyqvksa ij izdk'k Mkyrs gSaA 
blls ,d ckr vkSj Hkh Li"V gksrh gS fd vius&vius fo"k; esa bu lcdh fu.kkZ;drk gS] blfy, 
;s lc izek.k gSaA vok; Lora= fu.kZ; ugha djrkA bZgk ds }kjk Kkr va'k dh vis{kk ls gh ml 
ij fo'ks"k izdk'k Mkyrk gSA 

vifjfpr oLrq ds Kku esa bl Øe dk lgt vuqHko gksrk gSA blesa dksbZ lansg ugha] ge 
,d&,d rF; dk ladyu djrs&djrs vafre rF; rd igqaprs gSaA ifjfpr oLrq dks tkurs le; gesa 
bl Øe dk Li"V Hkku ugha gksrkA bldk dkj.k gS^Kku dk vk'kq mRikn*'kh?kz mRifÙkA ogka Hkh 
;g Øe ugha VwVrkA {k.kHkj esa fctyh&?kj ls lqnwj rd fctyh igqap tkrh gSA og ,d lkFk ugha 
tkrha xfr esa Øe gksrk gS] fdUrq xfr dk osx vfr rhoz gksrk gS] blfy, og lgt cqf)xE; ugha 
gksrkA 

la'k;] bZgk vkSj vok; dk Øe xkSreksDr lksyg inkFkZxr la'k;] rdZ vkSj fu.kZ; ds lkFk 
rqyuh; gSA 
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bZgk vkSj rdZ dk Hksn 

ijks{k izek.kxr rdZ ls bZgk fHkUu gSA rdZ ls O;kfIr ¼vUo;&O;frjsd dk =Sdkfyd fu;e½ 
dk fu.kZ; gksrk gS vkSj bZgk ls dsoy orZeku vFkZ dk vUo;&O;frjsdiwoZd foe'kZ gksrk gSA 

U;k; ds vuqlkj vfoKkr oLrq dks tkuus dh bPNk gksrh gSA ftKklk ds ckn la'k; mRiUu 
gksrk gSA la'k;koLFkk esa ftl i{k dh vksj dkj.k dh mRifÙk ns[kus esa vkrh gSa] mlh dh laHkkouk 
ekuh tkrh gS vkSj ogh laHkkouk rdZ gSA ^la'k;koLFkk esa rdZ dk iz;kstu gksrk gS*;g y{k.k bZgk 
ds lkFk laxfr djkus okyk gSA 
 
izkI;dkjh vkSj vizkI;dkjh 

lk/kkj.kr;k ikap bfUnz;ka led{k ekuh tkrh gSa fdUrq ;ksX;rk dh ǹf"V ls p{kq dk LFkku 
dqN fo'ks"k gSA 'ks"k pkj bfUnz;ka viuk fo"k; xzg.k djus esa iVq gSaaA bl n'kk esa p{kq iVqrj gSaA 

Li'kZu] jlu] ?kzk.k vkSj Jks= xzká oLrq ls laìDr gksus ij mls tkurs gSa] blfy, os iVq 
gSaA p{kq xzká oLrq dks mfpr lkehI; ls gh tku ysrk gS] blfy, ;g iVqrj gSA iVq bfUnz;ka 
izkI;dkjh gSa] blfy, mudk O;atukoxzg gksrk gSA p{kq izkI;dkjh ugha] blfy, mldk O;atukoxzg ugha 
gksrkA 

O;atukoxzg lEidZiwoZd vO;Dr Kku gSA vFkkZoxzg mlh dk pje va'k gSA iVq bfUnz;ka ,d 
lkFk fo"k; dks idM+ ugha ldrhA O;atukoxzg ds }kjk vO;Dr Kku gksrs&gksrs tc og iq"V gks 
tkrk gS] rc mldks vFkZ dk voxzg gksrk gSA p{kq viuk fo"k; rRdky idM+ ysrk gS] blfy, mls 
iwoZHkkoh vO;Dr Kku dh vis{kk ugha gksrhA 

eu dh Hkh ;gh ckr gSA ;g p{kq dh Hkkafr O;ofgr inkFkZ dks tku ysrk gS] blfy, mls 
Hkh O;atukoxzg dh vis{kk ugha gksrhA 

ckS) Jks= dks Hkh vizkI;dkjh ekurs gSaA uS;kf;d&oS'ksf"kd p{kq vkSj eu dks vizkI;dkjh ugha 
ekursA mDr nksuksa ǹf"V;ksa ls tSu&ǹf"V fHkUu gSaA 

Jks= O;ofgr 'kCn dks ugha tkurkA tks 'kCn Jks= ls laìDr gksrk gS] ogh mldk fo"k; 
curk gSA blfy, Jks= vizkI;dkjh ugha gks ldrkA p{kq vkSj eu O;ofgr inkFkZ dks tkurs gSa] 
blfy, os izkI;dkjh ugha gks ldrsA budk xzká oLrq ds lkFk lEidZ ugha gksrkA 

foKku ds vuqlkj 
----- p{kq esa ǹ'; oLrq dk rnkdkj izfrfcEc iM+rk gSA mlls p{kq dks vius fo"k; dk Kku 

gksrk gSA uS;kf;dksa dh izkI;dkfjrk dk vk/kkj gS p{kq dh lw{e&jf'e;ksa dk inkFkZ ls laìDr gksukA 
foKku bls Lohdkj ugha djrkA og vka[k dks ,d cf<+;k dSejk ekurk gSA mlesa nwjLFk oLrq dk 
fp= vafdr gks tkrk gSA tSu ǹf"V dh vizkI;dkfjrk esa blls dksbZ ck/kk ugha vkrhA dkj.k fd 
foKku ds vuqlkj p{kq dk inkFkZ ds lkFk lEidZ ugha gksrkA dkap LoPN gksrk gS] blfy, mlds 
lkeus tks oLrq vkrh gS] mldh Nk;k dkap esa izfrfcfEcr gks tkrh gSA Bhd ;gh izfØ;k vka[k ds 
lkeus dksbZ oLrq ykus ij gksrh gSA dkap esa iM+us okyk oLrq dk izfrfcEc vkSj oLrq ,d ugha gksrs] 
blfy, dkap ml oLrq ls laìDr ugha dgykrkA Bhd ;gh ckr vka[k ds fy, gSaA 

O;ogkj&izR;{k ds 28 Hksn  
 

 voxzg bZgk vok; /kkj.kk 
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Li'kZu O;atukoxzg vFkkZoxzg bZgk vok; /kkj.kk 
jlu O;atukoxzg vFkkZoxzg bZgk vok; /kkj.kk 
?kzk.k O;atukoxzg vFkkZoxzg bZgk vok; /kkj.kk 
p{kq    x   vFkkZoxzg bZgk vok; /kkj.kk 
Jks= O;atukoxzg vFkkZoxzg bZgk vok; /kkj.kk 
eu        x     vFkkZoxzg bZgk vok; /kkj.kk 

voxzg vkfn dk dkyeku 
O;atukoxzgvla[; le;A 
vFkkZoxzg,d le;A 
bZgkvUrj~&eqgwÙkZA 
vok;vUrj~&eqgwÙkZA 
/kkj.kkla[;s; dky vkSj vla[;s; dkyA 

 
efr ds nks Hksn gSa^Jqr&fufJr vkSj vJqr&fufJr*A Jqr&fufJr efr ds 28 Hksn gSa] tks 

O;ogkj&izR;{k dgykrs gSaA vkSRifÙkdh vkfn cqf)&prq"V; vJqr&fufJr gSA uUnh esa Jqr&fufJr efr 
ds 28 Hksnksa dk fooj.k gSA vJqr&fufJr ds pkj Hksnksa dk buesa lekos'k gksrk gS ;k ugha] bldh 
dksbZ ppkZ ughaA efr ds 28 Hksn okyh ijEijk loZekU; gS fdUrq 28 Hksnksa dh Lo:i&jpuk esa nks 
ijEijk,a feyrh gSaA ,d ijEijk voxzg&vHksnokfn;ksa dh gSaA blesa O;atukoxzg dh vFkkZoxzg ls fHkUu 
x.kuk ugha gksrh] blfy, Jqr&fufJr efr ds 24 Hksn vkSj vJqr&fufJr ds pkjbl izdkj efr ds 
28 Hksn curs gSaA 

nwljh ijEijk ftuHknzxf.k {kekJe.k dh gSA blds vuqlkj voxzg vkfn prq"V; vJqr&fufJr 
vkSj Jqr&fufJr efr ds lkekU; /keZ gSa] blfy, Hksn&x.kuk esa vJqr&fufJr efr Jqr&fufJr esa 
lekfgr gks tkrh gSA QyLo:i O;ogkj izR;{k ds 28 Hksn vkSj efr ds 28 Hksn ,d&:i cu tkrs 
gSaA bldk vk/kkj LFkkukax gSA ogka O;atukoxzg vkSj vFkkZoxzg dh Jqr&fufJr vkSj vJqr&fufJrbu 
nksuksa Hksnksa esa x.kuk dh gSA vJqr&fufJr cqf)&prq"V; ekul Kku gksrk gSA bldk O;atukoxzg ugha 
gksrk] blls Qfyr gksrk gS fd cqf)&prq"V; ds vfrfjDr Hkh voxzg vkfn prq"Vd vJqr&fufJr 
gksrk gSA 

uanh ds vuqlkj voxzgkfn prq"d dsoy Jqr&fufJr gSA fo'ks"kko';d Hkk"; ds vuqlkj og 
Jqr&fufJr vkSj vJqr&fufJr nksuksa gSaA LFkkukax ds vuqlkj og nksuksa rks gS gh] fo'ks"k ckr ;g gS 
fd cqf)&prq"V; esa gksus okyk voxzgkfn prq"d gh vJqr&fufJr ugha fdUrq mlds vfrfjDr Hkh 
voxzgkfn prq"d vJqr&fufJr gksrk gSA 

 
ijks{k&izek.k 

ijks{k 
1- bfUnz; vkSj eu dh lgk;rk ls vkRek dk tks Kku gksrk gS] og ^vkRe&ijks{k gSA* 

vkREkkbfUnz; KkuikSn~xfyd&bfUnz;inkFkZA 
2- /kwe vkfn dh lgk;rk ls vfXu vkfn dk tks Kku gksrk gS] og ^bfUnz;&ijks{k gSA 

vkRekbfUnz;/kwevfXuA 
igyh ifjHkk"kk uS'pf;d gSA blds vuqlkj laO;ogkj&izR;{k dks oLrqr% ijks{k ekuk tkrk gSA 
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efr vkSj Jqr;s nksuksa Kkr vkRe&fuHkZj ugha gSa] blfy, ;s ijks{k dgykrs gSaa efr 
lk{kkr~&:i esa ikSn~xfyd&bfUnz; vkSj eu ds vkSj ijEijk ds :i esa vFkZ vkSj vkyksd ds v/khu 
gksrh gSA Jqr lk{kkr~&:i esa eu ds vkSj ijEijk ds :i esa 'kCn&ladsr rFkk bfUnz; ¼efr&Kkuka'k½ 
ds v/khu gksrk gSA efr esa bfUnz; vkSj eu dh vis{kk led{k gS] Jqr esa eu dk LFkku igyk gSA 

efr ds nks lk/ku gSabfUnz; vkSj euA eu f}fo/k&/kekZ gSvoxzg vkfn /keZoku~ vkSj 
LèR;kfn /keZoku~A bl fLFkfr esa efr nks Hkkxksa esa caV tkrh gSO;ogkj&izR;{k efr vkSj ijks{k efrA 
bfUnz;kRed vkSj voxzgkfn /keZd eu:i efr O;ogkj&izR;{k gS] ftldk Lo:i izR;{k&foHkkx esa 
cryk;k tk pqdk gSA 

LèR;kfn /keZd eu ijks{k&efr ds pkj foHkkx gksrs gSa 
1- Lèfr 
2- izR;fHkKk 
3- rdZ 
4- vuqekuA 
Lèfr /kkj.kkewyd] izR;fHkKk Lèfr vkSj vuqHkoewyd] rdZ izR;fHkKkewyd] vuqeku rdZ fu.khZr 

lk/kuewyd gksrs gSa] blfy, ;s ijks{k gSaA Jqr dk lk/ku eu gksrk gSA mldk ,d Hksn gS^vkxe*A 
og opuewyd gksrk gS] blfy, ijks{k gSA 
 
Le`fr izkek.; 

tSu rdZ&i)fr ds vfrfjDr vU; fdlh Hkh izkP; Hkkjrh; rdZ&i)fr esa Lèfr dk izkek.; 
LohÑr ugha gSA bldk dkj.k ;g cryk;k tkrk gS fd Lèfr vuqHko ds }kjk x̀ghr fo"k; dks 
xzg.k djrh gS] blfy, x̀ghrxzkgh gksus ds dkj.k og vizek.k gSLora= izek.k ugha gSA tSun'kZu dh 
;qfDr ;g gS fd vuqHko orZeku vFkZ dks xzg.k djrk gS vkSj Lèfr vrhr vFkZ dks] blfy, ;g 
dFkafpr~ vx̀ghrxzkgh gSA dky dh ǹf"V ls bldk fo"k; Lora= gSA nwljh ckrx̀ghrxzkgh gksus ek= 
ls Lèfr dk izkek.; /kqy ugha tkrkA 

izkek.; dk iz;kstd vfolaokn gksrk gS] blfy, vfolaoknd Lèfr dk izkek.; vo'; gksuk 
pkfg,A 
 
izR;fHkKk 

uS;kf;d] oS'ksf"kd vkSj ehekald izR;fHkKk dks izR;{k ls ìFkd~ ugha ekursA {kf.kdoknh ckS) 
dh ǹf"V esa izR;{k vkSj Lèfr dh ladyuk gks Hkh dSls ldrh gS\ 

tSu&ǹf"V ds vuqlkj ;g izR;{k Kku gks ugha ldrkA izr;{k dk fo"k; gksrk gSǹ';&oLrq] 
orZeku&i;kZ;O;kih nzO;A izR;fHkKk dk fo"k; curk gSladyuvrhr vkSj izR;{k dh ,drk] iwoZ 
vkSj vij i;kZ;O;kih nzO;] vFkok nks izR;{k nzO;ksa ;k nks ijks{k nzO;ksa dk ladyuA gekjk izR;{k 
vrhfUnz;&izR;{k dh Hkkafr f=dkyfo"k;d ugha gksrk] blfy, mlls lkeus [kM+k O;fDr tkuk tk ldrk 
gS fdUrq ^;g ogh O;fDr gS*;g ugha tkuk tk ldrkA mldh ,drk dk cks/k Lèfr ds esy ls 
gksrk gS] blfy, ;g vLi"V&ijks{k gSA izR;{k vkSj rdZ ds esy ls gksus okyk vuqeku Lora= izek.k 
gS] rc fQj izR;{k vkSj Lèfr ds esy ls gksus okyh izR;fHkKk dk Lora= LFkku D;ksa ugha gksuk 
pkfg,\ 
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izR;{k&}; ds ladyu esa nksuksa oLrq,a lkeus gksrh gSa] fQj Hkh mudk ladyu bfUnz; ls ugha 
gksrk] fopkjus ls gksrk gSA fopkj ds le; muesa ls ,d gh olrq eu ds izR;{k gksrh gS] blfy, 
;g Hkh izR;{k ugha gksrkA ijks{k&}; ds ladyu esa nksuksa oLrq,a lkeus ugha gksrh] blfy, og izr;{k 
dk Li'kZ ugha djrkA 

izR;fHkKku esa nks vFkks± dk ladyu gksrk gSA mlds rhu :i curs gSa 
1- izR;{k vkSj Lèfr dk ladyu 

d- ;g ogh fuxzZUFk gSA 
[k- ;g mlds lǹ'k gSA 
x- ;g mlls foy{k.k gSA 
?k- ;g mlls NksVk gSA 

igys vkdkj esafuxzZUFk dh orZeku voLFkk dk vrhr dh voLFkk ds lkFk ladyu gS] 
blfy, ;g ^,dRo izR;fHkKk* gSA 

nwljs vkdkj esaǹ"V oLrq dh iwoZ&ǹ"V oLrq ls rqyuk gS] blfy, ;g ^lkǹ'; izR;fHkKk* 
gSA 

rhljs vkdkj esaǹ"V oLrq dh iwoZ&ǹ"V oLrq ls foy{k.krk gS] blfy, ;g 
^oSlkǹ';&izR;fHkKk* gSA 

pkSFks vkdkj esaǹ"V oLrq iwoZ&ǹ"V oLrq dh izfr;ksxh gS] blfy, ;g ^izfr;ksxh izR;fHkKk* 
gSA 
2- nks izR;{kksa dk ladyu 

d- ;g blds lǹ'k gSA 
[k- ;g blls foy{k.k gSA 
x- ;g blls NksVk gSA 

blesa nksuksa izR;{k gSaA 
3- nks Lèfr;ksa dk ladyu 

d- og mlds lǹ'k gSA 
[k- og mlls foy{k.k gSA 
x- og mlls NksVk gSA 
 blesa nksuksa ijks{k gSaA 

 
rdZ 

uS;kf;d rdZ dks izek.k dk vuqxzkgd ;k lgk;d ekurs gSaA ckS) bls vizek.k ekurs gSaA 
tSu&ǹf"V ds vuqlkj ;g ijks{k izek.k dk ,d Hksn gSA ;g izR;{k esa ugha lekrkA izR;{k ls nks 
oLrqvksa dk Kku gks ldrk gS fdUrq og muds lEcU/k esa dksbZ fu;e ugha cukrkA 

;g vfXu gS] ;g /kqvka gS;g izR;{k dk fo"k; gS fdUrq 
1- /kwe gksus ij vfXu vo'; gksrh gSA 
2- /kwe vfXu esa gh gksrk gSA 
3- vfXu ds vHkko esa /kwe ugha gksrkA 
;g izR;{k dk dke ugha] rdZ dk gSA 
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ge izR;{k] Lèfr vkSj izR;fHkKk dh lgk;rk ls vusd izkekf.kd fu;eksa dh l̀f"V djrs gSaA 
os gh fu;e gesa vuqeku djus dk lkgl ca/kkrs gSaA rdZ dks izek.k ekus fcuk vuqeku dh 
izkekf.kdrk vius vki feV tkrh gSA rdZ vkSj vuqeku dh uhao ,d gSA Hksn flQZ Åijh gSA rdZ 
,d O;kid fu;e gS vkSj vuqeku mldk ,dns'kh; iz;ksxA rdZ dk dke gS] /kq,a ds lkFk vfXu dk 
fuf'pr lEcU/k crkukA vuqeku dk dke gS] ml fu;e ds lgkjs veqd LFkku esa vfXu dk Kku 
djkukA rdZ ls /kq,a ds lkFk vfXu dh O;kfIr tkuh tkrh gSA fdUrq bl ioZr esa ^vfXu gS*;g 
ugha tkuk tkrkA ^bl ioZr esa vfXu gS*;g vuqeku dk lk/; gSA rdZ dk lk/; dsoy vfXu 
¼/keZ½ gksrk gSA vuqeku dk lk/; gksrk gS^vfXueku~ ioZr* ¼/kehZ½A nwljs 'kCnksa esa rdZ ds lk/; 
dk vk/kkj vuqeku dk lk/; curk gSA 

U;k; dh rhu ifjf/k;ka gSa 
1- laHko&lR;A 
2- vuqekfur&lR;A 
3- /kzqo&lR;A 
vdq'ky O;fDr laHko&lR; ls lR; <wa<rk gSA U;k;k/kh'k vuqekfur&lR; ls lR; dk irk 

yxkrs gSaA nk'kZfud dk U;k; bu nksuksa ls fHkUu gSaA og /kzqo&lR;O;kfIr ds }kjk lR; dh 'kks/k 
djrk gSA /kzqo&lR; fu;eksa dh fuf'pr tkudkjh rdZ gSA mlds }kjk fuf'pr fu;eksa ds vuqlkj 
vuqeku gksrk gSA 
 
rdZ dk iz;kstdRo 

^LoHkkos rkfdZdk HkXuk%*LoHkko ds {ks= esa rdZ dk dksbZ iz;kstu ugha gksrkA blhfy, 
tSun'kZu esa nks izdkj ds inkFkZ ekus tkrs gSagsrqxE; ¼rdZ&xE;½ vkSj vgsrqxE; ¼rdZ&vxE;½A 

igyh ckrrdZ dk viuk {ks= dk;Z&dkj.kokn ;k vfoukHkko ;k O;kfIr gSA O;kfIr dk 
fu'p; rdZ ds fcuk vkSj fdlh ls ugha gksrkA bldk fu'p; vuqeku ls fd;k tk, rks mldh 
¼O;kfIr ds fu'p; ds fy, iz;qDr vuqeku dh½ O;kfIr ds fu'p; ds fy, fQj ,d nwljs vuqeku 
dh vko';drk gksxhA dkj.k ;g gS fd vuqeku O;kfIr dk Lej.k gksus ij gh gksrk gSA lk/ku vkSj 
lk/; ds lEcU/k dk fu'p; gksus ij gh lk/; dk Kku gksrk gSA 

igys vuqeku dh O;kfIr ^Bhd gS ;k ugha* bl fu'p; ds fy, nwljk vuqeku vk;s rks nwljs 
vuqeku dh ogh xfr gksxh vkSj mldh O;kfIr dk fu.kZ; djus ds fy, fQj rhljk vuqeku vk;sxkA 
bl izdkj vuqeku&ijEijk dk vUr ugha gksxkA ;g vuoLFkk dk jkLrk gSA blls dksbZ fu.kZ; ugha 
feyrkA 

nwljh ckrO;kfIr vius fu'p; ds fy, vuqeku dk lgkjk ys vkSj vuqeku O;kfIr dk;g 
vU;ksU;kJ; nks"k gSA vius&vius fu'p; esa ijLij ,d&nwljs ds vkfJr gksus dk vFkZ gSvfu'p;A 
ftldk ;g ?kksM+k gS] eSa mldk lsod gwa vkSj ftldk eSa lsod gwa mldk ;g ?kksM+k gSbldk vFkZ 
;g gqvk fd dqN Hkh le> esa ugha vk;kA blfy, O;kfIr dk fu'p; djus ds fy, rdZ dks izek.k 
ekuuk vko';d gSA 
 
vuqeku 
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vuqeku rdZ dk dk;Z gSA rdZ }kjk fuf'pr fu;e ds vk/kkj ij ;g mRiUu gksrk gSA ioZr 
fl) gksrk gS vkSj vfXu HkhA vuqeku bUgsa ugha lk/krkA og ^bl ioZr esa vfXu gS* ¼vfXueku;a 
ioZr%½ bls lk/krk gSA bl flf) dk vk/kkj O;kfIr gSA  
 
vuqeku dk ifjokj 

rdZ'kkL= ds cht dk fodkl vuqeku:ih dYir# ds :i esa gksrk gSA dbZ uS;kf;d vkpk;Z 
iapokD;kRed iz;ksx dks gh U;k; ekurs gSaA fuxeu Qy&izkfIr gSA og leLr izek.kksa ds O;kikj ls 
gksrh gSA izfrKk esa 'kCn] gsrq esa vuqeku] ǹ"VkUr esa izR;{k] miu; esa miekubl izdkj lHkh izek.k 
vk tkrs gSaA bu lcds ;ksx ls QfyrkFkZ fudyrk gS,slk U;k;okfrZddkj dk er gSA O;ogkj&ǹf"V 
ls tSu&ǹf"V Hkh blls lger gSA ;|fi iapko;o esa izek.k dk lekos'k djuk vko';d ugha yxrk] 
fQj Hkh rdZ'kkL= dk eq[; fo"k; lk/ku ds }kjk lk/; dh flf) gS] blesa }Sr ugha gks ldrkA 

vuqeku vius fy, LokFkZ gksrk gS] oSls nwljksa ds fy, ijkFkZ Hkh gksrk gSA ^LokFkZ* KkukRed 
gksrk gS vkSj ^ijkFkZ* opukRedA^ ^LokFkZ* dh nks 'kk[kk,a gksrh gSai{k vkSj gsrqA ^ijkFkZ* dh tgka 
Jksrk rhoz cqf) gksrk gS ogka flQZ ;s nks 'kk[kk,a gSa vkSj tgka ean cqf) gksrk gS ogka ikap 'kk[kk,a 
gksrh gSai{k 2- gsrq 3- ǹ"VkUr 4- miu; 5- fuxeuA 
 
LokFkZ vkSj ijkFkZ 

vuqeku okLro esa ^LokFkZ* gh gksrk gSA vuqekrk Jksrk dks opukRed gsrq ds }kjk lk/; dk 
Kku djkrk gS] rc og opu Jksrk ds vuqeku dk dkj.k curk gSA opu&izfriknd ds vuqeku dk 
dk;Z vkSj Jksrk ds vuqeku dk dkj.k curk gSA izfriknd ds vuqeku dh vis{kk dk;Z dks dkj.k 
ekudj ¼dkj.k esa dk;Z dk mipkj dj½ vkSj Jksrk ds vuqeku dh vis{kk dkj.k dks dk;Z ekudj 
¼dk;Z esa dkj.k dk mipkj dj½ opu dks vuqeku dgk tkrk gSA 
 
O;kfIr 

O;kfIr ds nks Hksn gSavUrO;kZfIr vkSj cfgO;kZfIrA i{khÑr fo"k; esa gh lk/ku dh lk/; ds 
lkFk O;kfIr feys] vU;= u feys] ;g vUrO;kZfIr gksrh gSA vkRek gS;g i{k gSA ^pSrU;xq.k feyrk 
gS] blfy, og gS*;g lk/ku gSA bldh O;kfIr bl izdkj curh gS^tgka&tgka pSrU; gS] 
ogka&ogka vkRek gS*A fdUrq blds fy, ǹ"VkUr dksbZ ugha cu ldrk( D;ksafd ;g O;kfIr vius fo"k; 
dks vius vki esa lesV ysrh gSA mldk leku/kekZ dksbZ 'ks"k ugha jgrkA 

cfgO;kZfIr esa lk/kE;Z feyrk gSA i{khÑr fo"k; ds flok; Hkh lk/ku dh lk/; ds lkFk 
O;kfIr feyrh gSA ^ioZr vfXueku~ gS*;g i{k gSA /kwe gS] blfy, og vfXueku~ gS;g lk/ku gSA 
bldh O;kfIr bl izdkj curh gStgka&tgka /kwe gS ogka&ogka vfXu gSA* bldk ǹ"VkUr cu ldrk 
gS] tSlsjlksbZ?kj ;k vU; vfXueku~ izns'kA 
 
gsrq % Hkko vkSj vHkko 

vHkko pkj gksrs gSa 
1- izkd~ 
2- iz/oal 
3- brjsrj 
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4- vR;UrA 
Hkko tSls oLrq Lo:i dk lk/kd gS] oSls vHkko HkhA Hkko ds fcuk oLrq dh lÙkk ugha 

curh rks vHkko ds fcuk Hkh mldh lÙkk Lora= ugha curhA  
^gS*;g tSls oLrq dk LoHkko gS] Lo&y{k.k gS] vladh.kZ gS] oSls gh ^u*;g Hkh mldk 

LoHkko gSA 
vxj ge oLrq dks dsoy HkkokRed ekusa rks mlesa ifjorZu ugha gks ldrkA og gksrk gSA 

,d {k.k ls nwljs {k.k esa] ,d ns'k ls nwljs ns'k esa] ,d fLFkfr ls nwljh fLFkfr esa oLrq tkrh gSA 
;g dkyÑr] ns'kÑr vkSj voLFkkÑr ifjorZu oLrq ls loZFkk fHkUu ugha gksrkA nwljs {k.k] ns'k vkSj 
voLFkkorhZ oLrq ls igys {k.k] ns'k vkSj voLFkkorhZ oLrq dk lEcU/k tqM+ gh ugha ldrk] vxj 
vHkko mldk LoHkko u gksA ifjorZu dk vFkZ gh ;gh gSHkko vkSj vHkko dh ,dkJ;rkA ^loZFkk 
feV tk;] loZFkk u;k cu x;k* ;g ifjorZu ugha gksrkA ifjorZu ;g gksrk gS^tks feVs Hkh] cus 
Hkh vkSj fQj Hkh /kkjk u VwVsA* 

miknku dkj.k esa bldh Li"V Hkkouk gSA dkj.k gh dk;Z curk gSA dkj.k dk Hkko feVrk 
gS] dk;Z dk vHkko feVrk gS rc ,d oLrq curh gSA curs&curs mlesa dkj.k dk vHkko vkSj dk;Z 
dk Hkko vk tkrk gSA ;g dk;Zdkj.k&lkis{k HkkokHkko ,d oLrqxr gksrs gSaA oSls gh 
Loxq.k&ijxq.kkis{k HkkokHkko Hkh ,d oLrqxr gksrs gSaA vxj ;g u ekuk tk; rks oLrq fufoZdkj] 
vuUr] lokZRed vkSj ,dkRed cu tk,xhA fdUrq ,slk gksrk ughaA oLrq esa fodkj gksrk gSA igyk 
:i feVrk gS] nwljk curk gSA feVusokyk :i cuusokys :i dk izkd~&vHkko gksrk gS] nwljs 'kCnksa esa 
miknu&dkj.k dk;Z dk izkd~&vHkko gksrk gSA cht feVk] vadqj cukA cht ds feVus dh n'kk esa gh 
vadqj dk izknqHkkZo gksxkA izkd~&vHkko vukfnlkUr gSA tc rd cht dk vadqj ugha curk] rc rd 
cht esa vadqj dk izkd~&vHkko jgrk gSA vadqj curs gh izkd~&vHkko feV tkrk gSA tks yksx izR;sd 
vukfn oLrq dks uk'k&jfgr ¼vuUr½ ekurs gSa] ;g v;qDr gS] ;g blls le>k tk ldrk gSA 

izkd~&vHkko tSls fufoZdkjrk dk fojks/kh gS] oSls gh iz/oalkHkko oLrq dh vuUrrk dk fojks/kh 
gSA iz/oal&vHkko u gks rks oLrq cuus ds ckn feVus dk uke gh u ys] og vuUr gks tk,A ij 
,slk gksrk dgka gS\ nwljh i;kZ; curh gS] igyh feV tkrh gSA ò{k dk;Z gSA og VwVrk gS] rc 
mldh ydM+h curh gSA nwljs dk;Z esa igys dk;Z dk iz/oal&:i vHkko gksrk gSA ydM+h esa ò{k 
dk vHkko gS ;k ;ksa dfg, ydM+h ò{k dk iz/oalkHkko gSA ydM+h dh vkfoHkkZo n'kk esa ò{k dh 
frjksHkko&n'kk gqbZ gSA iz/oalkHkko lkfn&vuUr gSA ftl ò{k dh ydM+h cuh] mlls og ò{k dHkh 
ugha curkA blls ;g Hkh lef>, fd izR;sd lkfn inkFkZ lkUr ugha gksrkA 

Åij dh iafDr;ksa dk lkj ;g gSorZeku n'kk iwoZn'kk dk dk;Z curh gS vkSj mÙkjn'kk 
dk dkj.kA iwoZn'kk mldk izkd~&vHkko gksrk gS vkSj mÙkjn'kk iz/oal&vHkkoA 

,d ckr vkSj Li"V dj ysuh pkfg, fd nzO; lkfn&lkUr ugha gksrsA lkfn&lkUr gksrh gS nzO; 
dh i;kZ,a ¼voLFkk,a½A vukfn&vuUr ugha gksrh fdUrq iwoZ&voLFkk ds dkj.k :i esa vukfn gSA mlls 
cuus okyh oLrq igys dHkh ugha cuhA mÙkj voLFkk feVus ds ckn fQj oSlh dHkh ugha cusxh] 
blfy, og vuUr gSA ;g lkjh ,d gh nzO; dh iwoZ&mÙkjorhZ n'kkvksa dh ppkZ gSA vc gesa vusd 
ltkrh; nzO;ksa dh ppkZ djuh gSA [kEHkk ikSn~xfyd gS vkSj ?kM+k Hkh ikSn~xfyd gS fdUrq [kEHkk ?kM+k 
ugha gS vkSj ?kM+k [kEHkk ugha gSA nksuksa ,d tkfr ds gSa] fQj Hkh nksuksa nks gSaA ;g ^brj&vHkko* 
vkil esa ,d&nwljs dk vHkko gSA [kEHks esa ?kM+s dk vkSj ?kM+s esa [kEHks dk vHkko gSA ;g u gks 
rks ge oLrq dk y{k.k dSls cuk;sa\ fdldks [kEHkk dgsa vkSj fdldks ?kM+k\ fQj lc ,desd cu 
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tk,axsA ;g vHkk lkfn&lkUr gSA [kEHks ds iqn~xy LdU/k ?kM+s ds :i esa ?kM+s ds iqn~xy&LdU/k 
[kEHks ds :i esa cny ldrs gSa fdUrq loZFkk fotkrh; nzO; ds fy, ;g fu;e ughaA vpsru psru 
vkSj psru vpsru rhu dky esa Hkh ugha gksrsA bldk uke gSvR;Ur vHkkoA ;g vukfn&vuUr gSA 
blds fcuk psru vkSj vpsrubu nks vR;Ur fHkUu inkFkks± dh rknkRE;fuòfÙk fl) ugha gksrhA 
 
lk/; % /keZ vkSj /kehZ 

lk/; vkSj lk/ku dk lEcU/k ek= tkuus esa lk/; /keZ gh gksrk gSA dkj.k fd /kq,a ds lkFk 
vfXu gksus dk fu;e gS] oSls vfXueku~ ioZr gksus dk fu;e ugha curkA vfXu ioZr ds flok; vU;= 
Hkh feyrh gSA lk/ku ds iz;ksxdky esa lk/; /kehZ gksrk gSA /kehZ rhu izdkj dk gksrk gS 

1- cqf)&fl)  
2- izek.k&fl) 
3- mHk;&fl)A 
izek.k ls ftldk vfLrRo ;k ukfLrRo fl) u gks fdUrq vfLrRo ;k ukfLrRo fl) djus ds 

fy, tks 'kkfCnd :i esa eku fy;k x;k gks] og cqf)fl) /kehZ gksrk gS( tSls^loZK gSA* vfLrRo 
flf) ls igys loZK fdlh Hkh izek.k }kjk fl) ugha gSA mldk vfLrRo fl) djus ds fy, 
igys&igy tc /kehZ cuk;k tkrk gS] rc mldk vfLrRo cqf) ls gh ekuk tkrk gSA izek.k }kjk 
mldk vfLrRo ckn esa fl) fd;k tk,xkA la{ksi esa ftl lk/; dk vfLrRo ;k ukfLrRo lk/kuk gks] 
og /kehZ cqf)&fl) ;k fodYi&fl) gksrk gSA 

ftldk vfLrRo izR;{k vkfn izek.kksa ls fl) gks] og /kehZ izek.k&fl) gksrk gSA ^bl ckny 
esa ikuh gS* ;gka ckny gekjs izR;{k gSA mlesa ikuh /keZ dks fl) djus ds fy, gesa ckny] tks 
/kehZ gS] dks dYiuk ls ekuus dh dksbZ vko';drk ugha gksrhA  

^euq"; ej.k'khy gS* ;gka fHkz;ek.k euq"; izR;{k&fl) gS vkSj èr rFkk efj";ek.k euq"; 
cqf)&fl)A ^euq"; ej.k'khy gS*blesa dksbZ ,d [kkl /kehZ ugha lHkh euq"; /kehZ gSaA izek.k&fl) 
/kehZ O;DR;kRed gksrk gS] ml fLFkfr esa mHk;&fl) /kehZ tkR;kRedA mHk;&fl) /kehZ esa lÙkk&vlÙkk 
ds flok; 'ks"k lc /keZ lk/; gks ldrs gSaA 

vuqeku dks ukfLrd ds flok; 'ks"k lHkh n'kZu izek.k ekurs gSaA ukfLrd O;kfIr dh 
fu.kkZ;drk Lohdkj ugha djrsA mlds fcuk vuqeku gks ugha ldrkA O;kfIr dks lafnX/k ekuus dk vFkZ 
rdZ ls ijs gVuk gksuk pkfg,A 

vuqeku 
 
 

    LokFkZ  ijkFkZ 
 

i{k     gsrq   
 

   i{k    gsrq i{k  gsrq  ǹ"VkUr  miu; fuxeu 
       ¼rhoz cqf) Jksrk½  ¼ean cqf) Jksrk½ 

 
gsrq ds çdkj 
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gsrq ds nks izdkj gksrs gSamiyfC?k vkSj vuqiyfC/kA ;s nksuksa fof/k vkSj fu"ks/k ds lk/kd gSaA 
vkpk;Z gsepUnz us vuqiyfC/k dks fof/k&lk/kd gsrq ds :i esa LFkku ugha fn;k gSA 

^ijh{kkeq[k* esa fof/k&lk/kd Ng miyfC/k;ksa ,oa rhu vuqiyfC/k;ksa dk rFkk fu"ks/k&lk/kd Ng 
miyfC/k;ksa ,oa lkr vuqiyfC/k;ksa dk fu:i.k gSA bldk fodkl izek.ku;rÙokyksd esa gqvk gSA ogka 
fof/k&lk/kd Ng miyfC/k;ksa ,oa ikap vuqiyfC/k;ksa dk rFkk fu"ks/k&lk/kd lkr&lkr miyfC/k;ksa ,oa 
vuqiyfC/k;ksa dk mYys[k gSA izLrqr oxhZdj.k ^izek.ku;rÙokyksd* ds vuqlkj gSA 
 
fof/k&lk/kd miyfC/k&gsrq 

lk/; ls vfo#) :i esa miyC/k gksus ds dkj.k tks gsrq lk/; dh lÙkk dks fl) djrk gS] 
og vfo#)ksiyfC/k dgykrk gSA 

vfo#f)&miyfC/k ds Ng izdkj gSa 
1- vfo#)&O;kI;&miyfC/k 
lk/;'kCn ifj.kkeh gSA 
gsrqD;ksafd og ç;Ru&tU; gSA ;gka ç;Ru&tU;Ro O;kI; gSA og ifj.kkfeRo ls vfo#) gSA 
blfy, ç;Ru&tU;Ro ls 'kCn dk ifj.kkfeRo fl) gksrk gSA 
2- vfo#)&dk;Z miyfC/k 
lk/;bl ioZr ij vfXu gSA 
gsrqD;ksafd /kqvka gSA 
/kqvka vfXu dk dk;Z gS] og vfXu ls vfo#) gSA blfy, /kwe dk;Z ls ioZr ij gh vfXu 

dh flf) gksrh gSA 
3- vfo#)&dkj.k&miyfC/k 
lk/;o"kkZ gksxhA 
gsrqD;ksafd fof'k"V izdkj ds ckny eaMjk jgs gSaA 
cknyksa dh fof'k"V&izdkjrk o"kkZ dk dkj.k gS vkSj mldk fojks/kh ugha gSA 
4- vfo#)&iwoZpj&miyfC/k 
lk/;,d eqgwÙkZ ds ckn fr"; u{k= dk mn; gksxkA 
gsrqD;ksafd iquoZlq dk mn; gks pqdk gSA 
^iquoZlq dk mn;* ;g gsrq ^fr";ksn;* lk/; dk iwoZpj gS vkSj mldk fojks/kh ugha gSA 
5- vfo#)&mÙkjpj&miyfC/k 
lk/;,d eqgwÙkZ igys iwoZ&QkYxquh dk mn; gqvk FkkA 
gsrqD;ksafd mÙkj&QkYxquh dk mn; gks pqdk gSA 
mÙkj&QkYxquh dk mn; iwoZ&QkYxquh ds mn; dk fuf'pr mÙkjorhZ gSA 
6- vfo#)&lgpj&miyfC/k 
lk/;bl vke esa :i fo'ks"k gSA 
gsrqD;ksafd jl fo'ks"k vkLok|keku gSA 
;gka jl ¼gsrq½ :i ¼lk/;½ dk fuR; lgpkjh gSA 

 
fu"ks/k&lk/kd miyfC/k&gsrq 
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lk/; ls fo#) gksus ds dkj.k tks gsrq mlds vHkko dks fl) djrk gS] og fo#)ksiyfC/k 
dgykrk gSA 

fo#)ksiyfC/k ds lkr izdkj g® 
1- LoHkko&fo#)&miyfC/k 
lk/;loZFkk ,dkUr ugha gSA 
gsrqD;ksafd vusdkUr miyC/k gks jgk gSA 
vusdkUr,dkUr LoHkko ds fo#) gSA 
2- fo#)&O;kI;&miyfC/k 
lk/;bl iq#"k dk rÙo esa fu'p; ugha gSA 
gsrqD;ksafd lansg gSA 
^lansg gS* ;g ^fu'p; ugha gS* bldk O;kI; gS] blfy, lansg&n'kk esa fu'p; dk vHkko 

gksxkA ;s nksuksa fojks/kh gSaA 
3- fo#)&dk;Z&miyfC/k 
lk/;bl iq#"k dk Øks/k 'kkUr ugha gqvk gSA 
gsrqD;ksafd eq[k&fodkl gks jgk gSA 
4- fo#)&dkj.k&miyfC/k 
lk/;;g egf"kZ vlR; ugha cksyrkA 
gsrqD;ksafd bldk Kku jkx&}s"k dh dyq"krk ls jfgr gSA 
;gka vlR;&opu dk fojks/kh lR;&opu gS vkSj mldk dkj.k jkx&}s"k&jfgr Kku&lEiUu gksrk 

gSA 
5- vfo#)&iwoZpj&miyfC/k 
lk/;,d eqgwÙkZ ds i'pkr~ iq"; u{k= dk mn; ugha gksrkA 
gsrqD;ksafd vHkh jksfg.kh dk mn; gSA 
;gka izfr"ks/; iq"; u{k= ds mn; ls fo#) iwoZpj jksfg.kh u{k= ds mn; dh miyfC/k gSA 

jksfg.kh ds i'pkr~ èx'kh"kZ] vknzkZ vkSj iquoZlq dk mn; gksrk gSA fQj iq"; dk mn; gksrk gSA 
6- fo#)&mÙkjpj&miyfC/k 
lk/;,d eqgwÙkZ igys èxf'kjk dk mn; ugha gqvk FkkA 
gsrqD;ksafd vHkh iwoZ&QkYxquh dk mn; gSA 
;gka èx'kh"kZ izfr"ks/; gSA iwokZ&QkYxquh dk mn; mldk fojks/kh gSA èxf'kjk ds i'pkr~ 

Øe'k% vknzkZ] iquoZlq] iq";] v'ys"kk] e?kk vkSj iwoZ QkYxquh dk mn; gksrk gSA 
7- fo#)&lgpj&miyfC/k 
lk/;bls feF;k Kku ugha gSA 
gsrqD;ksafd lE;x~ n'kZu gSA 
feF;k&Kku vkSj lE;x~ n'kZu ,d lkFk ugha jg ldrsA 

 
fu"ks/k&lk/kd vuqiyfC/k&gsrq 

çfr"ks/; ls vfo#) gksus ds dkj.k tks gsrq mldk izfr"ks/; fl) djrk gS] og 
vfo#)kuqiyfC/k dgykrk gSA 

vfo#)kuqiyfC/k ds lkr izdkj g® 
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1- vfo#)&LoHkko&vuqiyfC/k 
lk/;;gka ?kV ugha gSA 
gsrqD;ksafd mldk ǹ'; LoHkko miyC/k ugha gks jgk gSA 
p{kq dk fo"k; gksuk ?kV dk LoHkko gSA ;gka bl vfo#) LoHkko ls gh izfr"ks/; dk 

izfr"ks/k gSA 
2- vfo#)&O;kid&vuqiyfC/k 
lk/;;gka iul ugha gSA 
gsrqD;ksafd ò+{k ugha gSA 
eq[k&fodkj Øks/k dh fojks/kh oLrq dk dk;Z gS 
3- fo#)&dkj.k&miyfC/k 
ò{k O;kid gS] iul O;kI;A ;g O;kid dh vuqiyfC/k esa O;kI; dk izfr"ks/k gSA 
4- vfo#)&dk;Z&vuqiyfC/k 
lk/;;gka vizfrgr 'kfDrokys cht ugha gSA 
gsrqD;ksafd vadqj ugha nh[k jgs gSaA 
;g vfojks/kh dk;Z dh vuqiyfC/k ds dkj.k dk izfr"ks/k gSA 
5- vfo#)&dkj.k&miyfC/k 
lk/;bl O;fDr esa iz'keHkko ugha gSA 
gsrqD;ksafd bls lE;x~ n'kZu izkIr ugha gqvk gSA 
iz'keHkkolE;x~ n'kZu dk dk;Z gSA ;g dkj.k ds vHkko esa dk;Z dk izfr"ks/k gSA 
6- vfo#)&iwoZpj&vuqiyfC/k 
lk/;,d eqgwÙkZ ds i'pkr~ Lokfr dk mn; ugha gksxkA 
gsrqD;ksafd vHkh fp=k dk mn; ugha gSA 
;g fp=k ds iwoZorhZ mn; ds vHkko }kjk Lokfr ds mÙkjorhZ mn; dk izfr"ks/k gSA 
7- vfo#)&mÙkjpj&vuqiyfC/k 
lk/;,d eqgwÙkZ igys iwoZHkknzink dk mn; ugha gqvk FkkA 
gsrqD;ksafd mÙkjHkknzink dk mn; ugha gSA 
;g mÙkjHkknzink ds iwoZorhZ mn; ds vHkko ds }kjk iwoZHkknzink ds iwoZorhZ mn; dk izfr"ks/k 
gSA 
8- vfo#)&lgpj&vuqiyfC/k 
lk/;bls lE;x~ Kku izkIr ugha gSA 
gsrqD;ksafd lE;x~ n'kZu ugha gSA 
lE;x~ Kku vkSj lE;x~ n'kZu nksuksa fu;r lgpkjh g®A blfy, ;g ,d ds vHkko esa nwljs 
dk izfr"ks/k gSA 

 
fof/k&lk/kd vuqiyfC/k&gsrq 

lk/; ds fo#) :i dh miyfC/k u gksus ds dkj.k tks gsrq mldh lÙkk dks fl) djrk gS] 
og fo#)kuqiyfC/k dgykrk gSA 

fo#)kuqiyfC/k gsrq ds ikap izdkj g® 
1- fo#)&dk;Z&vuqiyfC/k 
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lk/;blds 'kjhj esa ;ksx gSA 
gsrqD;ksafd LoLFk izòfÙk;ka ugha fey jgh g®A LoLFk izòfÙk;ksa dk Hkko jksx&fojks/kh dk;Z gSA 
mldh ;gka vuqiyfC/k gSA 
2- fo#)&dkj.k&vuqiyfC/k 
lk/;;g euq"; d"V esa Qalk gqvk gSA 
gsrqD;ksafd bls b"V dk la;ksx ugha fey jgk gSA d"V ds Hkko dk fojks/kh dkj.k 
b"V&la;ksx gS] og ;gka vuqiyC/k gSA 
 

 
 
 

   gsrq 
 
 

Hkko ¼fof/k ;k miyfC/k½   vHkko ¼fu"ks/k ;k vuqiyfC/k½ 
 

 
   fof/klk/kd ¼vfo#)½ çfr"ks/klk/kd ¼fo#)½ çfr"ks/klk/kd ¼vfo#)½ fof/klk/kd 
¼fo#)½ 

1- LoHkko  8- LoHkko   15- LoHkko   22- dk;Z 
2- lgpj  9- O;kid   16- O;kid   23- dkj.k 
3- O;kI;  10- dk;Z   17- dk;Z   24- O;kid 
4- iwoZpj  11- dkj.k   18- dkj.k   25- LoHkko 
5- mÙkjpj  12- iwoZpj   19- iwoZpj   26- lgpj 
6- dk;Z   13- mÙkjpj   20- mÙkjpj 
7- dkj.k  14- lgpj   21- lgpj 

 
3- fo#)&LoHkko&vuqiyfC/k 
lk/;oLrq lewg vusdkUrkRed gSA 
gsrqD;ksafd ,dkUr&LoHkko dh vuqiyfC/k gSA 
4- fo#)&O;kid&vuqiyfC/k 
lk/;;gka Nk;k gSA 
gsrqD;ksafd m".krk ugha gSA 
5- fo#)&lgpj&vuqiyfC/k 
lk/;bls feF;k Kku izkIr gSA 
gsrqD;ksafd bls lE;x~ n'kZu izkIr ugha gSA 

 
vkxe&çek.k 
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vkxe 
vkxe JqrKku ;k 'kCn&Kku gSA mipkj ls vkIropu ;k nzO;Jqr dks Hkh vkxe dgk tkrk 

gS fdUrq okLro esa vkxe og Kku gS tks Jksrk ;k ikBd dks vkIr dh ekSf[kd ;k fyf[kr ok.kh 
ls gksrk gSA 

oS'ksf"kd 'kCn&izek.k dks vuqeku dk gh :i ekurs gSaA tSun'kZu dks ;g ckr ekU; ugha gSA 
iwoZ&vH;kl dh fLFkfr esa 'kCn&Kku O;kfIr&fujis{k gksrk gSA ,d O;fDr [kksVs&[kjs flDds dks tkuus 
okyk gSA og mls ns[krs gh igpku ysrk gSA mls Ågkiksg dh vko';drk ugha gksrhA ;gh ckr 
'kCn&Kku ds fy, gSA 'kCn lqurs gh lquus okyk le> tkrk gSA og vuqeku ugha gksrkA 'kCn lquus 
ij mldk vFkZ&cks/k u gks] mlds fy, O;kfIr dk lgkjk ysuk iM+s rks og vo'; vuqeku gksxk] 
'kCn ughaA izR;{k ds fy, Hkh ;gh ckr gSA izR;sd oLrq ds fy, ^;g veqd gksuk pkfg,* ,slk 
fodYi cus] rc og Kku izR;{k ugha gksxk] vuqeku gksxkA vkxe O;kfIr&fujis{k gksus ds dkj.k 
vuqeku ds vUrxZr ugha vkrkA 

tSu&ǹf"V ds vuqlkj vkxe Lor%izek.k] ikS#"ks; vkSj vkIriz.khr gksrk gSA opu&jpuk dks 
lw=kxe] Kku dks vFkkZxe vkSj lefUor :i esa nksuksa dks mHk;kxe dgk tkrk gSA izdkjkUrj ls 
vkRekxe] vuUrjkxe vkSj ijEijkxe] ;ksa rhu izdkj dk vkxe gksrk gSA mins'k ds fcuk vius vki 
vFkZ&Kku gksrk gS] og vkRekxe gSA og rhFk±dj ;k Lo;Ecq) vkfn ds gksrk gSA mudh mins'k&ok.kh 
ls f'k"; ds lw= dh vis{kk vkRekxe vkSj vFkZ dh vis{kk vuUrjkxe gksrk gSA rhljh d{kk esa 
izf'k"; ds lw= dh vis{kk vuUrjkxe vkSj vFkZ dh vis{kk ijEijkxe gksrk gSA pkSFkh d{kk esa lw= 
vkSj vFkZ nksuksa ijEijkxe gksrs g®A 

Kkrk] Ks; vkSj opubu rhuksa dh lafgrk vkxe dk lexz :i gSA 
Kkrk Kku djkus okyk vkSj djus okyk nksuksa gksrs gSaA Ks; igys us tku j[kk gS] nwljs dks 

tkuuk gSA opu igys ds Kku dk izdk'k gS vkSj nwljs ds Kku dk lk/kuA Ks; vuUr'kfDr;ksa] 
xq.kksa] voLFkkvksa dk v[k.M&fi.M gksrk gSA mldk Lo:i vusdkUrkRed gksrk gSA Ks; vkxe dh 
jh<+ gksrk gS] fQj Hkh mlds vk/kkj ij vkxe ds foHkkx ugha gksrsA Kkrk dh ǹf"V ls bldk ,d 
Hksn gksrk gSvFkkZxeA opu dh ǹf"V ls blds rhu foHkkx curs g® 

1- L;k}knçek.k&okD;A 
2- ln~oknu;&okD;A 
3- nquZ;feF;k JqrA 

nwljs 'kCnksa esa 
1- vusdkUr opuA 
2- lr~&,dkUr opuA 
3- vlr~&,dkUr opuA 

 
okd~&ç;ksx 

o.kZ ls in] in ls okD; vkSj okD; ls Hkk"kk curh gSA Hkk"kk vu{kj Hkh gksrh gS ij og 
Li"V ugha gksrhA Li"V Hkk"kk v{kjkRed gh gksrh gSA v{kj rhu çdkj ds g® 

1- laKk{kjv{kj dh fyfiA 
2- O;atuk{kjv{kj dk mPpkj.kA 
3- yC/;{kjv{kj dk KkuA 
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      vkxe 

 
 lw=         vFkZ          lw=&vFkZ 
 1- vkRekxe ¼x.k/kj½    1- vkRekxe ¼rhFk±dj½    1- vkRekxe 
 2- vuUrjkxe ¼f'k";½   2- vuUrjkxe ¼x.k/kj½   2- vuUrjkxe 
 3- ijEijkxe ¼çf'k";½   3- ijEijkxe ¼f'k";½     3- ijEijkxe 

 
uksV% rhFk±dj dh vis{kkvFkZvkRekxeA 
 x.k/kj dh vis{kklw=vkRekxe] vFkZvuUrjkxeA 
 x.k/kj&f'k"; dh vis{kklw=vuUrjkxe] vFkZijEijkxeA 
 rn~&f'k"; f'k"; dh vis{kklw=ijEijkxe] vFkZijEijkxeA 
 

'kCn rhu izdkj ds gksrs gS®:<+] ;kSfxd vkSj feJA ftudh O;qRifÙk ugha gksrh] os 'kCn 
:< gksrs g®A x.qk] fØ;k] lEcU/k vkfn ds ;ksx ls cuus okys 'kCn ^;kSfxd* dgykrs gSaA ftuesa nks 
'kCnksa dk ;ksx gksus ij Hkh ijkòfÙk ugha gks ldrh] os feJ g®A 

uke vkSj fØ;k ds ,dkJ;h ;ksx dks okD; dgrs gSaA 'kCn ;k opu /ofu&:i ikSn~xfyd 
ifj.kke gksrk gSA og Kkid ;k crkus okyk gksrk gSA og psru ds okd~iz;Ru ls iSnk gksrk gS vkSj 
vo;o&la;ksx ls lkFkZd Hkh gksrk gS vkSj fujFkZd HkhA vpsru ds la?kkr vkSj Hksn ls iSnk gksrk gS] 
og fujFkZd gh gksrk gS] vFkZ&izsfjr ugha gksrkA 
 
'kCn dh vFkZ&cks/kdrk 
 'kCn vFkZ dk cks/kd curk gSA blds nks gsrq g®LokHkkfod vkSj le; ;k ladsrA uS;kf;d 
LokHkkfod 'kfDr dks Lohdkj ugha djrsA os dsoy ladsr dks gh vFkZKku dk gsrq ekurs gSaA bl ij 
tSu&ǹf"V ;g gS fd ;fn 'kCn esa vFkZ&cks/kd 'kfDr lgt ugha gksrh rks mlesa ladsr Hkh ugha fd;k 
tk ldrkA ladsr :f<+ gS] og O;kid ughaA ^veqd oLrq ds fy, veqd 'kCn*;g ekU;rk gSA 
ns'k&dky ds Hksn ls ;g vusd Hksn okyh gksrh gSA ,d ns'k esa ,d 'kCn dk vFkZ dqN gh gksrk gS 
vkSj nwljs ns'k esa dqN ghA gesa bl ladsr ;k ekU;rk ds vk/kkj ij ǹf"V Mkyuh pkfg,A ladsr dk 
vk/kkj gS 'kCn dh lgt vFkZ&izdk'ku 'kfDrA 'kCn vFkZ dks crk ldrk gSA fdldks crk,] ;g ckr 
ladsr ij fuHkZj gSA ladsr Kkrdkyhu vkSj vKkrdkyhu nksuksa izdkj ds gksrs gSaA vFkZ dh vusdrk ds 
dkj.k 'kCn ds vusd :i curs gSa tSlstkfrokpd] O;fDrokpd] fØ;kokpd vkfn&vkfnA 
 
'kCn vkSj vFkZ dk lEcU/k 

'kCn vkSj vFkZ dk okP;&okpdHkko lEcU/k gSA okP; ls okpd u loZFkk fHkUu gS vkSj u 
loZFkk vfHkUuA loZFkk Hksn gksrk rks 'kCn ds }kjk vFkZ dk Kku ugha gksrkA okP; dks viuh lÙkk 
ds Kkiu ds fy, okpd pkfg, vkSj okpd dks viuh lkFkZdrk ds fy, okP; pkfg,A 'kCn dh 
okpdi;kZIr okP; ds fufeÙk ls curh gS vkSj vFkZ dh okP;i;kZ; 'kCn ds fufeÙk ls curh gS] 
blfy, nksuksa esa dFkafpr~ rknkRE; gSA loZFkk vHksn blfy, ugha fd okP; dh fØ;k okpd dh fØ;k 
ls fHkUu gSA okpd cks/k djkus dh i;kZ; esa gksrk gS vkSj okP; Ks; i;kZ; esaA 
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okP;&okpdHkko dh izrhfr rdZ ds }kjk gksrh gSA ,d vkneh us vius lsod ls 
dgk^jksVh ykvksA* lsod jksVh yk;kA ,d rhljk O;fDr tks jksVh dks ugha tkurk] og nksuksa dh 
izòfÙk ns[kdj tku tkrk gS fd ;g oLrq ^jksVh* 'kCn ds }kjk okP; gSA bldh O;kfIr ;ksa curh 
gS^oLrq ds izfr tks 'kCnkuqlkjh izòfÙk gksrh gS] og okP;&okpd Hkkookyh gksrh gSA ^tgka 
okP;okpd Hkko ugha gksrk] ogka 'kCn ds vuqlkj vFkZ ds izfr izòfÙk ugha gksrhA* 
 
'kCn dk ;kFkkF;Z vkSj v;kFkkF;Z  

'kCn ikSn~xfyd gksrk gSA og vius vki esa ;FkkFkZ ;k v;FkkFkZ dqN Hkh ugha gksrkA oDrk 
ds }kjk mldk ;FkkFkZ ;k v;FkkFkZ iz;ksx gksrk gSA ;FkkFkZ iz;ksx ds L;k}kn vkSj u;;s nks izdkj 
g®A nquZ; blfy, vkxekHkkl gksrk gS fd og ;FkkFkZ iz;ksx ugha gksrkA 

opu dh lR;rk ds nks igyw g®iz;ksxdkyhu vkSj vFkZxzg.kdkyhuA ,d oDrk ij fuHkZj gS] 
nwljk Jksrk ijA oDrk ;FkkFkZ&iz;ksx djrk gS] og lR; gSA Jksrk ;FkkFkZ&xzg.k djrk gS] og lR; 
gSA ;s nksuksa lR; vis{kk ls tqM+s gq, gSaA 
lR;&opu dh nl vis{kk,a 

lR;&opu ds fy, nl vis{kk,a g® 
1-tuin] ns'k ;k jk"Vª dh vis{kk lR;A 
1- lEer ;k :f<+&lR;A 
2- LFkkiuk dh vis{kk lR;A 
3- uke dh vis{kk lR;A 
4- :i dh vis{kk lR;A 
5- çrhR;&lR;nwljh oLrq dh vis{kk lR;A 
tSlsdfu"Bk dh vis{kk vukfedk cM+h vkSj e/;ek dh vis{kk NksVh gSA ,d gh oLrq NksVh 

vkSj cM+h nksuksa gks( ;g fo#) ckr gS] ,slk vkjksi vkrk gS fdUrq ;g Bhd ughaA ,d gh oLrq dk 
NksVkiu vkSj eksVkiu nksuksa rkfÙod gSa vkSj ijLij fo#) Hkh ugha gSA blfy, ugha g® fd nksuksa ds 
fufeÙk nks g®A ;fn vukfedk dks ,d gh dfu"Bk ;k e/;ek dh vis{kk NksVh&cM+h dgk tk; rc 
fojks/k vkrk gS fdUrq ^NksVh dh vis{kk cM+h vkSj cM+h dh vis{kk NksVh* blesa dksbZ fojks/k ugha 
vkrkA ,d fufeÙk ls ijLij&fojks/kh nks dk;Z ugha gks ldrs fdUrq nks fufeÙk ls oSls nks dk;Z gksus 
esa dksbZ vkifÙk ughaA NksVkiu vkSj eksVkiu rkfÙod ugha gS( _tqrk vkSj oØrk dh Hkkafr nwljs fufeÙk 
dh vis{kk j[ks fcuk izrhfr ugha gksrhA blfy, mudh izrhfr nwljs dh vis{kk ls gksrh gS] blfy, os 
dkYifud g®] ,slh 'kadk gksrh gS ij le>us ij ckr ,slh ug° gSA oLrq esa nks izdkj ds /keZ gksrs 
g® 

 ijizrhfr&lkis{klgdkjh }kjk O;DrA 
 ijizrhfr&fujis{kLor% O;DrA 
vfLrRo vkfn xq.k Lor% O;Dr gksrs gSaA NksVk] cM+k vkfn /keZ lgdkjh }kjk O;Dr gksrs gSaA 

xqykc esa lqjfHk vius vki O;Dr gSA ìFoh esa xU/k ikuh ds la;ksx ls O;Dr gksrh gSA 
NksVk] cM+k;s /keZ dkYifud gksa rks ,d oLrq esa nwljh oLrq ds lekos'k dh ¼cM+h oLrq 

esa NksVh ds lekus dh½ ckr vugksuh gksrhA blfy, gesa ekuuk pkfg, fd lgdkjh O;aX; /keZ 
dkYifud ugha gSA oLrq esa vuUr ifj.kfr;ksa dh {kerk gksrh gSA tSlk&tSlk lgdkjh dk lfUu/kku 
gksrk gS oSlk gh mldk :i cu tkrk gSA dksbZ O;fDr fudV ls yEck vkSj ogh nwj ls fBxuk 
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nh[krk gS] ij og yEck vkSj fBxuk ,d lkFk ugha gks ldrkA vr% yEck vkSj fBxuk eul~ ds 
fopkj ek= gSaA cdZys dk ;g er mfpr ugha gSA yEck vkSj fBxuk ;s dsoy eul~ ds fopkj gksrs 
rks nwjh vkSj lkehI; lkis{k ugha gksrsA mDr nksuksa /keZ lkis{k g®,d O;fDr tSls yEcs O;fDr dh 
vis{kk fBxuk vkSj fBxus dh vis{kk yEck gks ldrk gS oSls gh ,d O;fDr nwjh dh vis{kk fBxuk 
vkS lkehI; dh vis{kk yEck gks ldrk gSA yEckbZ vkSj fBxukiu ,d lkFk ugha gksrs] fHkUu&fHkUu 
lgdkfj;ksa }kjk fHkUu&fHkUu dy esa vfHkO;Dr gksrs gSaA lkehI; dh vis{kk yEckbZ lR; gS vkSj nwjh 
dh vis{kk fBxukiuA 

6- O;ogkjlR;vkSipkfjd lR;ioZr ty jgk gSA 
7- HkkolR;O;Dr i;kZ; dh vis{kk ls lR;nw/k lQsn gSA 
8- ;ksxlR;lEcU/k lR;A 
9- vkSiE;&lR;A 
izR;sd oLrq dks vPNh&cqjh] mi;ksxh&vuqi;ksxh] fgrdj&vfgrdj tks dgk tkrk gS og ns'k] 

dky] fLFkfr dh vis{kk ls lR; gSA blhfy, Hkxoku~ egkohj us dgk^lR;oknh ds fy, foHkT;okn 
dk voyEcu gh Js;Ldj gSA* os Lo;a blh ekxZ ij pysA vkRek] yksd vkfn iz'uksa ij ekSu ugha 
jgsA mUgksaus bu iz'uksa dks egkRek cq) dh Hkkafr vO;kd̀r ugha dgk vkSj u lat; osyëhiqÙk dh 
Hkkafr chp esa yVdk, j[kkA mUgksaus lR; ds vusd :iksa dk vusd ǹf"V;ksa ls o.kZu fd;kA yksd esa 
ftrus nzO; gSa mrus gh Fks vkSj jgsaxsA muesa u v.kq ek= de gksrk gS vkSj u vf/kdA tUe vkSj 
èR;q] mRikn vkSj uk'k dsoy voLFkk&ifjorZu g®A tks fLFkfr vkRek dh gS] ogh ,d ijek.kq ;k 
ikSn~xfyd&LdU/k ;k 'kjhj dh gSA vkRek ,dkUr fuR; ugha gS] 'kjhj ,dkUr vfuR; ugha gSA izR;sd 
inkFkZ dk ifjorZu gksrk jgrk gSA igyk :i tUe ;k mRikn vkSj nwljk :i èR;q ;k fouk'k gSA 
foPNsnu; dh ǹf"V ls inkFkZ lkUr gSA vfoPNsnu; dh ǹf"V ls psru vkSj vpsru lHkh oLrq,a lnk 
vius :i esa jgrh gSa vr% vuUr gSaA izokg dh vis{kk inkFkZ vukfn gSa] fLFkfr ¼,d voLFkk½ dh 
vis{kk lkfnA yksd O;fDr&la[;k dh ǹf"V ls ,d gS] blfy, lkUr gSaA yksd dh yEckbZ&pkSM+kbZ 
vla[;&;kstu dksM+kdksM+h gS] bl {ks=&ǹf"V ls lkUr gSA dky vkSj Hkko dh ǹf"V ls og vuUr gSA 

bl izdkj ,d oLrq dh vusd fLFkfr&tU; vusd:irk Lohdkj dj Hkxoku~ egkohj us fo#) 
izrhr gksus okys erokn ,d lw= esa fijks fn;s] rkfÙod ppkZ ds fu.kZ; dk ekxZ iz'kLr dj fn;kA 
Hkxoku~ ls iwNk x;k^Hkxou~! tho ijHko dks tkrs le; l&bfUnz; tkrk gS ;k vu&bfUnz;\* 

Hkxoku~l&bfUnz; Hkh tkrk gS vkSj vu&bfUnz; HkhA 
xkSredSls] Hkxou~\ 
Hkxoku~^Kku bfUnz; dh vis{kk l&bfUnz; vkSj ikSn~xfyd bfUnz; dh vis{k vu&bfUnz;A* 
ikSn~xfyd bfUnz;ka LFkwy 'kjhj ls vkSj Kku bfUnz;ka vkRek ls lEc) gksrh gSaA LFkwy 'kjhj 

NwVus ij ikSn~xfyd bfUnz;ka ugha jgrh] mudh vis{kk ijHkoxkeh tho vu&bfUnz; tkrk gSA Kku 
'kfDr vkRek esa cuh jgrh gS] bl ǹf"V ls og l&bfUnz; tkrk gSA 

Hkxoku~ egkohj 'kk'orokn vkSj mPNsnokn ds leUo;dkj FksA muls xkSre us iwNk^Hkxou~! 
nq%[k vkRed̀r gS] ijd̀r gS ;k mHk;d̀r\* 

Hkxoku~ us dgk^nq%[k vkRed̀r gS] ijd̀r ugha gS] mHk;d̀r ugha gSA* 
egkRek cq) 'kk'orokn vkSj mPNsnokn nksuksa dks lR; ugha ekurs FksA 
muls iwNk x;k 
^Hkxou~! D;k nq%[k Lo;ad̀r gS\* 
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^dk';i! ,slk ugha gSA* 
^D;k nq%[k ijd̀r gS\* 
^ughaA* 
^D;k nq%[k Lod̀r vkSj ijd̀r gS\* 
^ughaA* 
^D;k nq%[k v&Lod̀r v&ijd̀r gS\* 
^ughA* 
^rc D;k gS\ vki rks lHkh iz'uksa dk mÙkj udkj esa nsrs gSa] ,slk D;ksa\* 
^nq%[k Lod̀r gS] ,slk dgus dk vFkZ gksrk gS fd tks djrk gS] ogh Hkksxrk gS] ;g 

'kk'orokn gSA nq%[k ijd̀r gS ,slk dgus dk vFkZ gksrk gS fd nq%[k djus okyk dksbZ nwljk gS vkSj 
mls Hkksxus okyk dksbZ nwljk] ;g mPNsnokn gSA* 

mUgksaus bu nksuksa dks NksM+dj e/;e ekxZizrhR;&leqRikn dk mins'k fn;kA mudh ǹf"V esa 
^mÙkj iwoZ ls loZFkk vlEc) gks] viwoZ gks ;g ckr Hkh ugha] fdUrq iwoZ ds vfLrRo ds dkj.k gh 
mÙkj gksrk gSA iwoZ dh lkjh 'kfDr mÙkj esa vk tkrh gSA iwoZ dk dqy laLdkj mÙkj dks fey tkrk 
gSA vr,o iwoZ vc mÙkj :i esa vfLrRo esa gSA mÙkj iwoZ ls loZFkk fHkUu Hkh ugha] vfHkUu 
vO;kd̀r gS] D;ksafd fHkUu dgus ij mPNsnokn vkSj vfHkUu dgus ij 'kk'orokn gksrk gSA egkRek 
cq) dks ;s nksuksa okn ekU; ugha Fks] vr,o ,sls iz'uksa dk mUgksaus vO;kd̀r dgdj mÙkj fn;kA 

Hkxoku~ egkohj Hkh 'kk'orokn vkSj mPNsnokn ds fo#) FksA bl fo"k; esa nksuksa dh Hkwfedk 
,d Fkh] fQj Hkh Hkxoku~ egkohj us dgk^nq%[k vkRed̀r gSA* dkj.k fd os nksuksa bu oknksa ls nwj 
Hkkxus okys ugha FksA mudh vusdkUrǹf"V esa ,dkUr 'kk'or ;k mPNsn tSlh dksbZ oLrq Fkh gh ughaA 
nq%[k ds dkj.k vkSj Hkksx esa tSls vkRek dh ,drk gS oSls gh dj.kdky esa vkSj Hkksxdky esa mldh 
vusdrk gSA vkRek dh tks voLFkk dj.kdky esa gksrh gS] ogh Hkksxdky esa ugha gksrh] ;g mPNsn 
gSA dj.k vkSj Hkksx nksuksa ,d vk/kkj esa gksrs gSa] ;g 'kk'or gSA 'kk'or vkSj mPNsn ds fHkUu&fHkUu 
:i dj tks fodYi i)fr ls fu:i.k fd;k tkrk gS] ogh foHkT;okn gSA 

bl fodYi&i)fr ds leFkZd vusd laokn miyC/k gksrs g® 
lksfey^Hkxou~! D;k vki ,d g® ;k nks\* 
^v{k;] vO;;] vofLFkr g® ;k ifjorZu'khy\* 
Hkxoku~! ^lksfey! eSa ,d Hkh gwa vkSj nks HkhA* 
lksfey^;g dSls] Hkxou~\* 
Hkxoku~^nzO; dh ǹf"V ls ,d gwa] lksfey! Kku vkSj n'kZu dh ǹf"V ls nksA vkReizns'k dh 

ǹf"V ls eSa v{k;] vO;;] vofLFkr Hkh gwa vkSj HkwrHkkoh dky esa fofo/k fo"k;ksa ij gksus okys 
ifj.kke dh ǹf"V ls ifjorZu'khy Hkh gwaA* 

;g 'kafdr Hkk"kk ugha gSA rÙo&fu:i.k esa mUgksaus fuf'pr Hkkx dk iz;ksx fd;k vkSj f'k";ksa 
dks Hkh ,slk gh mins'k fn;kA Nn~eLFk euq"; /kekZfLrdk;] v/kekZfLrdk;] vkdk'k] 'kjhj&jfgr tho 
vkfn dks loZHkko ls ugha tku ldrsA 

vrhr] orZeku ;k Hkfo"; dh ftl fLFkfr dh fuf'pr tkudkjh u gks] rc ^,sls gh gS* bl 
izdkj fuf'pr Hkk"kk ugha cksyuh pkfg, vkSj ;fn vlafnX/k tkudkjh gks rks ^,oeso* dguk pkfg,A 
Hkkoh dk;Z ds ckjs esa fu'p;iwoZd ugha cksyuk pkfg,A u ekywe tks dke djus dk ladYi gS] og 
v/kwjk jg tk,A blfy, Hkkoh dk;Z ds fy, ^veqd dk;Z djus dk fopkj gS* ;k ^;g gksuk laHko 
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gS*;g Hkk"kk gksuh pkfg,A ;g dk;Z ls lEcfU/kr lR;&Hkk"kk dh ehekalk gS] rÙo&fu:i.k ls bldk 
lEcU/k ugha gSA rÙo&izfriknu ds volj ij vis{kkiwoZd fu'p; Hkk"kk cksyus esa dksbZ vkifÙk ugha gSA 

egkRek cq) us dgk 
1- esjh vkRek gSA 
2- esjh vkRek ugha gSA 
3- eSa vkRek dks vkRek le>rk gwaA 
4- eSa vukRek dks vukRek le>rk gwaA 
5- ;g tks esjh vkRek gS] og iq.; vkSj iki deZ ds foikd dh Hkksxh gSA 
6- ;g esjh vkRek fuR; gS] /kzqo gS] 'kk'or gS] vfoifj.kkfe/kekZ gStSlh gS oSlh lnSo 

jgsxhA 
bu Ng ǹf"V;ksa esa Qaldj vKkuh tho tjk&ej.k ls eqDr ugha gksrk] blfy, lk/kd dks 

buesa Qaluk mfpr ughaA muds fopkjkuqlkj^eSa Hkwrdky esa D;k Fkk\ eSa Hkfo";r~ dky esa D;k 
gksÅaxk\ eSa D;k gwa\ ;g lÙo dgka ls vk;k\ ;g dgka tk,xk\ bl izdkj dk fpUru ^v;ksfulks 
eufldkj* fopkj dk v;ksX; <ax gSA blls u;s vklzo mRiUu gksrs gSa vkSj mRiUu vklzo òf)xr 
gksrs gSaA* 

Hkxoku~ egkohj dk fl)kUr Bhd blds foijhr FkkA mUgksaus dgk 
1- vkRek ugha gSA 
2- vkRek fuR; ugha gSA 
3- vkRek deZ dh dÙkkZ ugha gSA 
4- vkRek deZ&Qy dh HkksDrk ugha gSA 
5- fuokZ.k ugha gSA 
6- fuokZ.k dk mik; ugha gSA 
;s Ng feF;kRo dh iz:i.kk ds LFkku gSaA 
1- vkRek gSA 
2- vkRek fuR; gSA 
3- vkRek deZ dh dÙkkZ gSA 
4- vkRek deZ&Qy dh HkksDrk gSA 
5- fuokZ.k gSA 
6- fuokZ.k ds mik; gSaA 
;s Ng lE;DRo dh iz:i.kk ds LFkku gSaA 
^dbZ O;fDr ;g ugha tkurs^eSa dkSu gwa\ dgka ls vk;k gwa\ dgka tkÅaxk\ tks vius vki 

;k ij&O;kdj.k ls ;g tkurk gS] ogh vkReoknh] yksdoknh] deZoknh vkSj fØ;koknh gSA 
bl ǹf"V dks ysdj Hkxoku~ egkohj us rÙo&fpUru dh ì"BHkwfe ij cgqr cy fn;kA mUgksaus 

dgk^tks tho dks ugha tkurk] vtho dks ugha tkurk] tho&vtho nksuksa dks ugha tkurk( og 
la;e dks dSls tku ldsxk\* ^ftls tho&vtho] =l&LFkkoj dk Kku ugha] mlds izR;k[;ku 
nq"izR;k[;ku gSa vkSj ftls budk Kku gS] mlds izR;k[;ku lqizR;k[;ku gSA* ;gh dkj. gS fd Hkxoku~ 
egkohj dh ijEijk esa rÙo&fpUru dh vusd /kkjk,a vfofPNUu izokg ds :i esa oghA 

vkRek] deZ] xfr] vkxfr] Hkko] vi;kZIr] i;kZIr vkfn ds ckjs esa ,slk ekSfyd fpUru gS] 
tks tSun'kZu dh LorU=rk dk Lo;EHkw izek.k gSA 
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tSun'kZu esa izfriknu dh i)fr esa vO;kd̀r dk LFkku gSoLrq ek= dFkafpr~ voDrO; gSA 
rÙo&fpUru esa dksbZ oLrq vO;kd̀r ughaA mifu"kn~ ds _f"k ijeczã dks eq[;r;k ^usfr&usfr* }kjk 
crkrs gSaA osnkUr esa og vfuoZpuh; gSA ^usfr&usfr* ls vHkko dh 'kadk u vk,] blfy, czã dks 
lr~&fpr~&vkuUn dgk tkrk gSA rkRi;Z esa og vfuoZpuh; gh gS D;ksafd og ok.kh dk fo"k; ugha 
curkA 

ckS)n'kZu esa yksd 'kk'or gS ;k v'kk'or\ lkUr gS ;k vuUr\ tho vkSj 'kjhj fHkUu ;k 
vfHkUu\ èR;q ds ckn rFkkxr gksrs gSa ;ks ugha gksrs\ bu iz'uksa dks vO;kd̀r dgk gSA ckS)n'kZu dk 
;g fu"ks/kd ǹf"Vdks.k 'kk'orokn vkSj mPNsnokn nksuksa dk vLohdkj gSA blesa tSu ǹf"V dk er}S/k 
ugha gS fdUrq og blls vkxs c<+rh gSA Hkxoku~ egkohj us 'kk'or vkSj mPNsnnksuksa dk leUo; 
dj fo/;kk;d ǹf"Vdks.k lkeus j[kkA ogh vusdkUr&n'kZu vkSj L;k}kn gSA 
 

 
 

çek.k&leUo; 
mieku 

lkǹ'; izR;fHkKk tSu U;k; dk mieku gSA 
 
vFkkZifÙk 

vuqeku esa tSls lk/;&lk/ku dk fuf'pr vfoukHkko gksrk gS] oSls gh vFkkZifÙk esa Hkh gksrk 
gSA iq"V nsonÙk fnu esa ugha [kkrkbldk vFkZ ;g vk;k fd og jkr dks vo'; [kkrk gSA blds 
lk/; nsonÙk ds jkf=&Hkkstu ds lkFk ^iq"VRo* lk/ku dk fuf'pr vfoukHkko gSA blfy, ;g vuqeku 
ls fHkUu ugha gS] dksjk dFku&Hksn gSA 
 
vHkko  

vHkko izek.k nks fojksf/k;ksa esa ls ,d ds Hkko ls nwljs dk vHkko vkSj ,d ds vHkko ls 
nwljs dk Hkko fl) djus okyk gSA dsoy Hkwry ns[kus ls ?kV dk Kku ugha gksrkA Hkwry esa ?kV] 
iV vkfn vusd oLrqvksa dk vHkko gks ldrk gS] blfy, ?kV&fjDr Hkwry esa ?kV ds vHkko dk 
izfr;ksxh tks ?kV gS] mldk Lej.k djus ij gh vHkko }kjk Hkwry esa ?kVkHkko tkuk tk ldrk gSA 

tSu ǹf"V ls1- ^og v?kV Hkwry gS*] 2- ;g ogh v?kV Hkwry gS*] 3- ^tks vfXueku~ ugha 
gksrk] og /kweoku~ ugha gksrk*bldk rdZ esa] 4- ^bl Hkwry esa ?kV ugha gS] D;ksafd ;gka ?kV dk 
tks LoHkko feyuk pkfg,] og ugha fey jgk gS*bldk vuqeku esa] rFkk 5- ^lksgu ?kj ij ugha 
gS*] bldk vkxe esa lekos'k gks tkrk gSA 

lkekU; vHkko dk xzg.k izR;{k ls gksrk gSA dksbZ Hkh oLrq dsoy lnzwi ;k dsoy vlnzwi 
ugha gSA oLrq&ek= lr~&vlr~&:i ¼mHk;kRed½ gSA izR;{k ds }kjk tSls ln~Hkko dk Kku gksrk gS oSls 
vln~Hkko dk HkhA dkj.k Li"V gSA ;s nksuksa brus ?kqys&feys gSa fd fdlh ,d dks NksM+dj nwljs dks 
tkuk ugha tk ldrkA ,d oLrq ds Hkko ls nwljh dk vHkko vkSj ,d ds vHkko ls nwljh dk 
Hkko fuf'pr fpUg ds feyus ;k u feyus ij fuHkZj gSA  

LofLrd fpUg okyh iqLrd ds fy, tSls LofLrd miyfC/k&gsrq curk gS] oSls gh vfpfUgr 
iqLrd ds fy, fpUgkHkko vuqiyfC/k&gsrq curk gS] blfy, ;g vuqeku dh ifjf/k ls ckgj ugha tkrkA 
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lEHko 

vfoukHkkoh vFkZftlds fcuk nwljk u gks lds] oSls vFkZ dh lÙkk xzg.k djus ds }kjk 
nwljs vFkZ dh lÙkk crykuk ^lEHko* gSA blesa fuf'pr vfoukHkko gSikSokZi;Z] lkgp;Z ;k 
O;kI;&O;kid lEcU/k gSA blhfy, ;g Hkh vuqeku&ifjokj dk gh ,d lnL; gSA 
 
,sfrá 

izokn&ijEijk dk vkfn&LFkku u feys] og ,sfrá gSA tks izokn&ijEijk v;FkkFkZ gksrh gS] og 
vizek.k gS vkSj ftl izokn&ijEijk dk vkfn&lzksr vkIr iq#"k dh ok.kh feys] og vkxe ls 
vfrfjDr ugha gSA 
 
çkfrHk 

çkfrHk ds ckjs esa tSukpk;ksZa esa nks fopkj&ijEijk,a feyrh gSaA okfnnso lwfj vkfn tks 
U;k;&iz/kku jgs] mUgksaus bldk çR;{k vkSj vuqeku esa lekos'k fd;k vkSj gfjHknz lwfj] mik/;k; 
;'kksfot;th vkfn tks U;; ds lkFk&lkFk ;ksx ds {ks= esa Hkh pys] mUgksaus bls izr;{k vkSj Jqr ds 
chp dk ekukA 

igyh ijEijk ds vuqlkj bfUnz;] gsrq vkSj 'kCn&O;kikj fujis{k tks Li"V vkRe&izfrHkku gksrk 
gS] og ekul&izR;{k esa pyk tkrk gSA 

izlkn vkSj m}sx ds fuf'pr fyax ls tks fiz;&vfiz; Qy&izkfIr dk izfrHkku gksrk gS] og 
vuqeku dh Js.kh esa gSA 

nwljh ijEijkizkfrHk&Kku u dsoyKku gS] u JqrKku vkSj u KkukUrjA bldh n'kk Bhd 
v#.kksn;&la/;k tSlh gSA v#.kksn; u fnu gS] u jkr vkSj u fnu&jkr ds vfrfjDr gSA ;g 
vkdfLed izR;{k gS vkSj ;g mRd̀"V {k;ksi'ke ¼fujkoj.k n'kk½ ;g vkdfLed izR;{k gS vkSj ;g 
mRd̀"V {k;ksi'ke ¼fujkoj.k n'kk½ ;k ;ksx&'kfDr ls mRiUu gksrk gSA 

izkfrHk&Kku foosd&tfur Kku dk iwoZ&:i gSA lw;ksZn; ls dqN iwoZ izdV gksus okyh lw;Z dh 
izHkk ls euq"; lc oLrqvksa dks ns[k ldrk gS] oSls gh izkfrHk Kku ds }kjk ;ksxh lc ckrksa dks tku 
ysrk gSA 
 
leUo; 

oLrqr% tSu Kku&ehekalk ds vuqlkj izkfrHk&Kku vJqr&fufJr&efrKku dk ,d izdkj gS] 
ftldk uke gS^vkSRifÙkdh cqf)A* uUnh esa mlds fuEu y{k.k cryk, g®^igys vǹ"V] vJqr] 
vKkr vFkZ dk rRdky cqf) ds mRikn&dky esa vius vki lE;x~ fu.kZ; gks tkrk gS vkSj mldk 
ifjPNsn vFkZ ds lkFk vckf/kr ;ksx gksrk gS] og vkSRifÙkdh cqf) gSA 

efrKku ds nks Hksn gksrs gSaJqrfufJr vkSj vJqrfufJrA JqrfufJr ds voxzg vkfn pkj Hksn 
O;kogkfjd izR;{k esa pys tkrs gSaA vkSj Lèfr vkfn pkj Hksn ijks{k esaA vJqr&fufJr efr ds pkj 
HksnvkSRifÙkdh vkfn cqf)&prq"V; dk lekos'k fdlh izekk.k ds vUrxZr fd;k gqvk ugha feyrkA 

ftuHknzxfr.k us cqf) prq"V; esa voxzg vkfn gksrs gSa] fQj Hkh og O;ogkj izR;{k ls iw.kZ 
lerk ugha j[krkA mlesa inkFkZ dk bfUnz; ls lk{kkr~ gksrk gS] blesa ughaA og 'kkL=ksins'ktfur laLdkj 
gksrk gS vkSj ;g vkRek dh lgt LQqj.kkA blfy, ;g dsoy vkSj Jqr ds chp dk gh gksuk 
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pkfg, rFkk bldk izkfrHk ds lkFk iw.kZ lkeatL; nh[krk gSA bls dsoy vkSj Jqr ds chp dk Kku 
blfy, ekuuk pkfg, fd blls u rks leLr nzO;&i;kZ;ksa dk Kku gksrk gS vkSj u bfUnz;] fyax vkfn 
dh lgk;rk rFkk 'kkL=kH;kl vkfn ds fufeÙk ls mRiUu gksrk gSA igyh ijEijk ds izkfrHkKku ds 
y{k.k blls fHkUu ugha g®aA ekul&izR;{k blh dk ukekUrj gks ldrk gS vkSj tks fuf'pr fyax ds 
}kjk gksus okyk izkfrHk dgk x;k gS] og okLro esa vuqeku gSA tks mls izkfrHk ekurs gSa] mudh 
vis{kk mls izkfrHk dgdj mls vuqeku ds vurxZr fd;k x;k gSA 
 
çekrk vkSj izek.k dk HksnkHksn 

çekrk vkRek gS] oLrq gSA izek.k fu;kZ.kd Kku gS] vkRek dk xq.k gSA izes; vkRek Hkh gS 
vkSj vkRe&vfrfjDr inkFkZ HkhA izfefr izek.k dk Qy gSA 

xq.kh ls xq.k u vR;Ur fHkUu gksrk gS vkSj u vR;Ur vfHkUu fdUrq nksuksa fHkUukfHkUu gksrs g®A 
izek.k izekrk esa gh gksrk gS] bl ǹf"V ls buesa dFkafpn~ vHksn gSA dÙkkZ vkSj dj.k ds :i esa ;s 
fHkUu g®izekrk dÙkkZ gS vkSj izek.k dj.kA vHksn&n'kk esa Kkrk vkSj Kku dk lk/ku;s nksuksa vkRek 
;k tho dgykrs gSaA Hksn&d{kk esa vkRek Kkrk dgykrk gS vkSj Kku tkuus dk lk/kuA Kku vkRek gh 
gSA vkRek Kku Hkh gS vkSj Kku&O;frfjDr Hkhbl ǹf"V ls Hkh izekrk vkSj izek.k esa Hksn gSA 
 
çekrk vkSj çes; dk HksnkHksn 

çekrk psru gh gksrk gSA çes; psru vkSj vpsru nksuksa gksrs gSaA bl ǹf"V ls izekrk izes; ls 
fHkUu gSA Ks;&dky esa tks vkRek izes; curh gS] ogh Kkudky esa izekrk cu tkrh gS] bl ǹf"V ls 
;s vfHkUu Hkh g®A 
 
çek.k vkSj Qy dk HksnkHksn 

çekrk psru gh gksrk gSA çes; psru vkSj vpsru nksuksa gksrs gSaA bl ǹf"V ls izekrk izes; ls 
fHkUu gSA Ks;&dky esa tks vkRek izes; curh gS] ogh Kku&dky esa izekrk cu tkrh gS] bl ǹf"V 
ls ;s vfHkUu Hkh gSaA 
 
çek.k vkSj Qy dk HksnkHksn 

çek.k lk/ku gS vkSj Qy lk/;ǹf"V ls nksuksa fHkUu gSaA izek.k vkSj Qy bu nksuksa dk 
vf/kdj. ,d gh izekrk gksrk gSA izek.k&:i esa ifj.kr vkRek gh Qy&:i esa ifj.kr gksrh gSbl 
ǹf"V ls ;s vfHkUu g®A 
 
y{k.k 

lexza oLrquks :ia] çek.ksu çeh;rsA 
vladh.k± Lo:ia fg] y{k.ksuko/kk;Zrs« 

vFkZ&flf) ds nks lk/ku g®y{k.k vkSj çek.kA izek.k ds }kjk oLrq ds Lo:i dk fu.kZ; 
gksrk gSA y{k.k fuf'pr Lo:i okyh oLrqvksa dks Js.khc) djrk gSA izek.k gekjk Kkuxr /keZ gS] 
y{k.k oLrqxr /keZA ;g txr~ vusd&fo/k inkFkksZa ls ladqy gSA gesa muesa ls fdlh ,d dh vis{kk 
gksrh gS] rc mls vkSjksa ls ìFkd~ djus ds fy, fo'ks"k&/keZ crkuk iM+rk gS] og y{k.k gSA y{k.k esa 
y{;&oLrq ds LoHkko&/keZ] vo;o vFkok voLFkk dk mYys[k gksuk pkfg,A blds }kjk ge Bhd 
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y{; dks idM+rs gSa] blfy, bls O;;Nsnd ¼O;korZd½ /keZ dgrs gSaA O;oNsnd /keZ og gksrk gS tks 
oLrq dh Lora= lÙkk ¼vladh.kZ O;oLFkk½ cryk,A Lora= inkFkZ og gksrk gS] ftlesa ,d fo'ks"k xq.k 
¼nwljs inkFkksZa esa u feyus okyk xq.k½ feysA 
 
LoHkko/keZ&y{k.k 

pSrU; tho dk LoHkko&/keZ gSA og tho dh Lora= lÙkk LFkkfir djrk gS] blfy, og 
tho dk xq.k gS vkSj og gesa tho dks vtho ls ìFkd~ le>us esa lgk;rk nsrk gS] blfy, og 
tho dk y{k.k cu tkrk gSA 
 
vo;o&y{k.k 

lkLuk ¼xydEcy½ xk; dk vo;o fo'ks"k gSA og xk; ds gh gksrk gSA nwljs i'kqvksa ds 
ugha gksrk] blfy, og xk; dk y{k.k cu tkrk gSA tks vkneh xk; dks ugha tkurk mls ge 
^lkLuk fpUg* le>kdj xk; dk Kku djk ldrs gSaA 
voLFkk&y{k.k 

nl vkneh tk jgs gSaa muesa ls ,d vkneh dks cqykuk gSA ftls cqykuk gS] mlds gkFk esa M.Mk 
gSA vkokt gqbZ^M.Msokys vkneh! vkvksA* nl esa ls ,d vk tkrk gSA bldk dkj.k mldh ,d 
fo'ks"k voLFkk gSA voLFkk&y{k.k LFkk;h ugha gksrkA M.Mk gj le; mlds ikl ugha jgrkA blfy, bls 
dknkfpRd y{k.k dgk tkrk gSA bldk nwljk uke vukReHkwr y{k.k Hkh gSA dqN le; ds fy,Hkys gh] 
fdUrq ;g olrq dk O;oNsn djrk gS] blfy, bls y{k.k ekuus esa dksbZ vkifÙk ugha vkrhA igys nks 
izdkj ds y{k.k LFkk;h ¼oLrqxr½ gksrs gSa] blfy, mUgsa ^vkReHkwr* dgk tkrk gSA 
 

y{k.k ds nks :i 
fo"k; ds xzg.k dh vis{kk ls y{k.k ds nks :i curs g®izR;{k vkSj ijks{kA rki ds }kjk 

vfXu dk izR;{k Kku gksrk gS] blfy, ^rki* vfXu dk izR;{k y{k.k gSA /kwe ds }kjk vfXu dk 
ijks{k Kku gksrk gS] blfy, ^/kwe* vfXu dk ijks{k y{k.k gSA 
 

y{k.k ds rhu nks"ky{k.kkHkkl 
fdlh oLrq dk y{k.k cukrs le; gesa rhu ckrksa dk fo'ks"k /;ku j[kuk pkfg,A tSls] 

y{k.k 
1- Js.kh ds lc inkFkksZa esa gksuk pkfg,A 
2- Js.kh ds ckgj ugha gksuk pkfg,A 
3- Js.kh ds fy, vlEHko ugha gksuk pkfg,A 

 

y{k.kkHkkl ds mnkgj.k 
1- ^i'kq lhax okyk gksrk gS*;gka i'kq dk y{k.k lhax gSA ;g y{k.k i'kq tkfr ds lc lnL;ksa 

esa ugha feyrkA ^?kksM+k ,d i'kq gS fdUrq mlds lhax ugha gksrs] blfy, ;g ^vO;kIr nks"k* gSA 
2- ^ok;q pyus okyh gksrh gS*blesa ok;q dk y{k.k xfr gSA ;g ok;q esa iw.kZ :i ls feyrk gS 

fdUrq ok;q ds vfrfjDr nwljh oLrqvksa esa Hkh feyrk gSA ^?kksM+k ok;q ugha] fQj Hkh og pyrk 
gS* blfy, ;g ^vfrO;kIr&nks"k* gSA 

3- iqn~xy ¼Hkwr½ pSrU;oku~ gksrk gS;g tM+ inkFkZ dk ^vlEHko y{k.k* gSA tM+ vkSj psru dk 
vR;UrkHkko gksrk gSfdlh Hkh le; tM+ psru vkSj psru tM+ ugha cu ldrkA 
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o.kZu vkSj y{k.k esa Hksn 
oLrq esa nks izdkj ds Hksn gksrs gSaLoHkko&/keZ vkSj LoHkko&fl) /keZA izk.kh Kku okyk 

gksrk gSog izk.kh uked oLrq dk LoHkko&/keZ gSA izk.kh og gksrk gS] tks [kkrk gS] ihrk gS] 
pyrk gS;s mlds LoHkko&fl)&/keZ gSA ^Kku* izk.kh dks vizk.kh oxZ ls ìFkd~ djrk gS] blfy, 
og izk.kh dk y{k.k gSA [kkuk] ihuk] pyuk;s izk.kh ds vizk.kh oxZ ls ìFkd~ ugha djrsA baftu 
Hkh [kkrk gS] ihrk gS] pyrk gS] blfy, ;s izk.kh dh y{k.k ugha curs] flQZ mldk o.kZu djrs gSaA 
 

dk;Zdkj.kokn 
vlr~ dk izknqHkkZo;g Hkh vFkZ&flf) dk ,d :i gSA U;k;'kkL= vlr~ ds izknqHkkZo dh 

izfØ;k ugha crkrk fdUrq vlr~ ls lr~ curk gS ;k ughabldh ehekalk djrk gSA blh dk uke 
dk;Zdkj.kokn gSA 

oLrq dk tSls LFkwy :i gksrk gS] oSls gh lw{e :i Hkh gksrk gSA LFkwy :i dks le>us ds 
fy, ge LFkwy lR; ;k O;ogkj&ǹf"V dks dke esa ysrs gSaA feJh dh Myh dks ge lQsn dgrs gSaA 
;g phuh ls curh gS] ;g Hkh dgrs gSaA vc fuf'p; dh ckr nsf[k,A fu'p;&ǹf"V ds vuqlkj 
mlesa lc jax gSaA fo'ys"k.k djrs&djrs ge ;gka rd vk tkrs gSa fd og ijek.kqvksa ls cuh gSA ;s 
nksuksa ǹf"V;ka fey lR; dks iw.kZ cukrh gSA tSun'kZu dh Hkk"kk esa ;s ^fu'p; vkSj O;ogkj u;* 
dgykrh gSA ckS)n'kZu esa bUgsa yksd&laòfÙk&lR; vkSj ijekFkZ&lR; dgk tkrk gSAA 'kadjkpk;Z us czã 
dks ijekFkZ&lR; vkSj iziap dks O;ogkj lR; ekuk gSA izks- vkbULVhu ds vuqlkj lR; ds nks :i 
fd, fcuk ge mls Nw gh ugha ldrsA 

fu'p;&ǹf"V vHksn&iz/kku gksrh gS] O;ogkj&ǹf"V Hksn&iz/kkuA fu'p;&ǹf"V ds vuqlkj tho f'ko 
gS vkSj f'ko tho gSA tho vkSj f'ko esa dksbZ Hksn ughaA O;ogkj&ǹf"V deZ&c) vkRek dks tho 
dgrh gS vkSj deZ&eqDr vkRek dks f'koA 
 

dkj.k&dk;Z 
çR;sd inkFkZ esa iy&iy ifj.keu gksrk gSA ifj.keu ls ikSokZi;Z vkrk gSA igys okyk dkj.k 

vkSj ihNs okyk dk;Z dgykrk gSA ;g dkj.k&dk;Z&Hkko ,d gh inkFkZ dh f}:irk gSA ifj.keu ds 
ckgjh fufeÙk Hkh dkj.k curs gSaA fdUrq mudk dk;Z ds lkFk igys&ihNs dksbZ lEcU/k ugha gksrk] 
flQZ dk;Z&fu"ifÙk dky esa gh mudh vis{kk jgrh gSA 

ifj.keu ds nks igyw gSamRikn vkSj uk'kA dk;Z dk mRikn gksrk gS vkSj dkj.k dk uk'kA 
dkj.k gh viuk :i R;kxdj dk;Z dks :i nsrk gS] blhfy, dkj.k ds vuq:i gh dk;Z dh mRifÙk 
dk fu;e gSA lr~ ls lr~ iSnk gksrk gSA lr~ vlr~ ugha curk vkSj vlr~ lr~ ugha curkA tks dk;Z 
ftl dkj.k ls mRiUu gksxk] og mlh ls gksxk] fdlh nwljs ls ughaA vkSj dkj.k Hkh ftls mRiUu djrk 
gS mlh ls gksxk] fdlh nwljs ls ughaA ,d dkj.k ls ,d gh dk;Z mRiUu gksxkA dkj.k vkSj dk;Z dk 
?kfu"B lEcU/k gS] blhfy, dk;Z ls dkj.k dk vkSj dkj.k ls dk;Z dk vuqeku fd;k tkrk gSA 

,d dk;Z ds vusd dkj.k vkSj ,d dkj.k ls vusd dk;Z cusa ;kuh cgqr&dkj.kokn ;k 
cgq&dk;Zokn ekuk tk, rks dkj.k ls dk;Z dk vkSj dk;Z ls dkj.k dk vuqeku ugha gks ldrkA 
 

fofo/k fopkj 
dk;Z&dkj.kokn ds ckjs esa Hkkjrh; n'kZu dh vusd /kkjk,a g® 
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1- U;k;&oS'ksf"kd dkj.k dks lr~ vkSj dk;Z dks vlr~ ekurs g®] blfy, mudk dk;Z&dkj.kokn 
^vkjEHkokn ;k vlr~&dk;Zokn* dgykrk gSA 

2- lka[; dk;Z vkSj dkj.k nksuksa dks lr~ ekurs gSa] blfy, mudh fopkj/kkjk ^ifj.kkeokn ;k lr~ 
dk;Zokn* dgykrh gSA 

3- osnkUrh dkj.k dks lr~ vkSj dk;Z dks vlr~ ekurs gSa] blfy, muds fopkj dks fooÙkZokn ;k 
lr~&dkj.kokn* dgk tkrk gSA 

4- ckS) vlr~ ls lr~ dh mRifÙk ekurs gSa] bls ^izrhR;&leqRikr* dgk tkrk gSA 
ckS) vlr~ dkj.k ls lr~ dk;Z ekurs gSa] ml fLFkfr esa osnkUrh lr~ dkj.k ls vlr~ dk;Z 

ekurs gSaA muds erkuqlkj okLro esa dkj.k vkSj dk; ,d&:i gksa] rc nksuksa lr~ gksrs gSaA dk;Z vkSj 
dkj.k dks ìFkd~ ekuk tk,] rc dkj.k lr~ vkSj vkHkkflr dk;Z vlr~ gksrk gSA blh dk uke 
^foorZokn* gSA 
1- dk;Z vkSj dkj.k loZFkk fHkUu ugha gksrsA dkj.k dk;Z dk gh iwoZ :i gS vkSj dk;Z dkj.k dk 

mÙkj&:iA vlr~ deZokn ds vuqlkj dk;Z&dkj.k ,d gh lR; ds nks igyw u gksdj nksuksa Lora= 
cu tkrs gSaA blfy, ;g ;qfDrlaxr ughaA 

2- lr~&dk;Zokn Hkh ,dkaxh gSA dk;Z vkSj dkj.k esa vHksn gS lgh fdUrq os loZFkk ,d ugha gSaA 
iwoZ vkSj mÙkj fLFkfr esa iw.kZ lkeatL; ugha gksrkA 

3- fooÙkZ ifj.kke ls fHkUu dYiuk mifLFkr djrk gSA orZeku voLFkk R;kxdj :ikUrfjr gksuk 
ifj.kke gSA nw/k ngh ds :i esa ifj.kr gksrk gS] ;g ifj.kke gSA fooÙkZ viuk :i R;kxs fcuk 
feF;k çrhfr dk dkj.k curh gSA rÙofpUru esa ^fooÙkZ* xEHkhj ewY; mifLFkr ugha djrkA jLlh 
esa lkai dk izfrHkkl gksrk gS] mldk dkj.k jLlh ugha] nz"Vk dh nks"kiw.kZ lkexzh gSA ,d dky 
esa ,d O;fDr dks nks"kiw.kZ lkexzh ds dkj.k feF;k izrhfr gks ldrh gS fdUrq loZnk lc 
O;fDr;ksa dks feF;k izrhfr ugha gksrhA 

4- vlr~ dkj.k ls dk;Z mRiUu gks rks dk;Z&dkj.k dh O;oLFkk ugha curhA dk;Z fdlh 'kwU; ls 
mRiUu ugha gksrkA loZFkk vHkwriwoZ vkSj loZFkk u;k Hkh mRiUu ugha gksrkA dkj.k loZFkk feV 
tk,] ml n'kk esa dk;Z dk dksbZ :i curk gh ughaA 

U;k;&oS'ksf"kd dk;Z&dkj.k dk ,dkUr Hksn Lohdkj djrs gSaA lka[; }Srijd vHksn] osnkUr 
v}Srijd vHksn] ckS) dk;Z&dj.k dk fHkUu dky Lohdkj djrs g®A 

tSu&ǹf"V ds vuqlkj dk;Z&dkj.k :i esa lr~ vkSj dk;Z :i esa vlr~ gksrk gSA bls lr~&vlr~ 
dk;Zokn ;k ifj.kkfe&fuR;Rookn dgk tkrk gSA fu'p;&ǹf"V ds vuqlkj dk;Z vkSj dkj.k ,d 
g®vfHkUu g®A dky vkSj voLFkk ds Hksn ls iwoZ vkSj mÙkj :i esa ifjofrZr ,d gh oLrq dks 
fu'p;&ǹf"V fHkUu ugha ekurhA O;ogkj&ǹf"V esa dk;Z vkSj dkj.k fHkUu gSanks g®A nzO;&ǹf"V ls tSu 
lr~&dk;Zoknh gS vkSj i;kZ; ǹf"V ls vlr~&dk;ZoknhA nzO;&ǹf"V dh vis{kk ^Hkko dk uk'k vkSj vHkko 
dk mRikn ugha gksrkA* i;kZ;&ǹf"V dh vis{kk^lr~ dk fouk'k vkSj vlr~ dk mRikn gksrk gSA 
 

dkj.k&dk;Z tkuus dh i)fr 
dkj.k&dk;Z dk lEcU/k tkuus dh i)fr dks vUo;&O;frjsd i)fr dgk tkrk gSA ftlds 

gksus ij gh tks gksrk gS] og vUo; gS vkSj ftlds fcuk tks ugha gksrk] og O;frjsd gSA ;s nksuksa 
tgka feysa] ogka dk;Z&dkj.k&Hkko tkuk tkrk gSA 
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ifj.keu ds gsrq  
tks ifjorZu dky vkSj LoHkko ls gh gksrk gS] og LokHkkfod ;k vgsrqd dgykrk gSA 

^izR;sd dk;Z dkj.k dk vkHkkjh gksrk gS*;g rdZ&fu;e lkekU;r% lgh gS fdUrq LoHkko bldk 
viokn gSA blhfy, mRikn ds nks :i curs g® 

1- Lo&çR;;&fu"iUu] oSlzfld ;k Lokis{k ifjorZuA 
2- ij&izR;;&fu"iUu] izk;ksfxd ;k ijkis{k&ifjorZuA 

xkSre^Hkxou~! D;k vfLrRo vfLrRo:i esa ifj.kr gksrk gS\ ukfLrRo ukfLrRo:i esa ifj.kr gksrk 
gS\* 
Hkxoku~^gka] xkSre! gksrk gSA* 
xkSre^Hkxou~! D;k LoHkko ls vfLrRo vfLrRo&:i esa ifj.kr gksrk gS ;k iz;ksx ¼thou&O;kikj½ 
ls vfLrRo vfLrRo :i esa ifj.kr gksrk gS\ D;k LoHkko ls ukfLrRo ukfLrRo&:i esa ifj.kr gksrk 
gS ;k iz;ksx ¼thou&O;kikj½ ls ukfLrRo ukfLrRo :i esa ifj.kr gksrk gS\* 
Hkxoku~^xkSre! LoHkko ls Hkh vfLrRo vfLrRo:i vfLrRo:i esa] ukfLrRo ukfLrRo:i esa ifj.kr 
gksrk gS vkSj iz;ksx ls Hkh vfLrRo vfLrRo:i esa vkSj ukfLrRo ukfLrRo:i esa ifj.kr gksrk gSA* 

oSHkkfod ifjorZu izk;% ij&fufeÙk ls gh gksrk gSA èn~&nzO; dk fi.M:i vfLrRo dqEgkj ds 
}kjk ?kV:i vfLrRo esa ifj.kr gksrk gSA feêh dk ukfLrRo rUrq&leqn; tqykgs ds }kjk feêh ds 
ukfLrRo diM+s ds :i esa ifj.kr gksrk gSA ;s nksuksa ifjorZu izk;ksfxd g®A es?k ds iwoZ&:i inkFkZ 
Lo;a es?k ds :i esa ifjofrZr gksrs gSa] ;g LokHkkfod ;k vdr̀Zd ifjorZu gSA 

ij&izR;; ls gksus okys ifjorZu esa dÙkkZ ;k iz;ksDrk dh vis{kk jgrh gS] blfy, og 
izk;ksfxd dgykrk gSA inkFkZ esa vxq#&y?kq ¼lw{e&ifjorZu½ gksrk gS] og ij fufeÙk ls ugha gksrkA 
izR;sd inkFkZ vuUr xq.k vkSj i;kZ;ksa dk fi.M gksrk gSA mlds xq.k vkSj 'kfDr;ka blfy, ugha 
fc[kjrh fd os izfr{k.k viuk ifj.keu dj leqfnr jgus dh {kerk dks cuk, j[krh gSaA ;fn muesa 
LokHkkfod ifjorZu dh {kerk u gks rks os vuUrdky rd viuk vfLrRo cuk, ugha j[k ldrhA 
lkalkfjd vkRek vkSj iqn~xy 1Ùk ls ugha gksrkA izR;sd inkFkZ vuUr xq.k vkSj i;kZ;ksa dk fi.M gksrk 
gSA mlds xq.k vkSj 'kfDr;ka blfy, ugha fc[kjrh fd os izfr{k.k viuk ifj.keu dj leqfnr jgus 
dh {kerk dks cuk, j[krh gSaA ;fn muesa LokHkkfod ifjorZu dh {kerk u gks rks os vuUrdky rd 
viuk vfLrRo cuk, ugha j[k ldrhA lkalkfjd vkRek vkSj iqn~xybu nks nzO;ksa esa :ikUrj n'kk,a 
iSnk gksrh g®A 'ks"k pkj nzO;ksa ¼/keZ] v/keZ] vkdk'k vkSj dky½ esa fujis{kòR;k LoHkko ifjorZu gh 
gksrk gSA eqDr vkRek esa Hkh ;gh gksrk gSA ,slk dguk pkfg, fd Lo&fufeÙk ifjorZu lc esa gksrk 
gSA uk'k dh Hkh ;gh izfØ;k gSA blds vfrfjDr mlds nks :i:ikUrj vkSj vFkkZUrj tks curs gSa] 
muls ;g feyrk gS fd :ikUrj gksus ij Hkh ifjorZu dh e;kZnk ugha VwVrhA rstl~ ijek.kq frfej ds 
:i esa ifj.kr gks tkrs g®;g :ikUrj gS] ij LoHkko dh e;kZnk dk vfrØe.k ughaA rkRi;Z ;g 
gS fd ifjorZu viuh lhek ds vUrxZr gh gksrk gS] mlls vkxs ughaA rStl ijek.kq vla[; ;k 
vuUr :i ik ldrs gSa fdUrq pSrU; ugha ik ldrsA dkj.k] og mudh e;kZnk ;k oLrq&Lo:i ls 
vR;Ur ;k =Sdkfyd fHkUu&xq.k gSA ;gh ckr vFkkZUrj ds fy, lef>,A 

nks ljh[kh oLrq,a vyx&vyx Fkha] rc rd os nks Fk°A nksuksa feyrh g®] rc ,d cu tkrh 
g®A ;g Hkh viuh e;kZnk esa gh gksrk gSA dso pSrU;e; ;k dsoy pSrU;e; inkFkZ g® ugha] ,slk 
Li"V cks/k gks jgk gSA ;g txr~ psru vkSj tM+bu nks inkFkks± ls ifjiw.kZ gSA psru tM+ vkSj tM+ 
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psru cu lds rks dksbZ O;oLFkk ugha curhA blfy, inkFkZ dk tks fo'ks"k Lo:i gS og dHkh u"V 
ugha gksrkA ;gh dkj.k vkSj dk;Z ds vfofPNUu ,dRo dh /kkjk gSA 

ekDlZ ds /keZ ifjorZu dh }U}kRed izfØ;k ds fl)kUr esa dk;Z&dkj.k dk fuf'pr fu;e 
ugha gSA og inkFkZ dk ifjorZu ek= Lohdkj ugha djrkA mldk loZFkk uk'k vkSj loZFkk mRikn Hkh 
Lohdkj djrk gSA tks igys Fkk] og vkt Hkh gS vkSj lnk oSlk gh jgsxkbls og lekt ds 
fodkl esa Hkkjh #dkoV ekurk gSA lp rks ;g gS fd ^tks igys Fkk] og vkt Hkh gS vkSj lnk 
oSlk gh jgsxk*okyh /kkj.kk dk gesa yxHkx lc txg lkeuk djuk iM+rk gS vkSj O;fDr;ksa vkSj 
lekt ds fodkl esa Hkkjh #dkoV iM+rh gSA* 

fdUrq ;g vk'kadk dk;Z&dkj.k ds ,dkaxh :i dks xzg.k djus dk ifj.kke gSA tks Fkk] gS 
vkSj oSlk gh jgsxk;g rÙo ds vfLrRo ;k dkj.k dh O;k[;k gSA dk;Z&dkj.k ds lEcU/k dh 
O;k[;k esa inkFkZ ifj.kke&LoHkko gSA iwoZorhZ vkSj ijorhZ esa lEcU/k gq, fcuk dk;Z&dkj.k dh fLFkfr 
gh ugha curhA ijorhZ iwoZorhZ dk _.kh gksrk gS] iwoZorhZ ijorhZ esa viuk laLdkj NksM+ tkrk gSA 
;g 'kCnkUrj ls ^ifj.kkeh fuR;Ro* dk gh Lohdkj gSA 
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ç'u c®d 
 

vkIrehekalk 
 

1- rhFk±dj Hkh vkIr xq#Ro dk gsrq ugha bls le>kb;s rFkk lEcfU/kr dkfjdk ;kn djsaA 
2- nks"kksa vkoj.kksa dh iw.kZ gkfu laHko gSA 
3- crkb, funksZ"k loZK dkSu gks ldrk gS vkSj fdl gsrq lsA 
4- HkkoSdkUr ekuus esa D;k nks"k gS\ 
5- vHkkoSdkUr ekuus esa D;k nks"k gks ldrs gSa\ 
6- ,dkUrksa dh funksZ"k fof/k&O;oLFkk ij çdk'k Mkysa\ 
7- vfLrRo dk ukfLrRo /keZ ds lkFk vfoukHkko crkb,A 
8- oLrq dk vFkZ fØ;kdkfjRo dc curk gS\ 
9- /keZ&/keZ esa vFkZ fHkUurk vkSj /keks± dh eq[; xkSMrk ij fopkj fdft,A 
 

tSun'kZu euu vkSj ehekalk 
 

1- U;k;'kkL= dh D;k mi;ksfxrk gS\ foLrkj ls çdk'k Mkfy,A 
2- U;k;'kkL= dk mn~Hko vkSj fodkl dSls gqvk fy[ksaA 
3- çek.k O;oLFkk dk vkxfed vk/kkj D;k gS\ 
4- çek.k ds y{k.k vkSj çek.k dh ifjHkk"kk ds Øfed fodkl dks crkb,A 
5- v;FkkFkZ Kku ;k lekjksi dks crkb,A 
6- çR;{k izek.k dks le>kb,A 
7- O;ogkj çR;{k dks fyf[k,A 
8- Ãgk vkSj rdZ dk Hksn le>kb,A 
9- vuqeku rFkk mlds ifjokj ds ckjs esa fy[ksaA 
10- vkxe çek.k dks fof/kor le>kb,A 
11- tSu U;k; esa çek.k dk leUo; fdl çdkj fd;k x;k gS\ 
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