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bdkbZ&1 

la?k"kZ dk Lo:i] fo/oalkRed cuke mRiknd la?k"kZ] la?k"kZ ds vk/kkj 
,oa izdkj] la?k"kZ dh izfØ;k 

mís'; 

1- la?k"kZ ds Lo:i o vo/kkj.kk dks tkuukA 
2- la?k"kZ ds fofHkUu izdkjksa o izfØ;k dk v/;;u djukA 

lajpuk 
1- la?k"kZ dk vFkZ  
2- la?k"kZ dh fo'ks"krk,¡ 
3- la?k"kZ dk Lo:i 

3-1 fo/oalkRed cuke mRiknd la?k"kZ 
3-2 nf̀"Vdks.k] O;ogkj vkSj la?k"kZ 
3-3 lEcU/k u gksus dh vis{kk la?k"kZiw.kZ lEcU/k vPNs g®& 

4- la?k"kZ dk vk/kkj 
4-1 ,d ;k ,d ls vf/kd i{k 

4-1-1 vUroSZ;fDrd la?k"kZ 
4-1-2 vUrjkZ"Vªh; la?k"kZ 

4-2 i{kksa ds chp lEcU/k 
4-3 og O;oLFkk ftlesa i{k dk;Z djrs gSa 

5- la?k"kZ ds izdkj 
5-1 oS;fDrd la?k"kZ (Individual Conflict) 

5-2 iztkrh; la?k"kZ (Racial Conflict) 

5-3 oxZ la?k"kZ (Class Conflict) 
5-4 tkrh; la?k"kZ 
5-5 jktuSfrd la?k"kZ (Political Conflict) 
5-6 vUrjkZ"Vªh; la?k"kZ 

6- la?k"kZ dh izfØ;k 
6-1 dq.Bk 
6-2 vU;k; 
6-3 vkØkedrk 
6-4 ijek.kq vL=&'kL=ksa dk Hk; 

7- 'kkafr dk Lo:i 
7-1 'kkafr ds izfr fofHkUu n`f"Vdks.k 

7-1-1 laLFkkRed n`f"Vdks.k 
7-1-2 dk;kZRed nf̀"Vdks.k 
7-1-3 vkjksX;dj ǹf"Vdks.k 



 

7-2 'kkafr vfoHkkT; gS 
8- 'kkafr f'k{kk 

8-1 'kkafr f'k{kk dk Lo:i 
8-1-1 vUrjkZ"Vªh; le> ds fy, f'k{kk 
8-1-2 jktuSfrd f'k{kk 
8-1-3 oSf'od f'k{kk 

8-2 'kkafr f'k{kk dh oS/krk 
8-3 'kkafr f'k{kk vkSj fu%'kL=hdj.k f'k{kk 

8-3-1 vkn'kZoknh ladYiuk 
8-3-2 oSKkfud ladYiuk 
8-3-3 oSpkfjd ladYiuk 
8-3-4 jktuhfrd ladYiuk 

8-4 'kkafr&f'k{kk dh nqfo/kk,a 
8-5 'kkafr f'k{kk dh lhek,a 

9- 'kkafr'kks/k 
9-1 'kkafr'kks/k ds mís'; 

9-1-1 vfgald lekt jpuk 
9-1-2 fu%'kL=hdj.k 
9-1-3 leqfpr o larqfyr fodkl ds fy, 
9-1-4 ikjLifjd lg;ksx 
9-1-5 uO;&mifuos'kokn ij fu;a=.k 
9-1-6 lajpukRed fgalk 

9-2 'kkafr'kks/k dh vko';drk 
9-2-1 fo'o ds cM+s /keks± dk 'kkafr ds izfr D;k nf̀"Vdks.k gS 
9-2-2 lelkef;d lekt esa lekt ifjorZu dh D;k vko';drk gS 
9-2-3 'kkafr laxBuksa dh D;k Hkwfedk gS 
9-2-4 'kkafrf'k{k.k dh leL;k,a vkSj pqukSfr;ka 

10- lkekftd iqufuZekZ.k ds fy, f'k{kk 
10-1 lkekftd iqufuZekZ.k D;k gS\ 
10-2 lkekftd iqufuZekZ.k ds fy, f'k{kk ,d lk/ku 

10-2-1- Hkkjr esa vaxzsth f'k{kk ds dkj.k lkekftd iqufuZekZ.k 
10-2-2- Hkkjr esa ewY;ijd f'k{kk ds dkj.k lkekftd iqufuZekZ.k dk iz;kl 
10-2-3- teZuh esa f'k{kk }kjk lkekftd ifjorZu 
10-2-4- lksfo;r la?k esa f'k{kk }kjk lektokn dk O;kid izpkj 
10-2-5- 'kkafr f'k{kk }kjk orZeku fo'o ds dk;kiyV dk iz;kl 

10-3 lkekftd iqufuZekZ.k gsrq iz;Ru 
10-4 lkekftd iqufuZekZ.k dSls 
10-5 f'k{kk dk lg;ksx 



 

11- bDdhloha'krkCnh dh f'k{kk& 
12- 'kSf{kd O;; miHkksx gS ;k fofu;ksx 

12-1 'kSf{kd O;; % miHkksx ;k fofu;ksx 
12-2 ekuoh; iwath esa fofu;ksx 

1-la?k"kZ dk vFkZ  

la?k"kZ ekuo lEcU/kksa esa lrr jgus okyh ,d izfØ;k gSA tc O;fä O;fä ds chp lg;ksx 
ugha gksrk vFkok tc os ,d nwljs ds izfr rVLFk Hkh ugha gksrs] rks la?k"kZ dh fLFkfr mRiUu gks gh 
tkrh gSA la?k"kZ dks lekt esa vLokHkkfod Hkh ugha dgk tk ldrk D;ksafd tc lhfer y{;ksa dks 
vusd O;fä izkIr djuk pkgsa rks la?k"kZ LokHkkfod gh gSA 

Conflict 'kCn ysfVu Hkk"kk ds Con+Fligo ls feydj cuk gSACon dk vFkZ gS together 
rFkk Fligo dk vFkZ gS&To Strike. vr% la?k"kZ dk vFkZ gS&yM+uk] izHkqRo ds fy, la?k"kZ djuk] 
fojks/k djuk] fdlh ij dkcw ikuk vkfnA vkWDlQksMZ fMD'kujh ds vuqlkj&nks oxks± esa ;k lewgksa ds 
chp l'kL=  izfrjks/k] yM+kbZ ;k ;q) la?k"kZ gSA foijhr fl)kUrksa] dFkuksa] rdks± vkfn lsfojks/k Hkh 
la?k"kZ gS rFkk fopkjksa] erksa vkSj ilUn ds chp vlkeatL;iw.kZ O;ogkj Hkh la?k"kZ gSAfxyhu ,oa 
fxyhu ds vuqlkj&la?k"kZ og lkekftd izfØ;k gS] ftlesa O;fä vFkok lewg vius mís';ksa dks izkIr 
djus ds fy, fojks/kh ds izfr izR;{k fgalk ;k fgalk dh /kedh dk iz;ksx djrs g®A vFkkZr~ fdlh 
lk/; izkfIr gsrq fd;s tkus okys la?k"kZ dh izdf̀r esa gh fojks/kh ds izfr ?k̀.kk vkSj fgalk dh Hkkouk 
fo|eku gksrh gSA izks- xzhu ds vuqlkj&^^la?k"kZ tkucw>dj fd;k x;k og iz;Ru gS] tks fdlh dh 
bPNk dk fojks/k djus] mlds vkM+s vkus vFkok mldks nckus ds fy, fd;k tkrk gSA** vFkkZr~ xzhu 
us fgalk o vkØe.k ds lkFk mRihM+u dks Hkh la?k"kZ dk ,d izeq[k rÙo Lohdkj fd;k gSA fdaXlys 
Msfol us izfrLi/kkZ dks gh la?k"kZ ekuk gSA muds vuqlkj izfrLi/kkZ o la?k"kZ esa dsoy ek=k dk gh 
vUrj gSA 

2-la?k"kZ dh fo'ks"krk,¡ 

 la?k"kZ ds fy, nks ;k nks ls vf/kd O;fDr;ksa ;k lewgksa dk gksuk t:jh gS tks ,d&nwljs ds 
fgrksa dks fgalk dh /kedh] vkØe.k] fojks/k ;k mRihM+u ds ek/;e ls pksV igq¡pkus dh dksf'k'k djrs 
gSaA 

 la?k"kZ ,d psru izfØ;k gS ftlesa la?k"kZjr O;fDr;ksa ;k lewgksa dks ,d&nwljs dh xfrfof/k;ksa 
dk /;ku jgrk gSA os vius y{; dh izkfIr ds lkFk&lkFk fojks/kh dks ekxZ ls gVkus dk 
iz;Ru Hkh djrs gSaA 

 la?k"kZ ,d oS;fDrd izfØ;k gSA bldk rkRi;Z ;g gS fd la?k"kZ esa /;ku y{; ij dsfUnzr u 
gksdj izfr}fU};ksa ij dsfUnzr gks tkrk gSA 

 la?k"kZ ,d vfujUrj izfØ;k gSA bldk vFkZ ;g gS fd la?k"kZ lnSo ugha pyrk cfYd 
:d&:d dj pyrk gSA bldk dkj.k ;g gS fd la?k"kZ ds fy, 'kfDr vkSj vU; lk/ku 
tqVkus iM+rs gSa tks fdlh Hkh O;fDr ;k lewg ds ikl vlhfer ek=k esa ugha ik, tkrsA 
dksbZ Hkh O;fDr ;k lewg lnSo la?k"kZjr ugha jg ldrs gSaA 

 la?k"kZ ,d lkoZHkkSfed izfØ;k gSA bldk rkRi;Z ;g gS fd la?k"kZ fdlh u fdlh :i esa 
izR;sd lekt vkSj izR;sd dky esa de ;k vf/kd ek=k esa vo'; ik;k tkrk gSA 



 

 lekt dh jpuk bl rjg dh gksrh gS ftlesa O;fDr;ksa o lewgksa esa fofHkUu LokFkZ vkSj fgr 
gksrs gSaA O;fDr vkSj lewg vius fgr dh iwfrZ ds fy, izR;{k ;k vizR;{k :i ls la?k"kZ 
djrs jgrs gSaA 

 la?k"kZ vkarfjd o cká izfØ;kvksa ds dkj.k gksrk gSA vkarfjd izfØ;k& tc fL=;ksa dks f'k{kk 
esa izos'k fn;k rks os vkfFkZd :i ls Lora= gks x;h vkSj fQj mUgksaus vius vf/kdkjksa dh 
ekax dhA vkt ukjh vkanksyu dk tks Lo:i fn[kkbZ  nsrk gS og O;oLFkk ;k lekt dk 
vkarfjd la?k"kZ gSA lkEiznkf;d naxs] vkradokn] Hkz"Vkpkj] fo|kFkhZ vkSj Jela?k vkanksyu vkfn 
vkarfjd la?k"kZ gSaA cká izfØ;k& nks jk"Vªksa ds e/; ;q)] vUrjkZ"Vªh; cktkj o eaMh esa ;q)] 
rduhdh lk/kuksa ds mRiknu esa tkiku o vesfjdk esa tks gksM+ gS og Hkh cká la?k"kZ gSA 

 dkstj o mldh ijEijk ds fopkjdksa dk ekuuk gS fd la?k"kZ ges'kk lekt ds fy, 
gkfudkjd ugha gksrkA tc ,d lekt nwljs lekt ds lkFk la?k"kZ esa gksrk gS rks lekt dh 
lqn<̀+rk c<+rh gSA 

3-la?k"kZ dk Lo:i 

ewyr% la?k"kZ ifjorZu dk ,d lk/ku gSA ifjorZu dh vko';drk vkSj bPNk dks udkjk ugha 
tk ldrk vkSj ;g Hkh Lohdkj djuk gh gksxk fd ifjorZu ds lk/kuksa ls gh ifjorZu gksxkA vr,o 
la?k"kZ dks lnSo fgald :i esa gh u ns[kdj mls ifjorZu ds lanHkZ esa Hkh ns[kuk pkfg,A ;g /kkj.kk 
;k fopkj feF;k gS fd ^^la?k"kZ uSfrd :i ls xyr o lkekftd :i ls vupkgk gS] la?k"kZ lnSo 
R;kT; ;k fo/oalkRed gh ugha gksrk] ;g lewgksa ds chp ruko dks lekIr Hkh djrk gS] ftKklkvksa 
o #fp;ksa dks izsfjr djrk gS rFkk ;g ,d ,slk ek/;e Hkh gks ldrk gS ftlds }kjk leL;k,a 
mHkkjdj muds lek/kku rd igqapk tk ldrk gS vFkkZr~ ;g O;fDrxr vkSj lkekftd ifjorZu dk 
vk/kkj Hkh gks ldrk gSA la?k"kZ dk vfuok;Zr% ;g vFkZ ugha gS fd ;g leqnk; o lEcU/kksa ds VwVus 
dk dkj.k gSA dkstj us lkekftd la?k"kksZa dh egÙkk dks izdkf'kr djrs gq, fy[kk gS& la?k"kZ vlarqf"V 
ds lzksrksa dks [kRe dj rFkk ifjorZu dh vko';drk dh iwoZ psrkouh rFkk uohu fl)kUrksa dk 
ifjp; nsdj leqnk; ij ,d fLFkj ,oa izHkko'kkyh Nki NksM+rk gSAewy :i ls la?k"kZ dh nks 
fLFkfr;ka gSa& 

 U;k;ksfpr y{; ds fy, izfrLi/kkZ esa 'kkfey gksuk ,oa 

 ,slk y{; tks U;k;ksfpr ugha gS] mldh izkfIr ds fy, izfrLi/kkZ esa 'kkfey gksukA 

izFke ;FkkFkZoknh la?k"kZ gS] tks ,d fo'ks"k ifj.kke dh izkfIr ds fy, gksrk gSA blfy, ;g 
la?k"kZ ;k rks ewY;ksa dh laj{kk ds fy, ;k mu thounkf;uh phtksa ds fy, gksrk gS ftudh vkiwfrZ 
de gksrh gSA 

mi;qZDr vFkZ esa la?k"kZ dqN ifj.kke dh izkfIr dk lk/ku gSA lekt'kkfL=;ksa dk ekuuk 
gS&la?k"kZfoghu lekt dh dYiuk Hkh ugha dh tk ldrhA esDl oscj ds vuqlkj&^^lkekftd thou 
ls ge la?k"kZ dks vyx ugha dj ldrsA ge ftls 'kkafr dgrs g® og vkSj dqN ugha gS vfirq 
la?k"kZ ds izdkj o mís';ksa rFkk fojks/kh esa ifjorZu gSA** jksfcu fofy;El ds vuqlkj&fdlh Hkh 
ifjfLFkfr esa fgalk iw.kZ :i ls mifLFkr ;k vuqifLFkr ugha gks ldrhA ;gka Hkxoku~~ egkohj dh nf̀"V 
KkrO; gS&muds vuqlkj lekt dsoy fgalk ;k dsoy vfgalk ds vk/kkj ij ugha py ldrkA izks- 
egsUnz dqekj ds vuqlkj&fgalk dh iw.kZ vuqifLFkfr vlaHko gS D;ksafd varjkZ"Vªh; lekt ls la?k"kZ dk 



 

iw.kZ foyksiu lEHko ugha gS vkSj u gh ;g okaNuh; gS D;ksafd fgalk dh vfgald&lekt fuekZ.k esa 
egÙoiw.kZ Hkwfedk gS ;k gks ldrh gSA vr,o la?k"kZ dks fu;af=r ;k bfPNr fn'kk esa xfr'khy fd;k 
tk ldrk gS] mls iw.kZ :i ls gVk;k ugha tk ldrkAegkRek xka/kh us Hkh la?k"kZ dh vfuok;Zrk dks 
Lohdkj fd;k gSA ts-Mh- VkVk us tc xka/khth ls ;g iwNk&ckiw! vki reke mez la?k"kZ djrs jgs g® 
¼fczfV'k yksxksa ls½] muds pys tkus ds ckn vkidh la?k"kZ dh vknr dk D;k gksxk\ D;k vki bls 
NksM+ nsaxs\ xka/khth dk mÙkj Fkk&ugha e® bls vius thou ls dHkh vyx ugha dj ldrkA ysfdu 
xka/khth us dkyZekDlZ dh rjg la?k"kZ dks lkekftd dkuwu ds :i esa ugha ekukA mUgksaus la?k"kZ dh 
vfgald i)fr fodflr djus ij cy fn;kA 

f}rh; v;FkkFkZoknh la?k"kZ gS tks ,sls y{;ksa dh izkfIr ds fy, fd;k tkrk gS ftUgsa fdlh Hkh 
ifjfLFkfr esa U;k;ksfpr ugha dgk tk ldrkA tSls mxzoknh fgalkA ,slk dksbZ Hkh la?k"kZ vFkok blds 
fy, fd;s tk jgs iz;Ru lnSo R;kT; g®A 

3-1 fo/oalkRed cuke mRiknd la?k"kZ&la?k"kZ fo/oalkRed Hkh gks ldrk gS vkSj mRiknd HkhA ,d 
la?k"kZ dks ml le; fo/oalkRed dgk tk ldrk gS tc bl la?k"kZ esa lgHkkxh O;fä blds ifj.kkeksa 
ls vlarq"V gksa rFkk os ;g vuqHko djrs gksa fd la?k"kZ ds ifj.kkeLo:i mUgksaus dqN [kks;k gSA ;gh 
mRiknd gksxk] tc la?k"kZ esa lgHkkxh O;fä blds ifj.kkeksa ls larq"V gksa rFkk os ;g vuqHko djrs 
gksa fd la?k"kZ ds ifj.kkeLo:i mUgksaus dqN izkIr fd;k gSA 

3-2 n`f"Vdks.k] O;ogkj vkSj la?k"kZ&fo/oalkRed ǹf"Vdks.k vkSj O;ogkj dks la?k"kZ ds led{k ;k 
la?k"kZ ekuuk Hkzked gSA rhuksa dk Lora= vfLrRo gSA la?k"kZ ,d izdkj ls fojks/k o ,d ,slk y{; 
gS tks nwljs dh y{; izkfIr esa ck/kd gSA lkekU; :i ls la?k"kZ ds nks :i g®& 

 lekt ds fofHkUu lewgksa dh oLrqfu"B :fp;ksa esa Hksn ,oa 

 lkekftd xfrfof/k;ksa ds vkRefu"B y{;ksa esa fojks/kA 

n`f"Vdks.k o O;ogkj tc la?k"kZ ls tqM+ tkrs g® rc mUgsa fu"ks/kkRed n`f"Vdks.k o O;ogkj 
dgk tkrk gSA bl izdkj ds fu"ks/k vpkud ?k`.kk ;k izR;{k fgalk ds :i esa izdV gksrs g®A tkrh; 
vkSj iztkrh; la?k"kks± esa lkekftd nwjh iwokZxzgksa ds dkj.k gksrh gS tcfd lajpukRed fgalk esa ;g 
HksnHkko ds :i esa izdV gksrh gSA  

3-3 lEcU/k u gksus dh vis{kk la?k"kZiw.kZ lEcU/k vPNs g®&izfl) mfDr gS&^iki ls ?k`.kk 
djks] ikih ls ughaA* vU;k; ls ?k`.kk ;k fojks/k vko';d gS D;ksafd ;g vU;k; ds laLFkkdj.k dks 
jksdrk gS ysfdu vU;k;h ls ?k`.kk laca/kksa ds lq/kkj dks jksdrk gSA blh lanHkZ esa ;g dgk tk ldrk 
gS&la?k"kZ ij vk/kkfjr lEcU/k fdlh izdkj ds laca/k u gksus ls vPNs g®A esjs vkSj vkids chp la?k"kZ 
;g n'kkZrk gS fd dksbZ ,d pht ge nksuksa esa lkekU; gSA gekjh leL;k esjh vkSj vkidh gS 
blfy, ge bl leL;k ls yM+sa u fd ,d nwljs lsA la?k"kZ ds lko/kkuhiw.kZ iz;ksx ls lekt esa 
lkeatL;iw.kZ lEcU/k LFkkfir fd;s tk ldrs g®A bl fu"d"kZ ij igqapus ds nks vk/kkj g®& 

 ekuoh; ,drk 

 dÙkkZ cuke O;oLFkk 

izR;sd euq"; ,d nwljs ls vusd cU/kuksa o lkekftd lEcU/kksa ls tqM+s g®A muds chp ds lEcU/k 
lkeatL;iw.kZ g® rks os mUgsa iznf'kZr dj vkSj vf/kd izxk<+ dj ldrs g®A ;fn muds chp lkeatL; 



 

ugha gS rks ge mUgsa ;g le>k ldrs g® fd lkeatL;iw.kZ laca/k ekuoh; ,drk ds fy, vko';d 
gSA ;fn muds chp fdlh izdkj ds lEcU/k gh ugha g®] rks ;g ekuoh; ,drk dk cfg"dkj gSA 

fdlh O;fä ds vU;k;h cuus esa ifjfLFkfr;ksa o O;oLFkk dk Hkh ;ksxnku gksrk gSA lEcU/kksa dks 
Lohdkj u djuk vU;k;h dh vLohd`fr gS tcfd vlkeatL;iw.kZ lEcU/kksa dk Lohdj.k O;oLFkk o 
O;fä lq/kkj dh fn'kk esa izLFkku gSA 

4-la?k"kZdk vk/kkj 

la?k"kZ dk ewy dkj.k O;fDr dh vuUr bPNk;sa ;k yksHk dh izo`fÙk gSA tSu n'kZukuqlkj bPNk 
foLrkj leLr cqjkb;ksa dh tM+ gSA bPNkvksa dh iwfrZ ds fy, O;fä nwljksa dk 'kks"k.k djrk gSA 
vftZr inkFkksZa ds laj{k.k gsrq 'kL=hdj.k dks c<+kok feyrk gS tks vUrr% ;q) ;k fgalk dks tUe 
nsrk gSA lqdjkr us dgk Fkk& ^^yksd ljy thou i)fr ls larq"V ugha gksxs] os viuh bPNkvksa dk 
foLrkj pkgsaxs] nwljs Hkh ,slk gh pkgsaxs& ifj.kke gksxk& ;q)A** 

 ewyr% la?k"kZ rc gksrk gS tc bPNk iwfrZ gsrq fojks/kh fØ;k,a ?kfVr gksrh gSA tc nks O;fDr 
og dk;Z djuk pkgs tks ijLij fojks/kh gSa rks ruko LokHkkfod gSA D;ksafd blls nwljs O;fDr] 
leqnk; vkSj jk"Vªksa dh bPNk iwfrZ esa ck/kk mRiUu gksrh gSA lexz bPNkvksa dh iwfrZ ds iz;Ru rks 
nwljksa dh vr̀fIr dh dher ij fd, tk ldrs gSaA fuEu rhu ?kVd la?k"kZ dk vk/kkj izLrqr djrs 
gSa& 

4-1 ,d ;k ,d ls vf/kd i{k&fdlh Hkh la?k"kZ ds fy, ,d ;k vf/kd i{kksa dk gksuk 
vko';d gSA ,d O;fDr ds Hkhrj Ågkiksg dh fLFkfr ;k mlds ekufld }Un dh fLFkfr ml 
O;fDr esa ?kfVr gks jgs la?k"kZ dk ifj.kke gksrk gSA ;g fLFkfr ,d O;fDr esa ?kfVr gksrh gS vkSj 
ml O;fDr dk eu nks :i /kkj.k djds nks i{kksa tSlh n'kk fufeZr dj nsrk gSA vUroSZ;fDrd o 
lkekftd la?k"kksZa esa nks i{k fuf'pr :i ls gksrs gSa ftuesa ijLij la?k"kZ dh fLFkfr gksrh gSA 

 i{kksa ds chp lEcU/k gks rks mu ij vk/kkfjr la?k"kZ nks izdkj ds gks ldrs gSa& 

4-1-1 vUroSZ;fDrd la?k"kZ&vUrlZEcU/kksa esa la?k"kZ dk vk/kkj oxksZa ds chp ruko u`tkrh; fLFkfr;ka 
o lkaLÑfrd izk:iksa dh fHkUurk gSA vk/kqfud lekt nks oxksZa esa caVk gS] mPp oxZ o fuEu oxZA 
ekDlZ us dgk Fkk fd tc rd lekt esa ;g oxZ lekIr ugha gks tkrs rc rd 'kkafr laHko ugha 
gS vkSj rc rd la?k"kZ tkjh jgsaxsA ekDlZ ds oxZfoghu lekt dh jpuk dk fl)kUr vc rd rks 
ek= ,d vkn'kZ dYiuk gh fl) gqvk gSA bu oxksZa ds vfrfjDr fo'o esa vusd ekuo oa'k 
fo|eku vkSj bu ekuo oa'kksa ds vk/kkj ij Js"Brk dk nkok o detksj yksxksa dks v/khuLFk cukus 
dh izFkk izkjEHk ls gh jgh gSA ;gh dkj.k gS fd oa'k] tkfr] dqy vkfn ds }kjk ekuo tkfr caVh 
gq;h gS vkSj Js"Brk o ghurk dk fu/kkZj.k bu oa'kksa o dqyksa ds vk/kkj ij gh fd;k tkrk jgk gSA 
;g oa'k o dqy tgka fuokl djrs gSa] tSlh budh thou 'kSyh gksrh gS] ogka oSlh gh laLÑfr dk 
fuekZ.k gks tkrk gSA vFkkZr~ ;g dgk tk ldrk gS fd lkaLÑfrd izk:i thou 'kSyh ls izHkkfor 
gksrs gSaA mPp o fuEu oxZ dh rjg lkaLÑfrd izk:i Hkh O;fDr dks izHkkfor djrk gSA lkaLÑfrd 
fofo/krk ;|fi bl txr dk lkSUn;Z gS ij lcdks viuh laLÑfr dk vkxzg gSA nwljksa dh laLÑfr 
dks rqPN le>uk gh vUrj oS;fDrd la?k"kZ dk izeq[k dkj.k gSA fo'o esa mifuos'koknh uhfr;ksa dk 
ewy dkj.k oxZ vkSj laLÑfr jgh gS vkSj vkt Hkh iwohZ vkSj if'peh laLÑfr ds chp Dys'k vkSj 



 

bZlkbZ o bLyke laLÑfr ds chp ;q) dh psrkouh vUrZoS;fDrd la?k"kksZa esa lkaLÑfrd izk:iksa dks 
izHkkoiw.kZ <ax ls n'kkZrh gSA 

4-1-2 vUrjkZ"Vªh; la?k"kZ&vUrZlEcU/kksa dk izeq[k dkj.k O;fDr;ksa dk jk"Vªh; pfj= o jktuhfrd 
<kapk ekus tkrs gSaA ;fn yksxksa dk jk"Vªh; pfj= mxz jk"Vªh;rk fy, gq, gS rks vius jk"Vª dks Js"B 
o vU; jk"Vªksa dks ghu le>us dh izo`fÙk ,sls la?k"kksZa esa vke :i ls ns[kh tk ldrh gSA izFke o 
f}rh; fo'o ;q) dk ,d izeq[k dkj.k yksxksa dk ;g Li"V jk"Vªh; pfj= gh jgk gSA bfrgkl esa o 
fo'ks"kdj f}rh; fo'o ;q) ds ckn gS fd fdl rjg ls jktuhfrd <kapk o jktuhfrd fopkj/kkjk 
;q) o v'kkafr dks tUe nsrh gSA bl izdkj vUrZ% la?k"kZ ;s ,sls ?kVd gSa tks la?k"kZ ds ewy dkj.k 
jgs gSa o Hkfo"; esa Hkh jgsaxsA 

4-2 i{kksa ds chp lEcU/k&la?k"kZ dk eq[; vk/kkj fo"kerk gSA ;g fo"kerk lkekftd] vkfFkZd] 
jktuhfrd vkfn lHkh {ks=ksa esa ik;h tkrh gSA jktuhfrd lÙkk ds {ks= esa fo"kerk] lEifÙk ds 
LokfeRo esa fo"kerk] fojks/kh /kkfeZd fopkj] fojks/kh fopkj/kkjk,¡] ewY;ksa dk Hksn vkfn fofHkUu 
fo"kerkvksa ds mnkgj.k gSaA ftruh vf/kd fo"kerk gksxh la?k"kZ dh laHkkouk mruh gh vf/kd c<+ 
tk,xhA jktuhfrd {ks= esa 'kfDr o lÙkk dk forj.k leku u gksus ij 'kfDr larqyu ugha jgrk o 
'kfDr larqyu ds vHkko esa 'kfDr'kkyh jk"Vª fdlh Hkh jk"Vª ij ;q) Fkksi ldrk gSA 'kfDr o 
lÙkk dk vlarqyu ljdkj dh vfLFkjrk dk Hkh dkj.k curk gSA f}rh; fo'o ;q) ds ckn 'kfDr 
o lÙkk ds vlarqyu us gh nh?kZdkyhu 'khr ;q) dks tUe fn;kA 

 blh izdkj lEifÙk;ksa o lalk/kuksa dk vleku forj.k Hkh la?k"kZ dks tUe nsrk gSA lEifÙk ds 
vleku forj.k dks ysdj dbZ [kwuh Økafr;k¡ gks pqdh gSA :lh Økafr blh dk gh mnkgj.k dgk tk 
ldrk gSA Hkkjr esa Hkh Ñf"k Hkwfe ds LokfeRo esa fo"kerk ds dkj.k Ñ"kdksa o tehankjksa ds >xM+s 
vke :i ls pfpZr jgs gSaA 

 fojks/kh /keZ o fopkj/kkjk,¡] oSpkfjd ijEijk,¡ Hkh fo"kerk dk ,d dkj.k gS] tks la?k"kZ dk 
ewy Lo:i gSA Hkkjr esa fgUnw&eqfLye >xM+s] Hkkjr ls ckgj bZlkbZ o bLyke ds >xM+s o iwathokn 
vkSj lektokn ds chp VdjkgV fiNys dbZ n'kdksa esa la?k"kZ o v'kkafr dk ,d cM+k dkj.k jgsA 
fojks/kh /kkfeZd ijEijk,¡ dgha&dgha rks vkradokn esa cny x;h vkSj fojks/kh fopkj/kkjk us vf/kdka'k 
lSfud laxBuksa dks tUe fn;k gSA  

 laLÑfr /keZ] fopkj o gekjh thou 'kSyh dk ,d feyk tqyk :i gSA /keZ o laLÑfr ds 
vuq:i gh ewY;ksa dk fuekZ.k gksrk gSA ;fn /keZ o laLÑfr esa VdjkgV gS rks og VdjkgV ewY;ksa esa 
Hkh ns[kus dks feyrh gSA ewY;ksa dk Hksn HkkSxksfyd dkj.kksa o tUe ds ckn vuqHkoksa ls Hkh izHkkfor 
gksrk gSA bu lHkh ?kVdksa ij vk/kkfjr ewY;] O;fDr&O;fDr esa vyx&vyx gksrs gSa rks ogka la?k"kZ 
gksuk LokHkkfod gSA blfy, fo"kerk pkgs /ku&lEifÙk dh gS ;k lÙkk ;k lEifÙk dh ;k fQj 
laLÑfr o ewY;ksa dh] og ekuo lekt esa la?k"kZ dks tUe nsrh gSA blfy, vkt fo"kerk dks de 
djus ds iz;Ru fd, tk jgs gSaA 

4-3 og O;oLFkk ftlesa i{k dk;Z djrs gSa&dksbZ Hkh O;oLFkk ftlesa [kqyk jktuhfrd ra= gks] 
Lora= U;k; O;oLFkk gks rks ogka erHksn dh de laHkkouk gksrh gS D;ksafd ,slh O;oLFkk,a mu 
erHksnksa dks nwj djus ;k mudks fu;af=r djus ds lk/ku miyC/k djkrh gS rkfd ,sls erHksnksa ls 



 

vPNh rjg ls fuiVk tk ldsA ,slh O;oLFkk,a ewY;ksa ij vk/kkfjr erHksnksa dks Hkh lek;ksftr djrh 
gS o xgjs fookn iuius ls jksdrh gSA oLrqr% [kqyh jktuhfr O;oLFkk o Lora= U;kf;d O;oLFkk 
yksdra= dh jh<+ gksrh gSA ,slh O;oLFkkvksa esa vke vkneh dks vius vf/kdkjksa ds lkFk vius fopkjksa 
dh vfHkO;fDr dh Hkh iw.kZ Lora=rk jgrh gS rFkk vU;k;] neu ;k 'kks"k.k ds fy, Lora= 
U;k;ikfydk dh O;oLFkk muds U;k; dks Hkh lqfuf'pr djrh gSA ;fn fooknksa dk laLFkkdj.k u gks 
rks ,slh O;oLFkk ewY;ksa o fo"kerk ij vk/kkfjr erHksnksa dks nwj djus esa iw.kZ:is.k l{ke gksrh gS 
fdUrq ;fn erHksnksa dk laLFkkdj.k dj fn;k tk, ;k [kqyh jktuhfrd O;oLFkk fujadq'k 'kklu esa 
cny tkrh gS vkSj U;k; ikfydk dh Lora=rk [krjs esa gks ,slh fLFkfr fuf'pr :i ls la?k"kksZa dks 
tUe nsrh gSA 

 i{kksa ds lEcU/k ,drk ds Lrj ij gh fuHkZj djrs gSaA nksuksa i{kksa ds e/; ,drk dk Lrj 
ftruk vf/kd gksxk mruh gh 'k=qrk de gksxh vkSj bldh foijhr n'kk esa 'k=qrk vf/kd gksxhA nks 
i{kksa ds chp ,drk nks ckrksa ij fuHkZj djrh gS& izFke nksuksa i{kksa ds chp vUrfuZHkjrk dk Lrj 
D;k gSf}rh;O;oLFkk ds fofo/k ?kVdksa ds chp ijLij laxfr o lekurk dk Lrj D;k gS\ ,drk 
dk Lrj ftruk vf/kd gksxk mruh gh vlarqf"V de gksxh vkSj la?k"kZ de gksaxs vkSj blds foijhr 
,drk dk Lrj ftruk de gksxk] mruh vf/kd vlarqf"V gksxh vkSj la?k"kZ T;knk gksaxsA vUrfuZHkZjrk o 
,d O;oLFkk ds ?kVdksa esa ftruh vf/kd laxfr o lekurk gksxh mruh gh vf/kd ,drk gksxh o 
la?k"kZ de gksaxsA 

 ,d O;oLFkk ds vkarfjd ?kVdksa esa dbZ rÙo fo|eku jgrs gSa tSls oSpkfjd rÙo] HkkoukRed 
rÙo] vkfFkZd rÙo] ukSdj'kkgh ds rÙo] voljokfnrk ds rÙo vkfnA dksbZ Hkh O;oLFkk fdlh 
fopkj/kkjk ij vk/kkfjr gq, fcuk ugha iui ldrh gS] O;oLFkk dks fdlh u fdlh fopkj/kkjk ij 
voyfEcr gksuk gh iM+rk gSA ;fn O;oLFkk rkuk'kkgh ds fopkj ij vk/kkfjr gS rks v'kkafr dh 
lgt laHkkouk gS o blds foijhr ;fn O;oLFkk iztkrkaf=d ewY;ksa ij vk/kkfjr gS rks v'kkafr dh 
de laHkkouk jgrh gSA blh rjg O;oLFkk esa vkfFkZd o ukSdj'kkgh ds ?kVd Hkh izHkkoh jgrs gSaA 
dksbZ Hkh O;oLFkk tks dsoy vFkZ o HkkSfrd lalk/kuksa ij fuHkZj gksrh gS ogka xykdkV izfrLi/kkZ yksxksa 
dks 'kkar ugha jgus nsrhA vFkZ ds lkFk ekuoh; ewY;ksa ij vk/kkfjr O;oLFkk 'kkafriw.kZ lekt ds 
fuekZ.k esa lgk;d curh gS o ogka ds ukxfjdksa esa la?k"kZ dh vis{kk de gksrh gSA blh rjg tks 
O;oLFkk ukSdj'kkgh ij vk/kkfjr gksrh gSa ogka Hkz"Vkpkj iui tkrk gS o la?k"kZ dh laHkkouk,¡ Hkh c<+ 
tkrh gSaA dSfjvj dks /;ku esa j[kdj pyus okyh O;oLFkkvksa esa vR;f/kd izfrLi/kkZ ns[kh tkrh gSA 
blls izfrLi/kkZ ds QyLo:i izfrLi/khZ dks izfr}U}h le> fy;k tkrk gS ifj.kker% la?k"kZ dh 
laHkkouk,a c<+ tkrh gSA vr% ,d O;oLFkk ds vkarfjd ?kVd Hkh varfuZHkZjrk] i{kksa dh laxfr o 
lkeatL; dks izksRlkfgr djus okys gks rks og O;oLFkk 'kkafriw.kZ lekt dh jpuk djsxh o ftl 
O;oLFkk ds vkarfjd ?kVdksa esa varfuZHkZjrk] 'kkafr o lkeatL; dk vHkko gks ogka os ?kVd og la?k"kZ 
dk vk/kkj cu tkrs gSaA 

 fu"d"kZr% i{kksa ds chp ruko fuos'kh; o lkaLÑfrd fLFkfr;ka] yksxksa dk jk"Vªh; pfj= o 
<kapk] fo"kerk o /kkfeZd o ewY;ksa ij vk/kkfjr Hksn] [kqyh jktuhfrd O;oLFkk o Lora= U;k;ikfydk 
dk vHkko] vUrfuZHkZjrk] laxfr o lkeatL; dh deh vkfn ?kVd lEcfU/kr :i ls la/k"kZ dk vk/kkj 
curs gSaA 



 

5-la?k"kZ ds izdkj 

vk/kqfud lekt'kkL= esa nks fopkj/kkjk,¡ lkekftd fl)kUr dks Li"Vr% izHkkfor djrh gSA 
blesa ,d la?k"kZoknh fopkj/kkjk gS ftls jsMhdy ;k vkewypwy ifjorZu fopkj/kkjk Hkh dgrs gSaA 
nwljh fopkj/kkjk larqyuoknh gS ftls lajpukRed izdk;kZRed fopkj/kkjk ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA 
jsMhdy fopkj/kkjk ds vuqlkj la?k"kZ dksbZ vLFkk;h ;k vlkekU; ?kVuk ugha cfYd LFkk;h o iw.kZr% 
lkekU; ?kVuk gSA blds vuqlkj vHkko dh fLFkfr lekt esa la?k"kZ dks tUe nsrh gS o mlh ls 
usr`Ro dk fodkl gksrk gSAesDl oscj ds vuqlkj] ^^lkekftd thou ls ge la?k"kZ dks vyx ugha 
dj ldrsA ftls ge 'kkafr dgrs gSa og vkSj dqN ugha gS vfirq la?k"kZ ds izdkj o mís';ksa o 
fojks/kh esa ifjorZu gSA**  

 la?k"kZ vusd :iksa esa gks ldrk gS thou ds vusd {ks=ksa ns[kk tk ldrk gSA fxyhu o 
fxyhu us la?k"kZ ds fuEu Lo:iksa dh ppkZ dh gS ftlesa izks- flesy dk oxhZdj.k Hkh lekfgr gks 
tkrk gSA izks- flesy us la?k"kZ dks pkj izdkjksa esa foHkkftr fd;k gS&1- ;q)] 2- iq'rSuh dyg] 3- 
eqdnesckth] 4- er oSfHkU; dk la?k"kZA 

 oS;fDrd la?k"kZ 

  vkarfjd la?k"kZ&dq.Bk] LokFkZ] fgrksa dk Ågkiksg 

  cká la?k"kZ& okLrfod la?k"kZ] vokLrfod la?k"kZ 

 iztkra=h; la?k"kZ 
 oxZ la?k"kZ 
 tkrh; la?k"kZ 
 jktuSfrd la?k"kZ 
 vUrjkZ"Vªh; la?k"kZ 

5-1 oS;fDrd la?k"kZ (Individual Conflict)&oS;fDrd la?k"kZ mls dgrs gSa tc la?k"kZ'khy 
O;fDr;ksa esa O;fDrxr :i ls ?k̀.kk gksrh gS rFkk os vius Lo;a ds fgrksa ds fy, vU; dks 
'kkjhfjd gkfu igqapkus rd Hkh rS;kj gks tkrs gSaA ijLij fojks/kh y{;ksa dks ysdj ?k`.kk] }s"k] Øks/k] 
'k=qrk vkfn ds dkj.k bl izdkj dk la?k"kZ gks ldrk gSA 

 oS;fDrd la?k"kZ vkarfjd o cká nksuksa izdkj ds gks ldrs gSaA tc O;fDr dk la?k"kZ Lo;a 
ls gksrk gS rks og vkarfjd la?k"kZ dk :i gS o tc O;fDr dk la?k"kZ fdlh vU; O;fDr ;k 
lewg ls gksrk gS rks og cká la?k"kZ dk :i gSA mnkgj.k ds fy, fdlh dk;Z dks djus ;k u 
djus dk ekufld }U} vkarfjd la?k"kZ gS o tehu] tk;tkn vkfn ds fy, gksus okyk la?k"kZ cká 
la?k"kZ gSA 

 O;fDr ds Hkhrj gksus okys la?k"kZ& vkarfjd la?k"kZ ds eq[; :i ls rhu dkjd gSa tks bls 
tUe nsrs gSa& dq.Bk] LokFkZijdrk o fgrksa dk VdjkoAO;fDr Lo;a tc dksbZ y{; fu/kkZfjr djrk gS 
o fdlh vojks/k ls ;fn og y{; ckf/kr gks tkrk gS rks O;fDr dh og vlQyrk] dq.Bk dk 
:i ys ysrh gS vkSj ftlds ifj.kke ls O;fDr dh dqN izfrfØ;k,a gksrh gS tks mlds vkarfjd la?k"kZ 
dks iznf'kZr djrh gSA 



 

 O;fDr esa vkarfjd la?k"kZ mRiUu gksus ds tks dkj.k gSa muesa lcls egÙoiw.kZ dkj.k O;fDr 
dh LokFkZijdrk gSA vius LokFkksZa dh iwfrZ og mfpr&vuqfpr] oS/k&voS/k lHkh rjhdksa ls djuk 
pkgrk gSA Qyr% O;fDrxr bZ";kZ mRiUu gks tkrh gS ftlds ifj.kkeLo:i O;fDr dh dqN vkarfjd 
izfrfØ;k,a gksrh gSa tks vkarfjd la?k"kZ dks n'kkZrh gSaAO;fDr dHkh Lo;a ds fgrksa ds dkj.k Hkh nqfo/kk 
esa iM+ tkrk gSA O;fDr ds ikl Lo;a ds fgr ds vusd fodYi gksrs gSa vkSj muesa ls tc mls ;g 
p;u djuk gksrk gS fd D;k mlds fy, vPNk gksxk o D;k xyr] dkSu&lk fodYi fgrdj gksxk 
o dkSu&lk vfgrdj] dkSu&lk lqxe gksxk o dkSu&lk tfVy rks ;g vleatl o Ågkiksg dh 
flFkfr la?k"kZ iSnk djrh gSA  

 tc O;fDr dk la?k"kZ vU; O;fDr;ksa o lewgksa ls gksrk gS rks og cká la?k"kZ gksrkgSA ;g 
Hkh nks izdkj dk gksrk gS& okLrfod o vokLrfodA tc la?k"kZ fdlh U;k;iw.kZ ;k U;k;ksfpr mís';ksa 
dks ysdj gksrs gSa rFkk lkekftd o dkuwuh LohÑfr dks ysdj gksrs gSa rks os okLrfod la?k"kZ 
dgykrs gSaA fgrksa dk Vdjko lkekftd] vkfFkZd] jktuSfrd] O;fDr dk vge o Lrj vkfn dbZ 
dkjd gksrs gSa tks bls izHkkfor djrs gSaAtc la?k"kZ vU;k;iw.kZ o vuqfpr mís';ksa dks ysdj gksrs gSa 
rks os vokLrfod la?k"kZ dgykrs gSaA buesa ^tSls dks rSls* dh izo`fÙk jgrh gSA ;s la?k"kZ dkuwuh 
izfØ;kvksa ds }kjk Hkh gksrs gSaA 

 vr% ;g Li"V gS fd oS;fDrd la?k"kZ 'kh?kz gh mRiUu gks tkrs gSaA budh izÑfr esa 
fujUrjrk ugha jgrh] dHkh la?k"kZ pyrk gS rks dHkh can gks tkrk gS o fQj py ldrk gSA tc 
rd la?k"kZ dh ifj.kfr lg;ksx esa u gks tk, ;g pyrk gh jgrk gSA ;s la?k"kZ vR;f/kd dVq ugha 
gksrs gSa D;ksafd lkekftd fu;e mUgsa fdlh u fdlh :i esa fu;af=r j[krs gSaA blesa 'kkjhfjd fgalk 
rqyukRed :i ls de gksrh gSA 

5-2 iztkrh; la?k"kZ (Racial Conflict)&tc vkuqokaf'kd 'kkjhfjd HksnHkko ds dkj.k O;fDr;ksa dk 
oxhZdj.k fd;k tkrk gS rks mls iztkfr dgrs gSaA oS;fDrd la?k"kZ ds vfrfjDr lkewfgd la?k"kZ Hkh 
gks ldrk gSA iztkrh; la?k"kZ Hkh blesa ls ,d gSA iztkrh; la?k"kZ dk vk/kkj iztkrh; Js"Brk o 
ghurk tSlh oSKkfud vo/kkj.kk gSA Js"Brk o ghurk dk eq[; vk/kkj laLrj.k gS o mPprk o 
fuEurk dh Hkkouk gksrh gSA laLrj.k ds dkj.k mPp Lrj ds O;fDr dks vf/kdkj izkIr gks tkrs gSa 
o mu vf/kdkjksa dk iz;ksx tc laLrj.k ds fupys Lrj ds O;fDr;ksa ij fd;k tkrk gS ;k iznf'kZr 
fd, tkrs gSa rks ;g iztkrh; la?k"kZ gSA HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa dh fHkUurk] thu lajpuk] fof'k"V 
'kkjhfjd y{k.k] lkaLÑfrd fHkUurk vkfn ,sls dbZ rÙo gSa rks iztkfr dh mPprk o fuEurk fu/kkZj.k 
esa lgk;d gksrs gSaA bu rÙoksa ds ifj.kkeLo:i fu/kkZfjr gksus okyh iztkfr dh Js"Brk o ghurk esa 
O;fDr Lo;a ftEesnkj ugha gksrk gS ij ml vk/kkj ij O;fDr dks gh Js"B o ghu Bgjk fn;k tkrk 
gSA mnkgj.k ds fy, vesfjdk esa uhxzks o 'osr iztkfr ds chp] 'osr iztkfr o tkikuh iztkfr;ksa ds 
chp vkSj vÝhdk esa 'osr o ';ke iztkfr;ksa ds chp vDlj tks la?k"kZ gksrk gS og iztkrh; la?k"kZ 
ds vuqie mnkgj.k gSaA 

 orZeku izxfr'khy ;qx esa iztkrh; HksnHkko jktuSfrd] vkfFkZd] lkekftd] lkaLÑfrd vkfn {ks=ksa 
esa dkuwu ds :i esa o O;ogkj esa tkrh; HksnHkko ds :i esa fo|eku gSA iztkrh; la?k"kZ dgha 
ljdkjh uhfr;ksa ls iq"V gS rks dgha izPNUu :i esa] ftlls fofHkUu oxksZa ds chp fo"kerk ik;h tkrh 
gSA jktuSfrd {ks= esa fo'o ds fdlh Hkh ns[k esa iztkrh; HksnHkko dks ekU;rk ugha gS ijUrq jk"Vªksa esa 



 

ogka dh uhfr;ksa o n'kkvksa ds dkj.k lHkh yksxksa dk er nsus] ljdkjh lsok esa izos'k ikus ,oa 
lkoZtfud inksa ds fy, pquko yM+us dk vf/kdkj ugha gSA vkfFkZd {ks= esa iztkrh; HksnHkko ds 
ifj.kke ls dqN fo'ks"k iztkfr ds yksx de osru ij etnwj ds :i esa lnSo miyC/k jgrs gSaA 
iztkrh; HksnHkko lkoZtfud LFky] LokLF; o fpfdRlk lEcU/kh lqfo/kkvksa] lkekftd lqj{kk o 
ikjLifjd lEcU/kksa esa Hkh ns[kk tk ldrk gSA lkaLÑfrd {ks= esa tkrh; HksnHkko thou Lrj dh 
fofHkUurk ls tUe ysrk gSA orZeku le; esa gj iztkfr vius dks Js"B o lqjf{kr cuk, j[kuk 
pkgrh gS blfy, bl vk/kkj ds la?k"kZ gksrs jgrs gSaA vUrjkZ"Vªh; Lrj ij gksus okys la?k"kksZa dk ,d 
izeq[k dkj.k ;g Hkh gSA 

 HksnHkko dh ;g Hkkouk ml lekt esa vf/kd ik;h tkrh gS tgka lkaLÑfrd] lkekftd o 
vkfFkZd thou esa cgqr vf/kd fojks/kkHkkl gksrk gSA uLy] jax o oa'k dh ǹf"V ls ftu jk"Vªksa esa 
vyxko dh Hkkouk gS ,oa tgka laLÑfr] jhfr&fjokt o ijEijkvksa ds dkj.k fHkUurk,a gSa ogka dh 
fLFkfr;ka okLro esa gh 'kkspuh; gSA tkrh; i`FkDdj.k dh uhfr;ka fo'o ds fy, ,d cM+k dyad 
gSA 

5-3 oxZ la?k"kZ (Class Conflict)&oxZ la?k"kZ dk bfrgkl lekt ds fuekZ.k ls gh izkjEHk gks x;k 
FkkA dkyZekDlZ us fy[kk Fkk fd ^^vkt rd vfLrRo esa jgs lekt dk bfrgkl] oxZ&la?k"kZ dk 
bfrgkl gSA** lewps lekt dk bfrgkl oxZ la?k"kZ esa <wa<k tk ldrk gSA izkphu dky esa tc eqf[k;k 
losZlokZ Fkk rc ls oxZ iz.kkyh dk izknqHkkZo gqvkA izkphudky esa ekfyd o nkl] e/;;qx esa lkeUr 
o lsod ;k dkenkj] vk/kqfud ;qx esa etnwj o iwathifr vkfn oxZ jgs gSaA fofHkUu lewgksa dh 
lkekftd o vkfFkZd fLFkfr esa ijLij fHkUurk,¡ ik;h tkrh gS] Qyr% muds thou izfreku ,d&nwljs 
ls esy ugha [kkrs o ;s lewg dkykUrj esa fofHkUu oxksZa dk :i ys ysrs gSaA izR;sd oxZ lkekftd 
o vkfFkZd mi;ksfxrk dh n`f"V ls Lo;a dks lokZf/kd egÙoiw.kZ ekurk gSA bl izdkj dh fLFkfr muds 
chp fooknksa o la?k"kZ dks tUe nsrh gSA mnkgj.k ds fy, orZeku esa etnwjksa o fey ekfydksa dk 
la?k"kZ ns[kus dks feyrk gSA etnwj vf/kd ls vf/kd osru o lqfo/kk,a ysuk pkgrs gSa tcfd iwathifr 
mudk vf/kd ls vf/kd 'kks"k.k djuk pkgrs gSaA ifj.kker% muesa la?k"kZ gksrk gSA bl la?k"kZ esa etnwj 
fey&ekfydksa dks mudh ekax u ekuus ij rksM+QksM+ dh /kedh nsrs gSa o vusd ckj ,slk dj Hkh 
nsrs gSaA dqN oxZ ds yksx vktdy vf/kdkfj;ksa] eaf=;ksa vkfn dk viuh ekaxksa ds leFkZu esa ?ksjko 
djrs gSa rFkk gM+rky o ukjsckth djrs gSaA ;s lHkh oxZ la?k"kZ ds gh y{k.k gSaA  

 dkyZ ekDlZ us dgk fd ^^lekt lnSo nks vkfFkZd oxksZa esa caVk jgsxk& 'kks"kd o 'kksf"krA ;s 
oxZ lnSo ,d nwljs ds lkFk la?k"kZjr jgsaxs tc rd fd oxZ foghu lekt dh LFkkiuk u gks 
tk,A** euksoSKkfud :i ls bl la?k"kZ dks dHkh lekIr ugha fd;k tk ldrk gS D;ksafd O;fDr 
fo'ks"k esa Js"Brk o ghurk dh Hkkouk LoHkkor% gksrh gh gSA pwafd oxZ foghu lekt dk vfLrRo 
oxZ LokFkksZa ds dkj.k O;kogkfjd :i esa dfBu gS vr% oxZ la?k"kZ ,d lkoZHkkSfed iz?kVuk gSA ,sls 
la?k"kksZa dk var izR;sd ckj ;k rks lexz lekt ds Økafrdkjh iqufuZekZ.k esa gksrk gS ;k la?k"kZjr oxksZa 
dh cckZnh esa fufgr gksrk gSA 

5-4 tkrh; la?k"kZ&tkrh; ladh.kZrk lkekftd la?k"kksZa dk ,d izeq[k dkj.k cuh gSA ;g leL;k 
v)Zfodflr o fodkl'khy ns'kksa esa vf/kd ik;h tkrh gSA ge dqN tkrh; iwokZxzgksa dks ikyrs gSa] 
D;ksafd buls gekjh lqj{kk] izfr"Bk o ekU;rk tSlh dfri; xgu vko';drkvksa dh larqf"V gksrh gSA 



 

lkekftd O;oLFkk esa tkfr fo'ks"k dh Js"Brk o ghurk dks ekuus dh izo`fÙk tkrh; la?k"kZ dk dkj.k 
curh gSA ,sls la?k"kZ Hkh laLrj.k dh ekufldrk ls tqM+s jgrs gSaA vkt dêjiaFkh o mnkjoknh yksxksa 
ds chp tks la?k"kZ gksrk gS og tkrh; la?k"kZ dk gh ,d Hkkx gSA ,d tkfr dk 'kklu ds lkFk] 
dêjiaFkh dk tkrh; lehdj.kksa ds lkFk] fdlh tkfr fo'ks"k dk tkfr fo'ks"k ds lkFk] mnkjoknh o 
dêjiaFkh vkfn ds chp gksus okys la?k"kZ tkrh; la?k"kZ ds fofHkUu Lo:i gSaA Hkkjr esa tkrh; ruko 
vf/kd ns[kus dks feyrs gSaA tSls ef.kiqj esa ukxk o gqdh tkfr dk fookn] fcgkj esa ykyk o 
czkã.k tkfr dk fookn vkfnA 

 ;s la?k"kZ ijEijkxr :i ls yEcs le; ls ,d lkekftd cqjkbZ ds :i esa LFkkfir gksrs jgs 
gSaA ;|fi dkuwuh :i ls fofHkUu tkfr;ksa ds chp Åap&uhp dh Hkkouk dks vLohdkj fd;k x;k 
gS fQj Hkh Åap&uhp dh Hkkouk ds dkj.k fofHkUu tkfr;ksa esa cSj&Hkko jgrk gS o tkrh; la?k"kZ 
pyrs jgrs gSaA bu tkrh; fooknksa ds dkj.k vkt Hkkjrh; jktuhfr dk eq[; vk/kkj gh tkfrokn 
cu x;k gS ftlls turk lnSo vkilh la?k"kksZa esa my>h jgrh gSA ,d iw.kZ fodflr lekt esa ,sls 
la?k"kksZa ds [kRe gksus dh laHkkouk jgrh gS vU;Fkk ;s la?k"kZ fujUrj pyrs jgrs gSaA 

5-5 jktuSfrd la?k"kZ (Political Conflict)&jktuSfrd la?k"kZ ds nks :i gSa&jk"Vªh; la?k"kZ ,oa 
vUrjkZ"Vªh; la?k"kZA tkfrokn] lkEiznkf;d ruko] jktuSfrd ruko] mxzokn] i`FkDdj.k] foHkktu vkfn 
jk"Vªh; la?k"kksZa ds izeq[k dkj.k curs gSaA vUrjkZ"Vªh; la?k"kZ dh vfHkO;fDr ds Hkh vusd :i gSa& tSls 
?k`.kk rFkk vkØkedrk dh vfHko`fÙk] ftlds QyLo:i lekpkj i=ksa] jsfM;ks o nwjn'kZu ij HkM+dhys 
lekpkj izlkfjr dj euksoSKkfud ;q) fd;k tkrk gSA Lotkfrokn dh i`"BHkwfe Hkh vUrjkZ"Vªh; ruko 
dk ,d izeq[k dkj.k gSA vMksuksZ us ;g n'kkZ;k gS&ftu O;fDr;ksa esa ;g lkspus dh vfrjaftr izòfÙk 
gS fd mudk viuk lewg vFkok tkfr] vU; tkfr;ksa ls vR;Ur Js"B gS] mudk lkekU; n`f"Vdks.k 
#f<+oknh gksrk gS rFkk os 'kfDr dh iz'kalk o ijkftrksa ls ?k`.kk djrs gSa ftlls os nwljksa dks vius 
leku LFkku nsus dks rS;kj ugha gksrsA Qyr% fonsf'k;ksa o vYila[;dksa dks ghu nf̀"V ls ns[kk tkrk 
gS rFkk muesa vlqj{kk dh Hkkouk mRiUu gksrh gSA blls lSfud laxBuksa dks cy feyrk gSA jk"Vªoknh 
vfHko`fÙk;ksa ds lkFk&lkFk vU; ns'kksa ds izfr izcy udkjkRed Hkkouk gks vkSj izcy varjkZ"Vªh; Hkkouk 
dk vHkko gks rks ml fLFkfr esa vUrjkZ"Vªh; la?k"kZ mRiUu gks gh tkrk gS vkSj og fLFkfr 'kkafr rFkk 
,drk dh ctk, ;q) dh izsjd gksrh gSA 

 mi;qZDr dkj.kksa ds vfrfjDr oSpkfjd fHkUurk,a] foLrkjoknh uhfr;ka] O;kikfjd ,oa lhek 
fookn] vL=&'kL= vkfn Hkh vUrjkZ"Vªh; fooknksa ds izeq[k dkj.k curs gSaA 

5-6 vUrjkZ"Vªh; la?k"kZ&;g Hkh jktuSfrd la?k"kZ dk gh ,d foLr`r :i gSA jktuSfrd la?k"kZ dk 
{ks= tc ,d jk"Vª dh lhek ikj djds vU; jk"Vªksa rd QSy tkrk gS rks mls vUrjkZ"Vªh; la?k"kZ 
dgrs gSaA nwljs 'kCnksa esa] tc jk"Vªh; lhekvksa ds ikj la?k"kZ gksrk gS rks og vUrjkZ"Vªh; la?k"kZ 
dgykrk gSA bldk lcls Li"V :i ;q) gS tks fd Hkkjr vkSj phu ds chp] Hkkjr&ikfdLrku ds 
chp o vU; jk"Vªksa ds chp gksrs gSaA 

 mijksDr leLr foospu ds vk/kkj ij ;g fu"d"kZ fudkyk tk ldrk gS fd la?k"kZ vusd 
Lo:iksa@izdkjksa esa n`f"Vxkspj gksrk gSA oS;fDrd la?k"kZ ls izkjEHk gksdj la?k"kZ iztkrh; o oxZ la?k"kZ 
dh lhf<+;ka p<+rs&p<+rs tkrh; la?k"kZ ifjofrZr gksrk gS o varr% la?k"kZ ds fofHkUu :i jktuSfrd 
Lrj ds jk"Vªh; o vUrjkZ"Vªh; la?k"kZ esa ifjofrZr gks tkrk gSA Hkkjr ds lanHkZ esa la?k"kZ ds bu 



 

Lo:iksa dh foospuk dh tk ldrh gSA /keZ ds vk/kkj ij Hkkjr dk foHkktu gqvk o ikfdLrku ds 
:i esa ,d u, jk"Vª dh LFkkiuk gqbZA foHkktu ds ckn /keZ dks ysdj tks naxs gq, os /kkfeZd 
vk/kkj ij fufeZr Fks o Lora=rk ds ckn Hkh dgha&dgha lekt fojks/kh rÙoksa ds }kjk /kkfeZd 
Hkkoukvksa ds vk/kkj ij naxs Qlkn fd, x,A /keZ fujis{k jk"Vª esa ,slh ?kVuk,a jk"Vª fojks/kh ekuh 
tkrh gSaA blds vfrfjDr flD[k /keZ ij dqN O;fDr;ksa dh vyx flD[k jk"Vª dh ekax dks ysdj 
Hkh Hkkjr ds ,d Hkw&Hkkx esa la?k"kZ dh fLFkfr dks tUe fn;k gSA bu la?k"kksZa esa rdZ o O;kid 
n`f"Vdks.k dk vHkko jgrk gS o fufgr LokFkZ okys rÙo ladh.kZrk ds vk/kkj ij viuh LokFkZ flf) 
dk iz;kl djrs gSaA {ks= dks ysdj Hkh Hkkjr esa la?k"kZ ds dfri; mnkgj.k feyrs gSaA vklke o 
ns'k ds dqN vU; Hkkxksa esa vkanksyu  o la?k"kZ blds mnkgj.k ekus tk ldrs gSaA Hkk"kk ds vk/kkj 
ij Hkh ;nk&dnk la?k"kZ dh fLFkfr;ka mRiUu gks tkrh gSA Hkk"kk] laLÑfr dk izeq[k vax gSA vr% 
bldks lapkj dh izeq[k O;oLFkk ds :i esa ugha ekudj HkkoukRed vkosx ls tksM+us dk nqjkxzg fd;k 
gSA vuqlwfpr tkfr o rFkkdfFkr mPp tkfr;ksa ds e/; la?k"kZ ds mnkgj.k vuqlwfpr tkfr;ksa ds yksxksa 
esa tkx:drk dk izrhd gSA /keZ fujis{k] oxZ foghu] tkfr foghu vk/kkj ij cuk Hkkjrh; lafo/kku 
ns'k ds izR;sd fuoklh dks leku vf/kdkj iznku djrk gSA ,slh n'kk esa fdlh fo'ks"k tkfr dks uhpk 
ekudj muls lkekftd foHksn vuqfpr gSA ;s la?k"kZ jk"Vª ,drk esa ck/kd gksrs gSa o lkFk gh lkFk 
O;kid o nqjxkeh n`f"Vdks.k ls O;fDr o lekt ds fy, ?kkrd Hkh gksrs gSaA 

6-la?k"kZ dh izfØ;k 

dq.Bk] vU;k;] vkØkedrk o ijek.kq vL=&'kL=ksa dk fujUrj Hk;] la?k"kZ ds fy, ftEesnkj 
dgs tk ldrsgSaA 

6-1 dq.Bk&Ýk;M us O;fä ds vUnj ,d ,slh vpsru 'kfä dh ifjdYiuk dh gS ftlds dkj.k 
og ;q) dk Lokxr djrk gSA Ýk;M dk er gS fd fujk'kk ds dkj.k euq"; ,d ,sls vo#) 
vkØe.k ds fy, izsfjr gksrk gS tks viuh vfHkO;fä ds fy, ,d ,slk ekxZ <wa<us dk iz;Ru djrk 
gS tks lkekftd n`f"V ls Lohd`r gks vkSj mlds vga dks Hkh Lohdk;Z gksA 

lkekU; :i esa fujk'kk dks mRiUu djus okyh rhu eq[; fLFkfr;ka gSa& 

 izfrdwy okrkoj.k }kjk izLrqr cká ck/kk,a] tks O;fä dks vius y{; izkfIr ls jksdrh g®A 

 euq"; ds ijkga }kjk izLrqr vkarfjd ck/kk,a tks mldh vLohdk;Z izo`fÙk;ksa dh mUeqDr 
vfHkO;fä dks jksdrh gS] rFkk 

 nks ikjLifjd fof'k"V izo`fÙk;ksa dk ,d lkFk mRizsj.k] tgka ij ,d O;fä dh larqf"V ls nwljs 
O;fä ds rkRdkfyd larks"k esa ck/kk iM+rh gSA 

mi;qZDr rhuksa gh fLFkfr;ka O;fä dh dq.Bk ds fy, ftEesnkj g®] tks vUrr% la?k"kZ dks tUe 
nsrh gSA 

6-2 vU;k;&lkekftd] vkfFkZd rFkk jktuSfrd {ks= esa fd;k tkus okyk vU;k; Hkh la?k"kZ dh izfØ;k 
dks tUe nsrk gSA vU;k; dh fujUrjrk izfr'kks/k o fooknksa dks tUe nsrh gS rFkk O;fä] lekt o 
jk"Vª la?k"kZjr gks tkrk gSA 

6-3 vkØkedrk&dq.BkxzLr O;fä izfrfØ;k Lo:i vkØked gks tkrk gSA vkØkedrk mldk O;ogkj 
o vknr cu tkrh gSA lkekftd o jktuSfrd la?k"kks± esa vkØkedrk ,d izeq[k dkj.k curh gSA 



 

6-4 ijek.kq vL=&'kL=ksa dk Hk;&vk.kfod vL=ksa us vius izkjafHkd dky ls gh vUrjkZ"Vªh; 
jktuhfr esa mFky&iqFky 'kq: dj nh FkhA ifj.kke Lo:i ml le; dh egk'kfä;ksa ds chp ijLij 
vfo'okl dh o`f) vkSj 'khr;q) dks izksRlkgu feykA vk.kfod 'kfä ls lEiUu gksus dh ykylk us 
gh 'kL=hdj.k dh nkSM+ dks tUe fn;k rFkk lSfud xqVksa ds fuekZ.k dk Hkh ,d dkj.k cukA ,f'k;k 
vkSj vÝhdk ds ns'k Hkh vk.kfod dwVuhfr ls cp u lds rFkk fo'o ds ns'kksa dh lSfud O;wg 
jpuk gh cny xbZAvk.kfod vL=ksa dh lSfud dwVuhfr us fo'o dh vFkZO;oLFkk ij Hkh izHkko 
MkykA fodkl'khy jk"Vªksa dh jk"Vªh; vk; dk ,d cM+k fgLlk 'kL=hdj.k esa [kpZ gksus yxkA fo'o 
dk lSfud [kpZ tks izkjaHk esa 25 fcfy;u MkWyj Fkk] vkt ;g 900 fcfy;u MkWyj ls Hkh vf/kd 
gks x;k gSA vr,o ijek.kq dwVuhfr vkt iwjs fo'o ij gkoh gS rFkk fo'o dks fujUrj la?k"kZjr j[ks 
gq, gSA 

la?k"kZ dk fodkl ekbØks o esØks nksuksa gh Lrj ij gksrk gSA ekbØks Lrj ij la?k"kZ dk 
fodkl rc gksrk gS tc ,d O;fä Lo;a ds O;ogkj ds ifjizs{; esa lewg ds O;ogkj dks ns[krk gSA 
izkjafHkd euksoSKkfud v/;;uksa esa O;fä;ksa ds O;ogkj dks lewg&la?k"kks± dk izeq[k dkj.k ekuk x;kA 
ledkyhu la?k"kks± esa Hkh O;fä;ksa ds O;ogkj dh vge Hkwfedk Li"V gSAlekt'kkL=h] ekuo'kkL=h rFkk 
jktuhfrKksa ,oa laxBu rFkk lapkj fl)kUrksa us la?k"kZ dh esØks n`f"V dks xzg.k fd;kA bUgksaus la?k"kZ dks 
,d ,slh fLFkfr ekuk gS ftlesa ,d fo'ks"k lewg nwljs dk lfØ; izfr}U}h curk gSA vFkkZr~ O;fäxr 
Lrj ij O;fäxr O;ogkj rFkk lewg ds Lrj ij lewgksa dk ijLij fojks/k la?k"kZ ds fodkl dk 
izeq[k dkj.k gSA 

7-'kkafr dk Lo:i 

fo'o'kkafr ekuo&tkfr ds vfLrRo] fodkl ,oa izxfr ds fy, vR;Ur vko';d gSA ;q) ;k 
;q) dk Hk;] fodkl ,oa izxfr ds lHkh lk/kuksa dks 'kkafriw.kZ mi;ksx ls gVkdj ;q) ;k ;q) dh 
rS;kfj;ksa ds fy, eksM+ nsrk gSA ekuo&bfrgkl ds jDrjaftr i`"B ;q) dh Hk;kudrk o fouk'kdrk 
ds thoUr mnkgj.k g®A tc&tc ekuork ;q) ls =Lr gqbZ] rc&rc 'kkafr dh vf/kdre vko';drk 
vuqHko dh xbZA chloha 'krkCnh ls iwoZ fo'o'kkafr ds lkewfgd iz;kl cgqr de gq,A dfyax&;q) ds 
i'pkr~ lezkV v'kksd us ;q) dk ifjR;kx dj vfgalk ds ekxZ ij pyus dk iz.k fd;kA ckn esa 
,f'k;k] vÝhdk] ;wjksi vkfn {ks=ksa esa ;q)ksijkUr tks laf/k;ka gqb±] mudk mís'; f}i{kh; fooknksa dks 
lekIr dj {ks=h; 'kkafr dk;e djuk FkkA izFke fo'o;q) dh ohHkRlrk dks n`f"Vxr j[krs gq, ;q) 
Vkyus ,oa 'kkafr dk;e djus gsrq ^^yhx vkWQ us'kUl** dh LFkkiuk gqbZ ysfdu ;q) ladV fQj Hkh 
u Vy ldk rFkk f}rh; fo'o;q) esa egkfouk'k dk lkeuk djuk iM+kA 'kkafr LFkkiuk rFkk ijLij 
fooknksa ds gy gsrq la;qDr jk"Vª la?k dh LFkkiuk dh xbZA la;qä jk"Vª la?k ds mís';ksa esa fo'o'kkafr 
rFkk lqj{kk dks dk;e j[kuk ,oa 'kkafr ds fy, mRiUu [krjksa dks lkewfgd lqj{kk }kjk jksduk izeq[k 
gSA 

fofHké /keZ&n'kZuksa ,oa jktuhfrKksa us 'kkafr dh vyx&vyx O;k[;k,a izLrqr dh g®A 
vkWDlQksMZ fMD'kujh ds vuqlkj ^^'kkafr** 'kCn dk vFkZ gS& ;q) ls eqfä] nks ;q) 'kfä;ksa esa 
'kkafr laf/kA vFkkZr~ ;q) dh lekfIr rFkk ;q)jr jk"Vªksa esa laf/k dj 'kkafr LFkkfir dh tk ldrh gSA 

ikWufoV~t dk er gS& ^^gekjs ikl ;q) ds fo#) laHkkfor dkj.k gks ldrs g®&tc rd ge 
;g ugha tkurs fd 'kkafr D;k gS] dSls gks ldrh gS] rc rd ;s dkj.k gekjh lgk;rk dSls dj 



 

ldrs g®\** vFkkZr~ ikWufoV~t ds vuqlkj ;q) vkSj 'kkafr dk ijLij  lEcU/k LFkkfir djus ls iwoZ 
dbZ fojks/kkHkklksa dk leUo; djuk vfuok;Z gS& 

 foxr vuqHkoksa ds vk/kkj ij 'kkafr ds lgh Lo:i dh leh{kkA 

 ;g tkuuk fd Hkfo"; esa fØ;kRed :i ls fdl izdkj 'kkafr LFkkfir dh tk ldrh gS rFkk 

 Js"B izdkj dh 'kkafr dh ifjHkk"kk tks vUrr% izkIr djuh gSA 

fDaolh jkbZV ds vuqlkj& ^^'kkafr fdlh lekt dh og voLFkk gS] ftlesa vkarfjd :i ls 
blds lnL;ksa rFkk cká :i ls blds vU; leqnk;ksa ds lkFk lEcU/kksa esa O;oLFkk rFkk U;k; dk 
cksyckyk gksA** dqN lekt&'kkfL=;ksa tSls fy;ksgseu] tqysl ekWd vkfn us 'kkafr dks ^^;q) u gksus** 
¼Warlessness½ ds :i esa O;k[;kf;r fd;k gSA izks- xkYVqax us bl nf̀"Vdks.k dh vkykspuk djrs gq, 
'kkafr ls lEcfU/kr nks fHké vo/kkjk.kk,a nha&if'peh vo/kkj.kk vkSj iwohZ vo/kkj.kkA if'peh 
vo/kkj.kk ds vuqlkj ;q) ;k vk;ksftr lkewfgd fgalk dk vHkko 'kkafr gSA ruko] 'kks"k.k vkSj 
lajpukRed fgalk ds vHkko dks Hkh 'kkafr dgk tk ldrk gSA 'kkafr ls lEcfU/kr bu fopkjksa dks 
fu"ks/kkRed 'kkafr dh laKk nh tkrh gSA blfy, 'kkafr ds nwljs i{k HkkokRed 'kkafr ij Hkh fopkj 
visf{kr gSA 

Hkkjrh; 'kkafr fpard lqxrnkl ds vuqlkj lkekftd vkSj ekuoh; fodkl dh izfØ;k dks 
HkkokRed 'kkafr dgk tk ldrk gSA muds vuqlkj 'kkafr dk ;g vFkZ xka/kh us izkjaHk fd;k Fkk ij 
mUgksaus 'kkafr ds izfri{k fgalk dh O;k[;k igys dh FkhA fgalk ls mudk vFkZ dsoy 'kfä iz;ksx] 
[kwuh Økafr vkfn gh ugha] ij lkekftd] jktuSfrd vkSj vkfFkZd 'kks"k.k Hkh gSA Hkys gh ;g 'kks"k.k 
,d jk"Vª ds }kjk fdlh nwljs jk"Vª dk fd;k tk, ;k ,d O;fä }kjk fdlh nwljs O;fä dk ;k 
fdlh iq#"k }kjk L=h dkA 'kkafr dk jpukRed o HkkokRed Lo:i gS&lekt o euq"; dk lexz 
fodkl] ,drk] lg;ksx vkSj fLFkjrkA blfy, ,d rjQ rks lekt esa fgalk o 'kks"k.k #duk pkfg,] 
tcfd nwljh rjQ euq"; o lekt dk lexz fodkl Hkh gksuk pkfg,A ;gh 'kkafr dk lexz :i gSA 
'kkafr dk dsUnz ekuoh; efLr"d gS] blfy, vafre :i ls 'kkafr O;fä dks vuqHko gksuh pkfg,A 
,d O;fä tc 'kkafr dh voLFkk esa gksxk] rc og dsoy vojks/kksa o rukoksa ls gh Lora= ugha 
gksxk] oju~ HkkokRed :i ls larqf"V o vkuUn dk Hkh vuqHko djsxkA blfy, 'kkafr dk U;wure :i 
gS& izR;{k vkSj lajpukRed fgalk dk vHkko vkSj vf/kdre :i gS& iw.kZ 'kkafrA la{ksi esa 'kkafr dk 
oxhZdj.k bl izdkj fd;k tk ldrk gS& 

 ;q) ;k laxfBr :i ls lkewfgd fgalk dk vHkkoA 

 udkjkRed 'kkafr&fgalk ds lkFk fgalkRed lEcU/kksa dk vHkko rFkk ftldk izeq[k vk/kkj 
'kkafriw.kZ lg&vfLrRo gksA 

 ldkjkRed 'kkafr ftlesa ijLij lg;ksx gks ij dHkh&dHkh fgalk dh ?kVuk,a lEHko g®A 

 voxhZd`r 'kkafr] ftlesa fgalk dh iw.kZ vuqifLFkfr ijLij lg;ksx ds lkFk lEcfU/kr gksA 

7-1 'kkafr ds izfr fofHkUu n`f"Vdks.k&vUrjkZ"Vªh; lEcU/kksa ,oa izfrj{kk lEcU/kh lkfgR; esa ;q) ds 
fodYi ,oa 'kkafr ds izfr nf̀"Vdks.kksa ij dbZ izLrko lq>k;s x;s g®A buesa ls dqN ;q) ds dkj.kksa 
dks tkuus rFkk dqN vUrjkZ"Vªh; fooknksa dks 'kkafriw.kZ <ax ls gy djus ij cy nsrs g® tcfd dbZ 



 

fofHké izdkj dh lqj{kk uhfr;ksa ,oa mik;ksa dh [kkst dks egÙo iznku djrs g®A fuEukafdr rhu 
n`f"Vdks.k vf/kdka'kr% 'kakfr n`f"Vdks.kksa ds :i esa ekU; g®& 

7-1-1 laLFkkRed n`f"Vdks.k&'kkafr LFkkfir djus ds fy, laLFkkvksa dk izko/kku 20oha 'krkCnh ls iwoZ 
ugha FkkA laLFkkvksa }kjk 'kkafr LFkkfir djuk rFkk mls cuk, j[kus dh izfØ;k dk fodkl blh 'knh 
dh nsu gSA f}rh; fo'o;q) ds i'pkr~ vUrjkZ"Vªh; ,oa {ks=h; Lrj ij fofHké laLFkkvksa dk mn; 
gqvk] ftudk eq[; mís'; Fkk fo'o'kkafr cuk, j[kukA vUrjkZ"Vªh; Lrj ds vfrfjDr fofHké ns'kksa ds 
e/; vusd laf/k;ksa ds lEiUu gksus ds ifj.kke Lo:i dbZ {ks=h; laLFkkvksa dk Hkh mn; gqvkA bu 
laLFkkvksa us LFkkuh; fooknksa dk 'kkafriw.kZ okrkZvksa }kjk fuiVkjk 'kkafr ds fy, fujkin ekxZ iz'kLr 
djus esa egÙoiw.kZ ;ksxnku fn;k gSA ewyr% laLFkkvksa dh lQyrk buds mi;ksx ij fuHkZj gSA 

7-1-2 dk;kZRed n`f"Vdks.k&;g n`f"Vdks.k lqj{kk laxBuksa dks LFkkfir djus dh vis{kk lkekU; fgrksa 
rFkk vkRefuHkZjrk ij cy nsrk gSA ikWej ,oa ijfdUl ds vuqlkj& ^^bl ǹf"Vdks.k dk y{; gS&jk"Vªksa 
ds e/; lg;ksx c<+kuk] tks jktuSfrd Lrj ij yxHkx nqyZHk gSA -------- nwljh rjQ jk"Vª vkfFkZd] 
lkekftd rFkk rduhdh {ks=ksa esa ijLij lkFk feydj dk;Z djus ds bPNqd g®&,slk lg;ksx u dsoy 
ewY;oku gS] vfirq blds }kjk ,slk okrkoj.k rS;kj djus esa lgk;rk feyrh gS] ftlls jk"Vªksa ,oa 
O;fä;ksa dks ,drk ds lw= esa cka/kk tk ldrk gSA** 

7-1-3 vkjksX;dj n`f"Vdks.k&;g nf̀"Vdks.k nwjxkeh gS] blds vUrxZr xjhch] Hkw[kejh] vdky] tkrh; 
,oa oxZ 'kks"k.k bR;kfn vkfFkZd ,oa lkekftd cqjkb;ksa ij lqfu;ksftr vkØe.k fd;k tkrk gSA bu 
dk;ks± ds fy, Hkh vUrjkZ"Vªh; ,oa {ks=h; ,tsfUl;ksa dk gh lg;ksx fy;k tkrk gSA 

mi;qZä fo'ys"k.k ds vk/kkj ij ge dg ldrs g® fd LFkk;h 'kkafr gsrq vkjksX;dj ǹf"Vdks.k 
gh mi;qDr gS D;ksafd blh n`f"Vdks.k ds }kjk jktuSfrd] lkekftd ,oa vkfFkZd leL;k,a tks ;q) ;k 
ruko dks tUe nsrh gS] dks LFkkuh; Lrj ij gh gy djds vUrjkZ"Vªh; 'kkafr ,oa lqj{kk dks 
fpjLFkk;h cuk;k tk ldrk gSA 

7-2 'kkafr vfoHkkT; gS&fo'o esa 'kkafr ls lacaf/kr nks vo/kkj.kk,a izpfyr g®& if'peh vo/kkj.kk 
vkSj iwohZ vo/kkj.kkA if'peh vo/kkj.kk ds vuqlkj ;q) dk vHkko ek= 'kkafr gSA blfy, if'peh 
'kkafr dk;ZdÙkkZ ;q)ksa dks jksdus ds fy, iz;Ru'khy g®A mudk fparu gS fd ^^;q) ugha gksaxs rks 
v'kkafr Hkh ugha gksxhA** bl vo/kkj.kk ds vuqlkj 'kkafr dk ,d vFkZ gS&laxfBr vkSj lkewfgd fgalk 
dk vHkko vkSj nwljk vFkZ gS lkeatL; ¼Harmony½A nks fojks/kh i{kksa esa ;fn lkeatL; LFkkfir gS 
rks ogka v'kkafr dk dksbZ dkj.k ughaA vFkkZr~ lkeatL; dk vHkko Hkh v'kkafr dk tud gSA iwohZ 
vo/kkj.kk 'kkafr ds bu vFkks± dks udkjkRed 'kkafr ¼Negative Peace½ dh laKk nsdj ldkjkRed 
'kkafr ¼Positive Peace½ ds fopkj dks fodflr djrh gSA muds vuqlkj 'kkafr laxfBr vkSj lkewfgd 
fgalk ds vHkko ls dgha vf/kd gS D;ksafd jk"Vªksa vkSj O;fä;ksa ds chp vlekurk] xqykeh] 'kks"k.k 
vkfn Hkh v'kkafr ds egÙoiw.kZ dkj.k curs g®A iwohZ vo/kkj.kk ds vuqlkj lekt ds gj i{k ls 
laca/k gksus ds dkj.k 'kkafr lexz vo/kkj.kk gSA blfy, euq"; o lekt ds lexz fodkl dh izfØ;k] 
;kstukc) ,oa ekuoksi;ksxh lekt ifjorZu gh okLrfod 'kkafr gS vkSj ;g ifjorZu Hkh lkeatL; ds 
vk/kkj ij ugha vfirq lerk ds vk/kkj ij gksuk pkfg,A vr% 'kkafr ds fy, dsoy izR;{k vkSj 
vkjksfir fgalk vkSj 'kks"k.k dk vHkko gh i;kZIr ugha vfirq lajpukRed fgalk ¼Structural Violence½ 
dk vHkko Hkh t:jh gSA if'peh ;q) fojks/kh izpkj dk mís'; ek= laxfBr fgalk dks lekIr djuk 



 

gh ugha vfirq lHkh izdkj dh fgalk vkSj lekt ds lHkh Lrjksa esa O;kIr lHkh izdkj ds 'kks"k.k o 
vlekurk dks nwj djuk Hkh gksuk pkfg,A blfy, gesa ;g ekuuk gh gksxk fd lexz 'kkafr dh 
vo/kkj.kk vk/;kfRed txr~ dk ftruk vk/kkjHkwr lR; gS mruk gh O;kogkfjd txr~ dk ;FkkFkZ o 
vfuok;Z rÙo Hkh gSA 

'kkafr lexz gS] vfoHkkT; gS& bl dFku dh flf) ds fy, ge de ls de nks izek.k izLrqr 
dj ldrs g®& 

 vfLrRooknh izek.k vkSj 

 dk;Zdj.k laca/kh izek.kA 

igys ge vfLrRooknh rdZ dks ysa& vfLrRo 'kkafr :ih lk/; dk lk/ku gSA vfLrRo 
fofo/k vk;keh gS vkSj mldk y{; lexz 'kkafr gSA izks- xkYVqax ds vuqlkj vfLrRo ds ikap izdkj 
g®&izd`fr] ekuo] lekt] fo'o vkSj laLd`frA muds vuqlkj bu ikapksa vfLrRoksa dk lk/; fHkUu&fHkUu 
gksrs gq, Hkh ije lk/; ds :i esa ;s 'kkafr dh vis{kk j[krs g®& 

izdf̀r dk lk/; & ifjfLFkfr dk larqyu gS 

ekuo dk lk/;  & cksf/k izkIr djuk gS 

lekt dk lk/; & fodkl gS 

fo'o dk lk/;  & 'kkafr gS vkSj 

laLd`fr dk lk/; & i;kZIrrk gSA 

xgjkbZ ls fopkj djus ij ;s lHkh rÙo ijLij vUrxz±fFkr fn[kkbZ nsrs g®A vyx&vyx djds 
ns[kus ij ge 'kkafr dks ugha tku ldrsA bldk dkj.k gS& euq";] fo'o esa ?kfVr izR;sd ?kVuk ls 
izHkkfor gksrk gS rFkk izR;sd ?kVuk dks og Lo;a Hkh izHkkfor djrk gSA blfy, ge fdlh ,d Hkh 
rÙo dh vogsyuk djds 'kkafr LFkkfir ugha dj ldrsA mnkgj.kr% ;fn izd`fr dk larqyu Bhd ugha 
gksxk rks 'ks"k pkj rÙo Hkh izHkkfor gq, fcuk ugha jgsaxsA ^^izR;sd rÙo nwljs rÙo dh 'kkafr ij 
fuHkZj djrk gS**] bl rF; dks ge bl :i esa Hkh dg ldrs g® fd lcdh 'kkafr esa esjh 'kkafr 
fufgr gSA vfLrRo ds fofHké izdkjksa dh ijLij fuHkZjrk ls 'kkafr dh v[k.Mrk fl) gksrh gSA izks- 
xkYVqax us Bhd gh fy[kk gS& ^^tc ge 'kkafr ds ckjs esa ppkZ ;k fopkj&foe'kZ djrs g® rks bldk 
vk'k; bruk gh ugha gS fd 'kkafr dsoy jk"Vªksa ds chp esa gh gks] cfYd 'kkafr rks lekt dh 
jx&jx esa] ekuo tkfr;ksa esa vkSj ;gka rd fd izdf̀r esa Hkh 'kkafr O;kIr gksuh pkfg,A** 

ge igys ;g ns[ksa fd 'kkafr dh iwokZoLFkk D;k gS\ ruko o la?k"kks± ds var dks ge 'kkafr 
dh iwokZoLFkk ds :i esa ns[k ldrs g®A oS;fäd Lrj ls ysdj vUrjkZ"Vªh; Lrj ds ruko 'kkafr dks 
Hkax djrs g®A iz'u gksxk ruko fdu dkj.kksa ls mRié gksrk gS\ D;k ruko dk ,dek= dkj.k ;q) 
gh gS\ fuf'pr gh ugha] xjhch vkSj vleku fodkl Hkh ruko ds dkj.k g®A ,dek= xjhch dks Hkh 
ruko dk dkj.k ugha dg ldrsA ;fn ,slk gksrk rks fodflr jk"Vª tgka iSls dh dksbZ deh ugha gS] 
v'kkar ugha gksrsA blfy, ;g ekuuk gksxk fd vleku fodkl Hkh v'kkafr dk ,d dkj.k gSA ,d 
rjQ le`f) gS nwljh rjQ 87 djksM+ O;fä i<+ fy[k ugha ldrs] 50 djksM+ O;fä;ksa ds ikl 
jkstxkj ugha] 13 djksM+ cPps Ldwy tkus esa l{ke ugha] 45 djksM+ Hkw[k o dqiks"k.k ls ihfM+r g®] 



 

,d djksM+ 20 yk[k cPps izFke tUeksRlo ls igys gh [kRe gks tkrs g®A 2 vjc yksxksa ds ikl 
ihus dk ikuh ugha gS] 25 djksM+ O;fä >qXxh&>ksifM+;ksa esa jg jgs g®A le`) Hkh v'kkar gS vkSj 
xjhc Hkh v'kkarA le`) v'kkar gS D;ksafd mUgsa lSfud Hk; lrk jgk gS] lkaLd`frd foiUurk 
mPN`a[kyrk iSnk dj jgh gS] lekt dh VwVu fjärk c<+k jgh gS] lansg] Hk;] la=kl] iznw"k.k mUgsa 
Hkfo"; ds izfr =Lr cuk, gq, gSA xjhc jk"Vª v'kkar gksrk gS rks fo'o ds nwljs jk"Vª v'kkafr ls 
cp ugha ldrsA ,d jk"Vª dh VwVu nwljs dh v'kkafr dk dkj.k cu tkrh gSA ;gh dkj.k gS fd 
vkt vesfjdk tSls le`) jk"Vª vfodflr jk"Vªksa ds fodkl ds fy, iz;Ru dj jgs g®] muds mRFkku 
ds fy, ek'kZy ;kstuk tSlh dbZ ;kstu,a D;ksafd ,s'o;Z dh vV~Vkfydkvksa dh Åapkb;ksa ls mUgsa viuh 
dczksa dh xgjkb;ka Hkh utj vk jgh g®A bu dczksa dh xgjkb;ksa dks ikVs fcuk mudk ,s'o;Z T;knk 
fnuksa rd lqjf{kr ugha jg ldrkA 

oLrqr% gesa bl rF; dks Lohdkj djuk gksxk& 'kkafr vfoHkkT; gS] mls [k.M&[k.M djds 
dksbZ Hkh 'kkafr ls ugha jg ldrkA blfy, xka/kh us lexz fodkl dh ckr dghA t;izdk'k ukjk;.k 
us lEiw.kZ ØkfUr dks vko';d ekukA lcdk lexz o gj {ks= esa leku fodkl ugha gksrk rks 'kks"kd 
vkSj 'kksf"kr] 'kkld vkSj 'kkflr] iwathifr vkSj Jfed vkfn nks oxZ lnSo cus jgsaxs vkSj ,d oxZ 
dh v'kkafr nwljs oxZ dks Hkh v'kkar cuk nsxhA blfy, ;g vko';d gS fd ge 'kkafr dks lexz o 
vfoHkkT; ekudj lEiw.kZ lekt ds lexz o leku fodkl ds fy, iz;Ru djsaA 

8-'kkafr f'k{kk 

orZeku esa 'kkafr f'k{kk dh vfHk:fp dsoy 'kkafr vkSj ;q) dh leL;k rFkk jktuSfrd la?k"kks± 
ds fo'ys"k.k ,oa v/;;u rd gh lhfer gSA 'kkafr dh uohu ifjHkk"kk ds vuqlkj ;q) ;k fgalk] 
jk"Vªh; vkSj vUrjkZ"Vªh; la?k"kks± esa lrr fo|eku gSA D;ksafd dqfodkl ¼Mal-development½ xjhch] 
vkarfjd fgalk vkSj ;q) esa ,d fudV lEcU/k ns[kk tk ldrk gSA blfy, ;q) fojks/kh lk/kuksa dk 
fodkl o [kkst vko';d gSA bu ;q) fojks/kh lk/kuksa dk mís'; dsoy ;q) vkSj fgalk dks lekIr 
djuk gh ugha gS vfirq lHkh izdkj dh fgalk vkSj lekt esa lHkh Lrjksa esa O;kIr lHkh izdkj ds 
'kks"k.k dks lekIr djuk gSA blfy, 'kkafr f'k{kk dk vkUnksyu oLrqr% lEiw.kZ o ewyHkwr ifjorZu dk 
gSA vfgalk fgalk dk fojks/k ek= ugha] cfYd lkekftd ifjorZu dh lEiw.kZ 'kfä gSA bl izdkj 
'kkafr f'k{kk dk fopkj u;s lekt ds fuekZ.k ds fy, gSA 'kkafr f'k{kk esa 'kkafr ds bl uohu 
laizR;; dks lfEefyr djuk gksxk ftlls lekt ifjorZu ds lkFk vUrjkZ"Vªh; ifjorZu o dyg&'keu 
Hkh lEHko gks ldsA 

ik'pkR; txr~ esa 'kkafr f'k{kk dk fopkj loZizFke dksesfu;l us 1667 esa izdkf'kr viuh 
iqLrd ,atsy vkWQ ihl esa j[kk FkkA ckn esa :lks 'kkafr f'k{kk ds fodkl esa ehy ds iRFkj cusA 
muds 'kkafr f'k{kk lEcU/kh fopkj dk vk/kkj Fkk& ^^euq"; LoHkko ls 'kkafrfiz; gS] tc mls vius 
thou ij dksbZ [krjk utj vkrk gS] rHkh og fgald curk gSA** :lks ds i'pkr~ isLVkykWth o 
Ýkscy us 'kkafr f'k{kk dks ,d ubZ fn'kk nhA Ýkscy dk ekuuk Fkk& cPps dh izkjafHkd f'k{kk dk 
egÙoiw.kZ rF; 'kkafr f'k{kk gSA o;Ldksa ds fy, thus dk 'kkafriw.kZ rjhdk gks] ftlls Hkk"kk] fopkj 
vkSj fØ;k ds chp lkeatL; LFkkfir gks ldsA 19oha 'kkrkCnh esa 'kkafrf'k{kk lektokn ls izHkkfor 
gqbZA ekDlZ] ysfuu vkfn lektokfn;ksa us dgk& f'k{kk lEiw.kZ O;fäRo ds fodkl ds fy, gksuh 



 

pkfg,A 20oha 'knh esa 'kkafrf'k{kk dks vesfjdk esa fodkl'khy f'k{kk ¼Progressive Education½ rFkk 
lksfo;r la?k esa Lora= f'k{kk ¼Free Education½ dh laKk nh xbZA 

izFke fo'o;q) ds igys 'kkafr f'k{kk dk fo"k; ugha FkkA 1890 esa dsoy uhnjyS.M esa bls 
ikB~;Øe esa lfEefyr fd;k x;k Fkk] tgka eksYdsucksoj us bls v/;kidksa dks i<+kus ds fy, dgkA 
ckn esa czweu] ekW.Vsljh] cSdesu] MslcxZ vkfn dbZ f'k{kk'kkL=h 'kkafr f'k{kk ls tqM+sA ;s lHkh 
f'k{kk'kkL=h uhnjyS.M dh 'kkafr f'k{kk ls izHkkfor FksA blh le; 'kkafr f'k{kk ds lkFk&lkFk 'kkafr ds 
fy, f'k{kk dk fopkj Hkh lkeus vk;kA 'kkafr f'k{kk dk vFkZ gS& 'kkafr LFkkfir djus ds fy, yksxksa 
dks f'kf{kr&izf'kf{kr djukA 'kkafr ds fy, f'k{k.k dk mís'; gS& ;q) o 'kL=hdj.k dk lekt ij 
D;k nq"ifj.kke gksxk] blls lEcfU/kr tkudkjh yksxksa dks crkuk rFkk mu nq"ifj.kkeksa dks nwj djus ds 
mik;ksa dks lq>kukA 'kkafr ds fy, f'k{k.k ds rhu eq[; izfrfuf/k gq, g®& Qks;jLVhj] ekW.Vljh o 
vks,LVfjp] ftUgksaus 'kkafr f'k{kk dk fodkl fd;kA 

Qks;jLVhj dk ekuuk Fkk& ^^euq"; vius izkd`frd LoHkko dk neu dj vk/;kfRed mRFkku dk 
iz;Ru djrk gSA vk/;kfRed mRFkku rHkh lEHko gks ldrk gS tc og fo'okRek ls fey tk,] blds 
fy, 'kkafr f'k{kk izHkkoh gS D;ksafd 'kkafr dk vFkZ gh gS& fo'okRek ds led{krkA** ekW.Vljh dk 
ekuuk Fkk& ^^cPps dk fuekZ.k rks Lo;a gksrk gSA f'k{kk dk dÙkZO; cl bruk gh gS fd og ml 
fuekZ.k esa tks ck/kk,a vk;sa] mls nwj dj nsaA** vFkkZr~ ,d ,slk i;kZoj.k rS;kj dj nsuk] ftlesa cPpk 
Lo;a ds fl)kUrksa ds vk/kkj ij viuk fuekZ.k o fodkl dj ldsA vks,LVfjp dk ekuuk Fkk& 
^^'kkafr dsoy laLd`fr ds iqufuZekZ.k ls gh lEHko gks ldrh gSA izR;sd O;fä bl laLd`fr dk ,d 
?kVd gSA O;fäxr Lrj ij og ,d va'k fn[kkbZ nsxk tcfd lewg esa HkkbZpkjs o ekuoh;rk dh 
Hkkouk fodflr gksxh tks mRiknd vkSj lEiw.kZ f'k{kk ls gh vk,xh rFkk ,slh f'k{kk 'kkafriw.kZ gksxhA** 
mUgksaus ;g Hkh dgk& 'kkafr f'k{kk] ;g ,d iqu#fä gSA lgh f'k{kk] lHkh ds fy, lHkh yksxksa esa& 
;gh rks 'kkafr dk vkn'kZ gSA** 

'kkafr f'k{kk ds fodkl esa M~;wohdh egÙoiw.kZ Hkwfedk jghA M~;woh us dgk&^^og okrkoj.k 
ftlesa f'k{kk yh tkrh gS] f'k{kk dh xq.koÙkk ij egÙoiw.kZ izHkko Mkyrk gSA 'kkafr f'k{kk gekjs 
thou thus dk jkLrk gksuk pkfg,A lektoknh fopkjdksa esa dsoy VkWyLVk; us gh 'kkafr f'k{kk ds 
lEcU/k esa egÙoiw.kZ izHkko NksM+kA mUgksaus dgk&^^,d O;fä Lo;a esa vkLFkk] uSfrdrk] HkkbZpkjs o 
'kkafr ds fy, gh f'kf{kr gksuk pkfg,A** 

8-1 'kkafr f'k{kk dk Lo:i&'kkafr f'k{kk dk tks Lo:i orZeku esa gS] mldk fodkl f}rh; 
fo'o;q) ds ckn gqvk gSA 1945 ds i'pkr~ 'kkafr f'k{kk esa rhu ckrsa tqM+ha& 

 vUrjkZ"Vªh; le> fodflr djus ds fy, f'k{kk 

 jktuSfrd f'k{kk ,oa 

 oS'kfod f'k{kkA 

vUrjkZ"Vªh; le> dks 'kkafr f'k{kk esa lfEefyr djus dk fopkj ;wusLdks ds iz;Ruksa ls lEHko 
gqvkA jktuSfrd f'k{kk dk fopkj 1960 esa dksfj;k vkSj fo;ruke ds ;q)ksa ds ifj.kke Lo:i lkeus 
vk;kA oS'kfod f'k{kk dk fopkj izks- xkYVqax ,oa QSjh ds bl fl)kUr ls fodflr gqvk& ^^'kkafr 
'kfä ds leku caVokjs o lalk/kuksa ds leku caVokjs ds fcuk dHkh Hkh izkIr ugha dh tk ldrhA** 



 

'kkafr f'k{kk lEcU/kh fopkj dks Hkkjrh; ok³~e; ds vk/kkj ij bl :i esa j[kk tk ldrk 
gS&fo'o'kkafr rHkh lEHko gS] tc izR;sd O;fä vius eu&efLr"d dks bl gsrq rS;kj djs vkSj ,slk 
rHkh lEHko gks ldrk gS tc O;fä ds 'kjhj] eu] Hkko vkSj Hkk"kk ds chp lgh leUo; gks 
vFkkZr~ lEiw.kZ ekuo dk fuekZ.k gksA 

8-1-1 vUrjkZ"Vªh; le> ds fy, f'k{kk&;|fi bl fopkj dk mn~xe 1940 ls iwoZ ,sls laxBuksa esa 
gks pqdk Fkk tks vUrjkZ"Vªh; fofue; ds {ks= esa dk;Zjr FksA f}rh; fo'o;q) ds i'pkr~ 'kkafr ds 
izfr vkn'kks± dks O;ogkj esa ykus gsrq u;s laxBuksa ¼Friendship among children and youth ,oa 

American Friends School Affiliation Service½ dk mn; gqvkA iqjkus izfr}U}h Ýkal vkSj QSMjy 
teZuh ds chp 'kkafr dh 'kq#vkr ds fy, isl fØLVh ¼Pase Chiristi½ us egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZA 
bu laxBuksa dk eq[; mís'; vUrjkZ"Vªh; le> dks fodflr djuk Fkk] ftlls fo'o vkSj vf/kd 
'kkafriw.kZ gks ldsA1974 esa ;wusLdks us vUrjkZ"Vªh; le>] lg;ksx vkSj 'kkafr ds fy, f'k{kk rFkk 
ekuokf/kdkj ,oa ewyHkwr Lora=rk ls lEcU/kh f'k{kk dks vuq'kaflr fd;k] tks 'kkafr f'k{kk ds izfr 
,d cM+k egÙoiw.kZ dne FkkA 

8-1-2 jktuSfrd f'k{kk&'kkafr f'k{kk ds fodkl dk nwljk dne 'khr;q)] dksfj;k ladV ,oa 
fo;ruke ladV ds izfrfØ;k Lo:i mBk;k x;k] ftldk iw.kZ fodkl 1970 esa gqvk rFkk jktuSfrd 
f'k{kk dks Lohd`fr feyhA ;|fi f'k{kk'kkfL=;ksa }kjk 'kkafr f'k{kk ds fopkj dks xEHkhjrkiwoZd ugha 
fy;k x;kA vf/kdka'k yksxksa dh ekU;rk Fkh&'kkafr jkT; dk ekeyk gS] blfy, ljdkj ls lEcfU/kr 
gSAvUrjkZ"Vªh; le> ds izfr ?kVrh vk'kk ds ckotwn ijek.kq 'kL=ksa ds [krjs ,oa 'kkafr vkUnksyuksa ds 
vuqHko&bu nks rÙoksa us 'kkafr f'k{kk ds bl u;s Lo:i dks mtkxj fd;kA u;s Lo:i ds fopkj esa 
;g vR;f/kd egÙoiw.kZ vuqHko Fkk fd 'kkafr dh fn'kk esa lajpukRed ifjorZu jktuSfrd ifjorZuksa 
dk ifj.kke gSA 

'kkafr f'k{kk ds bl laizR;; dk izcy i{k/kj fx;klsdh ¼Giesecke½ Fkk ftlus 1960 esa 
viuk fl)kUr fodflr dj lekt ds lHkh Lrjksa ds ewyHkwr iztkra=h; <kaps ij cy fn;kA fx;klsdh 
us vius fl)kUr ds O;kogkfjd :i dks O;k[;kf;r djrs gq, 'kkafr f'k{kk ds fuEu mís';ksa dh ppkZ 
dh& 

 la?k"kks± dks fo'ysf"kr djuk lh[kukA 

 lkekftd lUnHkks± esa la?k"kks± dk ijh{k.k djukA 

 ,sfrgkfld psruk dks mHkkjukA 

 jktuSfrd lgHkkfxrk ds vuqHko dk pkrq;Z izkIr djukA 

8-1-3 oSf'od f'k{kk&1970 ds i'pkr~ ;g fopkj lkeus vk;k fd lÙkk ds leku [k.M ,oa 
lalk/kuksa ds leku caVokjs ds fcuk 'kkafr dHkh Hkh izkIr ugha dh tk ldrhA ;g fopkj tks U;k; 
o lajpukRed fgalk ds fo'ys"k.k ij vk/kkfjr Fkk& 'kkafr f'k{kk ds {ks= esa ,d u;k fodkl Fkk] 
bls gh oS'kfod f'k{kk dk uke fn;k x;kAxkYVqax ds fopkj esa oS'kfod f'k{kk jk"Vªksa ds chp 
jpukRed lg;ksx ij cy nsrh gS rFkk vR;kpkfj;ksa }kjk vkjksfir izfrLi/kkZ ,oa fojks/kksa dks lekIr 
djrh gSA blh lanHkZ esa Ýs;jh ¼Freire½ dk dguk gS& euq"; fo'o dks vkykspukRed n`f"V ls ns[kus 



 

rFkk cnyus ds fy, Lo;a blls vyx gks ldrk gS rFkk bl vkykspukRed nf̀"V rFkk Lo;a dh 
psruk ds vk/kkj ij vius fo'o dh jpuk Lo;a dj ldrk gSA 

xkYVqax o Ýs;jh ds bUgha fopkjksa ij vk/kkfjr vUrjkZ"Vªh; 'kkafr'kks/k ,lksfl;s'ku ds 
'kkafr&f'k{kk deh'ku us ,sls yksxksa ls lapkj dh ,d dk;Z&;kstuk rS;kj dh gS tks bl vR;kpkj dh 
izfØ;k ds vax g®A usiYl] c®xyksj] U;w;kdZ] veLVjMe] esycksuZ dh xUnh cfLr;ksa esa jg jgs yksx 
vR;kpkj ds bl ra= ds fo:) la?k"kZ dj jgs g® rFkk viuh fLFkfr;ksa dks lq/kkjus gsrq laxBu ,oa 
lapkj dk iz;Ru dj jgs g®A blds dk;ks± esa usiYl o c®xyksj ds laxBu lgk;rk o ekxZfunsZ'ku dj 
jgs g®A 

8-2 'kkafr f'k{kk dh oS/krk&;g 'kkafr f'k{kk dh vkSfpR;rk dk n`f"Vdks.k gS tks 'kkafr f'k{kk dh 
fo"k;&oLrq o O;ogkj ds vUrj ij fuHkZj gSA blesa fuEukafdr fl)kUr lfEefyr g®& 

 bl izdkj dh 'kkafr f'k{kk fgalk dk fojks/kdj lSfud fojks/kh vfHko`fÙk dk fuekZ.k djrh gS 
rFkk ;q) lEcU/kh [ksy] f[kykSuksa rFkk fgald izpkj dk fu"ks/k djrh gSA 

 ;g vkØkedrk dks de djus gsrq blds dkj.kksa dk irk yxkdj] bu ij dSls dkcw ik;k 
tk, rkfd lekt dks de ls de {kfr gks] bldh izfØ;k fl[kkrh gSA 

 ;g la?k"kZ dks 'kkafr f'k{kk dk vax ekurh gS rFkk bldk y{; yksxksa dks ;g crkuk gS&la?k"kZ 
ekuo&lewgksa vkSj lekt dk ,d egÙoiw.kZ ?kVd gSA la?k"kZ dk Hk; O;fä dks fu"kks/kkRed 
ifj.kkeksa dh rjQ ys tkrk gSA 'kkafr f'k{kk yksxksa dks ;g cryk, fd la?k"kZ ls dSls fuiVk 
tk,\ 

 iwokZxzgksa rFkk 'k=q ds izfr fojks/kkRed joS;s dks lekIr dj O;fä;ksa o laLd`fr ds izfr 
LoLFk&le> dks fodflr djukA 

 ,d jk"Vª }kjk Lo;a vius gh fgrksa dh iwfrZ ;q) dk ,d izeq[k dkj.k gSA bl leL;k ds 
fujkdj.k gsrq fo'o ukxfjdrk dks izksRlkgu rFkk fo'o ljdkj dkss jkT;ksa }kjk viuh&viuh 
laizHkqrk lk®i nsuk vko';d gSA 

 bl nf̀"Vdks.k ds varxZr O;fä Lo;a ;q) vkSj 'kkafr ds fy, dk;Z dj ldrs g®A os lÙkk o 
izHkko ds mu {ks=ksa dks m[kkM+ Qsdsa tks v'kkafr iSnk djrs g® rFkk os viuh jpukRed 
lgHkkfxrk] lg;ksx] vkRefo'okl ,oa Kku ls lekt esa ifjorZu djsaA 

8-3 'kkafr f'k{kk vkSj fu%'kL=hdj.k f'k{kk 

'kkafr f'k{kk ds varxZr fu%'kL=hdj.k f'k{kk dks fuEu :iksa esa Li"V fd;k tk ldrk gSS& 

8-3-1 vkn'kZoknh ladYiuk& bl fopkj dk fodkl ;wusLdks ds ml ?kks"k.kk&i= ls gqvk] ftlesa 
;g dgk x;k gS& ^^;q) ekuo&efLr"d esa tUe ysrs g®A** orZeku v'kkafriw.kZ fLFkfr;ksa] ftuesa jk"Vª 
lqj{kk gsrq cM+s iSekus ij 'kL=hdj.k djrs g®] dk lek/kku orZeku ih<+h ds fopkjksa esa 'kkafriw.kZ 
Hkfo"; gsrq Øe'k% :ikUrj.k gSA ;g ,d vkn'kZoknh fl)kUr gS ftldk fo'okl gS& lfg".kqrk rFkk 
ijLij Lohd`fr ds vk/kkj ij vUrjkZ"Vªh; la?k"kks± ls iSnk gksus okyh v'kkafr ds LFkku ij 'kkafriw.kZ 
Hkfo"; dk fuekZ.k fd;k tk ldrk gSA 



 

8-3-2 oSKkfud ladYiuk& bl fl)kUr ds vuqlkj ;q) ds dkj.kksa rFkk 'kL=hdj.k ds lewps ra= 
ds izHkkoksa ls lEcfU/kr oSKkfud 'kks/k ds fu"d"kks± dks Ldwy ds ikB~;Øe esa lfEefyr djuk pkfg,A 
;FkklaHko iwoZ vkSj if'pe nksuksa esa ,d leku ikB~;&iqLrdsa rFkk v/;kiu lkexzh gksA 

8-3-3 oSpkfjd ladYiuk& bl fl)kUr ds vuqlkj f'k{kk lekt ifjorZu dk gh lk/ku ugha gS 
vfirq ;g lkekftd izfØ;k rFkk ra= ds iqu% izLrqfr dk Hkh lk/ku gSA bl fl)kUr ds vuqlkj 
izHkko'kkyh fu;a=.k esa iw.kZ ,oa lkekU; fu%'kL=hdj.k 'kkafr&f'k{kk dk y{; ugha gS] vfirq ;g 'kL= 
fu;a=.k ds izHkko'kkyh <ax ds ckjs esa f'k{kk gS tks 'kL=ksa dh Åijh lhek ds fy, Lohd`fr iznku 
djrk gSA 

8-3-4 jktuhfrd ladYiuk& ;g fl)kUr 'kkld o 'kkflr ds lEcU/kksa ij fuHkZj gS tks ;g 
crkrk gS fd 'kkflrksa dks viuh fLFkfr;ksa ds izfr lpsr gks tkuk pkfg, rFkk 'kks/k ,oa f'k{kk dh 
lefUofr ds iz;ksx }kjk 'kkafriw.kZ fo'o dk fuekZ.k djuk pkfg,A vFkkZr~ bl vFkZ esa 'kkafr f'k{kk 
;q) ds dkj.kksa o vfodkl ls lEcfU/kr Kku dk lzksr gh ugha vfirq ;g mu fLFkfr;ksa ftuesa ,slh 
f'k{kk dk fu.kZ; gqvk gS rFkk f'k{kk dh fo"k;oLrq ds chp lEcU/kksa dh Hkh vkykspukRed le> gSA 

8-4 'kkafr&f'k{kk dh nqfo/kk,a&;g nf̀"Vdks.k nks ewyHkwr iz'uksa ls lEcfU/kr gS& 

 D;k fgalk ds }kjk 'kkafriw.kZ lekt jpuk lEHko gS ;k ;g dsoy vfgald dk;ks± ,oa lk/kuksa 
ls gh lEHko gS\ 

 D;k 'kkafriw.kZ lekt jpuk lajpukRed ifjorZu ls lEHko gS ;k ekuoh; fodkl ls\ 

mi;qZä iz'uksa ij fopkj djsa rks ;g Li"V gksxk fd lSfud f'k{kk] ;q) ,oa fgalk ls 'kkafr 
LFkkiuk lEHko ugha gSA iwathoknh o lektoknh <kapksa ds <g tkus ls ;g vkSj Hkh vf/kd Li"V gks 
pqdk gSA 'kkafr dsoy vfgald izf'k{k.k vkSj vfgald dk;ks± ls gh lEHko gSA vfgald vkanksyudkjh 
tSls& xka/kh] ekfVZu ywFkj fdax vkfn us vfgalk dh 'kfä dk iw.kZ ifjp; izLrqr fd;k gSAlajpukRed 
ifjorZu ls lekt esa 'kkafr ds i{k/kj xkYVqax jgs g®A mudk ekuuk gS& ^^'kkld mPp oxZ] f'k{kk ds 
y{;ksa dk fu/kkZj.k orZeku <kaps dh lqj{kk ds fy, djrk jgk gS] tks fgalk dh laLd`fr gSA gesa bl 
laLd`fr dks ljapukRed ifjorZu ls vyx djuk gksxk D;ksafd lajpukRed fgalk vleku lEcU/kksa dh 
izrhd gSA gesa bl <kaps ds fu"ks/k ds fy, iz;Ru djuk pkfg, rFkk vU;k; ij vk/kkfjr <kaps dks 
U;k; ij vk/kkfjr <kaps esa :ikUrfjr djuk pkfg,Aekuoh; lq/kkj }kjk 'kkafr LFkkfir djus ds 
n`f"Vdks.k esa euq"; dks egÙo fn;k x;k gSA dkaV ds vuqlkj& 

 ;q) dksbZ bZ'ojh; dk;Z ;k nSfod fu.kZ; ugha gSA 

 'kkafr dk vuqHko orZeku dh vko';drk gS] ftls Hkfo"; ds fy, Vkyk ugha tk ldrkA 

 ;fn jktuhfrK] 'kkafr dk;ZdÙkkZvksa rFkk f'k{kk&'kkfL=;ksa dks vodk'k nsa rks 'kkafr&f'k{kk laHko 
gSA 

 'kkafr vkRefo'ys"k.k dk vkSj fo'ks"kdj uSfrd ifjizs{; esa vkRe&fo'ys"k.k dk volj nsrh gSA 
bldk izkjaHk lkekU; phtksa tSls&lg;ksx ds fy, rRij jguk] nSfud vuqHkoksa ls lh[kuk vkfn 
dks O;fäRo dk vfHkUu vax cuk ysuk pkfg,A 

8-5 'kkafr f'k{kk dh lhek,a&bl rF; ls bUdkj ugha fd;k tk ldrk fd fiNys yxHkx rhu 
n'kdksa ls 'kkafr f'k{kk ds {ks= esa egÙoiw.kZ dk;Z gq, g®A ifo= mís';ksa rFkk cgqr ls iz;Ruksa ds 



 

ckotwn 'kkafr f'k{kk dk dk;ZØe dbZ dkj.kksa ls ckf/kr jgk gS] fo'ks"kdj rhljh nqfu;k ds ifjizs{; 
esaA 'kkafr f'k{kk dk dk;ZØe dsoy dqN mPp oxZ rd lhfer jgk gS rFkk ;g ekuo&lewgksa rd 
igqapus esa vlQy jgk gSA 

lEiw.kZ 'kkafr vkUnksyu ckSf)d o laxBukRed& nksuksa gh Lrjksa ij ;wjksi dsfUnzr jgk gSA rhljh 
nqfu;k ds O;fä] laLFkk,a rFkk laxBu ifjf/k esa gh jgs g®A ijek.kq vL=&'kL=ksa dk [krjk rFkk rhljh 
nqfu;k esa Hkw[k] dqiks"k.k] vfodkl] lkekftd vU;k;] vkradokn vkfn vf/kd egÙoiw.kZ jgs g®A 
jk"Vªh; o vUrjkZ"Vªh; Lrj ij bu leL;kvksa ls tw>us ds iz;Ru gh izeq[k jgs g® QyLo:i 'kkafr 
f'k{kk dh rjQ yksxksa o jk"Vªksa dk /;ku de x;k gSA O;fäxr Lrj ij Hkh 'kkafr f'k{kk dh dqN 
leL;k,a g®A pwafd 'kkafr f'k{kk vHkh rd mPp oxZ rd igqap ikbZ gS tcfd ,sls vk/kqfudrk okys 
mPp oxhZ; O;fä vius thou dks HkkSfrdrk dh pdkpk®/k ds dkj.k [kkyh ,oa vFkZghu ikrs g®A 

mi;qZä lhekvksa ds ckotwn 'kkafr f'k{kk dks udkjk ugha tk ldrk gSA bldh vko';drk iwjs 
fo'o dks gS] Hkfo"; esa fu.kZ; ij bldh vko';drk dks ugha NksM+k tk ldrkA 

9-'kkafr'kks/k 

,d leL;k ij fd;k tkus okyk v/;;u ml rÙo dh vksj bafxr djrk gS tks v'kkafr ds fy, 
ftEesnkj gS rFkk tks O;ä vkSj vO;ä fgalk ls yM+us ds fy, dne fu/kkZfjr djus esa lg;ksx djs 
vkSj lkekftd] jk"Vªh; vkSj vUrjkZ"Vªh; fodkl dks vkxs c<+k;s] ,sls dk;Z dks 'kkafr'kks/k dgk tk 
ldrk gSA 

ik'pkR; fopkjd xqukj ekbMy ¼Gunnar Myrdal½ ds vuqlkj&^^'kkafr'kks/k lektfoKkuksa ds 
fofHké {ks=ksa esa ,d O;ofLFkr v/;;u gS tks la?k"kZ] ruko vkSj ;q)ksa ds ckjs esa gekjh le> vkSj 
lksp esa lq/kkj ykrk gSA** 

mi;qZä nksuksa vFkks± dks ns[ksa rks izFke ifjHkk"kk gh O;kid ekuh tk,xh D;ksafd ogka dsoy 
v'kkafr ds fy, ftEesnkj rÙoksa ij fu;a=.k ikus dh ckr gh ugha gS cfYd lkekftd fodkl ds 
fy, dne fu/kkZfjr djus dh ckr Hkh 'kkfey gSA 'kkafr ;q) dk vHkko ek= ugha gS] 'kkafr lekt 
dk lexz fodkl gSAorZeku esa 'kkafr'kks/k dh vfHk:fp dsoy 'kkafr vkSj ;q) dh leL;k rFkk 
jktuSfrd la?k"kks± rd gh lhfer gSA 'kkafr dh uohu ifjHkk"kk ds vuqlkj ;q) ;k fgalk jk"Vªh; vkSj 
vUrjkZ"Vªh; la?k"kks± esa lrr fo|eku gSA D;ksafd dqfodkl ¼Mal development½ xjhch] vkarfjd fgalk 
vkSj ;q) esa ,d fudV laca/k ns[kk tk ldrk gSA blfy, ;q) fojks/kh lk/kuksa dk fodkl o [kkst 
vko';d gSA bu ;q) fojks/kh lk/kuksa dk mís'; dsoy ;q) vkSj fgalk dks lekIr djuk ugha gS 
vfirq lHkh izdkj dh fgalk vkSj lekt ds lHkh Lrjksa esa O;kIr lHkh izdkj ds 'kks"k.k dks lekIr 
djuk gSA blfy, 'kkafr'kks/k dk vkUnksyu oLrqr% laiw.kZ o ewyHkwr ifjorZu dk gSA vfgalk] fgalk dk 
fojks/kh ek= ugha cfYd lkekftd ifjorZu dh 'kfä gSA bl izdkj 'kkafr'kks/k dk fopkj u;s lekt 
fuekZ.k ds fy, gSA 'kkafr'kks/k esa 'kkafr ds bl uohu laizR;; dks lfEefyr djuk gksxk] ftlls lekt 
ifjorZu ds lkFk vUrjkZ"Vªh; ifjorZu o dyg&'keu Hkh laHko gks ldsA 

'kkafr'kks/k dk mi;qZä vFkZ o fopkj blfy, egÙoiw.kZ gS D;ksafd 'kkafr'kks/k fdlh fo'ks"k 
vuq'kklu ;k fo"k; ¼Discipline½ ls lacaf/kr ugha gS] bls fdlh Hkh fn'kk esa fodflr fd;k tk 
ldrk gS tks fn'kk 'kkafr'kks/kdÙkkZ ds eu esa gksA blfy, 'kkafr'kks/k vUr%vuq'kkflr ¼Inter 



 

Disciplinary½ gSA mnkgj.kkFkZ fdlh Hkh ns'k dh leL;k dsoy jktuSfrd gh ugha gksrhA os vkfFkZd 
Hkh g®] lkekftd Hkh g®] lkaLdf̀r Hkh g®A fdlh ,d {ks= ds vk/kkj ij gekjk v/;;u xyr gksxkA 
fdlh Hkh leL;k dks fofHkUu nf̀"Vdks.kksa ls ns[kdj mlds funku ds iz;Ru gksa rHkh 'kkafr laHko 
gksxhA xkYVqax dk ekuuk gS& 'kkafr'kks/k esa ge fo"k; dsfUnzr {ks= dks leL;k dsfUnzr {ks= esa cnysa 
ftlls leL;k dh xgjkbZ rd igqapk tk lds vkSj mldk funku laHko gks ldsA leL;k ds funku 
ds fy, 'kkafr'kks/k esa lk/ku&'kqf) ij lnSo /;ku j[kk tk,xkAblfy, 'kkafr'kks/k lekt] jk"Vª vkSj 
vUrjkZ"Vªh; Lrj esa ;kstukc) iz;Ruksa }kjk vfgald rjhds ls lkekftd ifjorZu ykus ds y{; dk 
vuqlj.k djrk gSA 

xkYVqax us vius ,d fucU/k ^^, fØfVdy MsfQus'ku vkWQ ihl** esa dgk gS& ^^'kkafr'kks/k mu 
fLFkfr;ksa dks le>us dk iz;kl gS tks gesa vUrjkZ"Vªh; vkSj vUrlkZewfgd fgalk dks jksdus esa ;ksxnku 
djrk gS rFkk jk"Vªksa vkSj turk ds chp lkeatL;iw.kZ rFkk jpukRed laca/kksa ds fodkl esa lgk;d 
gksrk gSA**'kkafr'kks/k dks O;kid :i ls nks oxks± esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS& 

 la?k"kZ&'kks/k vkSj 

 'kkafr ds fy, igyA 

mi;qZä nksuksa {ks=ksa ls lacaf/kr 'kks/k 'kkafr'kks/k gSA 

9-1 'kkafr'kks/k ds mís';&'kkafr'kks/k ds mi;qZä foHkktu blds mís';ksa dks Hkh Li"V djrs g® vFkkZr~ 
la?k"kZ&'kks/k o 'kkafr ds fy, igy bldk izeq[k mís'; gks ldrk gSA lekt esa v'kkafr dh tks 
fLFkfr;ka g®] la?k"kZ ;k ruko dh tks fLFkfr;ka g®] muds dkj.kksa dk irk yxkuk rFkk muds fujkdj.k 
ds mik; lq>kuk&;g 'kkafr'kks/k dk izeq[k mís'; gksxkA nwljk egÙoiw.kZ mís'; gksxk& lekt dk lexz 
fodkl djuk D;ksafd lkekftd vlekurk,a fgalk dk dkj.k curh g® blfy, lcdk lexz fodkl 
bldk ,d vkSj eq[; mís'; gks ldrk gSA buds vfrfjDr fuEu fcUnqvksa ds vUrxZr 'kkafr'kks/k ds 
mís';ksa ij fopkj dj ldrs g®& 

9-1-1 vfgald lekt jpuk&'kkafr'kks/k dk ,d egÙoiw.kZ mís'; gS&vfgald o xjhch eqDr lekt 
dh jpukA ;|fi dksbZ Hkh lekt ,slk ugha gS tks dsoy fgalk ;k dsoy vfgalk ij py ldsA 
thou fuokZg ds fy, fgalk vko';d gS ij lekt&jpuk vfgalk ds vk/kkj ij gqbZ gSA ,d nwljs ds 
fgr esa ck/kk u Mkyus dk le>kSrk lkekftd thou dk lqn<̀+ LrEHk gSA vr% lekt esa tks oxZ 
Hksn g®] la?k"kZ g® mUgsa feVkuk vko';d gSA 'kkafr'kks/k dk ;g mís'; gksxk fd ,d ,sls lekt dh 
jpuk djsa ftlesa fgalk dk opZLo u gks rFkk lcdk leku fodkl gks ldsA 

9-1-2 fu%'kL=hdj.k&'kL=kL=ksa ds Hk;kog [krjs ds ckotwn 'kL=hdj.k dh gksM+ tkjh gSA ikjLifjd 
vfo'okl o 'kfä larqyu dk fl)kUr bl leL;k dks vkSj vf/kd xgjk cuk;s gq, gSA 'kkafr 
LFkkiuk vkfFkZd dY;k.k o iqufuekZ.k] leL;kvksa ds 'kkafriw.kZ lek/kku rFkk vk.kfod ladV o 
i;kZoj.k iznw"k.k ls cpus ds fy, fu%'kL=hdj.k dh vis{kk gSA 'kkafr'kks/k dk mís'; gS&'kL=hdj.k ls 
gksus okys la?k"kks± dk irk yxkdj muds lek/kku ds :i esa fu%'kL=hdj.k dks izLrqr djuk D;ksafd 
fo'o'kkafr dk ,d ekxZ ;g Hkh gSA 

9-1-3 leqfpr o larqfyr fodkl ds fy,&fo'o esa dqfodkl dh leL;k cM+h tfVy gSA ,d 
vksj rks fodflr jk"Vª g®] tgka HkkSfrd le`f) gS] 'kfä gS fQj Hkh ogka v'kkafr gSA nwljh rjQ 



 

vfodflr vkSj fiNM+s jk"Vª g® tgka xjhch v'kkafr dk dkj.k cuh gqbZ gSA vFkkZr~ vlarqfyr fodkl 
fo'o 'kkafr ds fy, [krjk cu x;k gSA 'kkafr'kks/k dk mís'; gS&bl dqfodkl ;k vlarqfyr fodkl 
ds dkj.kksa dk irk yxkdj leqfpr o larqfyr fodkl dk ekxZ iz'kLr djsA 

9-1-4 ikjLifjd lg;ksx&jk"Vªksa dh ijLij vUrfuZHkZjrk bruh vf/kd c<+ xbZ gS fd ikjLifjd 
lg;ksx ds fcuk dk;Z ugha py ldrkA ikjLifjd lg;ksx dh deh ds dkj.k vusd la?k"kZ Hkh gksrs 
g®A vkt vko';drk gS fd ikjLifjd lg;ksx ds {ks= dks c<+k;sa vkSj izfrLi/kkZ o vfo'okl dh 
Hkkouk dks NksM+saA ;s 'kL=hdj.k o v'kkafr ds òksr g® tcfd ikjLifjd lg;ksx fo'o'kkafr dk 
vk/kkj gSA 'kkafr'kks/k dk mís'; gS ikjLifjd lg;ksx ds {ks=ksa dh [kkst dj ikjLifjd lg;ksx dks 
c<+k;sA 

9-1-5 uO;&mifuos'kokn ij fu;a=.k&mifuos'kokn dh lekfIr ds i'pkr~ uO;&mifuos'koknh uhfr;ka 
lkeus vkbZ g®A 'kfä'kkyh jk"Vª vfodflr jk"Vªksa ds vkfFkZd fodkl esa blfy, :fp ysrs g® rkfd 
mudh vFkZO;oLFkk ij fu;a=.k LFkkfir dj ml jk"Vª dks vius fu;a=.k esa ys ldsaA 'kkafr'kks/k dk ;g 
mís'; gS fd mifuos'kokn ds bl uohu laLdj.k ds :iksa o dkj.kksa dk irk yxkdj funku dk ekxZ 
iz'kLr djsA 

9-1-6 lajpukRed fgalk&lekt dh lajpuk esa tks nks"k g® muds dkj.k fgalk dks c<+kok feyrk gSA 
'kkafr'kks/k dk ;g ,d vkSj mís'; gS fd og lekt&O;oLFkk vkSj lekt dh tM+ksa esa tks fgalk ds 
cht Nqis g®] mudk irk yxkdj lajpukRed fgalk ij dkcw ik;sA 

9-2 'kkafr'kks/k dh vko';drk&fuEukafdr fo"k;ksa ds v/;;u ds fy, 'kkafr'kks/k dh vko';drk 
gS& 

9-2-1 fo'o ds cM+s /keks± dk 'kkafr ds izfr D;k n`f"Vdks.k gS&;g cM+k egÙoiw.kZ gS fd 
fo'o'kkafr dk ekxZ fofHkUu /keks± ds 'kkafr ds izfr ǹf"Vdks.k ls tqM+k gqvk gSA fo'o esa vusd ,sls 
;q) gq, g® tks /kkfeZd vk/kkjksa ij yM+s x;s g®A izkjaHk ls /keZ vkSj jktuhfr ds chp la?k"kZ pyrk 
jgk gSA vkt bl ckr dh vis{kk gS fd fofHkUu /keks± dk 'kkafr ds izfr D;k n`f"Vdks.k gS bldk 
irk yxk;k tk, rFkk 'kkafr dk ,d loZlEer vk/kkj izLrqr djsaA 

9-2-2 lelkef;d lekt esa lekt ifjorZu dh D;k vko';drk gS&phu] :l] Ýkal vkfn 
jk"Vªksa esa lekt ifjorZu dk bfrgkl [kwuh Økafr;ksa dk bfrgkl gSA lekt ifjorZu ds fy, bruk [kwu 
cgk;k tkus ds ckotwn Hkh okafNr ifjorZu ugha vk lds g®A gesa leL;k dks nwljs n`f"Vdks.k ls Hkh 
lkspuk gksxkA ;fn fgalk leL;k dk lek/kku ugha gks ldrh rks vfgald lk/kuksa ls lekt ifjorZu 
dh ckr lkspuh gksxhA bl fn'kk esa xka/kh] fouksck] t;izdk'k ukjk;.k o vkpk;Z rqylh ds iz;kl 
egÙoiw.kZ g®A vfgald lk/kuksa ls lekt ifjorZu ds fy, ftu lk/kuksa dks dke esa fy;k tkrk jgk 
gS muesa lR;kxzg] Lons'kh] vfgalk&izf'k{k.k] ân; ifjorZu vkfn izeq[k g®A 'kkafr'kks/k dh vko';drk 
blfy, gS] og ;g irk yxk;s fd le&lkef;d lekt ifjorZu dh D;k vko';drk gS\ dSls 
lekt&ifjorZu fd;k tk ldrk gS vkSj mlds D;k&D;k lk/ku gks ldrs g®\ 

9-2-3 'kkafr laxBuksa dh D;k Hkwfedk gS&'kkafr'kks/k dh vko';drk blfy, Hkh gS fd og ;g 
irk yxk;s fd fo'o'kkafr dh n`f"V ls 'kkafr laxBuksa dh D;k Hkwfedk gks ldrh gS\ fo'o ds 
vusd jk"Vªksa esa dqN ljdkjh o xSj ljdkjh laLFkku ¼NGO's½ g® tks 'kkafr ds dk;ZØeksa esa layXu 



 

g®A ij mu laxBuksa ds chp u rks dksbZ rkyesy gS vkSj u dksbZ lapkjA  'kkafr'kks/k bl fn'kk esa 
iz;Ru djs fd fdl rjg bu 'kkafr laxBuksa dks ,d fo'oO;kih usVodZ ls tksM+k tk ldrk gS vkSj 
dSls buesa leUo; LFkkfir dj fo'o'kkafr ds iz;klksa dks xfr nh tk ldrh gSA 

9-2-4 'kkafrf'k{k.k dh leL;k,a vkSj pqukSfr;ka&'kkafr'kks/k dh vko';drk 'kkafrf'k{k.k dh 
leL;kvksa vkSj pqukSfr;ksa ds dkj.kksa dh [kkst vkSj funku dk ekxZ iz'kLr djus ds fy, Hkh gSA 
xkYVqax dk fopkj jgk gS&^^'kkafr] 'kfä ds leku caVokjs o lalk/kuksa ds leku caVokjs ds fcuk dHkh 
Hkh izkIr ugha dh tk ldrh**&;g fopkj 'kkafr f'k{k.k dk vk/kkj cuk gSAO;fä laLd`fr dk ,d 
rÙo gS] blfy, og blds ,d vax ds :i esa jgsxk ij lewg esa HkkbZpkjs ;k ekuork dh Hkkouk 
gksxhA 'kkafr f'k{k.k dk ,d vk/kkj ;g Hkh gks ldrk gSA 

mi;qZä leL;kvksa ds vykok dqN vkSj egÙoiw.kZ leL;k,a g® ftuds fy, 'kkafr'kks/k dh 
vko';drk gS& 

 vUrjkZ"Vªh; laca/kksa dks iquO;ZofLFkr djus ds fy,A 

 jktuSfrd laxBuksa esa fo'ks"k :i ls ruko ds le; vkSj uDlyokfn;ksa ds chp fgalk dh 
jksdFkke ds fy,A 

 vkfFkZd <kaps esa fo'ks"kdj tehankj vkSj d`"kd rFkk iwathifr o Jfed ds laca/kksa ds fy,A 

 laLd`fr ds {ks= esa ftlesa Hkk"kk] vFkZ] f'k{kk vkSj lkaLd`frd fHkUurk vkfn ds dkj.k la?k"kZ 
gks jgs g®A 

10-lkekftd iqufuZekZ.k ds fy, f'k{kk 

ekuo lekt izkphudky ls vkt rd fujUrj fodflr vkSj ifjofrZr gksrk pyk vk jgk gSA 
izkphu vkSj e/;dky esa tc f'k{kk dk izlkj ugha Fkk] lekftd iqufuZekZ.k dk dk;Z lekt dh 
fofHkUu laLFkkvksa }kjk fd;k tkrk FkkA vkt tc f'k{kk dk i;kZIr izlkj gks x;k gS] rks f'k{kk dks 
gh lkekftd iqufuZekZ.k dk izeq[k lk/ku ekuk tkrk gSA MkW- jk/kkd`".ku~ ds 'kCnksa esa& ^^f'k{kk 
ifjorZu o iqufuZekZ.k dk lk/ku gSA tks dk;Z lk/kkj.k lektksa esa ifjokj] /keZ vkSj lkekftd ,oa 
jktuhfrd laLFkkvksa }kjk fd;k tkrk Fkk] og vkt f'k{kk }kjk fd;k tk jgk gSA** 

Hkkjrh; f'k{kk vk;ksx 1964&66 us lkekftd iqufuZekZ.k dks vk/kqfudhdj.k ls tksM+k] ftlls 
uohu fopkj] uohu Kku&foKku] rduhdh vkfn }kjk lekU; thou dh HkkSfrd ifjfLFkfr;ksa esa ifjorZu 
vk jgk gS rFkk leLr lekt dk thou ifjofrZr gks jgk gSA lq[k&lao`f) dh laHkkouk,a vf/kd 
iz'kLr gks jgh g®A ekuoh; dkS'ky] Kku vkSj xfr'khyrk esa vUrj vk jgk gS tks lEiw.kZ lekt ds 
vkfFkZd vkSj lkekftd <kaps dks izHkkfor djrk gSA lekt ,d fLFkfr ls mBdj mér fLFkfr dh 
vksj c<+rk gSA bl izdkj dh n'kk iqufuZekZ.k dh n'kk gksrh gSA 

10-1 lkekftd iqufuZekZ.k D;k gS&lkekftd iqufuZekZ.k gekjs lkspus&le>us vkSj rkSj&rjhdksa esa ,slk 
vUrj gS tks gekjs thou esa vkfFkZd] lkekftd] jktuSfrd] lkaLd`frd] lHkh i{kksa esa lq/kkjkRed 
izHkko ykrk gSA jkcVZ ghu czksuj us lkekftd iqufuZekZ.k dks ^^egku~ vkjksg.k** dh laKk nh gSA mudk 
er gS& ^^vkfFkZd foLrkj ds fy, vfuok;Z iwath ;k lalk/kuksa dh iwfrZ ls gh ijEijkvksa ls tdM+s gq, 
lekt dk iqu#)kj ugha gks ldrk rFkk bl :ikUrj.k ds fy, O;kid lkekftd dk;kiyV Hkh 
i;kZIr ugha gS vfirq vknrksa esa vkewy ifjorZu] le;] izfr"Bk] /ku vkSj dk;Z laca/kh ewY;ksa dk 



 

ifjorZu rFkk Lo;a ds nSfud thou ds rkus&ckus dks Hkh cnydj lkekftd iqufuZekZ.k dks laHko 
cuk;k tk ldrk gSA** 

lkekftd iqufuZekZ.k dk laca/k vkfFkZd] lkekftd] jktuSfrd O;oLFkk esa cnykgV ls yxk;k 
tkrk gSA lekt dh vkfFkZd] lkekftd o jktuSfrd O;oLFkk esa tc lq/kkjkRed ifjorZu gksrk gS] 
rc lekt esa uohu izo`fÙk;ksa dk mn; gksrk gS] u;s izfreku LFkkfir gksrs g®A iqjkru ekU;rk,a [kf.Mr 
gksrh g® rFkk fodkl dh laHkkouk,a iz'kLr gksrh g®A jsMksoku us fy[kk gS& lHkh fodklksUeq[k lektksa 
esa lkjs lpsru iz;kl bl gsrq fd;s tk jgs g® fd os ,slh laLd`fr dks tUe nsa tks rduhdh ;qx 
vkSj lkoZHkkSfedrk dh ekaxksa dks iwjh dj ldsA** 

fo'o ds fofHké lektksa dk v/;;u djsa rks ;g tkuus dks feysxk fd fo'o esa dqN lekt 
,sls g® tks cgqr vf/kd fodflr g®A ;g fodkl vkfFkZd vkSj HkkSfrd gSA ;gka laLd`fr;ksa dk fouk'k 
gks jgk gSA ifjokj] fookg tSlh lkekftd laLFkk,a VwV jgh g®A O;fä vdsykiu eglwl dj jgk gSA 
HkkSfrd pdkpk®/k mls lq[k'kkafr ugha vfirq ruko vkSj la?k"kZ ns jgh gSA nwljh rjQ dqN lekt ,sls 
g® tgka fodkl ux.; gSA Hkw[kejh] csdkjh] xjhch] dqiks"k.k bu lektksa dks =Lr fd;s gq, gS 
ifj.kker% ;s lekt Hkh v'kkar g®] la?k"kZjr g®A ,d rjQ le`f) gS ,d rjQ xjhchA ;g dqfodkl 
v'kkafr dk dkj.k gS] vr% bl dqfodkl dks nwj dj larqfyr fodkl ds fy, bu nksuksa gh lektksa 
ds iqufuZekZ.k dh vko';drk gSA ;g iqufuZekZ.k fo'o&cU/kqRo] ijLij lg;ksx ,oa lkSgknZ }kjk gh gks 
ldrk gS] ftlds fy, f'k{kk dh egÙoiw.kZ Hkwfedk gksxhA 

lkekftd fodkl] ifjorZu vkSj iqufuZekZ.k dk vk/kkj euq"; gh gSA euq"; viuh bPNkvksa dh 
iwfrZ ds fy, gh vkfo"dkj djrk gSA tc bPNk,a vlhe gks tkrh g® rc ijLij la?k"kZ vo';aHkkoh 
gks tkrk gSA euq"; ds thou dh Js"Brk bl ckr esa gS fd og lkekftd iqufuZekZ.k ds vuqdwy 
vkpkj.k djuk lh[ks rFkk Lo;a dks mu ifjorZuksa ds vuqdwy <kysA bl izdkj euq"; iqufuZekZ.k izfØ;k 
esa nks izdkj ls Hkkx ysrk gS&,d rks lekt esa vko';drkvksa ds vuq:i ifjorZu ykus dk iz;kl 
djrk gS rFkk nwljs og mRié ifjorZu ds vuq:i Lo;a dks <kyus dk iz;Ru djrk gSA vFkkZr~ 
ifjorZu euq"; Lo;a ykrk gS rFkk euq"; dk viuk rnuq:i vkpkj.k gh ml ifjorZu dks ykxw djrk 
gSA 

10-2 lkekftd iqufuZekZ.k ds fy, f'k{kk ,d lk/ku&f'k{kk }kjk vusd ns'kksa ,oa lektksa dk 
iqufuZekZ.k fd;k x;k gSA bl gsrq fuEufyf[kr rF; KkrO; g®& 

10-2-1- Hkkjr esa vaxzsth f'k{kk ds dkj.k lkekftd iqufuZekZ.k&vaxzsth f'k{kk ds izos'k ls Hkkjr 
us dbZ lfn;ksa dh dqEHkd.khZ funzk dk ifjR;kx dj vius lekt esa vlk/kkj.k vkfFkZd] jktuhfrd] 
lkekftd ifjorZu fd;sA lkekftd iqufuZekZ.k dk Js; jktk jkeeksgu jk;] VSxksj] ds'kopUnz lSu] 
Lokeh n;kuUn ljLorh vkfn egku~ O;fä;ksa dks izkIr gqvkA bUgksaus lrh izFkk] dU;k o/k] ckyfookg 
vkfn dqizFkkvksa dk var dj gekjs lekt dh dk;kiyV dj nhA jktuSfrd iqufuZekZ.k dk Js; 
nknkHkkbZ ukSjksth] xks[kys] xka/khth o usg:th dks tkrk gSA ;g lp gS fd ns'k ds 'kSf{kd fopkjksa esa 
egÙoiw.kZ ifjorZuksa ds fcuk vk/kqfud Hkkjr dh lkekU; tkx`fr laHko ugha gksrhA 

10-2-2- Hkkjr esa ewY;ijd f'k{kk ds dkj.k lkekftd iqufuZekZ.k dk iz;kl&izkphu Hkkjr ds 
fuokfl;ksa esa /keZ vkSj uSfrdrk esa vkLFkk gksus ds dkj.k U;k;] lg;ksx] lfg".kqrk] lg&vfLrRo] 



 

fu%LokFkZrk vkfn ewY;ksa ij lnSo cy fn;k x;k gSA mUgksaus vk/;kfRed ewY;ksa dh rqyuk esa HkkSfrd 
ewY;ksa dks fujUrj LFkku fn;k FkkA Lora=rk izkfIr ds i'pkr~ Hkkjr esa vkfFkZd] lkekftd o 
jktuSfrd {ks=ksa esa LokFkZ o 'kks"k.k dh Hkkouk,a izcy gks xbZ Fkha rFkk lg;ksx o lfg".kqrk dk LFkku 
vyxko] ?k̀.kk o }s"k us ys fy;k FkkA lkekftd ifjorZu vkSj fo?kVu dh bl izfØ;k esa lcls 
'kfä'kkyh rÙo foKku dh f'k{kk dk fodkl FkkAvkt vyxkookn] vlfg".kqrk vkfn dks nwj dj 
lkekftd iqufuZekZ.k ds fy, ewY;ijd f'k{kk ij cy fn;k tk jgk gS rkfd lok±xh.k O;fäRo dk 
fodkl laHko gks lds rFkk lg;ksx o Hkzkr`Ro ij vk/kkfjr lekt dk iqufuZekZ.k gks ldsA 

10-2-3- teZuh esa f'k{kk }kjk lkekftd ifjorZu&lu~ 1860 esa tsuk ds ;q) esa usiksfy;u }kjk 
/kwy&/kwlfjr dj fn;s tkus ds dkj.k teZu yksxksa dh ns'k&izse] jk"Vªh;rk] cfynku vkfn Hkkoukvksa ij 
?kkrd izHkko gqvk FkkA bu Hkkoukvksa dk iqufuZekZ.k djds vius lekt dks iwoZ :i esa ifjofrZr 
djus ds fy, f'k{kk dk lgkjk fy;k x;k FkkA 

10-2-4- lksfo;r la?k esa f'k{kk }kjk lektokn dk O;kid izpkj&lksfo;r la?k esa tkj ds 
lkeUroknh fopkjksa ds LFkku ij lektoknh lekt ds iqufuZekZ.k ds fy, f'k{kk dk lgkjk fy;k x;k 
FkkA lektokn dks fo'oO;kih cukus ds fy, Hkh lksfo;r la?k us f'k{kk dk Hkjiwj lgkjk fy;kA 

10-2-5- 'kkafr f'k{kk }kjk orZeku fo'o ds dk;kiyV dk iz;kl&orZeku esa fo'o ds 
vlarqfyr fodkl ;k dqfodkl dks [kRe djus] 'kL=hdj.k dks jksdus rFkk vfgald o 'kkafroknh 
fo'o lekt dh jpuk ds fy, 'kkafr f'k{kk o fu%'kL=hdj.k dh f'k{kk dk lgkjk fy;k tk jgk 
gSA bl izdkj lekt ds iqufuZekZ.k esa f'k{kk ,d egÙoiw.kZ lk/ku ds :i esa lkeus vkbZ gSA Hkfo"; 
dh jk"Vªh; o vUrjkZ"Vªh; vkdka{kkvksa ds vuq:i lkekftd iqufuZek.k ds fy, ;g vko';d gS fd 
f'k{kk bl rjg dh vk;ksftr dh tk, fd og ckydksa esa ifjorZu o uohu izo`fÙk;ksa ij 
vkykspukRed <ax ls fopkj dj ldus dh ;ksX;rk nsA 

10-3 lkekftd iqufuZekZ.k gsrq iz;Ru&lkekftd iqufuZekZ.k gsrq fuEu nks Lrjksa ij iz;Ru djus 
vko';d g®& 

 HkkSfrd lalk/kuksa dk fodkl o mudk leku forj.k 

 ekuoh; lalk/kuksa dk fodkl o mudk iw.kZ mi;ksxA 

f'k{kk bu nksuksa {ks=ksa esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA O;fä dks u;s ewY; nsus] mldh izo`fÙk] 
lkspus&fopkjus ds <ax vkSj u;s ifjorZu ds izfr vkLFkk mRié djus dk dk;Z f'k{kk gh djrh gSA 
:l esa Økafr ds ckn lekt ds fiNM+s xzkeh.k vkSj ijEijkxr fLFkfr dks mUur] fodkl'khy vkSj 
vk/kqfud lekt esa cnyus dk dk;Z fo|ky;ksa dks gh lk®ik x;k FkkA dksBkjh vk;ksx us mfpr gh 
dgk Fkk& ^^gekjk ns'k ftl izdkj ds lektoknh <ax dk lekt fufeZr djuk pkgrk gS] og lekt 
O;fäxr ;k lewgxr ladh.kZ fu"Bk o LokFkZrk ds }kjk ugha vfirq jk"Vªh; fodkl ds lHkh ?kVdksa ds 
izfr O;kid fu"Bk o mlds izfr mRlxZ ls gh cu ldsxk vkSj bl gsrq f'k{kk vge lk/ku gksxhA** 

10-4 lkekftd iqufuZekZ.k dSls&lkekftd iqufuZekZ.k nks izdkjksa ls fd;k tk ldrk gS& 

 laxfBr o fu;ksftr :i ls /khjs&/khjs ifjorZu ykdjA 

 Økafr vFkok vkUnksyu }kjk ,dk,d ifjorZu ykdjA 



 

bu nksuksa fof/k;ksa esa izFke fof/k mi;ksxh ,oa larks"ktud gSA nwljh fof/k ?k`.kk] vR;kpkj] fgalk 
vkSj v'kkafr mRiUu dj ldrh gSA 1688&89 dh baXyS.M dh] 1783 dh Ýkal dh] 1917 dh :lh 
Økafr;ka bldh izek.k g®A 

10-5 f'k{kk dk lg;ksx&;kstukc) lkekftd iqufuZekZ.k ds fy, f'k{kk rhu izdkj ls lg;ksx dj 
ldrh g®& 

 O;fä;ksa esa ;g le> fodflr dh tk, fd os vPNh o mi;ksxh ijEijkvksa vkSj O;oLFkkvksa 
dk p;u dj ldsa rFkk vuqi;ksxh ,oa cqjh ijEijkvksa rFkk :f<+;ksa dks NksM+ ldsaA 

 O;fä fuHkhZd ,oa Lora= gksdj lkekftd cqjkb;ksa dh vkykspuk dj ldsA 

 O;fä ;ksX; cudj lqfu;ksftr ,oa lqfuf'pr ;kstuk esa lg;ksx ns ldsA 

;|fi orZeku f'k{kk lkekftd iqufuZekZ.k ds Lo:i dks fuf'pr djus esa vlQy jgh gSA izks- 
lpnsok ds 'kCnksa esa& ^^f'k{kk] ftls lkekftd O;oLFkk dks uohu :i iznku djus esa usr`Ro djuk 
pkfg, Fkk] mldh pkVqdkj lgpjh ds :i esa dk;Z djds larks"k dk vuqHko dj jgh gSA** blfy, 
orZeku f'k{kk esa ifjorZu dh ckr cgqr tksjksa ls dh tk jgh gSA f'k{kk esa vkt ewY;ksa dk 
vdky&lk iM+ x;k gS] blh dkj.k fo'o dqfodkl dh leL;k ls xzLr gSA orZeku f'k{kk esa ewY;ksa 
rFkk vfgalk ,oa 'kkafr ds rÙoksa ds lekos'k ls fo'o }kjk pkgs tk jgs larqfyr lkekftd iqufuZekZ.k 
dks laHko cuk;k tk ldrk gSA 

11- bDdhloha 'krkCnh dh f'k{kk 

fo'o ;k lekt dh leL;k okLro esa O;fä dh leL;k gSA fo'o rHkh 'kkafr ls jg ldrk 
gS] tc O;fä 'kkafr ls jgus ds fy, viuk eu cuk;sA ,slk rHkh laHko gks ldrk gS tc O;fä ds 
'kjhj] eu vkSj Hkk"kk ds chp leUo; gksA f'k{kk dh vko';drk O;fä dks ;gh izf'k{k.k nsus ds 
fy, gSA izpfyr f'k{kk i)fr;ksa us ;|fi dbZ lkoZtfud mís';ksa dh iwfrZ dh gS ij bldk eq[; 
y{; lekt dk larqfyr fodkl vkSj f'k{kk ds <kaps dk lqn`<+hdj.k gksus dh ctk; loZJs"B 'kkld 
oxZ dk fuekZ.k jgk gS] blh dkj.k vHkh rd yksd dY;k.k ugha gks ik;k gSA ;|fi ekuo lH;rk] 
fodkl ds dbZ lksikuksa ls xqtjh gS ij ;g dsUnzh; n`f"V vifjorZuh; jgh gSA ukSdj'kkgh] 
vkS|ksxhdj.k] foKku] izcU/k] lsuk] jk"Vªokn] lektokn] ;kstukc) fodkl& lcus bl izfØ;k esa Hkjiwj 
lg;ksx fd;k gSA O;fä us O;fä dk 'kks"k.k fd;k gS] 'kfä'kkyh O;fä;ksa }kjk detksj yksxksa ij 
vR;kpkj gq,] iq#"kksa us fL=;ksa dk rFkk lcy us fucZy dk 'kks"k.k fd;k gS] mu ij 'kklu fd;k gSA 
bfrgkl ls pyh vk jgh bl f'k{kk dh O;oLFkk us dsoy 'kkld lekt dh lsok dh gS vkSj fgalk 
dks c<+kok fn;k gSA 

;kstukc) fgalk vkt dh nsu ugha] cfYd lfn;ksa ls pyh vk jgh gS] bl rjg ds cgqr ls 
lk{; izkphu bfrgkl esa ns[kus dks feyrs g®A ,d bVkfy;u ;k=h us Hkkjr ;k=k dk viuk vuqHko 
fy[krs gq, dgk gS& og ,d czkã.k ls feyk vkSj lw;Zxzg.k ds ckjs esa tkudkjh pkghA czkã.k us 
oSKkfud foLrkj ls mls izkekf.kd tkudkjh nhA la;ksxo'k mlh le; ,d vLì'; O;fä us Hkh 
czkã.k ls ogh tkudkjh pkghA czkã.k dk mÙkj Fkk& jk{kl jkgw lw;Z nsork dks fuxy tkrk gS vkSj 
lw;Zxzg.k gks tkrk gSA tc bVkfy;u ;k=h us ;g lc ns[kdj iwNk&dkSu lk mÙkj lgh gS\ czkã.k dk 
tokc Fkk&tks mÙkj vkidks fn;k x;k] ogh lgh gSA Kku lcds fy, ugha gS] lkekU; vkneh ds 



 

fy, nwljh f'k{kk gSA izkphu Hkkjr esa L=h vkSj vLi`'; dks osnk/;;u dk vf/kdkj ugha FkkA vr% 
f'k{kk vH;kl ds fy, ugha oju~ 'kkld oxZ dh lsok ds fy, jgh gSA ;s 'kkld iwjs jk"Vª ds 
fodkl dks vdsys gh fuxy ysrs g®A fodflr jk"Vª blh izdkj dh f'k{kk dks egÙo nsrs jgs g®A xzsV 
fczVsu esa f'k{kk dsoy mPp oxZ ds fy, gh gSA dsoy 16% yksx gh mPp f'k{kk izkIr djrs g®] 
buesa ls Hkh 80%yksx 'kkjhfjd Je u djus okys ifjokjksa ls vkrs g®A ;|fi xzsV fczVsu esa 98% 
lk{kjrk gS ij buesa ls 80% uke ek= ds fy, gh f'kf{kr g®A f'k{kk dk ;g ,dkf/kdkj in vkSj 
/ku ds ,dkf/kdkj ls Hkh [krjukd gSA blls cqjk D;k gksxk fd ,d NksVk leqnk; vius fo'ks"k 
Kku ds dkj.k iwjs lewg ij 'kklu dj jgk gSA izkphudky dh rqyuk esa vkt 'kwnzksa dh la[;k 
vf/kd gks xbZ gSA oSf'k"V~; ds fcuk lkekftd Kku j[kus okys yksx lekt esa vfo'oluh; g®A vr% 
ek= fof'k"V yksxksa ds ikl gh f'k{kk o lÙkk dk vf/kdkj gSA muds ikl gh ,sls ea= g® tks 
fu;e&mifu;e] vkpkj lafgrkvksa vkfn dk fuekZ.k djrs g®A 

Kku dh ;g ladh.kZrk O;fä dks izkd`frd foosd ls nwj ys tk jgh gS rFkk mldh vkarfjd 
izfrHkk vkSj foosd 'kfä dks u"V dj jgh gSA vr% vkt vko';d gS 21oha 'krkCnh ds fy, f'k{kk 
ij iqufoZpkj o iqufuZekZ.k dhA ;fn f'k{kk dks jkstxkj ds lkFk tksM+k tkrk gS rks blds ifj.kke Hkh 
Hk;kog gh g®A jkstxkj izkIr o csjktxkjksa ds chp la?k"kZ gSA vuqRiknd f'kf{kr jkstxkj izkIr o 
mRiknd vf'kf{kr Lo;a jkstxkj izkIr O;fä;ksa ds chp la?k"kZ gSA ;g dguk ek= /kks[kk gS fd vkt 
vuqRiknd f'kf{kr jkstxkj O;fä iwath ij fu;a=.k LFkkfir dj jkstxkj mRiUu dj jgs g®A ;fn ,slh 
gh fLFkfr jgh rks ifj.kke [krjukd Hkh gks ldrs g®A 

xka/khth dh Hkk"kk esa bl iz'u dk lek/kku gS&ge fdlh Hkh lekt dk j[k&j[kko djus dh 
txg f'k{kk ds ek/;e ls ,sls u, lekt&ra= dk fuekZ.k djsa tks vfgald lekt dk fuekZ.k vkSj 
mldk usr`Ro djsA ,slh f'k{kk nfyrksa ds mRFkku ds fy, gksxh] 'kfä dks fodsfUnzr djus ds fy, 
gksxh rFkk lekurk dh laLd`fr ds fodkl ds fy, gksxhA lcds fy, leku volj dk ukjk vkt  
vf/kd lkFkZd ugha D;ksafd lekt ds fofHké oxZ] tkfr;ka cgqr vf/kd vleku Lrj rd igqap pqds 
g®A vr% fiNM+s oxZ dks dqN vfrfjDr ykHk nsus gksaxs ftlls f'k{kk mUgsa leku Lrj ij yk ldsA 
,slh f'k{kk Loizdkf'kr djus okyh rFkk ewY; dsfUnzr gksxh ftldk mís'; MkWDVj] bathfu;j o 
iz'kkld nsuk ugha vfirq bu yksxksa esa oSls xq.k o ewY; Hkh g® ;k ugha] ;g ns[kuk gksxkA bl izdkj 
dh f'k{kk }kjk ifjofrZr vfHko`fÙk;ksa dk fodkl gksxk] ckSf)d ifjiDork vk,xh ftlls vfgald 
laLd`fr dk fuekZ.k gksxkA Qks;jLVhj us Bhd gh dgk Fkk& 'kkafr dsoy laLd`fr ds iqufuZekZ.k ls gh 
LFkkfir gks ldrh gSA bl laLd`fr esa lkeatL; o lsok Hkkouk ij cy fn;k tk,xkA fgalk o 
dsUnzh;dj.k dh txg lgHkkfxrk o vfgald Hkkouk dk fodkl gksxkA dkyZ esughu us Bhd gh dgk 
gS& ^^fgald nf̀"Vdks.k dks mi;qä f'k{kk ds }kjk jksdk tk ldrk gSA** 

xka/khth ls ,d ckj iwNk x;k& vkidh f'k{kk dk D;k mís'; gS\ xka/khth dk mÙkj 
Fkk&pfj= fuekZ.kA e® lkgl] 'kfä rFkk dk;Z djrs le; Lo;a dks Hkwy tkus dh ;ksX;rk dk fuekZ.k 
djuk pkgwaxk] tks lk{kjrk ls dgha vf/kd egÙoiw.kZ gSA vkt dh f'k{kk gesa lc dqN fl[kkrh gS 
ij gekjs vkarfjd vfLrRo ls ifjfpr ugha djokrhA ge ugha tkurs fd ge viuh bPNkvksa vkSj 
LokFkks± ds fdrus xqyke g®A ge nwljksa dh lsok djus dh ctk, Lo;a dh egÙokdka{kkvksa dh iwfrZ 
D;ksa djrs g®\ D;ksa gekjs ikl vPNkbZ vkSj cqjkbZ ds chp Hksn djus dk foosd ugha gS\ blfy, 



 

lwpuk,a ,d= djuk f'k{kk dk ,dek= mís'; ugha vfirq ekuoh; cnyko gh bldk mís'; gks ldrk 
gSA vkbUlVhu us dgk Fkk&gekjs dk;ks± esa uSfrdrk vk;s ;g ekuork dk egku~ mís'; gSA la{ksi esa 
ge 21oha 'krkCnh ds fy, f'k{kk ds Lo:i esa fuEu rÙoksa dk lekos'k eku ldrs g®A 

 lk{kjrk u rks f'k{kk dk izkjaHk gS u gh varA 

 ckSf)d Kku f'k{kk dk ,d igyw gS] bldk nwljk igyw gS&bPNkvksa o Hkkoukvksa dks izf'kf{kr 
djuk rFkk pfj= fuekZ.kA 

 f'k{kk dk O;fäoknh ewY; Bhd ugha] O;fä dk fodkl lekt ds fodkl ds lkFk tksM+uk 
pkfg,A 

 foKku ds ;ksxnku dks udkj ugha ldrs ij gesa viuh vkarfjd 'kfä;ksa ds fy, viuh vka[ksa 
can ugha dj ysuh pkfg,A 

12- 'kSf{kd O;; miHkksx gS ;k fofu;ksx 

fiNys dqN o"kks± esa vFkZ'kkL= dh ,d ubZ 'kk[kk dk mn~Hko gqvk] ftls f'k{kk dk vFkZ'kkL= 
dgk tkrk gSA blds vUrxZr f'k{kk ij fd;s tkus okys O;; vkSj mlls feyus okys ykHk dk 
foospu fd;k tkrk gSA f'k{kk ds vFkZ'kkL= ds fodkl esa tkWu osth] 'kqYt vkfn vFkZ'kkfó;ksa dh 
egÙoiw.kZ Hkwfedk jghA 

f}rh; fo'o;q) ds i'pkr~ lEiw.kZ fo'o esa f'k{kk ds izlkj dk O;kid nkSj izkjEHk gqvkA 
fodkl dh bl rhoz xfr dk dkj.k Kku&foKku dk foLQksV rFkk m|ksx esa uohu rduhdh Økafr 
vkuk FkkA blds ifj.kke Lo:i f'k{kk ij fd;s tkus okys O;; esa vk'kkrhr òf) gqbZ gSA bl c<+rs 
gq, O;; dk D;k vkSfpR; gS\ bldk mÙkj f'k{kk dk vFkZ'kkL= nsus dk iz;Ru djrk gSA tc 'kSf{kd 
{ks= esa jk"Vªh; lhfer&lk/kuksa ds brus cM+s Hkkx dk miHkksx gksrk gS] rc ;g vko';d gS fd 
'kSf{kd O;; dh Hkh vU; {ks=ksa esa fofu;ksftr /ku&jkf'k ds leku tkap dh tk,A 'kSf{kd fu.kZ; 
dsoy lkekftd ,oa jktuSfrd vk/kkj ij vFkok vU; fodflr ns'kksa dh 'kSf{kd miyfC/k dh n`f"V 
ls fy, tkus mfpr ugha g®] muds vkfFkZd i{k dks Hkh leqfpr egÙo fn;k tkuk vko';d gS] 
ftlls jk"Vª ds lhfer lk/kuksa dk Js"Bre mi;ksx gks ldsA 

12-1 'kSf{kd O;; % miHkksx ;k fofu;ksx&'kSf{kd O;; dks miHkksx :i ekuk tk, vFkok 
fofu;ksx :i] ;g ,d egÙoiw.kZ iz'u gSA oLrqvksa vkSj lsokvksa dks nks oxks± esa foHkä fd;k tk 
ldrk gS&,d og] ftldk ykHk miHkksDrk rRdky mBk lds rFkk nwljk og] ftldk mi;ksx 
nh?kZdkyhu mRiknu esa fd;k tk ldsA izFke oxZ miHkksx dgykrk gS nwljk oxZ fofu;ksxA f'k{kk ,d 
nf̀"V ls miHkksx dh oLrq gS] D;ksafd mlls O;fä ds O;fäRo dk fodkl gksrk gS] nwljh nf̀"V ls 
f'k{kk ,d fofu;ksx :i izo`fÙk gS D;ksafd blds }kjk ,sls f'k{kk izkIr O;fä;ksa dk mRiknu gksrk gS 
tks O;fäxr /ku dekus dh {kerk izkIr djus ds lkFk&lkFk ns'k dh mRiknu izfØ;k esa lgk;d gksrs 
g®A miHkksx dh nf̀"V ls f'k{kk dh vko';drk lkekftd] lkaLd`frd ,oa jktuSfrd mís';ksa dh iwfrZ 
gsrq mRié gksrh gS vkSj fofu;ksx ds :i esa mldk izko/kku eq[;r% mldh mRiknu {kerk }kjk 
fuf'pr gksrk gSA 

'kSf{kd fu;kstu f}rh; fo'o;q) ds i'pkr~ Hkh dqN le; rd Lora= :i ls gksrk jgk] 
mldk jk"Vªh; fodkl ;kstuk ls fo'ks"k laca/k ugha FkkA f'k{kk vkSj vkfFkZd {ks= ds e/; loZizFke 



 

laca/k jk"Vªh; fodkl ;kstuk ds vUrxZr fofHké {ks=ksa gsrq f'kf{kr ekuo&'kfä dh ekax ds dkj.k 
gqvkA f'k{kk iz.kkyh esa vc ;g Hkh vis{kk dh tkus yxh gS fd og okafNr la[;k esa fu/kkZfjr 
;ksX;rk ds O;fä fuf'pr le;ksijkUr miyC/k djsA 'kSf{kd fodkl dks jk"Vªh; fodkl dk ,d izeq[k 
lk/ku ekuk tkus yxk vkSj fu;kstdx.k 'kSf{kd fu;kstu vkSj jk"Vªh; fodkl fu;kstu ds ,dhdj.k ij 
cy nsus yxsA 

vFkZ'kkL=h ;g ekuus yxs fd vkfFkZd fodkl dh miyfC/k izeq[kr% HkkSfrd lk/kuksa ls bruh 
ugha gksrh ftruh rduhdksa }kjk ekuoh; lk/kuksa dks mér djus lsA ekuoh; iwath ds fodkl ds  
vk/kkj g®&f'k{kk] O;kolkfld izf'k{k.k] LokLF; laca/kh lsok,a] ikSf"Vd vkgkj vkfnA bu ij fd;s x;s 
O;; ls ekuoh; iwath mér gksrh gS] ftlls ns'k viuh vk; ds Lrj dks mér djus esa leFkZ gksrk 
gS vkSj vkfFkZd fodkl dh xfr esa rhozrk vkrh gSAtkWu osth] 'kqYt vkfn vFkZ'kkfL=;ksa us vkfFkZd 
fodkl o 'kSf{kd O;; ds chp ?kfu"B lglaca/k ik;k gSA tSls&fczVsu esa lu~ 1900 esa 'kSf{kd ctV 
jk"Vªh; mRiknu dk 2 izfr'kr Fkk tks 1958 esa c<+dj 4 izfr'kr gks x;k] ;gh vuqikr vkfFkZd 
fodkl dh xfr dk Hkh ns[kk tk ldrk gSA osth dk fu"d"kZ gS& tSls&tSls /ku c<+rk tkrk gS] 
oSls&oSls f'k{kk ij fd;k tkus okyk O;; miHkksx ekuk tk ldrk gSA nwljh vksj f'k{kk ij ftl 
ek=k esa O;; fd;k tkrk gS] mlls dbZ xquk vf/kd izfrQy 'kh?kz gh feyus yxrk gS] bl n`f"V ls 
;g fofu;ksx Hkh gSA 

vFkZ'kkL= esa iwath dks mRiknu dk lk/ku ekuk tkrk gS vkSj ;g iwath Lo;a Hkh ,d mRikfnr 
oLrq vFkok lsok gksrh gSA ;g rhu izdkj dh ekuh xbZ gS&HkkSfrd iwath] tSls QSDVjh esa e'khu ;k 
[ksr esa VªSDVj vkfn] ekuoh; iwath tSls f'k{kk izkIr euq"; rFkk foÙkh; iwathA 'kqYt us ekuoh; iwath 
'kCn dk iz;ksx mPp f'k{kk izkIr ekuoh; iwath ls fd;k gSA jk"Vª dh tula[;k esa tks laHkkfor 'kfä 
fNih gS] mls fodflr djus gsrq tks O;; fd;k tkrk gS] mldks vc dsoy miHkksx ;k lekt 
dY;k.k ds izdkj dk O;; ugha ekuk tkrk gSA :l] vesfjdk] teZuh rFkk tkiku esa ekuoh; iwath 
dh dk;Z dq'kyrk mér djus ls ogka ds mRiknu esa egÙoiw.kZ o`f) gqbZ gSA bl n`f"V ls f'k{kk 
nh?kZdkyhu fofu;ksx Hkh gSA 

12-2 ekuoh; iwath esa fofu;ksx&ns'k dk vkfFkZd fodkl dsoy izkd`frd lk/ku vkSj HkkSfrd iwath 
ij vk/kkfjr ugha cfYd mldk okLrfod dkj.k ekuo 'kfä gSA f}rh; fo'o;q) esa fo/oaflr ns'k] 
tSls&teZuh ,oa tkiku us FkksM+s gh le; esa viuh vFkZO;oLFkk dks iqu% LFkkfir dj fy;k D;ksafd 
ogka dh ekuoh; 'kfä dkQh mér FkhA blfy, f'k{kk dh lQyrk vUrrksxRok mlds }kjk mRikfnr 
iq#"kksa o fL=;ksa ds lkaLdf̀rd Lrj] mudh O;olkf;d fuiq.krk rFkk muds pfj= ij fuHkZj djrh gSA 

f'k{kk ds ifj.kkeLo:i euq"; Kku ,oa dq'kyrk,a izkIr djrk gSA ;g ,d izdkj dh iwath gS 
tks f'k{kk ij fd;s x;s fofu;ksx dk ifj.kke gSA vftZr Kku rFkk dq'kyrkvksa dk vkfFkZd ewY; 
gksrk gS D;ksafd ;s rduhdh nf̀"V ls mér jk"Vªksa dh mRiknd {ke dk izeq[k dkj.k g®A f'k{kk iz.kkyh 
dks jk"Vªh; fodkl ls lacaf/kr djus dk vFkZ gS& f'k{kk ds ifj.kkeLo:i O;fä dh mRiknu {kerk esa 
o`f)A 

iz'u mBrk gS fd ge ekuoh; fofu;ksx dh ek=k dk fdl izdkj vuqeku yxk,a rFkk 'kSf{kd 
O;; ds miHkksx vkSj fofu;ksx ds e/; fdl izdkj Hksn djsaA ;g O;; rhu izdkj ls gks ldrk gS& 



 

 og O;; tks dsoy miHkksäk dh larqf"V ls lacaf/kr gks vkSj fdlh izdkj dh O;fä dh 
{kerkvksa esa o`f) u djs] 'kq) miHkksx izdkj dk O;; gSA  

 tks O;; ekuo {kerkvksa dks mér djrk gS vkSj tks miHkksäk dh larqf"V ls lacaf/kr ugha 
gS] 'kq) fofu;ksx gSA  

 ftl O;; dk izHkko nksuksa izdkj dk gksrk gS og va'kr% miHkksx vkSj va'kr% fofu;ksx 
dgykrk gSA 

iz'uksÙkj 
fuca/kkRed iz'u 

1- 'kkafr dh vo/kkj.kk dks Li"V djrs gq, 'kkafr f'k{kk dk foLrkj ls o.kZu dhft,A 
y?kqÙkjkRed iz'u 

1- la?k"kZ ds izdkjksa dh foospuk dhft,A 
2- 'kkafr 'kks/k dh foLr̀r O;k[;k dhft,A 

oLrqfu"B iz'u 
1- fuEu esa ls la?k"kZ dh izfØ;k dk xq.k gS& 
 v- psru  c- lkoZHkkSfedrk l- oS;fDrd n- mijksDr lHkh 
2- la?k"kZ dk ewy dkj.k gS& 
 v- yksHk  c- izfrLi/kkZ l- Hk;   n- bZ";kZ 
3- la?k"kZ dh izfØ;k dk izkjaHk fdlls gksrk gS& 
 v- dq.Bk  c- vU;k; l- izfrLi/kkZ  n- Hk; 
4- ^^,atsy vkWQ ihl** uked iqLrd fdlds }kjk fy[kh x;h gS& 
 v- :lks  c- ekDlZ l- Ýkscsy  n- dksesfu;l 
5- xka/khth ds vuqlkj f'k{kk dk mís'; Fkk& 
 v- thfodksiktZu c- O;fDrRo fodkl l- pfj= fuekZ.k n- lekurk 
6- fdl lekt'kkL=h ds vuqlkj lekt esa la?k"kZ dk izeq[k dkj.k ekuo LokFkksZa dk }U} gS& 
 v- dkcZj  c- okYVj l- VuZj   n- MkjsuMkWQ 
7- vkt rd vfLrRo esa jgs lekt dk bfrgkl -------------------- dk bfrgkl gSA 
8- lkekftd fodkl] ifjorZu vkSj iqufuZekZ.k dk vk/kkj ------------------ gh gSA 
9- la?k"kZ ls O;fDr esa ---------------- dk fodkl gksrk gSA 
10- ---------------- dh uhfr;ka fo'o ds fy, ,d cM+k dyad gSA  



 

bdkbZ&2 

la?k"kZ fujkdj.k&vfHkòfÙk ifjorZu ,oa la?k"kZ fujkdj.k] la?k"kZ fujkdj.k dh 
fof/k;ka] la?k"kZ fujkdj.k dh dwVuhfrd fof/k;ka 

mís'; 

1- la?k"kZ fujkdj.k dh vo/kkj.kk dks le>ukA 
2- la?k"kZ fujkdj.k dh fofHkUu fof/k;ksa dk v/;;u djukA 

lajpuk 

1- la?k"kZ fujkdj.k dk Lo:i 
2- la?k"kZ izca/ku 
3- vfHko`fÙk ifjorZu vkSj la?k"kZ fujkdj.k 

3-1 vfHkòfÙk (Attitude) 
3-2 vfHko`fÙk dh fo'ks"krk;sa(Characteristics of Attitudes) 
3-3 vfHko`fÙk dk fodkl rFkk fuekZ.k (Development and Formation of Attitudes) 

3-3-1- vko';drk iwfrZ 
3-3-2- iznÙk lwpuk,¡ 
3-3-3- lkekftd lh[kuk 
3-3-4 lewg lEcU/ku 
3-3-5 lkaLÑfrd dkjd 
3-3-6 O;fDrRo dkjd 
3-3-7 :f<+Ñfr;k¡ 

3-4 vfHkòfÙk ifjorZu (Attitue Change) 
3-5 vfHko`fÙk ifjorZu ds dkjd 

3-5-1 lanHkZ lewg esa ifjorZu 
3-5-2 lewg lEcU/k esa ifjorZu 
3-5-3 vfrfjDr lwpuk,a 

3-5-3-1 lkewfgd ifjfLFkfr ;k ,dkUr ifjfLFkfr 
3-5-3-2 izdV ,oa xqIr oknk 
3-5-3-3 lewg fu.kZ; fof/k 

3-5-4 izHkkoh ;k fo'oklksRiknd lapkj.k 
3-5-4-1 lapkj.k dk lzksr ;k lapkjd dh fo'ks"krk 
3-5-4-2 lapkj.k dk fo"k; ,oa fo'ks"krk 
3-5-4-3 lapkj dk ek/;e 
3-5-4-4 Jksrk dh fo'ks"krk,a 

3-5-5 ckf/kr lEidZ 
3-5-6 visf{kr Hkwfedk&fuokZg 
3-5-7 O;fDrRo ifjorZu izfof/k;ka 



 

3-5-8 lkaLÑfrd dkjd 
3-5-9 izpkj 

3-6 vfHko`fÙk ifjorZu dh fof/k;k¡ 
3-6-1 O;fDr dks cká izHkko esa j[kdj 
3-6-2 vU;ksU; fØ;k 
3-6-3 lewg&ifjppkZ rFkk lewg&fu.kZ;& 

3-7 vfHko`fÙk ifjorZu dc dfBu gks tkrk gS 
3-7-1 izfr?kkr 
3-7-2 iwoZ psrkouh 
3-7-3 vfHko`fÙk Vhdk 

3-8 vfHko`fÙk ifjorZu ds mnkgj.k 
4- dyg 'keu ,oa vkØkedrk 

4-1 vkØkedrk ds dkj.k 
4-1-1 dq.Bk ,oa gkfudkjd míhid 
4-1-2 bfrgkl ;k vrhr 
4-1-3 lkekftd dkj.k 
4-1-4 euq"; dk LoHkko 

4-2 vUr%lzkoh xzafFk ra= vkSj vkØkedrk 
4-3 lewg vkØkedrk 
4-4 vkØkedrk ij fu;a=.k 

5- la?k"kZ fujkdj.k dh xka/khoknh fof/k;ka& 
5-1 vlg;ksx 
5-2 gM+rky 
5-3 cfg"dkj 
5-4 /kjuk 
5-5 izn'kZu 
5-6 fgtjr 
5-7 lfou; voKk 
5-8 vkReihM+u 
5-9 miokl 

6- la?k"kZ fujkdj.k dh dwVuhfrd fof/k;ka 
6-1 ekuoh; lEcU/kksa esa lq/kkj 
6-2 okrkZ,a 

6-2-1 izR;{k okrkZ 
6-2-2 vizR;{k okrkZ 

6-3 lkewfgd lkSnsckth 
6-4 'kqHk dk;kZy; (Good Offices) 
6-5 okn&fookn 



 

6-6 tk¡p 
6-7 lajk/ku 
6-8 e/;LFkrk 
6-9 fookpu 

6-9-1 fookpu dk bfrgkl 
6-9-2 fookpu dk Lo:i 
6-9-3 fookpu ds vk/kqfud mnkgj.k 

6-10 ,d i{kh; lek/kku 
6-11 rF;kssa dh [kkst 
6-12 U;k; ;ksX;rk 
la?k"kZ dh nks fLFkfr;ka gSa& izFke fdlh y{; dh izkfIr gsrq U;k;ksfpr dk;ksZa ds fy, izfrLi/kkZ 

esa 'kkfey gksuk vkSj nwljh fLFkfr tks U;k;ksfpr ugha gS] vrdZlaxr vkSj vfoosdiw.kZ gSA nksuksa gh 
fLFkfr;ka] la?k"kZ dh gSaA izFke fLFkfr dks ge vius lkekftd thou ls dHkh vyx ugha dj ldrs 
D;ksafd ;g ,d fo'ks"k ifj.kke dh izkfIr ds fy, U;k;iw.kZ rjhds ls iz;Ru gSA bl fLFkfr dks ge 
;FkkFkZoknh la?k"kZ dg ldrs gSaA nwljh fLFkfr] ftlesa fd;s x;s iz;Ru vU;k;iw.kZ gksrs gSa rFkk bl 
fLFkfr dk lkekftd thou esa Hkh dksbZ fo'ks"k egÙo ugha gksrkA ;g gekjs thou esa :ikUrj.k fd;s 
tkus ;ksX; gksrh gS vFkok R;kT; gksrh gSaA ;g v;FkkFkZoknh la?k"kZ dh fLFkfr gSA eSDl oscj us 
dgk& ^^ftls ge 'kkafr dgrs gSa og vkSj dqN ugha vfirq la?k"kZ ds Lo:i dk :ikUrj.k gS vFkok 
la?k"kZ ds mís';ksa esa ifjorZu gS vkSj fojks/kh dk ân; ifjorZu gSA** vr,o ;g Li"V gS fd la?k"kZ 
fujkdj.k dk lgh vkSj U;k;ksfpr ekxZ gSA bl rF; dh iqf"V xka/kh ds bl rF; ls Hkh gksrh gS& 
^^eSa bls ¼la?k"kZ dks½ esjs thou ls dHkh vyx ugha dj ldrk** vFkkZr~ egkRek xka/kh la?k"kZ dks 
lkekftd thou ls dHkh vyx ugha ekurs Fks fdUrq os la?k"kZ dkyZ ekDlZ ds Lo:i dks Lohdkj u 
dj] la?k"kZ dh vfgald i)fr ds iz;ksx djus ij cy nsrs FksA 

1- la?k"kZ fujkdj.k dk Lo:i 

 la?k"kZ fujkdj.k dk vFkZ] la?k"kZ dk foyksiu ugha gS vFkkZr~ la?k"kZ dks iw.kZ :is.k lekIr 
djuk ugha gSA bldk vFkZ gS& fujkdj.k dk lgh ekxZ iz'kLr djukA la?k"kZ vFkkZr~ la?k"kZ fujkdj.k 
dk lEcU/k eq[;r% la?k"kZ ds vfgald vkSj 'kkafriw.kZ lek/kku ls gSA fdlh Hkh la?k"kZ ds fujkdj.k 
ds nks ekxZ gks ldrs gSa& igyk fgalkRed rjhds ls la?k"kZ dk fujkdj.k djuk] nwljk& vfgalkRed 
rjhds ls la?k"kZ dk fujkdj.k djukA la?k"kZ fujkdj.k dk fgalkRed Lo:i neu ,oa vU;k; ij 
vk/kkfjr gSA bl :i esa la?k"kZ rkRdkfyd :i ls lekIr gksrk izrhr gksrk gS fdUrq dkykUrj esa og 
iqu% izdV gks tkrk gS D;ksafd blesa fojks/kh ds lkFk u rks lqyg gksrh gS vkSj u gh fdlh Hkh 
izdkj ls la?k"kZ ds mís';ksa esa ifjorZu gksrk gSA tcfd la?k"kZ fujkdj.k ds vfgalkRed Lo:i esa 
fojks/kh ds lkFk lqyg gksus  ls la?k"kZ ds mís';ksa esa ifjorZu gksus ds dkj.k la?k"kZ dk lek/kku 
LFkk;h :i ls gksrk gSA vr,o ;gh ekxZ la?k"kZ fujkdj.k dk lgh vkSj mfpr ekxZ gSA 

 Li"V gS fd la?k"kZ LokHkkfod gSA ;g fdlh vlQyrk dk |ksrd ugha vkSj u gh ;g 
fdlh O;oLFkk dk xyr rjhds ls dk;Z djuk gSA ;g u rks dksbZ xyr oS;fDrd lek;kstu gS 
vkSj u gh dksbZ vijk/k gSA la?k"kZ ,d l`tukRed 'kfDr gS tks fd leL;kvksa dks gekjs lkeus 



 

ykrh gS vkSj u;s o vPNs lek/kku izLrqr djrh gS vFkkZr~ la?k"kZ ifjorZu dks ykus okyk cM+k 
lk/ku gS rFkk bls ge ifjorZu dks ?kfVr djus okys batu dh miek ns ldrs gSaAizks- egsUnz dqekj 
ds vuqlkj] ^^la?k"kZ fujkdj.k ,d lewg ds vanj vkSj lewg ds chp la?k"kZ dk 'kkafriw.kZ lek/kku 
gSA** muds vuqlkj la?k"kZ fujkdj.k dk lEcU/k vfgald vkSj 'kkafriw.kZ lek/kku ls gh gSA 

 la?k"kZ fujkdj.k] fookn ;k fojks/k dks fuiVkjs dh izfØ;k gSA la?k"kZ dk fujkdj.k] izR;sd i{k 
dh vko';drkvksa dks iwjk djus vkSj mUgsa lquus dk volj iznku djrk gS vkSj muds fgrksa dh vksj 
iw.kZ :i ls /;ku nsrk gS rkfd nksuksa i{k ifj.kke ls larq"V gks ldsaA la?k"kZ fujkdj.k dÙkkZ lEcfU/kr 
i{kksa ds lkFk thr&thr ;k fot;&fot; ds volj ryk'krk gS u fd ,d i{k ds thr vkSj nwljs 
i{k dh ijkt; dhA la?k"kZ fujkdj.k ds izkjEHk esa gh la?k"kZ dh jksdFkke ds iz;Ru izkjEHk dj fn;s 
tkrs gSa rkfd la?k"kZ okfpd] 'kkjhfjd] dkuwuh yM+kbZ ;k fgalk dk :i u ys ysA 

 la?k"kZ vius vki esa ldkjkRed vkSj udkjkRed nksuksa fu.kZ; izLrqr djrk gSA la?k"kZ fujkdj.k 
esa ,sls jkLrs ryk'k djus gksrs gSa ftlls ldkjkRed fu.kZ; izkIr gks ldsa vkSj udkjkRed fu.kZ; 
fuEure fd;s tk ldsaA 

2-la?k"kZ izca/ku 

 pwafd lHkh la?k"kksZa dk lek/kku ugha fd;k tk ldrk blfy, dbZ ckj la?k"kZ fujkdj.k ds 
LFkku ij la?k"kZ izcU/ku] la?k"kZ :ikUrj.k vkSj la?k"kZ gLr{ksi tSls 'kCnksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 
la?k"kZ izcU/ku ,d lkekU; izfØ;k gks ldrh gS ftlesa la?k"kZ dk izcU/ku] lEcfU/kr i{kksa }kjk 
lek/kku ds fy, fd;k tkrk gSA 

 la?k"kZ fujkdj.k dh izfØ;k fHkUu&fHkUu gks ldrh gSA ;|fi lewg ds chp la?k"kZ esa nks ;k 
vf/kd lewg fdUgha fo'ks"k eqíksa ij fojks/kh fopkj j[kus okys gksrs gSa rks ,sls lewg esa la?k"kZ 
fujkdj.k us lajk/ku] e/;LFkrk] iap fu.kZ; vkSj U;k; fu.kZ; gksrs gSaA bu lHkh rjhdksa esa rhljs i{k 
dk gLr{ksi vko';d gksrk gSA dHkh&dHkh fdlh la?k"kZ ds fcuk lek/kku ds Hkh] mldk izcU/ku 
fd;k tkrk gS rkfd og fgalk dk :i u ysaA bls la?k"kZ izcU/ku dgk tkrk gSA la?k"kZ izcU/ku 
O;fDr;ksa] lewg] laxBu vkSj ;gka rd fd jk"Vªksa dks ,sls j.kuhfrd rjhds miyC/k djkrk gS ftlls 
erHksnksa vkSj fooknksa ls fuiVk tk ldsaA izfrLi/khZ vkSj fojks/kh lewg ds fojks/kh y{;ksa] fopkjksa dh 
fHkUurk] erksa dh fHkUurk vkSj fopkj/kkjkvksa dh fHkUurk ls fuiVus ds fy, dyg&izcU/ku dkjxj 
gksrk gSA 

 ;|fi dyg&izcU/ku vkSj dyg&'keu esa FkksM+k varj gSA dyg izcU/ku esa la?k"kZ dk lek/kku 
ugha gksrk vfirq la?k"kZ dks ,d ckj 'kkar dj fn;k tkrk gS tcfd dyg&'keu esa la?k"kZ dk 
iw.kZ:is.k fujkdj.k dj fn;k tkrk gSA eSdfeyu ds vuqlkj] ^^okrkZ] iap QSlyk vkSj bUVhV~;wlu 
fcfYMax ds rjhds vkSj izfØ;k,a tks lkekftd la?k"kZ vkSj ;q) dh lekfIr djrh gS ¼;q) dk 
'kkafriw.kZ lek/kku djrh gS½ la?k"kZ fujkdj.k dgykrh gSA** 

3- vfHko`fÙk ifjorZu vkSj la?k"kZ fujkdj.k 

3-1 vfHko`fÙk (Attitude)-O;fDr ds fopkjksa rFkk fØ;kvksa ds chp leUo; djus okyh vfHkòfÙk 
gh gksrh gSA fo'okl dh Hkkafr vfHko`fÙk;ksa dk euq"; thou esa cM+k egÙo gS] D;ksafd buds }kjk 
O;fDr dk O;ogkj lapkfyr gksrk gSA vfHko`fÙk esa O;fDr ds lHkh lkekftd laKku laxfBr gksrs 



 

jgrs gSaA vkWDlQksMZ 'kCndks'k esa vfHko`fÙk dks O;ogkj dh fu/kkZfjr fof/k (Settled mode) crk;k gSA 
FkLVZu us vfHko`fÙk dh ifjHkk"kk nsrs gq, dgk& vfHko`fÙk fdlh euksoSKkfud oLrq ds i{k ;k foi{k 
esa /kukRed ;k _.kkRed Hkko dh rhozrk gSA euksoSKkfud oLrq dksbZ fpUg] O;fDr] okD;] ckr] 
fopkj vkfn dqN Hkh gks ldrk gS ftlds ckjs esa oS;fDrd fofHkUu /kkj.kk;sa izkIr gks ldrh gSaA 
bl izdkj vfHko`fÙk ml oLrq dk HkkokRed ewY;kadu gSA ijUrq vU; euksoSKkfudksa dk fopkj gS fd 
vfHko`fÙk dsoy HkkokRed gh ugha] cfYd laKkukRed o O;ogkjkRed i{k Hkh j[krh gSA bl 
fopkj/kkjk dk o.kZu izeq[kr% ØSp rFkk ØpQhYM o ftEckMksZ rFkk bcSlsu us fd;k gSA ftEckMksZ rFk 
bcSlsu us lk/kkj.k 'kCnksa esa gh vfHko`fÙk dks ifjHkkf"kr fd;k gSA mudk dguk gS fd vfHko`fÙk 
O;fDr ds Hkko rFkk laKku ij vk/kkfjr nwljs O;fDr ds izfr izo`fÙk gSA bl ifjHkk"kk esa dsoy 
oS;fDrd vfHko`fÙk ij gh cy fn;k x;k gSA ØSp rFkk ØpQhYM dk fopkj Fkk fd O;fDr ds 
lHkh O;ogkj vfHkof̀Ùk ls fu/kkZfjr gksrs gSa tks mldh lHkh ekufld 'kfDr;ksa ls curh gSaA vfHko`fÙk 
dks ifjHkkf"kr djrs gq, mUgksaus crk;k fd vfHko`fÙk] O;fDr ds lalkj ds dqN igyqvksa ds ckjs esa 
izsj.kkRed] laosxkRed] izR;{k KkukRed rFkk laKkukRed izfØ;kvksa dk ,d LFkkbZ laxBu gSAbl ifjHkk"kk 
ls ;g fofnr gksrk gS fd vfHko`fÙk esa O;fDr dh lHkh ekufld izfØ;k;sa fØ;k'khy gksrh gSaA bldk 
vFkZ gS fd vfHko`fÙk laiw.kZ O;ogkj dh dkjd gSA fdlh fe= dks ns[krs gh O;fDr [kq'k gksdj 
mlls vfHkoknu djrk gS ;k gkFk feykrk gSA nwljh vksj] 'k=q dks ns[krs gh nwljh vksj ns[kus yxrk 
gS&?k`.kk ls Hkj tkrk gS] mlds cqj dh dkeuk djrk gS vkfnA bl izdkj izse ;k ?k`.kk vfHkof̀Ùk ds 
laosxkRed igyw gSa] vfHkoknu] gkFk feykuk o nwj tkuk izsj.kkRed igyw gSa] nf̀"V Qsjuk o mUgsa 
igpkuuk izR;{kKku igyw gSa rFkk muds ckjs esa iwokZuqHko laKku igyw gSaA 

 mijksDr foospu ls ;g fofnr gS fd fo'okl dsoy laKkukRed gksrs gSa rFkk vfHko`fÙk 
laKkukRed gksus ds lkFk&lkFk laosxkRed o izsj.kkRed Hkh gksrh gSA ;g Hkh vko';d ugha gS fd 
lHkh fo'okl vfHko`fÙk ds gh Hkkx gksa] dqN gks ldrs gSaA vfHkof̀Ùk O;ogkj fØ;k pkgrh gS] tcfd 
fo'okl ughaA vfHko`fÙk yf{kr gksus ds dkj.k O;fDr dks dk;Z djus dks izsfjr djrh gSA ;fn gekjh 
vfHko`fÙk phuh yksxksa ds izfr _.kkRed gS rks mudk uke ;k mifLFkfr gesa ?k`.kk ls Hkj nsxh] rFkk 
;k rks ge mlls nwj pys tk;saxs] ckrsa ugha djsaxs ;k xkyh nsaxs ;k cqjk&Hkyk dgsaxs vkfnA ml n'kk 
esa ge muls fe=rk c<+kuk dHkh ugha pkgsaxsA bl izdkj vfHko`fÙk esa laosx o izsj.kk nksuksa gh fofHkUu 
ifjfLFkfr;ksa esa iznf'kZr gksrs gSaA ;fn dksbZ phuh ckyd gekjs rwtksa ij ikWfy'k dj jgk gks rks ;s 
nksuksa ckrsa fcydqy ugha mHkjsaxhA ml ifjfLFkfr esa ge laosx o izsj.kk dks nck ysrs gSaA bl izdkj 
i;kZoj.k ds fofHkUu ladsr vfHko`fÙk dks rqjar cny nsrs gSaA vfHko`fÙk fdlh oLrq ds ckjs esa ;k rks 
_.kkRed gksrh gS ;k /kukRed] tcfd fo'okl bl izdkj dh foijhrrkvksa dh vksj ugha f[kaprk] og 
lnk mnklhu gksrk gSA 

3-2 vfHko`fÙk dh fo'ks"krk;sa (Characteristics of Attitudes)-vfHko`fÙk pkgs /kukRed gks ;k 
_.kkRed] mldh viuh dqN fo'ks"krk,a gksrh gSaA vfHko`fÙk dh izÑfr ls ;g fofnr gksrk gS fd 
mlesa izeq[kr% fuEu fo'ks"krk;sa gksrh gS& 

 vfHko`fÙk;ka tUexr ugha gksrh vFkkZr~ os euq"; izÑfr esa tUe ls ugha ikbZ tkrh cfYd O;fDr 
lkekftd ifjfLFkfr;ksa esa mls vftZr djrk gSA cgqr lh vfHko`fÙk;ka 'kkjhfjd vko';drkvksa ls 
mRiUu gks ldrh gSa] ijUrq mu lHkh dks O;fDr 'kuS%'kuS% lekt esa jgdj gh c<+krk gSA 



 

 ftu oLrqvksa] xq.kksa o fopkjksa dks O;fDr tkurk gS] mUgha ds ckjs esa og viuh dqN jk; cukrk 
gSA bl izdkj vfHko`fÙk;ka laKkukRed gksrh gSa rFkk mu ekufld oLrqvksa ds xq.k tkuus ds ckn 
gh O;fDr muds ckjs esa dqN /kkj.kk cukrk gSA 

 vfHko`fÙk;ksa dh izÑfr LFkkbZ o vLFkkbZ nksuksa izdkj dh ikbZ tk ldrh gSA ;fn fdlh oLrq izÑfr 
rFkk mldh ifjfLFkfr;ka ifjofrZr ugha gksrh rks os LFkkbZ cuh jgrh gSaA phu ls >xM+k gksus ls 
igys ^^phuh&fgUnh HkkbZ&HkkbZ** dk ukjk muds izfr /kukRed vfHko`fÙk dk |ksrd Fkk] ijUrq phu 
ls ;q) gksus ds ckn Hkkjrh;ksa dh vfHko`fÙk muds izfr _.kkRed gks xbZA 

 O;fDr dk i;kZoj.k cgqr tfVy gS] D;ksafd mlds cgqr ls míhid O;fDr dks izHkkfor djrs 
jgrs gSaA muls O;fDr vius izR;{kKku  dh o`f) djrk jgrk gS rFkk muds ckjs esa dqN fopkj 
cukrk gSA ;s fopkj fofHkUu oLrq] xq.k] ?kVuk] izfrHkk] fopkj vkfn ds ckjs esa fofHkUu gksrs gSaA 
bl izdkj O;fDr ,d gh le; esa vusd vfHko`fÙk;ka lkFk&lkFk j[krk gSA 

 dqN vfHko`fÙk;ka lkekU; gksrh gSa rFkk dqN fof'k"VA lkekU; vfHko`fÙk;ka O;fDr dh os /kkj.kk;sa 
gSa tks O;fDr vf/kdrj lHkh oLrqvksa ds ckjs esa cukrk gSA 'kkar LoHkko dk O;fDr vf/kdrj 
oLrqvksa ds ckjs esa /kukRed fopkj j[krk gS rFkk v'kkar LoHkko okyk O;fDr _.kkRed ;k 
dVqA fof'k"V vfHkof̀Ùk;ka dsoy fo'ks"k xq.k] oLrq] leqnk;] tkfr] O;fDr ds ckjs esa gh gksrh gSaA 

 vfHko`fÙk laosxksa ls tqM+h gqbZ gSaA /kukRed vfHko`fÙk dk vFkZ gksrk gS fd O;fDr oLrq ds ckjs esa 
dqN vPNk lksprk gS] mls O;fDr dk izse gS rFkk _.kkRed vfHko`fÙk ?k`.kk dh |ksrd gksrh gSA 
izse] ?k`.kk] Hk;] [kq'kh vkfn dk iqV vfHko`fÙk;ksa esa lnk feyrk gS] D;ksafd mudk vk/kkj oLrq 
ds ckjs esa O;fDr ds laosxkRed fopkj gh gksrs gSaA 

 vfHko`fÙk;ksa esa xR;kRedrk gksrh gSaA os O;fDr dh fdlh vko';drk ;k mís'; ls lEcfU/kr 
jgrh gSa] bl dkj.k y{; izkfIr dh vksj O;fDr izsfjr jgrk gSA og vfHko`fÙk dks fØ;k }kjk 
iznf'kZr djrk gS] tSls cqjkbZ ;k c<+kbZ djds] xkyh nsdj] galdj] ukjs yxkdj vkfnA 

 vfHko`fÙk;ka vius rÙoksa esa fHkUurk j[krh gSaA ,d Hkkjrh; dh vfHko`fÙk ikfdLrkuh]phuh] vejhdh] 
:lh] vaxzst lHkh ds fy;s fHkUu&fHkUu gksaxhA 

 O;fDr dh dqN vfHkof̀Ùk;ka Li"V gksrh gSa rFkk dqN vLi"V gksrh gSaA mnkgj.k ds fy, fnu 
izfrfnu cktkj Hkkoksa ds ckjs esa O;fDr dh vfHko`fÙk Li"V gksxh] rFkk /keZ ds ckjs esa vLi"V 
;k bZ'oj ds ckjs esa Hkh vLi"V vfHko`fÙk gksxhA 

 O;fDr vfHko`fÙk;ksa dk lR;kiu fdlh izek.k ds vk/kkj ij dj ldrk gSA lkekU; O;fDr viuh 
vfHko`fÙk;ksa dk lR;kiu vius vuqHkoksa ds vk/kkj ij djrk gS rFkk euksoSKkfud oSKkfud fof/k;ksa 
}kjkA 

3-3 vfHko`fÙk dk fodkl rFkk fuekZ.k (Development and Formation of Attitudes)-vfHko`fÙk 
,d vftZr izo`fÙk gS fdarq blds fodkl esa cgqr rjg ds dkjdksa dk izHkko iM+rk gSA lekt 
euksoSKkfudksa us vfHko`fÙk ds fodkl dks izHkkfor djus okys dkjdksa ls lEcfU/kr dbZ iz;ksx fd;s gSaA 
fHkUu&fHkUu iz;ksxksa ds vk/kkj ij lekt euksoSKkfudksa us fu"d"kZ ds :i esa dqN ,sls dkjdksa dh vksj 
ladsr fd;k gS ftlls vfHko`fÙk dk fuekZ.k ,oa fodkl izHkkfor gksrk gSA dqN egÙoiw.kZ dkjd 
fuEukafdr gSa& 

3-3-1- vko';drk iwfrZ& ftl O;fDr] oLrq rFkk ?kVuk ls O;fDr dks y{; dh izkfIr gksrh gS 
,oa vko';drk dh iwfrZ gksrh gSa] mlds izfr mudh vfHko`fÙk vuqdwy gksrh gS rFkk ftl O;fDr] 



 

oLrq ,oa ?kVuk ls y{; dh izkfIr esa ck/kk mRiUu gksrh gS ,oa vko';drk dh iwfrZ ugha gksrh gS] 
muds izfr O;fDr dh vfHko`fÙk izfrdwy gks tkrh gSA bl rF; dk iz;ksxkRed leFkZu jkstsuoxZ ds 
v/;;u ls feyrk gSA bl v/;;u esa dkWyst ds 120 Nk=ksa us Hkkx fy;kA v/;;u ds fu"d"kZ esa 
mUgksaus ik;k fd tks oLrq,a Nk=ksa ds y{; dh izkfIr esa lgk;d Fkha] muds izfr mudh vuqdwy 
vfHko`fÙk cu x;h rFkk ftu oLrqvksa ls mUgsa y{;&izkfIr esa lgk;rk ugha gksrh Fkh muds izfr mu 
Nk=ksa dh vfHkof̀Ùk izfrdwy cu x;hA bl v/;;u ls ;g Li"V gks tkrk gS fd vko';drk iwfrZ 
,d egÙoiw.kZ dkjd gS ftlls O;fDr dh vfHko`fÙk dk fuekZ.k gksrk gSA 

3-3-2- iznÙk lwpuk,¡& vfHko`fÙk ds fuekZ.k esa O;fDr dh nh x;h lwpukvksa dh Hkh egÙoiw.kZ 
Hkwfedk gksrh gSA vk/kqfud lekt esa fHkUu&fHkUu ek/;eksa ls O;fDr dks lwpuk,a nh tkrh gSaA bu 
ek/;eksa esa jsfM;ks] Vsyhfotu] v[kckj] if=dk,a vkfn izeq[k gSaA bu lwpukvksa ds vuqlkj O;fDr 
viuh vfHko`fÙk fodflr djrk gSA bu ek/;eksa ds vykok vU; ek/;eksa ls Hkh O;fDr dks lwpuk,a 
feyrh gSa vkSj muds vuqlkj O;fDr viuh vfHkòfÙk fodflr djrk gSA ekrk&firk] HkkbZ&cguksa] 
lkfFk;ksa ,oa iM+ksfl;ksa ls Hkh O;fDr dks lwpuk,a feyrh gSa vkSj blds vuqlkj Hkh O;fDr vfHko`fÙk 
dk fodkl djrk gSA iz;ksxkRed ifj.kkeksa ds vk/kkj ij ;g Li"V gks x;k gS fd lHkh rjg dh 
lwpukvksa dk izHkko vfHkof̀Ùk ds fodkl esa leku :i ls ugha iM+rk gSA okLro esa lwpukvksa dh 
izHkko'khyrk dbZ ckrksa ij fuHkZj djrh gS ftlesa lwpuk ds lzksr dh fo'oluh;rk lcls vf/kd 
iz/kku gSA es;lZ ds vuqlkj] ^^;fn lwpuk nsus okyk lzksr esa O;fDr dks iwjk fo'okl gksrk gS rks 
oSlh ifjfLFkfr esa nh x;h lwpuk 'kr&izfr'kr izHkkodkjh gksrh gS ,oa u;h vfHko`fÙk ds fodkl esa 
lgk;d gksrh gSA QsfLVaxj] dkVZjkbZV rFkk gkcsjh vkfn euksoSKkfudksa }kjk fd;s x;s v/;;uksa ls bl 
rF; dh iqf"V gksrh gSA 

3-3-3- lkekftd lh[kuk& lkekftd lh[kus dk izHkko Hkh vfHko`fÙk ds fodkl esa dkQh iM+rk 
gSA ftl rjg ls O;ogkj ds fHkUu&fHkUu :iksa dks O;fDr lh[krk gS] Bhd mlh rjg vfHko`fÙk ds 
fodkl esa Hkh lh[kus dh izfØ;k dh egÙoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA lekt euksoSKkfudksa }kjk fd;s x;s 
v/;;uksa ls ;g Li"V gS fd vfHko`fÙk ds fodkl esa] lh[kus ds rhu izfØ;kvksa dk egÙoiw.kZ LFkku 
gSA os rhu izfØ;k,a gSa&Dykfldh vuqdwyu] lk/kukRed vuqdwyu rFkk izs{k.kkRed lh[kukA vfHko`fÙk 
ds fodkl esa lh[kus dh bu rhuksa fØ;kvksa ds egÙo dh O;k[;k fuEukafdr gS& 

 Dykfldh vuqdwyu& Dykfldh vuqdwyu lh[kus dk ,d egÙoiw.kZ fl)kUr gSA bl fl)kUr 
ds vuqlkj tc fdlh rVLFk míhiu dks vuqfØ;k mRiUu djus okys míhid ds lkFk ckj&ckj 
mifLFkr fd;k tkrk gS rks oSlh ifjfLFkfr esa dqN le; ds ckn rVLFk míhiu esa Hkh mlh 
rjg dh vuqfØ;k djus dh {kerk mRiUu gks tkrh gSA lekt euksoSKkfudksa dk fopkj gS fd 
Dykfldh vuqdwyu ds bl fu;e }kjk ge fnu&izfrfnu esa vusd vfHko`fÙk;ksa dks lh[krs gSaA 
mnkgj.kkFkZ] ,d cPpk vius firk dks tc ckj&ckj ;g dgrs lqurk gS fd vesfjdu lkglh] 
esgurh] bZekunkj O;fDr gksrs gSa] rks /khjs&/khjs og vesfjdu ds izfr ,d vuqdwy vfHko`fÙk 
fodflr dj ysrk gSA izkjaHk esa ^vesfjdu* 'kCn ml cPps ds fy;s ,d rVLFk 'kCn Fkk 
ftlds izfr fdlh rjg dh vfHko`fÙk ugha FkhA mlh rjg ls tc cPpk vius firk ls izk;% 
;g lqurk gS fd ^gfjtu* xans ,oa fiNM+s gksrs gSa] rks og Hkh /khjs&/khjs ^gfjtu* ds izfr 
oSlh gh vfHko`fÙk fodflr dj ysrk gSA dqN lekt euksoSKkfudksa us iz;ksx }kjk Hkh ;g 



 

Li"V fd;k gS fd Dykfldh vuqdwyu ds fu;ekuqlkj fdl rjg ls vfHko`fÙk fodflr gksrh 
gSA LVkWVl rFkk LVkWV }kjk fd;k x;k iz;ksx dkQh yksdfiz; gSA bUgksaus nks 'kCn dks ,d insZ 
ij iz;ksT;ksa ds lkeus fn[kyk;kA os nks 'kCn Fks&^Mp* rFkk ^LosfM'k*A buesa ls ,d] jk"Vªh;rk 
'kCn fn[kykus ds ckn /kukRed fo'ks"k.k tSls ^[kq'k* ^ifo=*] ^esgurh* vkfn 'kCnksa dks] 
iz;ksxdÙkkZ cksydj iz;ksT;ksa dks lqukrs Fks rFkk nwljk jk"Vªh;rk 'kCn dks fn[kykus ds ckn 
_.kkRed fo'ys"k.k tSls&xank] dq:i] rh[kk vkfn iz;ksxdÙkkZ }kjk cksydj] iz;ksT;ksa dks lquk;k 
tkrk FkkAA ifj.kke esa ns[kk x;k fd oSls jk"Vªh;rk 'kCn ds izfr vuqdwy vfHko`fÙk iz;ksT;ksa 
esa fodflr gks x;h tks /kukRed fo'ks"k.k }kjk ;qfXer fd;s x;s Fks rFkk ftl jk"Vªh;rk 'kCn 
dks _.kkRed fo'ks"k.k }kjk ;qfXer fd;k x;k mlds izfr _.kkRed vfHkòfÙk iz;ksT;ksa esa 
fodflr gks x;hA yksgZ rFkk LVkVWl }kjk ckn esa fd;s x;s v/;;uksa ls ;g Li"V gks x;k 
fd Dykfldh vuqdwyu }kjk fdlh [kkl Hkk"kk ;k laLÑfr ds yksxksa esa gh ugha vfirq lHkh 
Hkk"kk&Hkk"kh ,d laLÑfr esa iys O;fDr;ksa esa bl fu;e }kjk vfHko`fÙk dk fodkl gksrk gSA 

 lk/kukRed vuqdwyu& lk/kukRed vuqdwyu dk fu;e lh[kus dk ,d nwljk egÙoiw.kZ fu;e 
gS ftlls vfHko`fÙk dk fodkl izHkkfor gksrk gSA lk/kukRed vuqdwyu dk fu;e bl ckr ij 
cy nsrk gS ftl vuqfØ;k dks djus ls mls n.M feyrk gS] mls og nksgjkuk ugha pkgrk gSA 
cPpksa esa oSlh gh vfHkof̀Ùk cgqr tYn fodflr gksrh gS tSlk fd muds ekrk&firk dh gksrh 
gSA bldk eq[; dkj.k ;g gS fd ekrk&firk cPpksa dks leku vfHko`fÙk fn[kykus ij mls 
iqjLdkj nsrs gSa vFkkZr~ mlds O;ogkjksa dh iz'kalk djrs gSa] mUgsa pkdysV] fcLdqV vkfn [kkus 
ds fy, nsrs gSa vkSj ;gka rd fd dqN iSls Hkh nsrs gSaA Bhd mlh rjg ls vius ekrk&firk 
dh vfHko`fÙk ds foijhr vfHko`fÙk fn[kykus ij mUgsa MkaV&QVdkj vkSj dHkh&dHkh 'kkjhfjd 
n.M Hkh fn;k tkrk gSA QyLo:i] os bl rjg dh vfHko`fÙk ugha fodflr dj ikrs gSaA 
vfHko`fÙk fuekZ.k esa lk/kukRed vuqdwyu ds egÙo dks fn[kykus ds fy;s dqN iz;ksx Hkh fd;s 
x;s gSaA tSls] bUldks ,oa eSYlu us vius iz;ksx esa ;g Li"V fd;k gS fd tc iz;ksxdrkZ 
}kjk iz;ksT; dks FkksM+k 'kkfCnd iqjLdkj fn;k tkrk gS] rks oSlh ifjfLFkfr esa iz;ksT; cgqr gh 
tYn ,d vfHko`fÙk fodflr dj ysrk gSA djisyeSu rFkk fgesayQkcZ us Hkh blh rjg ds 
iz;ksxkRed lcwr }kjk vius iz;ksx dh iqf"V dh gSA 

 izs{k.kkRed lh[kuk& izs{k.kkRed lh[kuk dk vFkZ ;g gS fd ekuo nwljs dh fØ;kvksa dks ,oa 
mlds ifj.kkeksa dks ns[kdj u;h vuqfØ;k djuk lh[k ysrk gSA bl fu;e ds izeq[k izorZd 
cS.Mqjk gSA lekt euksoSKkfudksa dk fopkj gS fd izs{k.kkRed lh[kuk }kjk cPps izk;% oSlh 
vfHko`fÙk dks Hkh vius esa fodflr dj ysrs gSaA mnkgj.kkFkZ] ;fn ,d firk vius iq= dks 
bZekunkjh dh lcd fl[kykrk gS ijUrq Lo;a csbZekuh dk dk;Z djrk gS] rks iq= firk dh 
ckrksa dks de egÙo nsrs gq, Lo;a Hkh csbZekuh djus dh vfHko`fÙk fodflr dj ysrk gS 
D;ksafd og vius firk ds xyr ,oa diVh fØ;kvksa dk izs{k.k djrk gSA czk,su] jsMfQYM 
rFkk eSMj ,oa j'kVu }kjk fd;s x;s v/;;uksa ls bl rF; dh iqf"V gksrh gSA 

3-3-4 lewg lEcU/ku& O;fDr dh vfHko`fÙk ds fuekZ.k esa lewg lEcU/ku dk Hkh izHkko iM+rk gSA 
lewg lEcU/ku ls rkRi;Z O;fDr dk fdlh [kkl lewg ds lecU/k dk;e djus ls gksrk gSA ;g 
fuf'pr gS fd tc O;fDr viuk lEcU/k fdlh [kkl lewg ls tksM+rk gS rks og ml lewg ds 
ewY;ksa] ekin.Mksa] fo'oklksa] rkSj&rjhdksa dks Hkh Lohdkj djrk gSA ,slh ifjfLFkfr esa O;fDr bu ewY;ksa 



 

,oa ekun.Mksa ds Lo:i ds vuqlkj vius esa ,d u;h vfHkof̀Ùk fodflr djrk gSA vusd 
euksoSKkfud v/;;uksa ls Hkh ;g Li"V gks x;k gS fd lewg lEcU/ku }kjk O;fDr dh vfHko`fÙk 
fodflr gksrh gSA lekt euksoSKkfudksa us fuEufyf[kr nks izdkj ds lewg ds lEcU/ku dk vfHko`fÙk 
fodkl ij iM+us okys izHkkoksa dk v/;;u fd;k gS& 

¼d½ izkFkfed lewg& izkFkfed lewg og lewg gS ftlesa lnL;ksa dh la[;k lk/kkj.kr% de gksrh gS 
rFkk ftlds lnL;ksa esa ?kfu"B ,oa vkeus&lkeus dk lEcU/k gksrk gSA tSls& ifjokj] f[kykfM+;ksa dk 
lewg vkfnA pwafd izkFkfed lewg ds lnL;ksa esa vf/kd lg;ksx] HkkbZpkjk ,oa lgkuqHkwfr dk xq.k ik;k 
tkrk gS vr% bldk gj ,d lnL; Bhd oSlh gh vfHkòfÙk fodflr djrk gS tSlh fd vU; 
lnL;ksa dh gksrh gSA HkkbZ dh vfHko`fÙk ds vuqlkj cgu dh vfHko`fÙk ds vuqdwy] HkkbZ&cgu dh 
vfHko`fÙk dk fodkl ekrk&firk dh vfHko`fÙk ds vuqlkj izkFkfed lewg ds blh izHkko ds dkj.k 
gksrk gSA cPpk tc tUe ysrk gS rd mldk efLr"d ,d dksjk dkxt gksrk gSA ifjokj ds vU; 
lnL;ksa] fo'ks"kdj vius ekrk&firk ds O;ogkjksa ,oa muds lkFk gqbZ var%fØ;kvksa ls mRiUu vuqHkoksa ds 
vuqlkj og ,d fo'ks"k vfHko`fÙk fodflr djrk gSA ftu O;fDr;ksa ,oa ?kVukvksa ds izfr ekrk&firk 
dh vfHko`fÙk vuqdwy gksrh gS] cPpksa esa Hkh mu ?kVukvksa ,oa O;fDr;ksa ds izfr vuqdwy vfHko`fÙk 
fodflr gks tkrh gSA nwljh rjQ] ftu phtksa ds izfr ekrk&firk dh vfHko`fÙk izfrdwy gksrh gS] 
cPps Hkh mu phtksa ds izfr ,d izfrdwy vfHkòfÙk fodflr dj ysrs gSaA flQZ cPps gh ugha cfYd 
ifjokj ds vU; lnL; Hkh viuh vfHko`fÙk mlh fn'kk esa fodflr dj ysrs gSaA bl rjg ls ge 
ns[krs gSa fd izkFkfed lewg ds izHkko ds dkj.k lewg ds lnL;ksa dh vfHko`fÙk esa ,d:irk ik;h 
tkrh gSA dSEiosy] xqjhu rFkk feyj us rhu rjg ds izkFkfed leqgksa dh jktuSfrd vfHko`fÙk ds 
fuekZ.k esa mPp ,d:irk ik;h gSA fQj vU; euksoSKkfudksa tSls ystklZQsYM rFkk lg;ksfx;ksa rFkk 
csjsylu] ystkWlZQsYM ,oa eSdQh us Hkh jktuhfrd vfHko`fÙk;ksa ds fuekZ.k esa izkFkfed lewg tSls 
ifjokj ds egÙo dks dkQh Li"VrkiwoZd fn[kyk;k gSA 

 Øsp] ØpfQYM rFkk cSysph ds vuqlkj] izkFkfed lewg ds izHkko ds dkj.k vfHkof̀Ùk esa tks 
,d:irk vkrh gS] mlds fuEukafdr pkj dkj.k gSa& 

 izkFkfed lewg ds lnL;ksa ij vuqikyuk ds fy, lkewfgd ncko vf/kd gksrk gSA blds dkj.k 
,sls lnL;ksa dh vfHko`fÙk esa ,d:irk ik;h tkrh gSA 

 izkFkfed lewg ,d ,slh ifjfLFkfr mRiUu djrk gS tgka fdlh lnL; dh vfHko`fÙk vU; 
lnL;ksa dh vfHko`fÙk ds vuqdwy gksrh gSA blls Hkh lHkh lnL;ksa dh vfHko`fÙk esa ,d:irk 
;k lekurk c<+rh gSA 

 fdlh Hkh izkFkfed lewg ds lnL;ksa dks ,d leku lwpuk,a nh tkrh gSaA Qyr% muds 
vfHko`fÙk;ksa esa ,d:irk vkrh gSA 

 izkFkfed lewg dk u;k lnL; vU; lnL;ksa dh vfHko`fÙk dks lewg LohÑfr izkIr djus ds 
mís'; ls viukrk gSA 

¼[k½ lanHkZ lewg& vfHko`fÙk ds fuekZ.k ,oa fodkl esa] lanHkZ lewg dk Hkh egÙoiw.kZ ;ksxnku gSA 
lanHkZ lewg ls rkRi;Z ,sls lewg ls gksrk gS ftlds lkFk O;fDr vkRehdj.k dj ysrk gS pkgs og 
ml lewg dk lnL; vkSipkfjd :i ls gks ;k u gksA izk;% lanHkZ ds y{;] ewY; vkfn dks 
viukdj og vius O;ogkj ,oa pfj= esa Bhd oSlk gh ifjorZu ykrk gS tSlk fd bu y{;ksa ,oa 



 

ewY;ksa ls visf{kr gSA Li"V gS ml le; lanHkZ lewg dk izHkko vfHko`fÙk ds fuekZ.k esa dkQh vf/kd 
gksrk gSA mnkgj.kkFkZ] tc ,d e/;oxhZ; ifjokj dk O;fDr mPp oxhZ; ifjokj dks viuk lanHkZ 
lewg ekurk gS rks LoHkkor% viuh vfHko`fÙk esa ifjorZu djds og ,d ,slh vfHko`fÙk fodflr 
djsxk tks mPp oxhZ; ifjokj ds lnL;ksa dh vfHko`fÙk ds vuqdwy gks tkrh gSA jkWlh rFkk jkWlh us 
vius v/;;u ds vk/kkj ij vfHko`fÙk fuekZ.k esa /kkfeZd lanHkZ lewg ds egÙo gks fn[kyk;k gSA 
es;lZ ds vuqlkj lanHkZ lewg O;fDr dks u;h vfHko`fÙk ds fuekZ.k esa blfy, lgk;rk iznku djrk gS 
D;ksafd lanHkZ lewg dk ekud mls oSlk djus ds fy, ck/; djrk gSA 

3-3-5 lkaLÑfrd dkjd& vfHko`fÙk ds fuekZ.k ,oa fodkl esa lkaLÑfrd dkjdksa dk Hkh egÙoiw.kZ 
LFkku gSA izR;sd izÑfr dk viuk ekun.M] ewY;] ijEijk,a] /keZ vkfn gksrs gSaA izR;sd O;fDr dk 
ikyu&iks"k.k fdlh u fdlh laLÑfr esa gh gksrk gSA QyLo:i mldk lekthdj.k bUgha lkaLÑfrd 
dkjdksa }kjk vf/kd izHkkfor gksrk gSA O;fDr viuh vfHko`fÙk bUgha lkaLÑfrd izk:i ds vuqlkj 
fodflr djrk gSA ,d lekt dh laLÑfr nwljs lekt dh laLÑfr ls fHkUu gksrh gSA blh 
lkaLÑfrd fofHkUurk ds dkj.k fHkUu&fHkUu laLÑfr ds O;fDr;ksa dh vfHko`fÙk esa fHkUurk ik;h tkrh 
gSA ijUrq ,d gh laLÑfr ds lHkh yksxksas dh vfHko`fÙk ,d leku gksrh gSA mldk lcls vPNk 
Li"Vhdj.k eqfLye laLÑfr rFkk fgUnw laLÑfr dh rqyuk djus ij feyrk gSA eqfLye laLÑfr esa iys 
O;fDr;ksa dh vfHko`fÙk ekSlsjs ,oa ppsjs HkkbZ&cguksa esa 'kknh ds izfr vuqdwy gksrh gS ijUrq fgUnw 
laLÑfr esa iys O;fDr;ksa dh vfHko`fÙk bl rjg dh 'kknh ds izfr izfrdwy gksrh gSA mlh rjg ls 
ejus ds ckn O;fDr dk vafre laLdkj fdl <ax ls fd;k tk, blesa Hkh fgUnw ,oa eqfLye laLÑfr 
esa iys O;fDr;ksa dh vfHko`fÙk vyx&vyx gksrh gSA fgUnqvksa dh vfHkòfÙk 'ko dks tyk nsus ds 
izfr vuqdwy rFkk nQuk nsus ds izfrdwy gksrh gSA blds foijhr eqlyekuksa dh vfHkof̀Ùk 'ko dks 
nQuk nsus ds vuqdwy rFkk tyk nsus ds izfrdwy gksrh gSA dqN ekuo'kkfL=;ksa us v/;;uksa ds vk/kkj 
ij bl ckr dh iqf"V dh gS fd lkaLÑfrd dkjdksa dk izHkko vfHkòfÙk ds fodkl esa dkQh iM+rk 
gSA tSls] ehM+ us vius v/;;u ds vk/kkj ij ;g Li"V fd;k gS fd lkaLÑfrd fofHkUurk ds dkj.k 
,sjkis'k tkfr ds yksxksa dh vfHko`fÙk esa mnkjrk] lg;ksx rFkk n;kyqrk vkfn dh Hkkouk vf/kd gksrh 
gS tcfd eq.Mqxqeksj tkfr ds yksxksa dh vfHko`fÙk Bhd blds foijhr vFkkZr~ vkØkedrk rFkk dVqrk 
vf/kd ik;h tkrh gSA blh rjg ls :Fk csusfMDV us Hkh vius v/;;u esa lkaLÑfrd fofHkUurkvksa ds 
dkj.k rhu tkfr;ksa vFkkZr~ Dokfd;wVy] Mkscw rFkk twuh tkfr;ksa dh vfHko`fÙk;ksa esa fHkUurk gksuk 
cryk;k gSA 

3-3-6 O;fDrRo dkjd& vfHko`fÙk ds fuekZ.k ,oa fodkl esa O;fDrRo 'khyxq.kksa dk Hkh vf/kd 
izHkko iM+rk gSA O;fDr mu vfHko`fÙk;ksa dks tYn lh[k ysrk gS tks mls O;fDrRo ds 'khyxq.kksa ds 
vuqdwy gksrh gSA lekt euksoSKkfudksa us fHkUu&fHkUu rjg dk vfHko`fÙk;ksa tSls /kkfeZd vfHko`fÙk] 
jktuSfrd vfHko`fÙk rFkk latkfrdsUnzokn esa O;fDrRo dkjdksa ds egÙo dk v/;;u fd;k gSA tSls 
Ýsap us vius v/;;u esa /kkfeZd vfHko`fÙk ds fodkl esa O;fDrRo ds dkjdksa ds egÙo dks 
fn[kyk;k gSA bUgksaus vius v/;;u esa ik;k gS fd vf/kd laxfBr /kkfeZd vfHko`fÙk j[kus okys 
O;fDr;ksa dk 'khyxq.k de laxfBr /kkfeZd vfHkof̀Ùk j[kus okys O;fDr;ksa ls lEcfU/kr ,sls rF;ksa dks 
[kqydj Lohdkj ugha fd;k djrs FksA vr% ,sls yksxksa esa neu djus dh izo`fÙk vf/kd FkhA 
eSdyksLdkbZ us jktuSfrd vfHkof̀Ùk esa O;fDrRo dkjdksa ds egÙo dks fn[kyk;k gSA mUgksaus vius 
v/;;u esa ik;k fd de i<+s&fy[ks rFkk ean cqf) ds yksxksa esa vuqnkj vfHko`fÙk vf/kd ik;h tkrh 



 

gSA bUgksaus vius v/;;u ds vk/kkj ij ;g Hkh crk;k fd vf/kd&ls&vf/kd vuqnkj vfHko`fÙk j[kus 
okys O;fDr vf/kd 'kDdh] >xM+kyw] nks"kkjksi.k djus okys] oSjiw.kZ] vkØked vkfn gksrs gSaA ,sls 
yksx vf/kd fpafrr] nks"k rFkk viw.kZrk Hkko ls Hkh xzLr gksrs gSaA ,sMksjuks rFkk muds lg;ksfx;ksa us 
latkfrdsUnzokn tSlh vfHko`fÙk ds fodkl esa O;fDrRo 'khyxq.kksa ds egÙo dk v/;;u fd;k gSA 
latkfrdsUnzokn ,d ,slh vfHko`fÙk gS ftlesa O;fDr vius lewg ;k oxZ ds vU; lHkh lewgksa ;k oxksZa 
dh rqyuk esa Js"B le>rk gSA bUgksaus vius v/;;u esa latkfrdsUnzokn dks ekius ds fy, ,d ekiuh 
cukbZ ftls ,Q&Ldsy dgk x;kA bl Ldsy ij vk;s izkIrkad ds vk/kkj ij bUgksaus iz;ksT; ds nks 
lewg rS;kj fd,&vf/kd latkfrdsUnzokn dh vfHko`fÙk fn[kykus okyk lewg rFkk de latkfrdsUnzokn 
dh vfHko`fÙk fn[kykus okyk lewgA bu nksuksa lewgksa ds O;fDrRo esa dkQh fHkUurk ik;h x;hA tSls& 
vf/kd latkfrdsUnzokn fn[kykus okys O;fDr lkekftd :i ls vokaNuh; foppkjksa dk [kqydj fojks/k 
djrs Fks] lkekftd ewY;ksa ds izfr dkQh vknj fn[kykrs Fks] O;fDrxr lEcU/kksa esa izHkqRo ,oa 'kfDr 
dk iz;ksx vf/kd ilUn djrs Fks rFkk budk O;fDrRo laxBu vf/kd n<̀+ FkkA de latkfrdsUnzokn 
fn[kykus okys O;fDr;ksa esa buds foijhr xq.k ns[ks x;sA 

3-3-7 :f<+Ñfr;k¡& izR;sd lekt esa dqN :f<+Ñfr;ka gksrh gSa ftuls Hkh O;fDr dh vfHko`fÙk dk 
fodkl izHkkfor gksrk gSA :f<+Ñfr;ksa ls rkRi;Z fdlh oxZ ;k leqnk; ds yksxksa ds ckjs esa LFkkfir 
lkekU;hdj.k ls gksrk gSA mnkgj.k ds fy, gekjs lekt esa efgykvksa ds izfr ,d :f<+Ñfr gS fd os 
iq#"kksa dh vis{kk vf/kd /kkfeZd ,oa ijke'kZxzkgh gksrh gSaA QyLo:i] lekt esa efgykvksa ds izfr 
,d fo'ks"k izdkj dh vfHkof̀Ùk lkekU; yksxksa esa ik;h tkrh gSA mlh rjg ls fgUnw lekt esa ,d 
egÙoiw.kZ :f<+Ñfr gS fd xk; gekjh ekrk gS ijUrq eqfLye leqnk; esa ml izdkj dh :f<+Ñfr ugha 
ik;h tkrh gSA QyLo:i] xk; ds izfr fgUnqvksa dh vfHko`fÙk eqfLye vfHkòfÙk dh vis{kk vf/kd 
vuqdwy gksrh gSA blh rjg ds dbZ ,sls mnkgj.k fn;s tk ldrs gSa ftlls ;g Li"V gks tkrk gS fd 
:f<+Ñfr;ksa }kjk O;fDr dh vfHko`fÙk dk fodkl ,oa fuekZ.k gksrk gSA bl lEcU/k esa dqN iz;ksxkRed 
lcwr Hkh dqN lekt euksoSKkfudksa }kjk iznÙk fd, x, gSaA 

3-4 vfHko`fÙk ifjorZu (Attitue Change)&cgq/kk ,slk izrhr gksrk gS fd yksx fdlh O;fDr ;k 
oLrq ds ckjs esa tks vfHko`fÙk cuk ysrs gSa os fLFkj gks tkrh gSa rFkk thou i;ZUr pyrh gh jgrh 
gSaA ijUrq lHkh vfHko`fÙk;ksa ds ckjs esa ,slk ugha gSA dqN vfHko`fÙk;ka le; ds ifjorZu ds lkFk 
cnyrh jgrh gS ;k rks os iw.kZr% ifjofrZr gks tkrh gSa ;k dqN cny tkrh gSa] ;k mudk LFkkukiUu 
gks tkrk gSA ftlus cpiu ls I;kt ugha [kk;k gks] mldh vfHkòfÙk mlds ckjs esa _.kkRed gksxhA 
;fn og ;qokoLFkk esa dqN voljksa ij I;kt [kk ys rFkk MkWDVj o iqLrdksa vkfn }kjk og mlds 
ykHkksa ds ckjs esa tkudkjh izkIr dj ys rks I;kt ds izfr mldh vfHko`fÙk ifjofrZr gks ldrh gSA 
flxjsV ihuk NksM+ nsus ds ckn Hkh O;fDr fdlh fo'ks"k Nki dh flxjsV ds izfr /kukRed vfHko`fÙk 
j[k ldrk gS] ;k og flxjsV ds izfr _.kkRed rFkk flxkj ds izfr /kukRed vfHkòfÙk mRiUu dj 
ldrk gSA 

 lekt euksfoKku esa ^^vfHko`fÙk ifjorZu** fo"k; vfr izeq[krk dk fo"k; gS ftlds Åij cgqr 
v/;;u gq, gSaA fofHkUu v/;;uksa ds vk/kkj ij ;g Li"V gksrk gS fd lkekftd ifjorZu ds lkFk 
vfHko`fÙk ifjorZu esa lqxerk gksrh gSA Hkkjr esa vaxzstksa ds le; Nqvk&Nwr o tkfr ikfr dk vf/kd 
cksyckyk FkkA gfjtuksa dks yksx Nwrs rd u FksA Lok/khurk ds ckn lekt dk mRFkku gqvk rFkk ,d 



 

cM+k ifjorZu vk;kA yksxksa esa tkfr&ikafr dk Hksn de gksus yxk o gfjtu vNwr ugha jg x;sA 
vartkZrh; fookg Hkh gksus yxsA tc lekt cny x;k rks D;k fQj yksxksa dh vfHko`fÙk ifjorZu dh 
vko';drk gS\ ;fn iwjs lekt dh vfHkòfÙk dk iw.kZr% ifjorZu ykus dh lnk vko';drk jgrh gS 
rks mijksä iz'u dk mÙkj nsus ds fy;s ge fuEu ckrksa dh vksj /;ku ns ldrs gSa& 

 dqN vfHko`fÙk;ka lekt ds mRFkku esa ck/kd gksrh gSa] mUgsa iw.kZr% lekIr djuk vko';d gksrk 
gSA mnkgj.kkFkZ dkys&xksjs dk Hksn] tkfr&ikafr] NwvkNwr vkfn dh vfHkòfÙk;ka lekt esa ?kqu dk 
dk;Z djrh gSa] mUgsa nwj djuk vko';d gSA 

 dqN ,slh vfHko`fÙk;ka gSa tks dsoy :f<+okfnrk ij vk/kkfjr gksrh gS u fd xq.k o ;ksX;rk 
ijA I;kt] yglqu [kkuk cqjk gS pkgs mlesa fdrus gh xq.k gksa] fuEu tkfr ds O;fDr dks 
ukSdjh esa u ysuk pkgs og fo'ks"kr% ;ksX; gks& bl izdkj dh vfHko`fÙk;ka ,slh gSa ftuesa 
ifjorZu ykuk vko';d gSA 

 dqN ,slh vfHko`fÙk;ka gksrh gS ftUgsa lewy u"V djus dh vko';drk gksrh gSA vkt 
iztkrkaf=d le; esa dqN rÙo ,sls Hkh gksrs gSa tks iztkra= fojks/kh gks ldrs gSaA ,sls rÙoksa dh 
;k vfHkof̀Ùk;ksa dh lekfIr vko';d gSA 

 O;fDr;ksa dh fo'ks"k vokafNr vfHko`fÙk esa blfy;s Hkh ifjorZu ykuk vko';d gS fd os ml 
vfHko`fÙk dks vf/kd fnu u pyk;sa] ;k nwljksa esa os mlds cht u cks;saA ;fn eka cki dh 
dksbZ vfHko`fÙk cny tk; rks os vius cPpksa esa fQj ml vokafNr vfHko`fÙk dks QSyus ls 
cpk ldrs gSaA 

 dqN okafNr vfHko`fÙk;ksa ds fodkl ds fy, O;fDr;ksa dh vfHko`fÙk ifjorZu vko';d gSA ;fn 
I;kt ds izfr O;fDr;ksa dh vfHko`fÙk /kukRed djuh gS rks orZeku dh mudh I;kt ds izfr 
_.kkRed vfHkof̀Ùk esa ifjorZu djuk vko';d gks tkrk gSA 

 dqN vfHko`fÙk;ksa ds dqN rÙoksa esa ifjorZu ykus dh Hkh vko';drk gksrh gS pkgs lEiw.kZr% 
ifjofrZr djus dh vko';drk u gksA ;fn tkfr&ikafr o NqvkNwr dks iw.kZr% m[kkM+k ugha tk 
ldrk rks mldh dqN ckrksa dks lekIr fd;k tk ldrk gSA 

 vfHkòfÙk;ksa esa ifjorZu djds varjkZ"Vªh; ln~Hkko c<+k;k tk ldrk gSA fofHkUu jk"Vªksa esa fe=rk 
o O;kikj dh laHkkouk dks c<+k;k tk ldrk gSA 

 O;fDr;ksa ds laosxksa dks fu;af=r djus ds fy;s mudh vfHkof̀Ùk;ksa dks ifjofrZr djuk vko';d 
gSA blls O;fDr ds O;ogkjksa esa lqn`<+rk o lkeatL;rk c<+kbZ tk ldrh gSA 

 vfHko`fÙk ifjorZu }kjk O;fDr dh vko';drk;sa o ekaxksa dks Hkh vko';drkuqlkj ifjofrZr 
fd;k tk ldrk gSA 

3-5 vfHko`fÙk ifjorZu ds dkjd&lekt euksoSKkfudksa ,oa lekt'kkfL=;ksa }kjk fd;s x;s v/;;uksa 
ls ;g Li"V gksrk gS fd vfHko`fÙk ifjorZu nks izdkj ds gksrs gSa&laxr ifjorZu rFkk vlaxr 
ifjorZuA fdlh ,d O;fDr dh vfHko`fÙk fdlh O;fDr ;k ?kVuk ds izfr vuqdwy ls ifjofrZr gksdj 
vkSj vf/kd vuqdwy gks ldrh gSA mlh rjg ls mldh vfHko`fÙk izfrdwy ls vkSj vf/kd izfrdwy 
Hkh gks ldrh gSA vfHko`fÙk esa ;s nksuksa ifjorZu laxr ifjorZu ds mnkgj.k gSaA vr% vfHko`fÙk esa 
laxr ifjorZu oSls ifjorZu dks dgk tkrk gS ftlesa ifjorZu igys dh gh fn'kk esa gksrs gSaA vlaxr 
ifjorZu bl ifjorZu dks dgk tkrk gS ftlesa vfHko`fÙk vuqdwy ls cnydj izfrdwy ;k izfrdwy ls 



 

cnydj vuqdwy gks tkrh gSA Li"V gS fd vlaxr ifjorZu esa vfHko`fÙk dh fn'kk cny tkrh gSA 
vfHko`fÙk ifjorZu ls rkRi;Z bu nksuksa ;k nksuksa esa ls fdlh ,d rjg ds ifjorZu ls gksrk gSA 

vfHko`fÙk ifjorZu ds {ks= esa fd;s x;s v/;;u ls ;g Li"V gks x;k gS fd laxr ifjorZu 
rFkk vlaxr ifjorZu esa ,d rjg dk fu;e lfEefyr ugha gksrk gSA bu nksuksa rjg ds ifjorZuksa ls 
lEcfU/kr fu;e vyx&vyx gSa] tks bl izdkj gSa& 

 vU; ckrsa leku jgus ij] vfHko`fÙk esa laxr ifjorZu ykuk vlaxr ifjorZu dh vis{kk 
ges'kk vklku gSA 

 ;fn O;fDr dh orZeku vfHko`fÙk ds rÙoksa esa vf/kd 'kfDr] vkil esa ?kfu"B lEcU/k] 
fLFkjrk rFkk laxfr gks] rks oSlh ifjfLFkfr esa vfHko`fÙk esa laxr ifjorZu ykuk vlaxr 
ifjorZu dh vis{kk rqyukRed :i ls vf/kd ljy gksrk gSA   

 mi;qZDr fooj.k ls ;g Li"V gS fd vfHko`fÙk ifjorZu esa tks laxr ;k vlaxr ifjorZu gksrs 
gSa] os vyx&vyx fu;eksa }kjk fu/kkZfjr gksrs gSaAlekt euksoSKkfudksa rFkk lekt'kkfL=;ksa }kjk fd;s x;s 
v/;;uksa ls ;g Li"V gks x;k gS fd vfHkof̀Ùk ifjorZu dbZ dkjdksa }kjk izHkkfor gksrk gSA dqN 
izeq[k dkjdksa dh O;k[;k fuEur% gS& 
3-5-1 lanHkZ lewg esa ifjorZu& lekt euksoSKkfudksa }kjk fd;s x;s v/;;u ls ;g Li"V gS fd 
O;fDr ds lanHkZ lewg esa ifjorZu dj mudh vfHko`fÙk esa Hkh ifjorZu gks tkrk gSA U;wdkEc us ,d 
v/;;u ls bls Li"V fd;kA mUgksaus osfuaxVu dkWyst dh efgyk Nk=kvksa ij dbZ o"kksZa rd v/;;u 
fd;kA dkWyst ds izFke o"kZ esa ,slh Nk=kvksa dh vfHkof̀Ùk dh eki dh x;h vkSj ik;k x;k fd 
budh vfHko`fÙk esa mnkjrk vf/kd FkhA U;wdkEc ds vuqlkj ,slk LokHkkfod gh Fkk D;ksafd os lHkh 
/kuh ifjokj ls vkbZ Fkh vkSj muds ekrk&firk Lo;a gh vf/kd mnkj FksA dkWyst dk okrkoj.k ,slk 
Fkk fd blls mnkj vfHkòfÙk dks vf/kd izksRlkgu feyrk FkkA ;gka rd fd dkWyst ds vf/kdkfj;ksa 
dk Nk=kvksa esa mnkjrk dh vfHko`fÙk mRiUu djuk Hkh izeq[k mís';ksa esa ls ,d FkkA dkWyst ds vafre 
o"kZ esa tc bu Nk=kvksa dh vfHko`fÙk ekih x;h rks ;g ns[kk x;k fd vf/kdrj Nk=kvksa dh 
vfHko`fÙk vuqnkj ls cnydj mnkj gks x;h FkhA U;wdkEc ds vuqlkj ,slk bl dkj.k laHko gks ldk 
D;ksafd Nk=kvksa ds lanHkZ lewg cnydj dkWyst dks x;k Fkk tgka mnkj vfHko`fÙk dh iz/kkurk FkhA 
3-5-2 lewg lEcU/k esa ifjorZu& lewg lEcU/k esa ifjorZu dk vlj vfHko`fÙk ifjorZu ij lh/kk 
iM+rk gSA ;fn O;fDr vius iqjkus ;k orZeku lewg ls lEcU/k rksM+dj ,d u;s lewg ls lEcU/k 
tksM+ ysrk gS rks LoHkkor% og viuh vfHko`fÙk esa u;s lewg ds fu;eksa ds vuqlkj ifjorZu ykrk gSA 
mnkgj.kkFkZ] dksbZ ,e-,y-,- ;k ,e-ih- turk ikVhZ dks NksM+dj dkaxzsl ikVhZ ls viuk lEcU/k tksM+rk 
gS rks LoHkkor% og viuh euksn'kk esa ,d ,slk ifjorZu ykrk gS ftlls mldh vfHkòfÙk ,oa vU; 
O;ogkj dkaxzsl ikVhZ ds vU; lnL;ksa ds vuqdwy gks tkrh gSA 
 tc lewg lEcU/ku esa ifjorZu gksrk gS] rc O;fDr dh vfHkof̀Ùk dh ifjorZu'khyrk nks ckrksa 
ij fuHkZj djrh gS&lewg dh fo'ks"krk rFkk lewg dh lnL;rk dh fo'ks"krkA lewg dh fo'ks"krk ls 
rkRi;Z lewg ds ekun.M] fo'okl rFkk ewY; vkfn ls gksrk gSA ;fn fdlh O;fDr ds fy, u;k 
lewg] ftlesa og lEcU/ku pkgrk gS] dk ekun.M vf/kd vkd"kZd gS] lewg dk fo'okl Lohdkj ds 
;ksX; gS rFkk lewg dk ewY; ;k eku egÙoiw.kZ gS] rks oSlh ifjfLFkfr esa O;fDr viuh vfHko`fÙk esa 
bl u;s lewg ds ekun.Mksa] fo'oklksa ,oa ewY;ksa ds vuqlkj tYn gh ifjorZu dj ysrk gSA lewg esa 
O;fDr dh lnL;rk dh fo'ks"krk ls rkRi;Z u, lewg esa O;fDr dh lnL;rk dh fLFkfr ,oa mlds 



 

egÙo ls gksrk gSA ;fn u;h lnL;rk dh fLFkfr vf/kd ljkguh; gS ,oa mldk egÙo rqyukRed 
:i ls vf/kd gS] rks O;fDr viuh vfHko`fÙk esa lnL;rk dh ekax ds vuqlkj rqjar ifjorZu dj 
ysrk gSA gksekUl us vius v/;;u ds vk/kkj ij ;g Li"V fd;k gS fd ;fn fdlh O;fDr dh 
fLFkfr u;s lewg esa vf/kd Åaph gksrh gS rFkk lkFk&gh&lkFk mlesa yksdfiz;rk vf/kd gksrh gS] rks 
og vius O;ogkj esa le:irk vf/kd fn[kykrk gS vFkkZr~ viuh vfHkòfÙk esa u;s lewg dh lnL;rk 
dh ekax ds vuqlkj tYn gh ifjorZu ykdj mlh ds vuqlkj O;ogkj djuk izkjEHk dj nsrk gSA ckn 
esa vU; euksoSKkfudksa tSls 'ksjhQ us Hkh mi;qDr rF; dh iqf"V vius iz;ksxkRed v/;;u ds vk/kkj 
ij dh gSA 
3-5-3 vfrfjDr lwpuk,a& vfHko`fÙk esa ifjorZu] O;fDr dks nh x;h vfrfjDr lwpukvksa ds }kjk 
Hkh gksrk gSA O;fDr dks jsfM;ks] Vsfyfotu] lekpkj i= ds ek/;e ls fHkUu&fHkUu rjg dh lwpuk,a 
nh tkrh gSaA bruk gh ugha O;fDr Lo;a Hkh vU; O;fDr;ksa ds lkFk var%fØ;k djds fHkUu&fHkUu 
rjg dh lwpuk;sa izkIr djrk gSA bu lwpukvksa ds QyLo:i O;fDr viuh vfHkòfÙk esa ifjorZu 
ykrk gSA bu vfrfjDr lwpukvksa ds QyLo:i vfHko`fÙk esa gksus okyh ifjorZu'khyrk ewy :i ls 
bl ckr ij fuHkZj djrh gS fd ml ifjfLFkfr dk Lo:i D;k gS ftuesa O;fDr dks lwpuk,a nh 
x;h gSA lekt euksoSKkfudksa us ,slh ifjfLFkfr ds rhu izdkjksa dk o.kZu fd;k gS vkSj vfHko`fÙk ij 
mlds izHkko dk v/;;u fd;k gSA ;s rhu izdkj bl izdkj gSa& 
3-5-3-1 lkewfgd ifjfLFkfr ;k ,dkUr ifjfLFkfr& lekt euksoSKkfudksa us vius v/;;u ds 
vk/kkj ij ;g Li"V fd;k gS fd ;fn dksbZ lwpuk O;fDr dks ,d ,slh ifjfLFkfr esa nh tkrh gS 
tgka cgqr ls yksx ,df=r gksrs gSa rks mlesa O;fDr dh vfHko`fÙk ifjorZu ,dkUr ifjfLFkfr esa nh 
x;h lwpuk dh vis{kk vf/kd gksrh gSA bUdsYl czksMosd vkfn us vius iz;ksxksa ds vk/kkj ij mi;qDr 
rF; dh iqf"V dh gSA 
3-5-3-2 izdV ,oa xqIr oknk& tc O;fDr vius erksa ,oa fopkjksa dks [kqydj yksxksa ds lkeus 
j[krk gS rks mls ge ^^izdV oknk dh laKk** nsrs gSaA ijUrq tc og vius fopkjksa ,oa erksa dks 
xqIr j[krk gS vFkkZr~ nwljs yksx mlds ckjs esa ugha tku ikrs gSa rks bls xqIr oknk dgk tkrk gSA 
euksoSKkfud v/;;uksa ls ;g Li"V gS fd izdV oknk dh ifjfLFkfr esa tc vfHko`fÙk ifjorZu ds 
mís'; ls dksbZ lwpuk nh tkrh gS] rks og lwpuk vf/kd izHkkodkjh ugha gksrhA ijUrq ;fn ogh lwpuk 
xqIr oknk dh ifjfLFkfr esa nh tkrh gS rks mlls vfHko`fÙk ifjorZu izHkkodkjh fn'kk esa gksrk gSA 
gkseyS.M] dSEicsy rFkk czksd us ,d v/;;u fd;k ftlesa Nk=ksa ds nks lewgksa us viuh vfHko`fÙk ,d 
egÙoiw.kZ fo"k; ij fd;kA er nsus dh mez 21 ls ?kVkdj 18 o"kZ fd;k tk;] ds izfr v/;;u 
fd;kA nksuksa lewgksa ds lnL;ksa dh vfHko`fÙk esa ifjorZu ds fy, fo'ks"k lwpuk nh x;h ijUrq ,d 
lewg dks ^izdV oknk* dh ifjfLFkfr esa rFkk nwljs lewg dks ^xqIr oknk* dh ifjfLFkfr esaA izdV 
oknk dh ifjfLFkfr esa Nk=ksa dks viuh vfHko`fÙk O;Dr djds viuk uke fy[k nsuk Fkk vkSj muls 
;g Hkh dgk x;k Fkk fd muds fopkjksa ,oa erksa dks v[kckj esa izdkf'kr fd;k tk;sxkA ijUrq ^xqIr 
oknk* dh ifjfLFkfr esa Nk=ksa dks flQZ viuk fopkj ,oa er izdV djuk FkkA u rks mUgsa viuk uke 
fy[kus dks dgk x;k vkSj u muls ;g dgk x;k fd muds erksa dks izdkf'kr fd;k tk;sxkA ifj.kke 
esa ns[kk x;k Fkk fd ftu Nk=ksa us viuk er ,oa fopkj vU; yksxksa ds lkeus fd;k FkkA mudh 
vfHko`fÙk fo'ks"k lwpuk }kjk cgqr de ifjofrZr gqbZA ijUrq ftu Nk=ksa us viuk er ,oa fopkj yksxksa 
ds lkeus izdV ugha fd;k Fkk mudh vfHkof̀Ùk fo'ks"k lwpuk }kjk dkQh vf/kd ifjofrZr gks x;hA 



 

bl v/;;u ls ;g Li"V gqvk fd oknk djus dh ifjfLFkfr Hkh ,d egÙoiw.kZ dkjd gS ftlls 
vfHko`fÙk ifjorZu izHkkfor gksrk gSA 
3-5-3-3 lewg fu.kZ; fof/k& lekt euksoSKkfudksa dk er fd tc dksbZ lwpuk] lewg fu.kZ; fof/k 
}kjk nh tkrh gS rks mlls vfHkof̀Ùk esa vf/kd ifjorZu vkrk gSA lewg fu.kZ; fof/k og fof/k gS 
tgka dbZ O;fDr ,d lkFk feydj fdlh fo"k; ij foe'kZ djrs gSaA blh foe'kZ ds ek/;e ls mUgsa 
vfHko`fÙk esa ifjorZu djus ds fy, fo'ks"k lwpuk Hkh nh tkrh gSA lewg fu.kZ; }kjk vfHko`fÙk esa 
ifjorZu djus ds fy, lcls igyk iz;ksx ysfou rFkk muds lg;ksfx;ksa }kjk fd;k x;kA bl v/;;u 
esa x`gf.k;ksa ds dbZ lewg fy;s x;sA bldk mís'; i'kqvksa ds [kkl vaxksa tSls ân;] xqnkZ vkfn ftls 
euq";ksa }kjk Hkkstu ds :i esa de [kk;k tkrk gS] ds izfr x`gf.k;ksa esa pyh vk jgh udkjkRed 
vfHko`fÙk esa ifjorZu ykuk FkkA x`gf.k;ksa ds dqN lewgksa dks bu vaxksa dks HkksT; inkFkZ ds :i esa 
xzg.k fd;s tkus dh mi;ksfxrkvksa dks O;k[;ku fof/k }kjk crk;k x;kA iz;ksxdÙkkZ }kjk O;k[;ku ds 
ek/;e ls mudh mi;ksfxrk c<+kus lEcU/kh fo'ks"k lwpuk mUgsa nh x;hA x`gf.k;ksa ds dqN nwljs lewgksa 
esa bu vaxksa dks HkksT; inkFkZ ds :i esa xzg.k fd;s tkus dh mi;ksfxrkvksa ij ,d xks"Bh dk 
vk;kstu fd;k x;k ftlesa lewg dh lHkh xg̀f.k;ksa us [kqydj viuk er O;Dr fd;kA blh xks"Bh 
ds ek/;e ls iz;ksxdÙkkZ us Bhd ogh lwpuk nh ftls O;k[;ku fof/k }kjk x̀gf.k;ksa dks fn;k x;k 
FkkA ifj.kke ns[kk x;k fd O;k[;ku fof/k }kjk nh x;h lwpukvksa }kjk 30 izfr'kr x`gf.k;ksa dh 
vfHko`fÙk esa ifjorZu vk;k tcfd lewg fu.kZ; fof/k }kjk nh x;h lwpukvksa }kjk 32 izfr'kr x`gf.k;ksa 
us viuh vfHkòfÙk esa ifjorZu yk;kA ysfou us gh vius vU; v/;;uksa esa ,slk gh ifj.kke izkIr dj 
igys ds ifj.kke dh iqf"V dh gSA 

3-5-4 izHkkoh ;k fo'oklksRiknd lapkj.k&vfHko`fÙk ifjorZu ds vusd dkjdksa esa fo'oklksRiknd 
lapkj.k ,d iz/kku dkj.k gSA fo'oklksRiknd lapkj.k ls rkRi;Z ,sls rF;ksa ls vkd"kZd ,oa eueksgd 
gksrs gSa vkSj O;fDr dh vfHkof̀Ùk ij lh/kk vlj djrs gSaA izk;% ,sls lapkj.k dks tc O;fDr 
Lohdkj djrk gS] rks blls mldh vfHkòfÙk esa ifjorZu vk tkrk gSA bl <ax dk fo'oklksRiknd 
lapkj.k dk vPNk mnkgj.k Vsyhfotu ,oa jsfM;ks }kjk fd;s x;s foKkiuksa esa feyrk gSA vk;s fnu 
jsfM;ks rFkk Vsyhfotu ls gesa dgk tkrk gS fd vius LokLF; dh j{kk djuk gS rks vki veqd 
lkcqu dk gh iz;ksx djsa D;ksafd mlesa eSy esa fNis dhVk.kqvksa dks ekjus dh 'kfDr lcls vf/kd gSA 
;g izHkkoh ;k fo'oklksRiknd lapkj.k dk ,d mnkgj.k gSA 

 gkseyS.M] tSful rFkk dsyh }kjk ;sy fo'ofo|ky; esa vfHko`fÙk ifjorZu esa fo'oklksRiknd 
lapkj dks fn[kykus ds fy;s dkQh iz;ksx ,oa 'kks/k fd;s x;sA bu iz;ksxdÙkkZvksa dk lkekU; fu"d"kZ 
;gh Fkk fd fo'oklksRiknd lapkj.k }kjk vfHko`fÙk esa gksus okyk ifjorZu ewyr% pkj dkjdksa ij 
fuHkZj djrk gS&lapkj.k dk lzksr] lapkj.k dk fo"k; ,oa fo'ks"krk] lapkj dk ek/;e rFkk Jksrkx.k 
dh fo'ks"krkA vfHkof̀Ùk ifjorZu esa bu pkjksa dkjdksa ds egÙo dk forj.k bl izdkj gS& 

3-5-4-1 lapkj.k dk lzksr ;k lapkjd dh fo'ks"krk& vfHko`fÙk ifjorZu djus ds fy, tks rF; 
,oa lwpuk nwljs O;fDr dks nh tk jgh gS mldk lzksr dSlk gS& bl ij vfHko`fÙk dh ifjorZu'khyrk 
vf/kd fuHkZj djrh gSA gksHkyS.M] tSful ,oa dsyh dk fopkj gS fd lwpuk nsus okyk O;fDr vFkkZr~ 
lapkjd dh dqN [kkl fo'ks"krk,a gksrh gS ftlls muds }kjk nh x;h lwpuk,a vfHko`fÙk ifjorZu ds 



 

fy, dkQh izHkkoh fl) gksrh gSA ,slh fo'ks"krkvksa esa lapkjd dh fo'oluh;rk] vkd"kZdrk] 'kfDr 
vkfn izeq[k gSaA 

¼v½ fo'oluh; lapkjd& bl rjg ds lapkjd fo'ks"kK ,oa Hkjksls;ksX; gksrs gSaA QyLo:i muds 
}kjk nh x;h fdlh izdkj dh lwpuk ij Jksrkx.k vf/kd fo'okl djrs gSa vkSj viuh vfHkof̀Ùk esa 
vklkuh ls ifjorZu djrs gSaA gksHkyS.M rFkk fo'k us ,d iz;ksx fd;k ftlesa dkWyst ds Nk=ksa dks 
,d gh rjg dh lwpuk,a i<+us ds fy;s nh xbZA ijUrq dqN Nk=ksa ls dgk x;k fd bu rF;ksa ,oa 
lwpukvksa dk lzksr ,d fo'oluh; O;fDr gS rFkk dqN Nk=ksa ls dgk x;k fd bu rF;ksa ,oa 
lwpukvksa dk lzksr ,d de fo'oluh; O;fDr gSA ifj.kke esa ns[kk x;k fd fo'oluh; lzksr gksus 
ij 23 izfr'kr Nk=ksa dh vfHko`fÙk esa ifjorZu vk;k ijUrq de fo'oluh; lzksr ds gksus ij ek= 7 
izfr'kr Nk=ksa dh vfHko`fÙk esa ifjorZu vk;kA ;g Hkh ns[kk x;k fd dqN le; ¼4 lIrkg½ ds 
chrus ds ckn fo'oluh; lzksr okys Nk=ksa dh vfHko`fÙk rFkk de fo'oluh;rk lzksr okys Nk=ksa dh 
vfHko`fÙk esa varj leku gks x;kA nwljs 'kCnksa esa le; chrus ij mPp fo'oluh; lapkjd dk izHkko 
de gks x;k rFkk fuEu fo'oluh; lapkjd dk izHkko c<+ x;kA bls lekt euksoSKkfudksa us Lyhij 
izHkko dgk gSA 

¼c½ vkd"kZd lapkjd& vkd"kZd lapkjd }kjk nh x;h lwpuk,a vfHko`fÙk esa vf/kd izHkkodkjh fl) 
gqbZ gSA vkd"kZdrk esa nks i{k egÙoiw.kZ gSa&'kkjhfjd lqUnjrk rFkk lekurkA pkbZfdu rFkk ikykd ,oa 
muds lg;ksfx;ksa }kjk fd;s x;s v/;;u ls ;g Li"V gqvk gS fd tc lqUnj yksxksa }kjk dksbZ rdZ 
rFkk lwpuk nh tkrh gS rks mldk izHkko lquus okys O;fDr dh vfHko`fÙk ij vf/kd iM+rk gS vkSj 
,sls O;fDr viuh vfHko`fÙk esa rRijrk ds lkFk ifjorZu ykrs gSaA tc lapkjd esa lqUnjrk de gksrh 
gS ;k ugha gksrh gS rks muds rdZ dk izHkko O;fDr dh vfHkof̀Ùk ij de iM+rk gSA lekurk] 
vkd"kZdrk dk nwljk egÙoiw.kZ i{k gSA ge yksx oSls O;fDr;ksa dks ilan djrs gSa tks gekjs le; ds 
gksrs gSaA QyLo:i] os gekjs fy;s vkd"kZd gksrs gSa vkSj muds }kjk nh x;h lwpukvksa }kjk vfHko`fÙk 
esa vklkuh ls ifjorZu vk tkrk gSA MsEczksLdkbZ rFkk muds lg;ksfx;ksa us vius v/;;u esa ik;k fd 
Ldwy ds dqN ';ke Nk=ksa dks nkar dh ns[k&js[k ls lEcfU/kr dqN rF; ';ke lapkjdksa }kjk rFkk 
dqN vU; ';ke Nk=ksa dks mlh izdkj dk rF; xksjs lapkjdksa }kjk fn;s x;sA nwljs fnu tc ,d nkar 
ds MkWDVj }kjk mu Nk=ksa ds nkarksa dh tkap dh x;h rks ns[kk x;k fd tks ';ke Nk= ';ke 
lapkjd ls lqudj rF; izkIr fd;s Fks] os viuh nkarksa dh lQkbZ mu ';ke Nk=ksa dh vis{kk vf/kd 
Bhd <ax ls dj j[ks Fks ftUgksaus xksjs lapkjd ls lqudj rF; izkIr fd;s FksA bu v/;;uksa ls ;g 
Li"V gks tkrk gS fd oSls O;fDr }kjk fn;s x;s rF;ksa ,oa lwpukvksa ls gekjh vfHko`fÙk vf/kd 
ifjofrZr gksrh gS tks gekjs leku gksrs gSaA jsHksu rFkk Ýsap us vius v/;;u ls cryk;k gS fd tks 
O;fDr lekftd] jktuSfrd ;k vkfFkZd :i ls vf/kd 'kfDr'kkyh gksrs gSa] mudh ckrksa ,oa rdksZa ls 
Hkh vfHko`fÙk vf/kd izHkkfor gksrh gS vkSj muds }kjk crk;h x;h n'kk esa vfHko`fÙk esa ifjorZu ykus 
ds fy, ge foo'k gks tkrs gSaA 

3-5-4-2 lapkj.k dk fo"k; ,oa fo'ks"krk& O;fDr dks nh x;h lwpukvksa dk Lo:i ,oa fo'ks"krk 
Hkh ,d egÙoiw.kZ dkjd gS ftl ij vfHko`fÙk ifjorZu fuHkZj djrk gSA lekt euksoSKkfudksa us ,slh 
lwpukvksa dh fo'ks"krkvksa ds dbZ i{kksa dk v/;;u fd;k gS ftlesa fuEukafdr rhu vf/kd egÙoiw.kZ 
gSa& 



 

 Mj mRiUu djus okyh lwpuk& dqN lekt euksoSKkfudksa us vius iz;ksxkRed v/;;uksa ds 
vk/kkj ij ;g Li"V fd;k gS fd tc dksbZ rF; ;k lwpuk ,slh gksrh gS ftlls O;fDr esa 
_.kkRed laosx tSls Mj mRiUu gksrk gS vkSj lkFk&gh&lkFk ml Mj dks de djus dk mik; 
Hkh muds lkeus gksrk gS] rks blls vfHko`fÙk esa ifjorZu vklkuh ls gksrk gSA ysHksUFkky ,oa 
jkstlZ rFkk U;wokuZ us vius iz;ksxksa ds vk/kkj ij bl rF; dh iqf"V dh gSA ljdkj dh vksj 
ls flxjsV ihus okyksa dks ;g psrkouh fn;k tkuk fd flxjsV ihus ls QsQM+ksa esa dSalj gksrk 
gS] Mj mRiUu dj vfHko`fÙk esa ifjorZu djus okyh lwpuk dk ,d egÙoiw.kZ mnkgj.k gSA 

 ,d&rjQk cuke nks&rjQk lapkj.k& tc nh tkus okyh lwpuk dk flQZ ,d i{k vFkkZr~ 
/kukRed ;k _.kkRed i{k ij gh lapkjd cy nsrk gS] rks bls ,d rjQk lapkj.k dgk 
tkrk gSA ijUrq ;fn lapkjd lwpuk ds nksuksa i{kksa ij cy Mkyrk gS vFkkZr~ mlds ykHk vkSj 
gkfu nksuksa dks gh Jksrk dks og crkrk gS] rks bls nks&rjQk lapkj.k dgk tkrk gSA 
gkseyS.M] yElMsu rFkk 'kSfQYM us ,d v/;;u fd;k ftlesa vesfjdk&tkiku ;q) lSfudksa ds 
nks lewg dks lwpuk nh x;hA ,d lewg dks ,d&rjQk lwpuk nh x;h ftlesa flQZ bl ckr 
ij cy fn;k x;k fd tkiku ds lkFk vesfjdk dk ;q) yEcs le; rd py ldrk gS 
D;ksafd tkiku ds ikl yM+us ds lk/ku dkQh gSaA nwljs iz;ksxkRed lewg dks nks&rjQk lwpuk 
nh x;h] ftlesa ;q) ls vesfjdk dks gksus okys ykHkksa ,oa tkiku dks gksus okyh gkfu;ksa ij 
cy fn;k x;kA ifj.kke esa ns[kk x;k fd nks&rjQk lwpuk }kjk vfHkof̀Ùk esa vlaxr ifjorZu 
vf/kd gq, tcfd ,d&rjQk lwpuk }kjk vfHko`fÙk esa laxr ifjorZu vf/kd gq,A 

 ¼l½ izkFkfedrk cuke vfHkuork& fdlh O;fDr ;k ?kVuk ds ckjs esa igys nh x;h 
lwpuk,a mlh O;fDr ;k ?kVuk ds ckjs esa ckn esa nh x;h lwpukvksa dh vis{kk vfHko`fÙk esa 
tYn ifjorZu ykrh gSA D;ksafd igys nh x;h lwpukvksa dk vlj O;fDr ds efLr"d ij 
vis{kkÑr vf/kd gksrk gSA igys nh x;h lwpuk ds izHkko dks izkFkfedrk rFkk ckn esa nh 
x;h lwpuk ds izHkko dks vfHkuork dh laKk nh tkrh gSA Asch, 1946 us ,d iz;ksx fd;k 
ftlesa dkWyst ds Nk=ksa dks fuEukafdr nks rjg ds okD; i<+us ds fy, fn;k& 
tkWu& cqf)eku] esgurh] vkosx'khy] foospukRed] ftíh rFkk Mkgh gSA 
tkWu& Mkgh] ftíh] foospukRed] vkosx'khy] esgurh rFkk cqf)eku gSA 

ftu Nk=ksa us igys okD; dks i<+k] mudh vfHko`fÙk tkWu ds izfr ldkjkRed gks x;h rFkk 
ftu Nk=ksa us nwljs okD; dks i<+k] mudh vfHko`fÙk tkWu ds izfr udkjkRed gks x;hA ckn esa ySaxj 
,oa jkWFk rFkk eSd,.Mª;w us Hkh vius iz;ksxksa esa mi;qZDr rF; dh iqf"V dh gSA eSdxqjh us Hkh vius 
iz;ksx ds vk/kkj ij ;g Li"V fd;k gS fd tc fdlh O;fDr ds okaNuh; xq.kksa dks igys rFkk 
vokaNuh; xq.kksa dks ckn esa mifLFkr fd;k tkrk gS] rks lquus okys O;fDr dh vfHkof̀Ùk esa okaNuh; 
xq.kksa dh fn'kk esa ifjorZu gks tkrh gSA 

3-5-4-3 lapkj dk ek/;e& vfHkof̀Ùk ifjorZu ds fy, nh tkus okyh lwpuk dk ek/;e Hkh ,d 
egÙoiw.kZ dkjd gS ftlls vfHko`fÙk esa ifjorZu gksrk gSA lekt euksoSKkfudksa us lapkj ds fuEukafdr 
rjg ds ek/;eksa ds izHkkoksa dk v/;;u fd;k gS& 

 lkewfgd ek/;e cuke O;fDrxr izHkko&jsfM;ks] Vsfyfotu] v[kckj vkfn lapkj ds lkewfgd 
ek/;e ds mnkgj.k gSa ftuesa lapkjd] turk dks lkewfgd :i ls fdlh ckr dh lwpuk nsrk gSA 



 

buesa lapkjd ,oa lkekU; O;fDr;ksa ds chp lh/kk lEcU/k ;k vkeus&lkeus dk lEcU/k ugha gksrk 
gSA O;fDrxr izHkko esa lapkjd izR;sd O;fDr ls O;fDrxr :i ls feydj viuh ckr dks 
le>krk gSA ystklZQsYM] csjsylu rFkk xkMsV us vius iz;ksx ds vk/kkj ij cryk;k gS fd fdlh 
fo'ks"k jktuSfrd ikVhZ ds izfr oksV nsus dh vfHko`fÙk esa ifjorZu ds fy, lkewfgd ek/;e ls nh 
x;h lwpuk O;fDrxr :i ls nh x;h lwpuk dh vis{kk de izHkkodkjh gksrk gSA mlh rjg ls 
,YMlZ&HksYM ,oa Mkst us vius v/;;u esa ik;k fd tc lwpuk,a lkewfgd ek/;e ds lgkjs nh 
x;h rks fdlh fo'ks"k ikVhZ ds izfr oksV nsus dh vfHko`fÙk esa ek= 19 izfr'kr ifjorZu gqvkA 
ijUrq tc ogh lwpuk,a O;fDrxr :i ls lHkh yksxksa dks nh x;ha rks blls mudh vfHko`fÙk esa 
75 izfr'kr ifjorZu gqvkA bu v/;;uksa ls Li"V gqvk fd vfHko`fÙk ifjorZu ds fy, lkewfgd 
ek/;e ls nh x;h lwpuk,a] O;fDrxr :i ls nh x;h lwpukvksa dh vis{kk de izHkkodkjh gksrh 
gSA 

 lfØ; vuqHko cuke fuf"Ø; xzg.k& lekt euksoSKkfudksa us lwpuk xzg.k djus ds bu nksuksa 
ek/;eksa dk rqyukRed v/;;u djds ;g Li"V fd;k gS fd tc O;fDr dksbZ vuqHko lfØ; :i 
ls fØ;k'khy gksdj izkIr djrk gS] rks blls vfHko`fÙk esa ifjorZu rsth ls gksrk gSA ijUrq tc 
mls dksbZ vuqHko nhokj ij dqN fy[kk ns[kdj ;k b'rgkj i<+dj izkIr gksrk gS] rks blls O;fDr 
dh vfHko`fÙk esa ifjorZu de gksrk gSA ØkQkMZ us vius v/;;u ds vk/kkj ij bl rF; dh 
iqf"V dh gSA ØkQkMZ ds vuqlkj fuf"Ø; :i ls nh x;h lwpukvksa ij O;fDr T;knk /;ku ugha 
nsrk gSA 

3-5-4-4 Jksrk dh fo'ks"krk,a& vfHkòfÙk ifjorZu ds fy, fd, x, vuqu;u dh lQyrk bl ckr 
ij fuHkZj djrh gS fd Jksrkx.k dkSu gSa] mudh fo'ks"krk,a D;k gSa] vkfnA lekt euksoSKkfudksa }kjk 
fd;s x;s v/;;uksa ls ;g Li"V gS fd dqN yksx vuqu;u fd;s tkus ij viuh vfHkòfÙk esa rqjUr 
ifjorZu dj ysrs gSa rFkk dqN yksxksa ij izHkkoh vuqu;u dk Hkh dksbZ vlj ugha iM+rk gSA 
mnkgj.kkFkZ] ftu O;fDr;ksa esa vkRelEeku vf/kd gksrk gS muesa vkRefo'okl vf/kd gksrk gSA 
QyLo:i ,sls O;fDr;ksa ij vuqu;u dk izHkko de iM+rk gS vkSj budh vfHkòfÙk esa ifjorZu 
vklkuh ls ugha gksrk gSA es;lZ ds vuqlkj] vkØe.kdkjh LoHkko ds O;fDr esa gV/kfeZrk vf/kd ik;h 
tkrh gS ,oa os ladqfpr fopkj ds gksrs gSaA Qyr% budh vfHko`fÙk esa Hkh ifjorZu ykuk vklku ugha 
gksrkA Jksrkx.k dh mez dk Hkh izHkko mudh vfHko`fÙk ifjorZu'khyrk ij iM+rk gSA lh;lZ us vius 
v/;;u ds vk/kkj ij crk;k gS fd tSls&tSls O;fDr dh vk;q c<+rh tkrh gS] mldh vfHko`fÙk esa 
ifjorZu ,d fo'ks"k fn'kk esa gksrk tkrk gSA nwljs 'kCnksa esa mudh vfHko`fÙk esa mnkjrk derh tkrh 
gS rFkk vuqnkjrk c<+rh tkrh gSA ;gh dkj.k gS fd cw<+s O;fDr;ksa dh lkekftd vfHko`fÙk ,d 
o;Ld dh lkekftd vfHkof̀Ùk dh vis{kk vf/kd vuqnkj gksrh gSA gekjs ns'k esa lg&f'k{kk ds izfr 
vf/kdrj cw<+ O;fDr;ksa dh vfHkòfÙk mlh dkj.k udkjkRed gksrh gSA 

3-5-5 ckf/kr lEidZ& vfHko`fÙk ifjorZu esa ckf/kr lEidZ dk Hkh egÙo dkQh vf/kd gSA ckf/kr 
lEidZ ls rkRi;Z oSls lEidZ ls gksrk gS ftlesa O;fDr;ksa dks dqN ,sls O;fDr;ksa ds lkFk ykpkjh esa 
var%fØ;k djuh iM+rh gS ftuds lkFk og var%fØ;k djuk lpeqp esa ugha pkgrk gSA mnkgj.kkFkZ] 
,d gfjtu ,oa ,d czkã.k dks ,d gh dejs esa ;fn ,d lkFk jgus dks dgk tk;] rks ;g ckf/kr 
lEidZ dk mnkgj.k gksxkA lekt euksoSKkfudksa us ,sls vusd v/;;u fd;s gSa ftlesa ns[kk x;k gS fd 
ckf/kr lEidZ esa O;fDr;ksa dks ,d&nwljs dks le>us dk ekSdk xgu :i ls feyrk gSA QyLo:i 



 

,d nwljs ds izfr mudh vfHkòfÙk esa /khjs&/khjs vius vki gh ifjorZu vkus yxrk gSA ckf/kr lEidZ 
ls orZeku vfHko`fÙk esa laxr ifjorZu rFkk vlaxr ifjorZu nksuksa gh gks ldrs gSaA czkã.k dks gfjtuksa 
ds lkFk jgus ij laHko gS fd mldh vfHko`fÙk udkjkRed ls cnydj ldkjkRed gks tk, ;k laHko 
gS fd udkjkRed ls vkSj vf/kd udkjkRed gks tk;A 

 f}rh; fo'o;q) esa vesfjdh lSfud ds 'kks/k foHkkx }kjk ,d v/;;u fd;k x;k ftlesa xksjs 
lSfudksa rFkk ';ke lSfudksa dks ,d lkFk] ,d gh ny esa jgdj nq'euksa dk lkeuk djuk FkkA 'kks/k 
foHkkx }kjk losZ ds vuqlkj vf/kdrj xksjs lSfud ,oa nks frgkbZ xksjs lSfud ds inkf/kdkfj;ksa us igys 
bl <ax ls ny dk;e djus ds izfr udkjkRed vfHko`fÙk O;Dr dhA ijUrq nks eghus ds ckn nwljk 
losZ djus ij ns[kk x;k fd 77 izfr'kr lSfudksa ,oa inkf/kdkfj;ksa dh vfHkòfÙk udkjkRed ls 
cnydj ldkjkRed gks x;h FkhA fM;w'k ,oa dksfyUl us ,d v/;;u fd;k ftlesa vkoklh; ;kstuk 
esa ckf/kr lEidZ dk] vfHko`fÙk ifjorZu ij izHkko ns[kk x;kA bl v/;;u esa nks rjg dh vkoklh; 
;kstuk lfEefyr dh x;h&i`Fkd vkoklh; ;kstuk rFkk laxfBr vkoklh; ;kstukA i`Fkd vkoklh; 
;kstuk esa xksjh x`gifRu;ka ,oa ';ke ¼;k fuxzks½ x`gifRu;ka vyx&vyx edku esa jgk djrh Fkha 
tcfd laxfBr voklh; ;kstuk esa os nksuksa rjg dh ifRu;ka ,d gh edku esa ,d lkFk jgk djrh 
FkhA dqN fnuksa ds ckn nksuksa rjg dh vkoklh; ;kstukvksa esa jgus okyh xksjh ifRu;ksa dh vfHko`fÙk 
¼';ke ifRu;ksa ds izfr½ ekih x;hA ifj.kke esa ns[kk x;k fd laxfBr vkok;h; ;kstuk esa jgus okyh 
xksjh x`gifRu;ka dh vfHko`fÙk i`Fkd vkoklh; ;kstuk esa jgus okyh xksjh x`gifRu;ksa dh vfHko`fÙk dh 
rqyuk esa dkQh ifjofrZr FkhA laxfBr vkoklh; ;kstuk dh 95 izfr'kr xksjh x`gifRu;ksa dh vfHko`fÙk 
fuxzks ;k ';ke ifRu;ksa ds izfr vuqdwy ik;h x;h tcfd i`Fkd vkoklh; ;kstuk ds ek= 25 izfr'kr 
xksjh ifRu;ksa dh vfHko`fÙk fuxzks ifRu;ksa ds izfr lkSgknZiw.kZ ik;h x;hA blh rjg ds vU; dbZ 
v/;;uksa esa Hkh ,slk gh ifj.kke ik;k x;kA gkfMZax rFkk gkxjsQs us ,d v/;;u fd;k ftlesa ,d 
gh ukSdjh esa ,d gh rjg ds in ij xksjs deZpkjh rFkk fuxzks deZpkjh lkFk&lkFk dke djrs FksA 
bu iz;ksxdÙkkZvksa us fuxzks deZpkfj;ksa ds izfr xksjs deZpkfj;ksa dh vfHko`fÙk ekius ij ik;k fd xksjs 
deZpkfj;ksa dks fuxzks deZpkfj;ksa ds lkFk dke djus esa fdlh izdkj dh fgpfdpkgV ;k vU; fdlh 
rjg dk izfrca/k ;k 'krZ ugha FkkA Li"V gS fd xksjs deZpkfj;ksa dh vfHko`fÙk ¼tks fuxzks ds izfr 
lkekU;r% udkjkRed gksrh gS½ ifjofrZr FkhA blh rjg dk ,d v/;;u eqlsu }kjk Hkh fd;k x;k 
ftlesa ;g ik;k x;k fd ,d xehZ _rq ds dSEi esa pkj lIrkg rd ,d lkFk jgus ds dkj.k 73 
izfr'kr xksjs cPpksa dh udkjkRed vfHko`fÙk fuxzks cPpksa ds izfr de gks x;hA 

 mi;qZDr v/;;uksa ls ;g Li"V gks tkrk gS fd ckf/kr lEidZ LFkkfir fd;s tkus ij fofHkUu 
lewgksa ;k tkfr;ksa dks ,d nwljs dks le>us dk ekSdk vf/kd feyrk gSA QyLo:i muds eu esa 
igys ls pyh vk jgh xyrQgfe;ka nwj gks tkrh gSa vkSj O;fDr viuh vfHko`fÙk ifjofrZr dj ysrk 
gSA 

3-5-6 visf{kr Hkwfedk&fuokZg& dHkh&dHkh ,slk gksrk gS fd O;fDr dqN ,slh fØ;k,a ;k O;ogkj 
yksxksa ds lkeus djrk gS] ftls og ugha djuk pkgrkA D;ksafd ,slh fØ;k,a mldh futh vfHko`fÙk ds 
foijhr gksrh gSaA ,slk ik;k x;k fd bl rjg dh Hkwfedk djrs&djrs O;fDr dh futh vfHko`fÙk 
ifjofrZr gksdj fd;s x;s O;ogkj ds vuqdwy gks tkrh gS] vFkkZr~ og vke vfHko`fÙk ds leku gks 
tkrh gSA dYcVZlu us ,d iz;ksx fd;k ftlesa ik;k fd Hkwfedk&fuokZg ds dkj.k fuxzks ds izfr 



 

iz;ksT; dh lkekU; vfHko`fÙk rFkk fuxzks&xksjs vkoklh; laxBu ds izfr iz;ksT;ksa dh fof'k"V vfHko`fÙk esa 
Øe'k% 76-1 rFkk 76-7 izfr'kr /kukRed ifjorZu gqvkA bruk gh ugha Hkwfedk&fuokZg dk izHkko 
Hkwfedk djus okys ds vykok Hkwfedk ns[kus okys dh vfHko`fÙk esa Øe'k% 56-8 rFkk 42-9 izfr'kr 
ifjorZu gqvkA tSful rFkk fdax us Hkh vius v/;;uksa esa blh <ax dk rF; ik;kA bu yksxksa us 
Hkwfedk&fuokZg ds izHkko ds dkj.k vfHko`fÙk esa gksus okys ifjorZu dh O;k[;k djus ds fy, nks 
izkDdYiuk,a Hkh cuk;h gSa&vk'kqfØ;k izkDdYiuk rFkk larks"k izkDdYiukA vk'kqfØ;k izkDdYiuk ds 
vuqlkj Hkwfedk&fuokZg ls vfHkof̀Ùk esa ifjorZu blfy, vkrk gS D;ksafd og nwljksa dks vius }kjk 
O;Dr fd;s fopkjksa dks Lohdkj djk;s tkus ds fy, fn;s x;s rdksZa ls Lo;a gh dkQh mÙksftr ,oa 
izHkkfor gks tkrk gSA larks"k izkDdYiuk ds vuqlkj Hkwfedk&fuokZgd vfHko`fÙk esa ifjorZu blfy, 
vkrk gS D;ksafd mls Hkwfedk djus ls ,d larks"k gksrk gS] ftlls Hkwfedk ls O;Dr fd;k x;k er 
vius&vki gh izdV gksrk gS vkSj QyLo:i] og mlh ds vuqlkj viuh vfHko`fÙk esa ifjorZu dj 
ysrk gSA fdax ,oa tSful us vius v/;;uksa esa bu nksuksa rjg dh izkDdYiukvksa }kjk vfHko`fÙk 
ifjorZu dh O;k[;k dh iqf"V fd;k gSA 

3-5-7 O;fDrRo ifjorZu izfof/k;ka& dqN lekt euksoSKkfudksa us O;fDr;ksa ds O;fDrRo esa ifjorZu 
ykdj mudh vfHkòfÙk;ksa esa ifjorZu ykus dh dksf'k'k dh gSA euksoSKkfudksa dk ;g Hkh nkok gS fd 
O;fDrRo lajpuk esa ifjorZu ykus ls O;fDr dh vfHko`fÙk esa gksus okyk ifjorZu vis{kkÑr vf/kd 
LFkk;h gksrk gSA ,DlykbZu }kjk fd;s x;s v/;;u ls mi;qZDr rF;ksa dks iw.kZ leFkZu feyrk gSA bl 
v/;;u esa lkr o"khZ; dqN ,sls xksjs leL;kRed cPpksa dks fy;k x;k tks iztkrh; vfHko`fÙk;ksa ls 
dkQh ihfM+r Fks vFkkZr~ ,sls cPps fuxzks cPpksa ds izfr ;k rks dkQh vkØked Fks ;k dkQh 
vlkekftd O;ogkj djrs FksA xksjs cPpksa ds O;fDrRo esa [ksy fpfdRlk }kjk ifjorZu yk;k x;k 
ftlds ckn ;g Hkh ns[kk x;k fd fuxzks cPpksa ds izfr mudh mnkjrk ,oa izse c<+ x;kA dkt rFkk 
muds lg;ksfx;ksa us Hkh ,d v/;;u fd;k ftlesa fuxzks ds izfr vfHko`fÙk ifjorZu ds fy, 
rF;iw.kZ&lwpuk vihy rFkk vkRe&lw> fof/k dk rqyukRed v/;;u fd;k x;k vkSj mUgksaus ik;k fd 
fuxzks cPpksa ds izfr xksjs iz;ksT;ksa dh izfrdwy vfHko`fÙk esa rF;iw.kZlwpuk vihy fof/k }kjk dksbZ 
ifjorZu ugha gqvk ijUrq vkRe&lw> fof/k }kjk fo'ks"kdj oSls xksjs O;fDr;ksa dh vfHko`fÙk esa ifjorZu 
gqvk ftlesa vkRe&j{kkRedrk dk 'khyxq.k de FkkA bu v/;;uksa ls ;g Li"V gS fd O;fDrRo 
ifjorZu }kjk Hkh O;fDr dh vfHko`fÙk esa ifjorZu gksrk gSA 

3-5-8 lkaLÑfrd dkjd& izR;sd lekt dh ,d laLÑfr gksrh gS ftlesa O;fDr dk O;fDrRo 
fodflr gksrk gSA laLÑfr ds ewY;ksa] ekun.Mksa vkfn esa ifjorZu gksus ls O;fDr esa igys ls pyh vk 
jgh vfHko`fÙk ifjofrZr gksdj cnys gq, lkaLÑfrd ewY;ksa ,oa ekun.Mksa ds vuqlkj fodflr gks tkrh 
gSA vk/kqfud f'k{kk ds dkj.k Hkkjrh; lekt esa lkaLÑfrd ewY;ksa esa dkQh ifjorZu vk;k gSA ;gh 
dkj.k gS fd vktdy ,d vkSlr Hkkjrh; dh vfHko`fÙk gfjtuksa ds izfr] vkSjrksa }kjk ukSdjh fd;s 
tkus ds izfr] vU; lkekftd leL;kvksa ds izfr vc mruh udkjkRed ugha jg x;h gS ftruh fd 
30&40 o"kZ igys FkhA QSYMeSu rFkk es;lZ us vius v/;;uksa esa ik;k fd fHkUu&fHkUu laLÑfr esa iys 
O;fDr;ksa dh vfHko`fÙk ,d gh rjg dh lkekftd leL;k ds izfr ,d leku ugha gksrh gS vkSj bl 
lkaLÑfrd fofHkUurk ds dkj.k mudh vfHko`fÙk;ksa esa ifjorZu dk iz;kl Hkh ,d leku dk ifj.kke 
ugha nsrk gSA ,d [kkl laLÑfr esa iys O;fDr;ksa dh vfHko`fÙk esa fdlh lkekftd leL;k ds izfr 
vfHko`fÙk esa ifjorZu djuk vklku gks tkrk gS rks nwljh lalÑfr esa iys O;fDr;ksa dh vfHko`fÙk esa 



 

mlh lkekftd leL;k ds izfr vfHko`fÙk esa ifjorZu djuk dfBu gks tkrk gSA es;lZ us vius 
v/;;uksa esa ik;k fd ;gwnh Nk=ksa esa bZ'oj] ;q) rFkk larfr&fu;eu ds izfr vfHko`fÙk esa vklkuh ls 
ifjorZu yk;k tk ldrk Fkk ijUrq dSFkksfyd ;k bZlkbZ Nk=ksa esa bu lc fo"k;ksa ds izfr vfHko`fÙk esa 
ifjorZu ykuk ,d nq"dj dk;Z FkkA 

3-5-9 izpkj& vfHko`fÙk ifjorZu esa izpkj dk egÙo loZfofnr gSA jsfM;ks] flusek] nwjn'kZu rFkk 
lekpkj i= vk/kqfud ;qx esa izpkj ds izeq[k lk/ku gSaA lk/kuksa dk mi;ksx ljdkj rFkk foKkiudkj 
nksuksa gh O;fDr;ksa dh vfHko`fÙk esa ifjorZu ykus ds fy, djrs gSaA izpkj dk :i fyf[kr vFkok 
ekSf[kd rFkk izR;{k vFkok vizR;{k dqN Hkh gks ldrk gSA vfHko`fÙk ifjorZu esa fyf[kr izpkj dh 
vis{kk ekSf[kd izpkj rFkk vizR;{k izpkj dh vis{kk izR;{k izpkj vf/kd izHkkodkjh fl) gqvk gSA 
Hkkjr ljdkj vusd egÙoiw.kZ lkekftd leL;kvksa tSls o;Ld f'k{kk] ngst&izFkk] ifjokj dY;k.k ;k 
ifjokj fu;kstu] gfjtu ,oa fiNM+h tkfr;ksa dh leL;k,a vkfn ds izfr fofHkUu rjg ds izpkj }kjk 
turk dh vfHko`fÙk esa okafNr fn'kk esa dkQh gn rd ifjorZu djus esa lQy gks ldh gSA es;lZ 
rFkk csjksu ,oa cuZ us vius iz;ksxkRed v/;;u ds vk/kkj ij ;g Li"V fd;k gS fd izpkj] 
O;fDr;ksa dh vfHko`fÙk ds ifjorZu esa ml ifjfLFkfr esa lcls vf/kd izHkkodkjh gksrk gS tc yksx 
izpkjd dks fo'oklh ,oa fuHkZj;ksX; le>rs gksa rFkk mlds }kjk fd;s x;s izpkj ds f[kykQ esa nwljk 
fojks/kh izpkj u gksA 

 mi;qZDr fooj.k ls ;g Li"V gS fd vfHkòfÙk ifjorZu cgqr dkjdksa }kjk fu/kkZfjr gksrk gSA 
bu lHkh dkjdksa esa ls izHkkoh ;k fo'oklksRiknd lapkj.k lekt euksoSKkfudksa }kjk lcls egÙoiw.kZ 
dkjd cryk;k x;k gSA pwafd vfHko`fÙk ifjorZu esa vusdksa dkjdksa dk ;ksxnku gksrk gS] blfy, bls 
Øsp] ØpfdYM ,oa oSysph us ^cgq fu/kkZfjr* dkjd dgk gSA 

3-6 vfHko`fÙk ifjorZu dh fof/k;k¡&gky gh ds o"kksZa esa] vfHko`fÙk;ksa esa ifjorZu ykus dh fof/k;ksa 
ds fu/kkZj.k gsrq ijh{k.k fd, x, gSaA vfHko`fÙk;ksa esa ifjorZu ds fy, fuEukafdr fof/k;ka dke esa ykbZ 
tkrh gSa& 

3-6-1 O;fDr dks cká izHkko esa j[kdj& blesa O;fDr;ksa dks cká izHkko esa j[kdj] muesa gksus 
okys ifjorZuksa dk v/;;u dj vfHko`fÙk ijh{k.k fy;k tkrk gSA fdlh fo"k; fo'ks"k ds izfr mudh 
vfHko`fÙk dk eki fy;k tkrk gSA mnkgj.kkFkZ] yksxksas ds ,d lewg dh gfjtuksa ds izfr vfHko`fÙk dk 
ijh{k.k fy;k tk ldrk gSA blds i'pkr~ lkjs lewg dks ,d izdkj dk fo'ks"k vuqHko djk;k 
tk,xk&tS gfjtu lsod la?k ds fdlh usrk dks gfjtu leL;k ij Hkk"k.k nsus s fy, cqyk;k tk 
ldrk gS rFkk gfjtu lsod la?k }kjk gfjtuksa dk thou&Lrj mUur djus ds fy, fd, x, iz;Ruksa 
ds lEcU/k esa ;k fdlh pyfp= }kjk gfjtu xzke dh n'kk] mldh /kwy] mldh xanxh] mldh nfjnzrk 
vkSj mu fuEu fLFkfr;ksa dks fn[kk;k tk ldrk gS]  ftuesa gfjtu jgrs gSa rFkk gfjtuksRFkku] mudh 
f'k{kk] ?kjksa dh n'kk esa lq/kkj] dk;Z djus dh fLFkfr;ka] vU; lewg ds yksxksa ds lkFk lkekftd 
lEcU/kksa vkfn dks iznf'kZr Hkh fd;k tk ldrk gSA lewg dks ,d fo'ks"k izdkj dk vuqHko ;k dbZ 
izdkj ds vuqHko djkus ds ckn] iqu% ,d vfHko`fÙk&ijh{k.k fd;k tk ldrk gSA ;fn bu nksuksa 
ijh{k.kksa dh eki esa dksbZ varj ik;k x;k] rks mlls vfHko`fÙk esa ifjorZu ds ckjs esa vuqHko ds 
izHkko dk irk pysxkA mnkgj.kkFkZ] fdlh {ks= fo'ks"k esa fouksck th ds izos'k ds iwoZ Hkwnku vkanksyu 
ds izfr ogka ds yksxksa dh vfHkòfÙk dk v/;;u fd;k x;k gSA fouksck th }kjk {ks= ds Hkze.k dj 



 

ysus ds ckn] iqu% vfHkòfÙk&ijh{k.k fy;k tk ldrk gSA blls irk pyk fd fdl lhek rd fouksck 
th dk O;fDrRo] muds Hkk"k.k] rFkk Hkwnku dk;ZdÙkkZvksa ds lEidZ }kjk ogka ds yksxksa esa Hkwnku 
vkanksyu ds izfr ifjorZu vk;kA 

3-6-2 vU;ksU; fØ;k& ftu ifjfLFkfr;ksa ds varxZr vfHko`fÙk esa ifjorZu vkrk gS] mudks v/;;u 
djus dh nwljh fof/k dk uke gS&vU;ksU;fØ;k izfof/kA blds vuqlkj O;fDr dks ,sls lkekftd 
ifjos'k esa j[kk tkrk gS tgka mls vU; O;fDr;ksa ds lkFk vU;ksU;fØ;k djus dk volj feyrk gSA 
bl izfof/k ds iz;ksx esa lokZf/kd izHkko'khy [kkst U;wdksac dh csfuaxVu fof/k gSA csfuaxVu dkWyst 
la;qDr jk"Vª vesfjdk esa fL=;ksa dk ,d NksVk fo|ky; Fkk ftlesa yxHkx 250 Nk=k,a v/;;ujr 
FkhA ;g ,dkUr LFkku esa fLFkr gSA Qyr% Nk=k,a uxj ds lkekU; okrkoj.k dk vuqHko ugha dj 
ikrhaA fo'ofo|ky; ds vf/kdkjhx.k rFkk v/;kid yksx lkekftd rFkk vkfFkZd leL;kvksa ds izfr 
mnkjeuk gSaA bl dkWyst ds vkn'kksZa esa ,d vkn'kZ ;g jgk fd fo|kFkhZ dks lkekftd leL;kvksa ds 
izfr tkx:d fd;k tk,A bldh Nk=k,a uxj ds vkfFkZd n`f"V ls lqlEiUu ifjokjksa ls vkbZ gSaA vr% 
dqN lkekftd rFkk jktuSfrd leL;kvksa ds izfr mudh vfHkof̀Ùk lkekU; :i ls :f<+oknh jgrh FkhA 
U;wdksac us fo|eku lkekftd leL;kvksa ds izfr vfHko`fÙk;ksa dk v/;;u djus ds fy, izfro"kZ Nk=ks 
dh tkap dhA mlus lk{kkRdkj ysus dh izfof/k dk Hkh iz;ksx fd;kA bu leL;kvksa esa csdkjh] tu 
lgk;rk] Je laxBu vkfn leL;k,a FkhA ;s v/;;u 1930 ds eanh ds o"kksZa esa fd, x, FksA U;wdksac 
us ns[kk fd Nk=kvksa dk cgqer bu leL;kvksa ds izfr :f<+oknh #[k dks NksM+dj mnkj #[k okyk gks 
x;k] ;g ik;k x;k fd tks Nk=k,a cgqr vf/kd mnkj Fkha] mUgksaus gh izfr"Bk rFkk usr`Ro dk miktZu 
fd;kA bu fo|eku leL;kvksa ls lEcfU/kr vfHko`fÙk;ksa esa tks varj ns[ks x,] os lkaf[;dh; nf̀"V ls 
gh FksA ysfdu blds lkFk ;g Hkh ns[kus esa vk;k fd dqN Nk=k,a ,slh Hkh Fkha ftuesa leqfpr 
ifjorZu ugha vk;kA blds i'pkr~ dqN Nk=k,a ,slh Hkh ikbZ x;ha ftUgksaus ifjorZu dk izfrjks/k fd;kA 
U;wdksac dk dFku gS fd Nk=kvksa dh cM+h la[;k esa ifjorZuksa dh O;k[;k rFkk FkksM+h Nk=kvksa esa 
ifjorZu ds izfr izfrjks/k dh O;k[;k] lanHkZ&lewg dh ladYiuk ds izlax }kjk dh tk ldrh gSA 
tSlkfd Li"V gS fd izR;sd lewg ds vius izfreku gksrs gSa] vius <ax dh izfLFkfr;ka gksrh gS rFkk 
vius gh <ax dh Hkwfedk&lajpuk,a gksrh gSaA O;fDr vius lewg ds O;kIr izfrekuksa ls viuh 
vfHko`fÙk;ksa dk fuekZ.k djrk gSA ftl cM+h la[;k esa Nk=kvksa dh vfHkof̀Ùk;ka :f<+okfnrk ls mnkjrk 
esa ifj.kr gks xbZa] muds fy, fo|ky; ,d lanHkZ&lewg cu x;kA nwljh vksj] ftUgksaus ifjorZu dk 
izfrjks/k fd;k] muds fy, muds ifjokj gh ^lanHkZ&lewg* cus jgs rFkk mu ij izHkko Mkyrs jgs gSaA 
nwljs 'kCnksa esa bu yksxksa ds fy, fo|ky;&leqnk;] lanHkZ&lewg ugha cukA Qyr% fo|ky; ds Hkhrj 
ekus tkus okys izfrekuksa us mudh vfHkòfÙk;ksa dks izHkkfor ugha fd;kA vr% U;wdksac ds v/;;u ls;g 
irk pyk gS fd O;fDr esa vfHko`fÙk ifjorZu dSls gksrk gSA mUgksaus ;g Hkh tkuus dk iz;Ru fd;k 
fd fo|ky;&leqnk; cgqr ls O;fDr;ksa ds fy, lanHkZ&lewg D;ksa cu x;k vkSj vU; yksxksa ds fy, 
lanHkZ&lewg D;ksa ugha cu ldkA mUgksaus ns[kk fd Nk=kvksa dh cM+h la[;k ds fy, fo|ky; leqnk;] 
izHkko'kkyh fl) gqvk D;ksafd blls muesa lEcU/k] izfLFkfr rFkk miyfC/k dh Hkkouk dk mn; gqvkA 
bl izdkj Nk=kvksa us cryk; fd os ^^fo|ky;&lfefr ds ekeyksa esa ?kqyfey x, gSa** ,oa 
^^lkeqnkf;d izR;k'kkvksa }kjk izHkkfor gq, gSaA** blds ckn ;g ns[kus esa vk;k fd bu Nk=kvksa esa ls 
dqN ds ?kjksa ,oa ifjokjksa ds vkn'kksZa esa la?k"kZ jgrk gSA ,d yM+dh us dgk] ^^fo|k&foHkkx ds 
fo:) ifjokj esjs fy, la?k"kZ dk fo"k; jgk gSA** vr% vfHko`fÙk&ifjorZu lEcU/kh oS;fDrd 



 

fofHkUurkvksa ds lE;d~ v/;;u esa izR;sd O;fDr] mldk futh bfrgkl rFkk vukSipkfjd nyksa vkfn 
dk v/;;u Hkh lfUufgr jgrk gS] ftuls mldk O;fDrxr lEcU/k gksrk gSA 

3-6-3 lewg&ifjppkZ rFkk lewg&fu.kZ;&dqVZ ysfou ds iz;ksxkRed dk;Z dk lcls cM+k xq.k Fkk 
mlds }kjk rS;kj fd;k vfHkdYi rFkk izksxzke] ftls bl fo"k; ds v/;;u ds fy, cuk;k x;k FkkA 
f}rh; fo'o;q) ds nkSjku yksxksa dh [kkus dh vknrksa esa ifjorZu ykus ds fy, bldk iz;ksx fd;k 
x;k FkkA [kk|&inkFkksZa dh dqN fdLesa dkQh iks"kd Fkha ysfdu vejhdh yksx mudk bLrseky ugha 
djrs FksA ysfou us N% jsMØkl lewgksa ds Lo;alsodksa ij vius iz;ksx fd,A izR;sd lewg esa 13 ls 
17 rd O;fDr FksA rhu lewgksa ds fy, ^Hkk"k.k&i)fr* rFkk vU; rhu lewgksa ds fy, ^ifjppkZ 
i)fr* dk iz;ksx fd;k x;kA nksuksa i)fr;ksa esa ,d le; vFkkZr~ 45 feuV fn, x,A Hkk"k.k&i)fr 
}kjk viz;qDr [kk|&inkFkksZa ds iks"kd rÙoksa dk lfoLrkj o.kZu fd;k x;kA Lo;alsodksa dks crk;k x;k 
fd ;s inkFkZ fdrus ykHknk;d gSa( mUgsa bu [kk|ksa dk lsou djus ds fy, izksRlkfgr fd;k x;k rkfd 
os ;q)&dk;ksZa ds fy, dqN ekal cpk ldsaA bu viz;qDr [kk|&inkFkksZa dks rS;kj djus ds uqL[kksa dh 
izfrfyfi;ka Hkh forfjr dh x;haA ifjppkZ okys nwljs lewgksa esa ;g ckr leL;k ds :i esa izLrqr dh 
xbZA Hkkx ysus okyksa ls ifjppkZ ds fy, dgk x;k fd x`fgf.k;ksa dks Hkkstu dh vknrsa cnyus ds 
fy, fdl izdkj ls izsfjr fd;k tk, rkfd ;q)&dk;ksZa esa lgk;rk fey lds vkSj vke&turk ds 
LokLF; esa Hkh izxfr gksA u, [kk| inkFkksZa ds iz;ksx esa tks ck/kk,a vkbZa vkSj ifjokj ftu ckrksa dk 
fojks/k djrs Fks] ifjppkZ i)fr }kjk mUgsa gy dj fy;k x;kA rnqijkar iks"k.k&fo'ks"kK us uqL[ks fn,A 
var esa lewg ls fu.kZ; izkIr fd;k x;kA dqN fnuksa ds ckn bl ckr dh tkap dh xbZ fd fdrus 
O;fDr;ksa us u, [kk| inkFkksZa dks vius Hkkstu esa 'kkfey fd;kA ifj.kkeLo:i ;g ns[kus esa vk;k 
fd tgka Hkk"k.k&lewg ds 3 izfr'kr yksxksa us u, [kk|&inkFkksZa dks vius Hkkstu dk vax cuk;k ogka 
ifjppkZ&lewg ds 32 izfr'kr yksxksa us ,slk fd;kA bl rjg bl ijh{k.k ls nks egÙoiw.kZ i{k lkeus 
vk,A ,d rks ;g fd vfHko`fÙk rFkk O;ogkj esa ifjorZu ykus ds fy, Hkk"k.k&i)fr dh vis{kk 
ifjppkZ iz.kkyh vf/kd vPNh gSA nwljh ;g fd pkgs fdlh Hkh izfof/k dks dke esa yk;k tk, 
ysfdu lewg ds dqN yksx ,sls vo'; gksaxs ftUgsa cnyuk laHko ugha gSA 

 vfHko`fÙk rFkk O;ogkj&ifjorZu ds vU; v/;;uksa ds fy, ;g iz;ksx] ,d uewuk fl) gqvkA 
igys iz;ksx esa ,d deh ;g Fkh fd nks fHkUu&fHkUu O;fDr nks fHkUu&fHkUu lewgksa esa usrk cuk, x, 
FksA Qyr%] nwljs iz;ksx esa ogh ,d gh O;fDr tks fd Hkk"k.k&lewg dk usrk cuk;k x;k Fkk] 
ifjppkZ&lewg dk usrk cuk;k x;kA bl iz;ksx esa lHkh x`fgf.k;ka FkhaA izR;sd l= ds] izR;sd lewg esa 
6 ls 9 rd O;fDr FksA nks ckj tkap dh xbZ&igyh nks lIrkg ds ckn] rFkk nwljh pkj lIrkg ds 
varjky ds cknA iqu% ifjppkZ&lewg fuf'pr :i ls vf/kd vuqfØ;k'khy ik;k x;kA ;g Hkh ns[kk 
x;k fd ifjppkZ&lewg esa tks ifjorZu vk;k og vf/kd fVdkÅ jgkA ysfuu rFkk cVyj us bu 
ifj.kkeksa dks ,d vkS|ksfxd&;kstuk ds v/;;u }kjk iq"V fd;kA bl dkj[kkus esa 29 i;Zos{kd FksA 
mUgksaus mPp inksa okys yksxksa dk vf/kewY;kadu rFkk fuEu inksa okys yksxksa dk fuEu ewY;kadu fd;k 
FkkA leL;k Fkh mudh vfHko`fÙk;ksa ds ifjorZu dh] rkfd muesa mu yksxksa ds i{k ;k foi{k esa dksbZ 
iwokZxzg u gks] ftudk os izfrfuf/kRo djrs gSaA bu i;Zos{kdksa ds rhu lewg cuk, x,] ftuesa ,d 
lewg ij Hkk"k.k izfof/k vktekbZ xbZA mUgsa crk;k x;k fd ewY;kadu esa =qfV;ksa dks dSls nwj fd;k tk 
ldrk gSA nwljs lewg dks leL;k ij ifjppkZ djds lkewfgd fu.kZ; djus ds fy, dgk x;k( tcfd 



 

rhljk lewg fu;a=.k&lewg ds :i esa dk;Z djrk jgkA ;g ns[kk x;k fd vU; nks lewgksa dh vis{kk 
ifjppkZ&lewg esa mYys[kuh; lq/kkj gqvk gSA 

 mi;qZDr iz;ksxksa ls ;g Li"V gS fd Hkk"k.k&lewg dh vis{kk ifjppkZ&lewg esa lfØ; lg;ksx 
}kjk O;fDr dh vfHko`fÙk rFkk O;ogkj esa vf/kd izHkko'kkyh <ax ls ifjorZu yk;k tk ldrk gSA 
tc O;fDr lfØ; lgHkkfxrk ls fdlh fo"k; ij ckr djrs gSa rks os O;fDrxr :i ls mlds izfr 
vuqjDr jgrs gSaA blds ckn] O;fDrxr fu'p; dh vis{kk lewg&fu.kZ;] vf/kd vfuok;Z :i ls 
ikyuh; gksrs gSaA 'ksfjQ dk dFku gS] ^^vfHko`fÙk esa egÙoiw.kZ ifjorZu ykus ds fy, dfBu leL;k 
;g gS fd fopkjk/khu fo"k; esa oS;fDrd vgaekU;rk dks lfUufgr fd;k tk,A oS;fDrd vgaekU;rk 
dks lfUufgr djus dk vfHkizk; gS vge~&vfHko`fÙk;ksa dks mdlkukA ,slk oS;fDrd vkos"Vu lkekftd 
ijLij fØ;k dh izfØ;k ds vknku&iznku }kjk c<+rk gSA dsoy lwpuk;k rdZ vfHko`fÙk dks cnyrk gS 
rks ^^og lewg ds fpjdkyhu lEcU/kksa dh lqj{kk ls VwVdj vyx gks ldrk gSA** 

 Li"V gS fd ;fn O;fDr dks viuh vfHko`fÙk esa Hkh ifjorZu djuk iM+s] rks Hkh og 
lewg&izfrekuksa ls gh muesa dksbZ ifjorZu djrk gSA bldk vfHkizk; ;g gS fd og ,d lhek rd 
lewg&izfrekuksa ls nwj gV jgk gSA ;g dksbZ ljy dk;Z ugha gSA ;g lekthdj.k ds foijhr gSA 
nwljh vksj tc dksbZ O;fDr lewg esa cSBdj fdlh leL;k ij ifjppkZ djrk gS] rc og ifjorZu 
ds i{k esa vius fopkjksa dks fuLladksp izdV dj ldrk gSA tc lewg esa vusd O;fDr ifjorZu ds 
ykHkksa dk ladsr djrs gSa] rc lewps lewg esa ifjorZu vkrk gSA tc lewg cnyrk gS rks 
lewg&izfreku cnyrs gSaA blls O;fDr izHkkfor gksrk gS vkSj ifjorZu dks lacy feyrk gSA rRi'pkr~ 
tSlkfd lewg dk u;k izfreku O;fDr dk Lok;Ùk&izfreku cu tkrk gSA 'ksfjQ ds iz;ksxkRed dk;Z 
ls ;g Li"V gqvk gS fd O;fDr pkgs lewg esa gks vFkok vdsyk] fdUrq mldk O;ogkj u;s <ax dk 
gh gksxkA ckn esa] ;fn dksbZ lnL; O;fDr ,sls uo&fufeZr izfreku ls vyx gVrk gS] rks og ,slk 
vuqHko djrk gS tSls og vius Lo;a ds ewY;ksa dks Hkax dj jgk gS] D;ksafd og vc bu lkekftd 
ewY;ksa dks vius O;fDrRo dk vax cuk pqdk gksrk gSA bl izdkj ^^lewg&fu.kZ; esa O;fDr dh 
vgaekU;rk dh ls vfHko`fÙk vkSj O;ogkj esa izHkko'kkyh ifjorZu ?kfVr gksrk gSA**A 

 dksFkqdZj us gkbZLdwy ds Nk=ksa esa tkrh;&vfHko`fÙk dh dBksjrk dks de djus ds fy, 
vUos"k.k dk;Z fd;kA mlus fuEu rhu i)fr;ka viukbZa& 

 Hkkjr dh fofHkUu tkfr;ksa rFkk leqnk;ksa dh ,sfrgkfld i`"BHkwfe dk O;ofLFkr rFkk rdZlaxr 
ys[kk&tks[kkA  

 fofHkUu lewgksa dh fo'ks"krkvksa dks /;ku esa j[kus] vkSj ns'k ds fuekZ.k esa mu lewgksa ds 
;ksxnku dks /;ku esa j[kus ds fy, HkkoukRed vihyA  

 ifjppkZ izfof/kA  

 dksFkqdZj dh izkDdYiuk Fkh fd vfHko`fÙk esa ifjorZu ykus ds fy, rdZlaxr ;k HkkoukRed 
mikxe dh vis{kk ifjppkZ i)fr vf/kd izHkkoiw.kZ gksrh gSA fQj Hkh] lkaf[;dh; n`f"V ls fo'ks"k 
egÙoiw.kZ ifj.kke ugha ik, x,A xkMZuj eQhZ dk nkok gS fd HkkoukRed vihy blfy, vf/kd 
izHkkodkjh gks ldrh gS D;ksafd vuqns'kd lewg dks mn~cks/ku }kjk izsfjr djrk gSA nwljh vksj] 'ksfjQ 
dk n<̀+ fu'p; Fkk fd lkaLÑfrd&fofHkUurk,a gh bldk dkj.k gSA mldk dFku gS fd ftu leqnk;ksa 



 

esa lekthdj.k dh izfØ;k izkf/kdkj ij fuHkZj jgus dks ck/; djrh gS] muesa ifjppkZ&izfof/k 
izHkko'kkyh ugha gks ldrhA 'ksfjQ us ,d izdkf'kr fjiksVZ dks mn~/k`r fd;k] ftlesa fy[kk gS fd 
f}rh; fo'o;q) ds rqjar ckn teZuh ;qodksa esa ,d izR;k'kk izLQqfVr gqbZ fd muesa ls fdlh dks vkxs 
vkdj Hkkoh dk;ZØe dh :ijs[kk rS;kj djuh pkfg,A dksFkqdZj us fy[kk fd ^^ifj.kkeksa dk tks Hkh 
egÙo gks] eSa vius iz;ksxksa ds eq[; fu"d"kZ dh izkekf.kdrk ls lger gwa D;ksafd tgka rd bu 
yM+dksa dk lEcU/k Fkk] mudh vfHko`fÙk;ksa dks rF;ksa ds vk/kkj ij ;k ifjppkZ iz.kkyh }kjk cnyus 
dh vis{kk vU; lewgksa ds izfr vknj vkSj J)k ds okrkoj.k }kjk HkkoukRed mikxe vf/kd vPNh 
i)fr fl) gqbZA gekjh ewy izR;k'kkvksa ,oa izkDdYiukvksa ds foijhr] ;s ;qod ifjppkZ&izfof/k }kjk 
vius lkekftd lEcU/kksa dks lq/kkjus ds fy, Lo;a dks vuqdwy fLFkfr esa ugha ik ldsA D;k ;g 
fLFkfr bl ckr dk ladsr djrh gS fd gekjs ckydksa dh ifjppkZ ds iztkrkaf=d rjhds viukus iM+saxs 
vkSj bl le; os ;g ckr T;knk ilan djrs gSa fd lgh vfHko`fÙk;ksa dh ppkZ djus dh ctk; mUgsa 
;g lkQ crk fn;k tk, fd lgh vfHko`fÙk;ka dkSu&lh gSa*A 

 ;g dgk tk ldrk gS fd dksFkqdZj vkSj 'ksfjQ nksuksa dh ;qfDr;ksa esa dqN lR;rk gSA ;g 
laHko gS fd lkaLÑfrd fofHkUurkvksa dh fLFkfr esa ifjppkZ izfof/k vU; izfof/k;ksa dh vis{kk mRÑ"V 
ugha gksrhA ysfdu ;g ckr Hkh /;ku nsus ;ksX; gS fd ftu lewgksa esa ifjppkZ izfof/k dk iz;ksx 
fd;k tkrk gks muesa ;g cgqr izHkkodkjh gks ldrh gSA iqu% ;g Hkh le> ysuk pkfg, fd 
iwuk&v/;;u ds tks ifj.kke izkIr gq, muds ifjppkZ&izfof/k rFkk HkkoukRed vihy izfof/k okys 
ifj.kkeksa esa dksbZ [kkl varj ns[kus dks ugha feykA laHkor% ewyHkwr ckr vgaekU;rk dh gSA bl 
fof'k"V ekeys esa HkkoukRed vihy vgaeU;rk dks 'kkfey djds ifjppkZ izfof/k dh Hkkafr gh vf/kd 
izHkkodkjh fl) gqbZA 

3-7 vfHko`fÙk ifjorZu dc dfBu gks tkrk gS&fnu&izfrfnu ds thou esa gekjh vfHko`fÙk;ksa dks 
ifjorZu djus ds fy, vusd rjg ds izHkkoh lapkj.k fd;s tkrs gSaA izHkkoh lapkj.k vfHko`fÙk 
ifjorZu dk lcls egÙoiw.kZ dkjd gSA vusd rjg ds izHkkoh lapj.k ds ckotwn Hkh gekjh vfHko`fÙk 
esa rqjar ifjorZu ugha gksrk gSA fdlh leL;k ;k fo"k; ds izfr izk;% ge ,d fLFkj vfHko`fÙk dqN 
le; rd vo'; gh cuk dj j[krs gSaA vr% iz'u ;g mBrk gS fd vfHko`fÙk ifjorZu esa fLFkjrk 
D;ksa vkrh gS\ vusd rjg ds izHkkoh lapj.k ds ckotwn Hkh ge fdlh leL;k ;k fo"k; ds izfr 
,d fLFkj vfHko`fÙk cukdj D;ksa j[krs gSa\ lekt euksoSKkfudksa }kjk bl fo"k; ij gky ds o"kksZa esa 
dkQh 'kks/k ,oa iz;ksx fd,s x;s gSaA bu 'kks/kksa ,oa iz;ksxksa ds vk/kkj ij bu yksxksa us fuEukafdr rhu 
dkjdksa dks vfHko`fÙk ifjorZu esa lcls izeq[k ck/kd dkjd ekuk gS&izfr?kkr] iwoZpsrkouh ,oa vfHko`fÙk 
VhdkA bu dkjdksa dk o.kZu bl izdkj gS& 

3-7-1 izfr?kkr& tc dksbZ O;fDr vius fopkj ;k er dks Lohdkj djkus ds [;ky ls fdlh nwljs 
O;fDr ij vf/kd cy Mkyrk gS rks izk;% ns[kk tkrk gS fd nwljk O;fDr muds }kjk crk;s x;s 
fopkjksa dk Bhd foijhr fopkj ;k er cuk ysus dh Bku ysrk gSA bls gh lekt euksfoKku esa 
izfr?kkr dh laKk nh tkrh gSA izfr?kkr dh ifjfLFkfr esa lapkjd }kjk crkbZ xbZ fn'kk esa O;fDr dh 
vfHko`fÙk esa ifjorZu ugha gksrk gSA lekt euksoSKkfudksa ds vuqlkj izfr?kkr dh fLFkfr esa okafNr 
fn'kk esa vfHko`fÙk esa ifjorZu blfy, ugha gksrk D;ksafd ,slh fLFkfr esa O;fDr vius fopkjksa dh 



 

O;fDrxr Lora=rk [krjs esa ikrk gSA O;fDr dks ,slk eglwl gksrk gS fd lapkjd vuko';d :i 
ls gekjs fopkjksa dk xyk ?kksaV dj] vius fopkjksa dks eku ysus ds fy, ck/; dj jgk gSA  

 vr% lapkjd }kjk crkbZ xbZ fn'kk ds Bhd foijhr fn'kk esa og viuh vfHko`fÙk cuk ysrk 
gSA ;gh dkj.k gS fd dqN lekt euksoSKkfudksa tSls czsã rFkk jksMokYM ,oa Msfolu us izfr?kkr dks 
,d udkjkRed vfHko`fÙk ifjorZu dh fLFkfr dgk gSA izfr?kkr dk mnkgj.k gekjs nSfud thou esa 
dkQh feyrk gSA tc dksbZ nqdkunkj dksbZ fo'ks"k dEiuh dk gh eky [kjhnus ij vf/kd cy Mkyrk 
gS rks izk;% O;fDr lpsr gksdj ;g lkspus yxrk gS] ^^vkf[kj ckr D;k gS] og nwljh dEiuh ds 
eky ds ckjs esa dqN ugha dg jgk gSA de&ls&de vHkh gesa mldh ckrksa esa ugha vkuk pkfg,A** 

3-7-2 iwoZ psrkouh& dbZ lekt euksoSKkfudksa dk fopkj gS fd tc O;fDr fdlh leL;k ;k 
fo"k; dks egÙoiw.kZ le>rk gS vkSj mls igys ls fdlh rjg ;g irk py tkrk gS fd veqd 
lwpuk ;k lapkj.k dk mís'; mudh vfHko`fÙk ek= esa ifjorZu djuk gS] rks oSlh lwpukvksa ;k 
lapkj.kksa dk izHkko O;fDr ij de iM+rk gS ;k ;ksa dgsa fd u ds cjkcj iM+rk gSA bls gh lekt 
euksfoKku esa iwoZ psrkouh  dh laKk nh x;hA vke lekt euksoSKkfudksa dk fopkj gS fd iwoZ 
psrkouh ls vfHko`fÙk ifjorZu esa dkQh ck/kk igqaprh gSA cjksu ,oa cuZ us fVIi.kh djrs gq, Bhd gh 
dgk gS] ^^tc ge yksx ;g tku ysrs gSa fd dksbZ Hkk"k.k vfHkysf[kr lans'k ;k fyf[kr vihy gekjs 
fopkjksa dks cnyus ds fy, gh rS;kj fd;k x;k gS] rks izk;% blsl ge yksx cgqr de gh izHkkfor 
gksrs gSaA** dqN lekt euksoSKkfudksa tSls fl;kyfMuh ,oa isVh rFkk isVh ,oa dSfdvksiks us vius 
iz;ksxkRed v/;;uksa ls bl rF; dh iqf"V dh gS fd izHkkoh lapkj.k ds mís'; ls iwoZ ifjfpr gks 
tkus ij O;fDr esa vfHko`fÙk ifjorZu u ds cjkcj gksrk gSA ÅM ds vuqlkj iwoZpsrkouh dh fLFkfr 
esa O;fDr dks viuh Le`fr ls oSls rF;ksa dks laxzg dj ysus dk le; vf/kd fey ikrk gS ftlls 
og izHkkoh lapkj.k dks xyr lkfcr dj ldsA ;gh dkj.k gS fd iwoZpsrkouh dh fLFkfr esa vfHko`fÙk 
ifjorZu dkQh de gksrk gSA bl rjg ls iwoZpsrkouh O;fDr dks igys ls 'kL=&lfTtr dj nsrh gS 
rkfd og viuh vfHko`fÙk ij izHkkoh lapkj.k ds iM+us okys izHkko dks ukdke;kc dj nsaA 

3-7-3 vfHko`fÙk Vhdk& lekt vfHko`fÙk esa vfHkof̀Ùk Vhdk dk laizR;; eSdxqjh }kjk izfrikfnr fd;k 
x;k gSA budk fopkj Fkk fd ftl rjg ls cPpksa dks iksfy;ks] dqdqj[kkalh vkfn dk Vhdk yxk nsus 
ls Hkfo"; esa cPps] iksfy;ks rFkk dqdqj[kkalh ds izHkko ls eqDr gks tkrs gSa] Bhd mlh rjg ls ;fn 
fdlh O;fDr dh viuh vfHko`fÙk ds foijhr fopkjksa ls gYds&QqYds <ax ls ;fn igys ls gh voxr 
djk fn;k rks ckn esa mldh vfHko`fÙk esa ifjorZu djus ds fy, tks izHkkoh lapkj.k fd;k tkrk gS] 
mldk mldh vfHko`fÙk ij dksbZ vlj ugha iM+rk gSA ,slk blfy, gksrk gS fd O;fDr dks igys ls 
viuh vfHkof̀Ùk ds foijhr fopkjksa }kjk >Vdk ;k ^Vhdk* yxk fn;k x;k gksrk gSA blls mlesa ,sls 
fopkjksa dks lgus dh 'kfDr rhoz gks tkrh gSA eSdxqjh us bl rjg dh ekufld fLFkfr dks 
^vfHko`fÙk Vhdk* dh laKk nh gSA ^vfHko`fÙk Vhdk* dh oS/krk dks fn[kkus ds fy, vusd iz;ksx igys 
fd;s x;s gSa vkSj vkt Hkh fd;s tk jgs gSaA bu v/;;uksa esa eSdxqjh rFkk ikisft;kfxZl }kjk fd;k 
x;k v/;;u dkQh egÙoiw.kZ ,oa izpfyr gSA bl v/;;u esa iz;ksT;ksa ds rhu lewg cuk;s 
x;s&lgk;d j{kk lewg] [k.Mu j{kk lewg rFkk fu;af=r lewgA lgk;d j{kk lewg ds Nk=ksa dks 
fofHkUu fo"k;ksa ,oa leL;kvksa ls lEcfU/kr mudh vfHko`fÙk ds leFkZu esa dqN lwpuk,a nh x;haA 
[k.Mu j{kk lewg ds Nk=ksa dks mUgha fo"k;ksa ,oa leL;kvksa ls lEcfU/kr mudh vfHko`fÙk ds foijhr 



 

dqN detksj rdZ fn;s x;s ftUgsa ckn esa iz;ksxdÙkkZ }kjk [kf.Mr fd;k x;kA bl rjg ls bl lewg 
dks viuh vfHko`fÙk ds foijhr fopkjksa }kjk gYdk >Vdk ugha fn;k x;kA fu;af=r lewg dks fdlh 
rjg dk lapkj.k ugha fn;k x;kA dqN fnuksa ds ckn rhuksa lewgksa ds iz;ksT;ksa dks bu leL;kvksa ,oa 
fo"k;ksa ls lEcfU/kr ,slh lwpuk,a ,oa lapj.k fn;s x;s] tks mudh vfHko`fÙk ds fcydqy foijhr FksA 
ifj.kke esa ns[kk x;k fd [k.Mu j{kk lewg ds Nk=] vU; nksuksa lewgksa ds Nk=ksa dh rqyuk esa ,slh 
foijhr lwpukvksa ,oa lapkj.kksa ls de izHkkfor gq,A QyLo:i foijhr lwpukvksa ,oa lapkj.kksa dh 
fn'kk esa ,sls Nk=ksa esa vU; nksuksa lewg ds Nk=ksa dh vis{kk vfHko`fÙk esa ifjorZu de gqvkA bl 
v/;;u ls ;g Li"V gks tkrk gS fd vfHko`fÙk Vhdk Hkh vfHko`fÙk ifjorZu esa ,d izeq[k ck/kd 
dkjd gSA 

 fu"d"kZ ;g gS fd vfHko`fÙk ifjorZu ds fy, fd;k x;k izHkkoh lapkj.k ges'kk izHkkodkjh 
ugha gksrk D;ksafd izfr?kkr iwoZpsrkouh ,oa vfHkof̀Ùk Vhdk dh ifjfLFkfr ,slh gksrh gS ftuesa oSls 
lapkj.k dk izHkko fcydqy gh de gks tkrk gSA 

3-8 vfHko`fÙk ifjorZu ds mnkgj.k&gky ds o"kksZa esa] bl ckr dh vksj ,d O;kid #fp jgh gS 
fd vius ns'k dh turk dh vfHko`fÙk;ksa rFkk nwljs ns'kksa dh turk ds izfr viuh vfHko`fÙk;ksa esa 
fØ;k'khy gksdj ifjorZu yk, tk,aA ns'k ds Hkhrjh lewg rFkk ljdkj nksuksa gh fofHkUu leL;kvksa ds 
izfr yksxksa dh vfHko`fÙk;ksa dks cnyus esa layXu gSA lu~ 1930 esa la;qDr jk"Vª vesfjdk esa] #tosYV 
us deZpkfj;ksa rFkk fdlkuksa ds izfr ogka ds yksxksa dh vfHko`fÙk;ksa esa Hkkjh ifjorZu fd,] D;ksafd mls 
^eanh* ls mRiUu vkfFkZd leL;kvksa dk fuokj.k djuk FkkA blh izdkj xzsV fczVsu dh yscj ikVhZ us 
etnwj oxZ dh leL;k ds izfr ogka ds yksxksa dh vfHkof̀Ùk;ksa esa Hkkjh ifjorZu fd,A Hkkjr esa xka/kh 
th us mu yk[kksa yksxksa dh vfHko`fÙk;ksa dks cnyus ds fy, fo'kky dk;Z dks gkFk esa fy;k] tks 
vaxzsth vf/kjktRo ds izfr ;k rks mnklhu Fks vFkok oLrqr% Hk;HkhrA mUgksaus Hkkjrh;ksa esa ^Lojkt* 
rFkk iztkra= ds izfr vuqdwy vfHkof̀Ùk fodflr djus vkSj fons'kh 'kklu ds fo:) vfHko`fÙk cukus 
dk iz;Ru fd;kA Bhd rHkh mUgksaus vaxzstksa dh vfHko`fÙk dks cnyus dk iz;Ru Hkh fd;k rkfd os 
mifuos'kokn dk var djus ds vuqdwy gks ldsa rFkk fuEu 'kL= lR;kxzfg;ksa ds fo:) fgalk dk 
iz;ksx djus ds izfrdwy gks ldsaA mlds ckn mUgksaus fgUnqvksa dh vfHko`fÙk esa ifjorZu ykus dk iz;kl 
fd;k rkfd os eqlyekuksa] gfjtuksa rFkk vU; vYila[;d oxksZa ds izfr vuqdwy :[k viuk ldsaA 
blh Hkkafr] mUgksaus eqlyekuksa dh vfHko`fÙk dks cnyus dh dksf'k'k dh] rkfd og vfHko`fÙk fgUnqvksa 
ds vuqdwy gks ldsA xka/khth us jktuSfrd] lkekftd] vkfFkZd] /kkfeZd] 'kS{kf.kd rFkk vU; vusd 
{ks=ksa esa ifjorZu fd, gSaA ;g gekjh vfHko`fÙk;ksa dk iw.kZ rFkk O;kid :i ls ifjorZu gh gS ftlds 
cy ij xka/kh us ,d jk"Vª dk fuekZ.k fd;k ftlus Lora=rk izkfIr ds ckn vkus okyh lHkh 
dfBukb;ksa dks >sy fy;k gSA 

 fo'o ds lHkh ns'kksa dh ljdkjsa yksxksa dh vfHko`fÙk;ksa dks cnyus ds fy, lfØ; :i ls 
yxh gSaA mnkgj.kkFkZ] la;qDr jk"Vª vesfjdk] xzsV fczVsu] teZuh] tkiku] :l rFkk vU; lHkh mPp 
fodflr jk"Vª vc ;g vuqHko dj jgs gSa fd ,f'k;k] vÝhdk vkSj nf{k.kh vesfjdk ds vYifodflr 
ns'kksa dh lgk;rk djuk mudk dÙkZO; gS rkfd ;s jk"Vª [kq'kgky gks ldsaA ;g ckr ekuo&bfrgkl esa 
fcydqy ubZ gSA ywVikV] thr rFkk mifuos'kokn dks NksM+dj vc detksj rFkk vYi fodflr ns'kksa 
dks vkRefuHkZj ,oa vkfFkZd nf̀"V ls [kq'kgky cukuk gSA mnkgj.kkFkZ] Hkkjr esa Ñ"kdksa dh vfHkof̀Ùk dks 



 

cnyus ds fy, vusd iz;Ru fd, tk jgs gSa rkfd os Ñf"k] jklk;fud [kknksa] i'kq&ikyu] lgdkjh 
lfefr;ksa vkfn dh ubZ fof/k;ksa dks viuk ldsaA blh rjg m|ksxifr;ksa dh vfHko`fÙk cnyus ds iz;kl 
fd, tk jgs gSa] rkfd os dsoy O;fDrxr ykHk ds fy, gh dke u djsa] cfYd lkjs ns'k dh 
vkfFkZd [kq'kgkyh ds fy, dk;Z djsaA blh izdkj O;kolkf;d oxZ dh vfHko`fÙk;ka cnyh tk jgh gSa 
ftlls os vlgk; xzkgdksa ls vuqfpr ykHk u mBk,aA vr% izR;sd ns'k esa vfHko`fÙk;ksa esa ifjorZu 
ykus ds fy, lfØ; dne mBk, tk jgs gSaA 

 lkekftd ifjorZu dh ;g Rofjr xfr jktuSfrd] vkfFkZd rFkk izkfof/kd {ks=ksa esa gksus okys 
vusd ifjorZuksa ij fuHkZj gSA jktuSfrd n`f"Vdks.k ls vc ;g vuqHko fd;k tkus yxk gS fd 
mifuos'kokn ds fnu chr pqds gSa rFkk izR;sd jk"Vª dks viuh ljdkj cukus dk vf/kdkj gSA vkfFkZd 
{ks= esa ;g ckr ekuh tkrh gS fd izR;sd ns'k esa vR;Ur fu/kZu rFkk nfyr oxksZa ds fy, 
lq[k&lqfo/kk ds lk/ku tqVkuk vR;ko';d gSA Qyr% izR;sd ns'k esa] thou&Lrj mBkus ds iz;Ru fd, 
tk jgs gSa rkfd dksbZ Hkh ifjokj mUur&thou dh ifjfLFkfr;ksa ls oafpr u jgsA izkS|ksfxdh esa tks 
fodkl gq, gSa mUgksaus lEiw.kZ fo'o dks cgqr fudV yk fn;k gSA vkdk'kok.kh ds }kjk ge dqN 
feuVksa esa gh lkjs lalkj dh ?kVukvksa ds ckjs esa lwpuk izkIr dj ysrs gSa rFkk tsV foeku ds }kjk 
ge dqN ?kaVksa esa lalkj ds fdlh Hkkx esa ;k=k dj ldrs gSaA fopkj fodkl ds dkj.k lalkj ds 
izR;sd Hkkx esa ifjorZu gks jgs gSaA Qyr% izR;sd ns'k esa] yksxksa ds nf̀"Vdks.k cnyus ds iz;Ru gks 
jgs gSa rkfd muesa vkRefo'okl vk lds] os dfBu dk;Z dj ldsa vkSj viuh thou&fLFkfr;ksa esa 
ifjorZu yk ldsaA ftlls ,d gh ns'k ds Hkhrj ;k ,d ns'k vkSj nwljs ns'k ds Hkhrj lewg&lewg 
ds chp thou&Lrj dh tks vlekurk ikbZ tkrh gS og nwj dh tk ldsA 

4-dyg 'keu ,oa vkØkedrk 

ekuoh; LoHkko eq[;r% nks izdkj dk gS&vUreqZ[kh vkSj cfgeqZ[khA euksfoKku esa vUreqZ[kh 
LoHkko dh nks fo'ks"krk,a crykbZ xbZ g®&ekSu O;fäRo o vkØked O;fäRoA U;w oscLVj fMD'kujh ds 
vuqlkj vkØkedrk ls vfHkizk; ,sls O;fäRo ls gS tks nwljs ij dkj.k&vdkj.k vkØe.k djsA ;g 
vkØe.k 'kkjhfjd ;k vU; :iksa esa Hkh gks ldrk gS rFkk O;fä dk Lo;a dk Hk;] vlqj{kk] ghu 
Hkkouk ;k ,sls gh vU; fu"ks/kkRed Hkko Hkh blds dkj.k gks ldrs g®A vkØked O;fä viuh 
tfVyrkvksa ;k dq.Bkvksa dks nckus gsrq vkØkedrk dks lk/ku ds :i esa iz;ksx djrs g®A ml le; os 
vius vopsru&eu }kjk funsZf'kr gksrs g®] Hkys gh psruk ds Lrj ij mUgsa bldk Kku u gksA 

4-1 vkØkedrk ds dkj.k&os dkj.k ;k ifjfLFkfr;ka tks ,d euq"; dks vkØked izfrfØ;k djus 
dks ck/; djrh g®] fuEu gks ldrh g®& 

4-1-1 dq.Bk ,oa gkfudkjd míhid&fofHkUu izdkj dh dq.Bk,a ;k gkfudkjd míhid vkØkedrk 
ds eq[; dkj.k gks ldrs g®A Ýk;M us O;fä esa ,d ,slh vpsru 'kfä dh ifjdYiuk dh gS] 
ftlds dkj.k og ;q) dk Lokxr djrk gSA Ýk;M dk er gS&^^fujk'kk ds dkj.k euq"; ,sls 
vo#) vkØe.k ds fy, izsfjr gksrk gS rFkk vfHkO;fä ds fy, ,d ,slk ekxZ <wa<us dk iz;Ru 
djrk gS tks lkekftd n`f"V ls Lohd`r gks vkSj og mlds vga dks Hkh Lohdk;Z gksA** 

dq.Bk dks mRiUu djus okyh rhu eq[; fLFkfr;ka g® ldrh gS  & 

 izfrdwy okrkoj.k }kjk izLrqr cká ck/kk,a tks O;fä dks vius y{; izkfIr ls jksdrh gksA 



 

 euq"; ds ijkga }kjk izLrqr vkarfjd ck/kk,a tks mldh vLohdk;Z izo`fÙk;ksa dh mUeqä 
vfHkO;fä dks jksdrh gS rFkk 

 nks ikjLifjd fof'k"V izòfÙk;ksa dk ,d lkFk mRizsj.k] tgka ij ,d O;fä dh larqf"V ls 
nwljs O;fä ds rkRdkfyd larks"k esa ck/kk iM+rh gSA 

lHkh dq.Bk,a vkØkedrk dk dkj.k ugha curhA fu"ks/kkRed Hkkoksa ds ifjek.k ds vk/kkj ij 
gh vkØkedrk dk ifjek.k fu/kkZfjr gksrk gSA fdl y{; ds vo#) gksus ij mRiUu gqbZ dq.Bk 
vkØkedrk dk dkj.k curh gS] bl gsrq rhu izdkj ds y{; gks ldrs gS& 

 ,d ,slk y{; tks O;fä ds fy, vR;Ur egÙoiw.kZ u gks rFkk ftlds izkIr u gksus ls 
mlds O;fäRo dks xaHkhj gkfu u igqapsA 

 nwljk ,slk y{;] ftldh vizkfIr ls mlds O;fäRo dh v[k.Mrk dks pqukSrh] mldh 
lqj{kk Hkkouk ij vk?kkr rFkk mlds vga ij pksV yxs] rFkk 

 rhljk ,slk y{; ftldh izkfIr esa fujarj ck/kk,a vkrh jgsa rFkk blds dkj.k ls izkIr gqbZ 
vlQyrk] O;fä dks fujarj dqf.Br djrk jgsA 

izFke izdkj ds y{; ds vojks/k ls mRiUu gqbZ dq.Bk vkØkedrk dk dkj.k ugha curhA nwljs 
izdkj ds vojks/k ls mRiUu gqbZ dq.Bk vkØkedrk dk dkj.k gks ldrh gS tcfd rhljs izdkj ds 
y{; ds vojks/k ls mRiUu gqbZ dq.Bk fuf'pr gh vkØkedrk dk dkj.k curh gSA 

gkfudkjd míhid ls vfHkizk; ml ifjfLFkfr ls gS] ftlesa ,d O;fä nwljs O;fä ij izR;{k :i 
ls vkØe.k djds mls iqu% vkØe.k ds fy, mdlkrk gSA ;fn dksbZ O;fä fdlh ij vkØe.k djrk gS 
rks izfri{kh ds ikl nks gh fodYi gksrs g® ;k rks og ml LFkku dks NksM+ ns ;k izfrfØ;k Lo:i 
vkØe.k djsAmi;qZä nksuksa dkj.kksa esa gkfudkjd míhid vkØked gksus ds fy, vf/kd mÙkjnk;h gSA 

4-1-2 bfrgkl ;k vrhr&vU; izfrfØ;kvksa dh Hkkafr vkØkedrk dh Hkh ,d fo'ks"k izfØ;k gksrh 
gSA fujUrj vkØked Hkkouk jgus ds dkj.k O;fä dks vkØkedrk dh vknr iM+ tkrh gS ftlls 
O;fä dq.Bk ;k gkfudkjd míhid ds vHkko esa Hkh vkØked cus jg ldrk gSA 
mnkgj.kkFkZ&vkØkedrk ls ;fn O;fä vrhr esa fujUrj ykHkkfUor gksrk jgk gS rFkk mlds fodkl esa 
Hkh vkØkedrk fdlh izdkj lgk;d jgh gS rks og O;fä vkØkedrk dk fujUrj O;ogkj djrk 
jgsxk rFkk mldh ,d fo'ks"k izdkj dh vknr fufeZr gks tk;sxhA vkØkedrk dh vksj mldk >qdko 
bruk c<+ tk;sxk fd og 'kkafriw.kZ lek/kku dh laHkkouk gksrs gq, Hkh mldk mi;ksx ugha djuk 
pkgsxk ,oa mldk lEiw.kZ O;fäRo gh vkØked gks tk;sxkA 

4-1-3 lkekftd dkj.k&lkekftd vkyEcu ;k lg;ksx O;fä ds O;ogkj ij egÙoiw.kZ izHkko 
Mkyrk gSA O;fä lewg esa jgrk gS blfy, ml lewg dk izHkko O;fä ds O;ogkj] fØ;k vkfn ij 
iM+rk gSA ekuo&'kkfL=;ksa us fofHkUu vuqla/kkuksa }kjk fofHkUu izdkj ds lewgksa dk O;fä ij iM+us 
okys izHkkoksa dk v/;;u fd;k gSA ,d ifjokj esa jgus okys cPps ds O;fäRo&fuekZ.k dh izfØ;k 
mlds ekrk&firk ds O;fäRo ls izHkkfor gksrh gSA ;fn ml ikfjokfjd lewg esa vkØkedrk O;kIr gS 
rks cPps ds O;ogkj esa fuf'pr :i ls fdlh u fdlh va'k esa vkØkedrk vk gh tk;sxhA ijUrq 
;fn lewg esa vkØkedrk dk vHkko gS rks izk;% ;g ns[kk x;k gS fd cPps dk >qdko vkØkedrk 
dh vksj de gksxkA 



 

4-1-4 euq"; dk LoHkko&LoHkko dk fo'ys"k.k ml O;ogkj ds }kjk fd;k tk ldrk gS tks fd 
euq"; ds thou ds iwokZ)Z esa ?kfVr gksrk gS rFkk ml O;ogkj dks fujUrj iz;ksx esa ykus ds dkj.k 
og mldh vko';d vknr cu tkrh gS ,oa dkykUrj esa og mldk LoHkko gh gks tkrk gSA 
LoHkko u dsoy vkØked O;ogkj dks izHkkfor djrk gS vfirq fofHkUu izdkj ds vU; O;ogkjksa dks 
Hkh izHkkfor djrk gS tks euq"; ds thou esa vko';d gSA LoHkko euq"; dh lfØ;rk ds Lrj] 
izfrfØ;k dh rhozrk] Lora=rk vkfn dks Hkh izHkkfor djrk gSA euq"; dk LoHkko ;fn ifjiDo gS 
vkSj og dkj.kksa ij xEHkhj fpUru dj ldrk gS rks og fdlh izfrfØ;k ls iwoZ mu dkj.kksa dks 
[kkst ldrk gS tks vkØked gksus esa lg;ksx nsrs g®A ,d ifjiDo efLr"d fopkjiwoZd izfrfØ;k 
djrk gS tks fd vkØkedrk dh rhozrk dks izHkkfor dj de dj nsrk gSAlfØ;rk ds Lrj ls 
vfHkizk; ml ÅtkZ ls gS ftls O;fä vius izfrfnu ds O;ogkj gsrq iz;ksx esa ykrk gSA euksoSKkfudksa 
}kjk ;g fu"d"kZ fudkyk x;k gS fd vf/kd lfØ;rk Lrj lsØks/kkRed Hkkoksa dks vf/kd míhiu 
feyrk gS tks vkØkedrk dk dkj.k curk gSA de lfØ;rk Lrj ds O;fä dks gkfudkjd ;k 
Øks/kkRed míhiu ugha feyrk] ifj.kker% ,slk O;fä vkØked ugha curkAizfrfØ;k dh rhozrk fofHkUu 
izdkj ds euq";ksa esa fofHkUu izdkj dh gksrh gSA ftruh rhoz izfrfØ;k gksxh] mruh gh vf/kd 
vkØkedrk dh lEHkkouk gksxhA pwafd izfrfØ;k dh rhozrk mlh ifj.kke esa izHkkfor djrh gS] vr% 
rhoz izfrfØ;k okys O;fä vf/kd vkØked gksrs g® rFkk ftudh izfrfØ;k dk Lrj rhoz ugha gksrk] 
rqyukRed :i ls os de vkØked gksrs g®ALoHkko esa Lok/khurk dk va'k O;fä ds O;ogkj dks 
izHkkfor djrk gSA Lok/khurk dk vFkZ LokoyEcu] vkRefuHkZjrk rFkk lkewfgd ncko ds fu"ks/k dh 
vfHk:fp ls gSA ;g ns[kk x;k gS fd vf/kd Lok/khu fopkj/kkjk okys O;fä esa vkØked izo`fÙk ik;s 
tkus dh vf/kd lEHkkouk gksrh gS rFkk nwljksa ij fuHkZj jgs ;k vkaf'kd :i ls ijk/khu jgs O;fä esa 
vkØked izo`fÙk jgus dh de lEHkkouk jgrh gSA 

4-2 vUr%lzkoh xzafFk ra= vkSj vkØkedrk&fpfdRlk foKku ds {ks= esa fd;s x;s vuqla/kkuksa ls ;g 
Kkr gqvk gS fd fu"ks/kkRed míhid gkbZiksFksysel dks míhIr djrk gSA ;gka ls fufJr jklk;fud lzko 
vuqdEih ukM+h laLFkku rFkk ,Mªhuy xzafFk dks izHkkfor djrs g®A izfrfØ;k esa fufJr vUr%lzkoh lzkoksa 
ls ân; dh /kM+du rhoz gks tkrh gS] jDrpki c<+ tkrk gSA jDr dk izokg ekal&isf'k;ksa dh rjQ 
gksrk gS vkSj O;fä dk 'kjhj vkØe.k ds fy, rS;kj gks tkrk gSA ;fn izfrfnu O;fä dks blh 
izdkj dh ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djuk iM+ tk;s rks vkØkedrk mldk LoHkko cu tkrh gSA 

4-3 lewg vkØkedrk&lewg vkØkedrk dk dksbZ lUrks"ktud fo'ys"k.k euksfoKku ;k lektfoKkuksa 
esa ugha feyrkA lewg esa fgalk ds izeq[k mnkgj.kksa esa izfrLi/kkZ] uSfrd ewY; vkfn dkj.k ik;s x;s g®A 
lewg dh vkØkedrk dk ,d izeq[k dkj.k HkkokRed ruko Hkh gS lkFk gh dq.Bk ,oa fo'ks"kdj 
iwokZxzgksa dh vga Hkwfedk jgrh gSA ewyr% ns[kk tk;s rks lewg vkØkedrk esa iwokZxzg gh izeq[k dkj.k 
gSA bu iwokZxzgksa ds dkj.k ,d lewg viuh gh thou 'kSyh dks vPNk crykrk gS] vius gh fopkjksa 
dks vPNk ekurk gS vkSj viuh gh ekU;rkvksa dks tu&mi;ksxh ekurk gSA ifj.kkeLo:i lewg dh 
vkØkedrk dks c<+kok feyrk gSA iwokZxzgksa ds dbZ izdkj gks ldrs g®] tSls&vius lewg ds iwokZxzg] 
jk"Vªh; iwokZxzg] oSpkfjd] tkrh; vkSj lkEiznkf;d iwokZxzg vkfnA ;s iwokZxzg vius&vius lewgksa esa 
vkØkedrk ds fy, ftEesnkj g®A 



 

4-4 vkØkedrk ij fu;a=.k&ekuo'kkfL=;ksa }kjk ;g fl) fd;k x;k gS fd O;fä dk 'kkjhfjd 
laLFkku] ekufld ;ksX;rk] Hkkouk,a] vkdf̀r ,d nwljs ls lEcfU/kr g®A blfy, euq"; ds vkØked 
cuus esa buds gkfudkjd rÙo lg;ksxh curs g®A lekt esa O;kIr fo"kerk,a vkfn esa Hkh og míhiu 
O;kIr gS tks vkØkedrk esa lgk;d gSA izks- gEcxZ us fy[kk gS&^^;fn vkØkedrk dks izksRlkgu 
feysxk] míhiu feysxk rks og izdV gks tk;sxhA la?k"kZ] ruko o fgalk vkfn dks lkekftd ekU;rk 
feyrh gS rks euq"; mls djds gh larq"V gksuk pkgrk gSA blfy, ;fn vkØkedrk ;k fgalk dks 
fu;af=r djuk gS rks gesa bl izdkj dh laLd`fr viukuh iM+sxh tks fd gesa vkØkedrk dsfojks/k esa 
f'kf{kr djs rFkk mu ifjfLFkfr;ksa dks nwj djus esa lgk;rk ns] tks euq"; ds vko';d dk;ks±] 
leL;kvksa vkfn dks lqy>kus esa ck/kk Mkyrh gSA** vkSj gesa bl izdkj dh thou 'kSyh dk Hkh 
fuekZ.k djuk iM+sxk tks O;fä dks iwokZxzgksa esa u ikydj fo/ks;kRed Hkko vkSj fpUru nsrh gSA ;s 
iz;kl gesa lekt dh y?kqÙkj bZdkb;ksa ls gh izkjaHk djuk gksxkA 

5-la?k"kZ fujkdj.k dh xka/khoknh fof/k;ka& 

'kkafriw.kZ lek/kku ;k dyg&'keu dh nf̀"V ls fgalk ;k dkuwu ij vk/kkfjr rjhdksa dks 
Lohdkj ugha fd;k tk ldrk] D;ksafd os LFkk;h lek/kku iznku ugha djrsA fgalk ;k dkuwu dk 
lek/kku LoSfPNd ugha] ncko }kjk Lohd`r gksrk gSA okÙkkZ] lkewfgd lkSnsckth ,oa laf/k;ka vkfn Hkh 
dyg&'keu ds fy, iz;qä gksrh g® ij ;s Hkh mi;ksfxrkoknh gksus ds dkj.k uSfrd 'kfä ugha j[krsA 
xka/khth dh n`f"V esa ân; ifjorZu ;k uSfrd 'kfä }kjk fd;k x;k lek/kku gh LFkk;h gksrk gSA 
ewyr% fdlh Hkh fof/k dh mi;qDrrk dk vkdyu bl vk/kkj ij fd;k tk ldrk gS fd fujkdj.k 
ds i'pkr~ nksuksa i{kksa ds chp lEcU/k dSls jgsaxs\ izks- xkYVqax us dyg&'keu gsrq xka/khoknh fof/k;ksa 
ds pkj vk/kkj izLrqr fd;s g®& 

 la?k"kZ ;k la?k"kZjr i{k ls vyx gks tkuk ¼Decoupling½- la?k"kZ fujkdj.k gsrq gekjk 
izFke iz;kl ;g gks fd ge mlls vyx gks tk,aA vlg;ksx] voKk] lR;kxzg vkfn lEcU/k 
foPNsn ds mnkgj.k g®A lkekftd] jktuSfrd ;k O;kikfjd lEcU/k rksM+uk lrgh dk;Z g®A 
ewyr% gekjk iz;Ru ekuoh; ,drk ds fy, gksuk pkfg, vkSj blds fy, gekjk fo'okl ân; 
ifjorZu esa gksA 

 ,drk ¼Integration½-lkekftd] vkfFkZd o jktuSfrd Lrj ij tks #dkoVsa g®] os 
euq";&euq"; ds chp Hksn&js[kk,a cukrh g®A pwafd vk/;kfRed Lrj ij ge ,d g®] blfy, 
vfgalk dh 'kfä ls ;s Hksn&js[kk,a nwj dh tk ldrh g®A 

 le>kSrk ¼Compromise½-lR;kxzg ds vk/kkj ij ;fn ge thr Hkh tk,a ,oa gekjh ckrsa 
eku yh tk,a] fQj Hkh gesa le>kSrs ds fy, rRij jguk pkfg,A blls la?k"kZ fujkdj.k ds 
i'pkr~ Hkh gekjs lEcU/k e/kqj jgsaxsA ;|fi ,slk le>kSrk ewY;ksa o ewyHkwr rÙoksa dh dher 
ij ugha gksuk pkfg,A 

 fojks/kksa dk fujkdj.k ¼Resolution of incompatibility½-ftl la?k"kZ ds fujkdj.k dh ckr 
gksrh gS] fuf'pr gh ml la?k"kZ dh tM+sa xgjh ugha gksrhA la?k"kZ dh okLrfod tM+sa rks 
lekt&lajpuk esa fNih gksrh g®] bUgsa [kRe djus ds fy, vkfFkZd] lkekftd rFkk jktuSfrd 
<kaps dks gh cnyuk iM+rk gSA ;g cnyko /khjs&/khjs vkrk gS rFkk bls vfgald lk/kuksa ls 
yk;k tk ldrk gSA 



 

5-1 vlg;ksx&vfgald izfrdkj dh lcls ljy fof/k gS vlg;ksxA ;fn dksbZ fo'ks"k izdkj dh 
jktuSfrd] vkfFkZd ;k jktuSfrd O;oLFkk vU;k; o 'kks"k.k dk c<+kok nsrh gS rks blds mUewyu dk 
lcls ljy mik; gS&vlg;ksx ds vk/kkj ij iqjkus lEcU/kksa dk lekIr djuk o ubZ O;oLFkk esa 
lg;ksx nsukA xka/kh dh ekU;rk Fkh fd lHkh izdkj ds lkekftd o jktuSfrd lEcU/k vkilh lg;ksx 
ij vk/kkfjr gksrs gSaA 'kks"k.k ds fy;s dsoy 'kks"kd ;k mRihM+d dks gh iw.kZr% nks"kh ugha Bgjk;k tk 
ldrk gSA 'kksf"kr Hkh 'kks"k.k ds fy;s leku :i ls ftEesnkj gksrk gSA 'kks"k.k 'kksf"kr dh cká bPNk 
o lg;ksx ij vk/kkfjr gksrk gSA ;fn lHkh yksx 'kks"kd ds lkFk lg;ksx can dj ns ;k mldh 
vkKk ikyu can dj ns] rks 'kks"k.k ugha gks ldrk gSA blfy, xka/kh cqjkbZ o vU;k; ls vlg;ksx 
djus ds fy;s 'kksf"kr dks izsfjr djrs gSaA vlg;ksx O;fDrxr o jktuSfrd nksuksa izdkj dk gks ldrk 
gSA ;fn vlg;ksx ljdkj ds fo:) djuk gks rks ljdkj ds lkFk fdlh izdkj dk lg;ksx djuk 
can djuk gksxkA blds i'pkr~ ljdkjh fu;a=.k ls eqDr gksdj] mldh lqfo/kkvksa ls Lora= gksdj 
vlg;ksx gksus dh Hkkouk ls NqVdkjk ikuk gksrk gSA tc ljdkj dks turk dk lg;ksx feyuk can 
gks tk,xk rks mldk vU;k; vR;kpkj Lor% tM+s NksM+ nsxkA 

 xka/kh ds vuqlkj vlg;ksx ,d rRor% 'kks/ku izfØ;k gSA ;g jksx ds y{k.kksa ls vf/kd 
dkj.k dk mipkj djrh gSA ;g ,d ,slk vkanksyu gS ftldk mís'; ,sls lkekftd@jktuhfrd@vkfFkZd 
lEcU/kksa dh LFkkiuk gS tks gekjs vkRelEeku o xkSjo ds vuqdwy gks rFkk ftudh LFkkiuk o 
lapkyu esa fdlh izdkj dh dfBukbZ u gksA;g vfgalk dk xfr'khy :i gS ftldk vFkZ gS lpsr 
d"V oj.kA vlg;ksx dh mi;ksfxrk ds lanHkZ esa xka/kh us dgk gS fd ;g og i)fr gS ftlds }kjk 
ge eqDr tuer dk lao/kZu djrs gSa vkSj er O;Dr djus dh iw.kZ Lora=rk dh fLFkfr esa cgqre 
dks dk;kZfUor djrs gSaA bl izdkj vlg;ksx ,d vU;k;ewyd lkekftd O;oLFkk ds fo:) tuer 
dh vfHkO;fDr gSAvlg;ksx ds lanHkZ esa xka/kh bl ckr ij /;ku nsuk vko';d le>rs Fks fd vius 
mís';ksa dh iwfrZ esa fdlh O;fDr o lEifÙk dks uqdlku ugha igqapuk pkfg;s] u gh uqdlku igqapkus 
dh izsj.kk nh tkuh pkfg,A vlg;ksx ds fy;s turk dk ijLij lg;ksx vko';d gSA vlg;ksx 
vfgald gks blds fy;s ;g Hkh vko';d gS fd vlg;ksxh ¼lR;kxzgh½ erHksnksa ds izfr lfg".kq jgs 
rFkk fofHkUu erkuq;kf;;ksa dh Lora=rk dh Hkh mlh izdkj j{kk dh tk, tSlh fd muls vis{kk dh 
tkrh gSA 

 bl lR;kxzg ds Økafrdkjh :i dh dksbZ lhek ugha gSA O;fDr] leqnk; vkSj tulewg lHkh 
bldk lgkjk ys ldrs gSaA xka/kh ekurs Fks fd eqëh Hkj vaxzst Hkkjrh;ksa ds lg;ksx ls gh mu ij 
'kklu dj ik;s FksA vkSj viuh blh ekU;rk ds vk/kkj ij mUgksaus vaxzstksa ds fo:) 1932 o 1942 
esa vlg;ksx vkanksyu dk vkg~oku fd;k Fkk o lQyrk Hkh izkIr dhAvlg;ksx ds lg;ksx ds fy;s 
vU; vfgald lk/kuksa dk lgkjk fy;k tkrk gS tSls gM+rky] cfg"dkj] /kjuk vkfnA 

5-2 gM+rky&;g vlg;ksx dk gh ,d egÙoiw.kZ vax gSA vfgald izfrdkj ;k vlg;ksx ds varxZr 
vU;k;iw.kZ uhfr;ksa ds fo:) fojks/k izdV djus ds fy;s O;olk; dks dqN le; ds fy;s can djus 
dh fLFkfr dks gM+rky dgrs gSaA blds varxZr u dsoy viuh futh ukSdjh] O;olk; vkfn dk can 
djuk 'kkfey gS] oju~ fo|ky;] egkfo|ky; vkfn can djuk Hkh 'kkfey gSA ;g izk;% lkadsfrd 
gksrh gSA bldk mís'; gksrk gS&turk o ljdkj ds eu dks izHkkfor djukA 



 

 xka/kh us bldk iz;ksx loZizFke 1918 esa vgenkckn esa Jfedksa ds fgrksa ds fy;s fd;kA mUgksaus 
fey ds deZpkfj;ksa dks 'kiFk fnyokbZ fd tc rd mudh f'kdk;rsa nwj ugha dh tkrh] rc rd os 
dke ij ugha ykSVsaxsA bl gM+rky esa xka/kh dks muds leqfpr vf/kdkjksa dks fnyokus esa lQyrk Hkh 
feyh FkhA 

 xka/kh us bl lk/ku dk iz;ksx cM+h lko/kkuh ls djus dh lykg nh FkhA muds vuqlkj 
gM+rky LosPNk ls dh tkuh pkfg;sA blesa fgalk dk iz;ksx drbZ ugha gksuk pkfg;sA os U;k;iw.kZ o 
vkSfpR;iw.kZ f'kdk;rksa dks nwj djus ds fy;s gM+rky djus ds fojks/kh ugha Fks] ysfdu ljdkj dks 
ijs'kku djus ds fy;s rksM+&QksM+ ewyd izo`fÙk;ksa ds lkFk viuh uktk;t ekaxksa dks euokus ds fy;s 
gM+rky ds iz;ksx ds fo:) FksA os ekurs Fks fd ;s ckj&ckj ugha gksuh pkfg;sA 

 xka/kh ds vuqlkj gM+rky djus dh NwV mu deZpkfj;ksa dks fcydqy ugha nh tkuh pkfg;s tks 
tu mi;ksxh lsokvksa ls tqM+s gq, gksa] D;ksasfd muds gM+rky ij tkus ls lkekU; tuthou ij 
udkjkRed vlj gksxk vkSj mudk thou BIi gks tk,xk] tSls jsyos] cSad] dkj[kkus] fpfdRlk lsok,a] 
iqfyl vkfn dk;ksZa esa yxs deZpkjh] ftuds dke ij u tkus ls u dsoy ns'k dks vkfFkZd gkfu 
gksxh] cfYd vke vkneh Hkh ijs'kkuh esa iM+ tk,xkA ewyr% gM+rky dk iz;ksx vkS|ksfxd fooknksa esa 
gksrk gS fdarq vc bldk iz;ksx vU; {ks=ksa esa Hkh gksus yx x;k gSA 

5-3 cfg"dkj&;g vlg;ksx dk gh :i gS] ftlesa ljdkjh uhfr;ksa ds fojks/kLo:i mikf/k;ksa] 
lEekfur inksa] ljdkjh laLFkkvksa esa vkus&tkus] ljdkjh mRloksa esa Hkkx ysus] vnkyrksa] ljdkjh Ldwyksa 
esa tkus] fuokZfpr gksus o oksV nsus dk R;kx fd;k tkrk gSA bl izdkj cfg"dkj dk;ZØe pykdj 
ljdkj ds fo:) vlarks"k O;Dr dj ml ij ncko cuk;k tkrk gS rkfd og viuh vU;k;iw.kZ 
uhfr;ksa dks U;k;iw.kZ cukus ds fy;s ck/; gks ldsA 

 xka/kh dk dguk Fkk fd ;fn dksbZ firk Hkh vU;k; djrk gS rks cPpksa dk dÙkZO; gS fd 
og iSr`d N=Nk;k dks NksM+ nsA blh izdkj ;fn ljdkj iztk ds lkFk vU;k; djrh gS rks iztk dks 
fojks/k Lo:i mldk cfg"dkj dj mldk vlg;ksx djuk pkfg,A lkekU;r% cfg"dkj ds nks :i 
izdV gksrs gSa&1- lkekftd cfg"dkj] 2- vkfFkZd cfg"dkjAtks yksx tuer dh vogsyuk djrs gSa] mu 
yksxksa dk cfg"dkj djuk lkekftd cfg"dkj dgykrk gSA xka/kh ds vuqlkj tks yksx vYier ;k 
lS)kfUrd dkj.kksa ls ugha] vfirq dsoy voKk ds dkj.k ;k mlls Hkh viÑ"V dkj.kksa ls tuer dh 
vogsyuk djrs gSa] mudk lg;ksx ugha djrs muds izfr lkekftd cfg"dkj fd;k tkuk pkfg;sA bldk 
iz;ksx cgqr e;kZfnr :i esa fd;k tkuk pkfg;sA cfg"Ñr O;fDr dks lekt dh vko';d lsokvksa ls 
oafpr ugha fd;k tkuk pkfg;sA cfg"dkj rHkh mi;ksxh gks ldrk gS tc O;fDr mls n.M dh rjg 
ugha] cfYd vuq'kklukRed dk;Z dh rjg Lohdkj djs vkSj ;g rHkh laHko tc gksxk tc cfg"dkj 
vfgalkRed gks vkSj mlesa vekuork dh xa/k u vkosA vkfFkZd cfg"dkj esa vkfFkZd lsokvksa o oLrqvksa 
dk cfg"dkj fd;k tkrk gSA 

5-4 /kjuk&vfgald izfrjks/k ds varxZr /kjuk vlg;ksx dk gh ,d :i gSA bl izfof/k dk iz;ksx 
vkfFkZd] lkekftd] jktuSfrd ncko Mkyus ds fy;s fd;k tkrk gSA bldk mís'; ljdkj ij ncko 
Mkydj] yksxksa ds chp jktuSfrd psruk o Lons'kh psruk dks tkx̀r djuk gSA xka/kh us /kjus ds 
vfgald Lo:i dks Lohdkj fd;k Fkk] ftlesa fgalkRed dk;Z ugha fd;s tkrs Fks rFkk fdlh ds jkLrs 
dks jksddj ncko ugha Mkyk tkrkA vfgald /kjus ij cSBus okys yksxksa ls ;g vis{kk dh tkrh gS 



 

fd os tuer dks txk,a] mi;qDr okrkoj.k dk fuekZ.k djs o ân; ifjorZu ds }kjk izfri{kh dks 
oLrqfLFkfr ls voxr djk;sA bl izdkj ds /kjus dk iz;ksx eq[;r% vkfFkZd cfg"dkj ds fy;s fd;k 
tkrk gSA bl /kjus esa /kedkus] cy iz;ksx djus] Hkw[k gM+rky djus rFkk vf'k"Vrk fn[kkus ds fy;s 
dksbZ LFkku ugha gksuk pkfg,A /kjus esa miokl rHkh fd;k tk ldrk gS tc djkj Hkax fd;k x;k 
gks vkSj nksuksa i{kksa esa ikjLifjd lEeku o izse dh Hkkouk u gksA xka/kh us bldk iz;ksx 1907 esa 
vÝhdk esa o 1920&22 o 1930 esa Hkkjr esa fd;kA 

5-5 izn'kZu&lR;kxzg dh fof/k;ksa esa izn'kZu Hkh ,d egÙoiw.kZ fof/k gSA izfri{kh ljdkj dh 
vU;k;iw.kZ uhfr;ksa ds fojks/kLo:i f'kf{kr yksxksa ;k yksxksa ds lewg dks laxfBr dj] izfrdkjkRed :i 
ls fojks/k dk izn'kZu djuk izn'kZu dgykrk gSA izn'kZu ds varxZr eq[; :i ls tqywl] ukjsckth 
vkfn dks lfEefyr fd;k tkrk gSA xka/kh us bldk iz;ksx 1908 esa nf{k.k vÝhdk esa jftLVªs'ku 
lfVZfQdsV ,DV dks tykus ds fy;s] tfy;kokykckx gR;kdk.M ds fojks/k esa] nk.Mh ;k=k ds :i esa 
1932 esa f}rh; vlg;ksx vkanksyu o 1942 esa Hkkjr NksM+ks vkanksyu ds le; fd;k FkkA 

5-6 fgtjr&fgtjr dk vFkZ gS&vius LFkk;h ;k ijEijkxr fuokl LFkku dks LosPNk ls NksM+dj nwljs 
LFkku ;k vU;= dgha pys tkukA vFkkZr~ tc fdlh LFkku ij vkRelEekuiwoZd ugha jgk tk lds] 
rc ml LFkku dks R;kxdj vU; txg ij pys tkuk fgtjr dgykrk gSA xka/kh us fgtjr dh 
flQkfj'k mu yksxksa ds fy;s dh tks ;g eglwl djrs gSa fd muds lkFk vR;kpkj gks jgk gS vkSj 
os ml LFkku ij vkRelEeku ds lkFk ugha jg ik jgs gksA tks vU;k; ds fojks/k esa u rks lR;kxzg 
dk uSfrd cy j[krs gks vkSj u gh fgalk ds izfrdkj dk lkgl j[krs gks] mu yksxksa ds fy;s og 
LFkku R;kx nsuk gh mfpr gSA ,sls yksxksa ds fy;s fgtjr dk ekxZ viukus dh lykg xka/kh th us 
nh gSA xka/kh ds vuqlkj] fgtjr vlguh; fLFkfr ls NqVdkjk ikus dk vfgald ekxZ gS] u fd 
dk;jrk dkA 

 vrhr esa mxz vR;kpkj ls ihfM+r btjkbyh turk us fgtjr dk iz;ksx fd;k FkkA xka/kh us 
vkRelEeku dh j{kk esa 1928 esa] ckjMksyh ds lR;kxzfg;ksa dks vksj 1939 esa fyEcMh] twukx<+ 
foëyx<+ dh turk dks fgtjr dk lk/ku viukus dh lykg nh FkhA 1935 esa mUgksaus dSFkk gfjtuksa 
dk viuk ?kj NksM+us dh lEefr nh] D;ksafd lo.kZ fgUnw fu;fer :i ls vkrad QSyk jgs Fks vkSj 
blls muesa Hk; mRiUu gks x;k FkkA 

5-7 lfou; voKk&lfou; voKk dk vFkZ gS&vuSfrd dkuwuksa dk mYya?ku djukA blesa izfrjks/k 
dk;Z lfou; vFkkZr~ vfgald :i ls dkuwu dh voKk djds fd;k tkrk gSA ;g okLro esa fou; 
vkSj fou;Hkax dk leUo; gSA vFkkZr~ vfgalk vkSj izfrjks/k dk lkeatL; gS lfou; voKkA euq"; ds 
uSfrd fodkl ds fy;s cwjs dkuwuksa dk fojks/k vko';d gS] ysfdu lekt O;oLFkk ds fy;s] ftlds 
fcuk euq"; dk thou o fodkl laHko ugha gS] fou; Hkh vko';d gSA voKk 'kCn Lor% gh 
fouk'kd o lekt fojks/kh gS] ysfdu mlls Hkh fuÑ"V dk;Z gS&vuSfrd dkuwuksa dk ikyuA euq"; dks 
mUgha dkuwuksa dk ikyu djuk pkfg;s tks uSfrd :i ls djus ;ksX; gksA tc O;fDr oS/kkfud lk/kuksa 
ls vuSfrd dkuwuksa dks jí ugha djk lds rks viuh varjkRek ds izfr fu"Bkiw.kZ cus jgus ds fy, 
vko';d gS fd og ml dkuwu dh voKk dj nsA ysfdu bl lk/ku ds iz;ksx esa lfou; ij 
vf/kd cy gksuk pkfg;sA vkSj voKk lfou; rHkh gks ldrh gS tc mlesa lpkbZ gks] mlds ihNs 
dsbZ nqHkkZouk ;k ?k`.kk dk Hkko u gks vkSj og fu;af=r rFkk fdlh vPNs fl)kUr ij vk/kkfjr gksA 
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 lrgh rkSj ij ;g lk/ku Li"V :i ls dkuwu dh tkucw>dj vogsyuk izrhr gksrk gS] ysfdu 
xka/kh ds vuqlkj bldk mís'; fdlh dkuwu fo'ks"k dk lkoZtfud rFkk lkewfgd :i ls mYya?ku 
djds ml dkuwu dh dfe;ksa o =qfV;ksa dh vksj ljdkj dk /;ku vkdf"kZr djuk Fkk] ftlls mu 
dkuwuksa dh dfe;ksa dks nwj dj mudh xq.koÙkk c<+kbZ tk lds rkfd yksx mldk ikyu LosPNk ls dj 
lds] u fd naM ds Hk; lsA bl voKk dks blh vFkZ esa lfou; dgrs gSa fd og lkijk/k ugha 
gksrhA 

 xka/kh us lfou; voKk dks nks oxksZa esa foHkkftr fd;k Fkk O;fDrxr rFkk lkewfgdA 
O;fDrxr lfou; voKk esa ,d O;fDr ;k O;fDr;ksa dh fuf'pr la[;k ;k leqnk; }kjk dkuwuksa dh 
voKk gSA blfy;s og fuf"k) lkoZtfud lHkk] ftlesa izos'k ds fy;s fVdV ysuk iM+s] O;fDrxr 
lfou; voKk dk ǹ"Vkar gSA tcfd og lHkk] ftlesa lk/kkj.k turk fcuk fdlh fVdV ;k :dkoV 
ds izos'k dj lds] lkewfgd vfou; voKk dk n`"Vkar gSA bu nksuksa ds chp izeq[k vaj ;g gS fd 
O;fDrxr lfou; voKk esa izR;sd O;fDr iw.kZ Lora= bdkbZ gS vkSj mlds iru dk nwljksa ij izHkko 
ugha iM+rkA lkewfgd lfou; voKk esa ,d dk iru nwljksa ij cqjk izHkko Mkyrk gSA lkewfgd 
izfrjks/k esa usr`Ro vko';d gS] tcfd O;fDrxr lfou; izfrjks/k esa O;fDr Lo;a viuk usrk gksrk gSA 
lkewfgd lfou; izfrjks/k esa vlQyrk laHko gS] O;fDrxr esa lQyrk fuf'pr gSA jkT; lkewfgd 
lfou; voKk izfrjks/k dk rks lkeuk dj ldrk gS ysfdu fdlh Hkh jkT; esa O;fDrxr izfrjks/k dk 
lkeuk djus dh {kerk ugha gSA 

 xka/khth us lfou; voKk ds nks :iksa dk o.kZu fd;k&j{k.kkRed o vkØe.kkRedA 
vkØe.kkRed lfou; voKk jkT; ds mu dkuwuksa dh LosPNk ls vfgald voKk gS] ftudk mYya?ku 
djuk uSfrd Hkz"Vrk ugha gS vkSj ;g voKk jkT; ds fonzksgLo:i dh tkrh gSA ,sls dkuwuksa ls dksbZ 
dfBukbZ ugha gksrh u mUgsa cnyus dh vko';drk gSA bls xka/kh us vR;f/kd [krjukd vL= ds :i 
esa of.kZr fd;k gSA j{k.kkRed lfou; voKk] ,sls dkuwuksa dk mYya?ku gS tks fd uSfrd n`f"V ls cqjs 
gSa o ftudks ekuuk ekuoh; lEeku o vkReizfr"Bk ds izfrdwy gSA okLro esa] j{k.kkRed voKk ,d 
,slk dÙkZO; gS ftldk ikyu ml le; Hkh djuk iM+rk gS tcfd fojks/kh dfBukbZ esa gksA 

 bl izdkj xka/kh ds vuqlkj lfou; voKk vlg;ksx dk mxzre :i gSA vlg;ksx ds nwljs 
lk/kuksa dh vis{kk ;g vf/kd mxz o 'kh?kzxkeh Hkh gSA vr,o blds iz;ksx esa lrdZrk dk O;ogkj 
djuk iM+rk gS D;ksafd blesa [krjk gksus dh vk'kadk jgrh gSA xka/kh ds vuqlkj iz;ksx dqN pqus gq, 
O;fDr;ksa }kjk gh gks ldrk gSA 

5-8 vkReihM+u&lR;kxzg dh fof/k;ksa esa dqN fof/k;ka izfrjks/k ds :i esa dk;Z djrh gS rFkk dqN 
izfØ;k,a izfri{kh ds ân; ifjorZu ds }kjk lR;kxzg dh izfØ;k dks fu"iUu djrh gS] ftuesa izeq[k 
gS&vkReihM+uA vkReihM+u dk lkekU; vFkZ gS&vkRek dks d"V nsukA Hkkjrh; ijEijk esa egku 
miyfC/k;ksa ds fy;s lk/kuk vkSj ri ds lkFk gh vkReihM+u dks Hkh vko';d le>k tkrk gSA blds 
}kjk O;fDr fdlh Hkh izdkj ds d"V lgu djus dh {kerk fodflr dj ldrk gSA xka/kh us 
vkReihM+u dks lk/kuk ds vk/;kfRed Lrj ls mij mBkdj thou ds lHkh igyqvksa esa izos'k djk;kA 
O;fDrxr eks{k ds fy;s vkReihM+u dh ckr rks Hkkjrh; ijEijk esa lkekU; ckr gS] fdarq lkekftd 
cqjkb;ksa ds mUewyu ds fy;s vkReihM+u xka/kh dh lekt dks egku~ ekSfyd nsu gSA 
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 lR;kxzg dh ,d egÙoiw.kZ izfØ;k ds :i esa vkReihM+u esa lR;kxzgh Lo;a dks d"V nsdj 
fojks/kh ds izfr fojks/k iznf'kZr dj mldk ân; ifjofrZr djus dk iz;kl djrk gSA blesa fojks/kh dk 
ugha] mldh vU;k;iw.kZ uhfr;ksa dk izfrdkj fd;k tkrk gSA blesa izse dh Hkkouk izcy gksrh gSA tc 
lR;kxzgh vkReihM+u djrk gS rFkk nwljksa dh ihM+k esa Hkkx ysrk gS] rks mls ,d izdkj dh 
vk/;kfRed vuqHkwfr gksrh gS tks fd cqf) ls ijs dh pht gS] bls xka/kh us ân;kRek dk Kku dgk 
gSA tc izfri{kh lR;kxzgh ds vkReihM+u ij fopkj djrk gS rks mlds ân; esa ifjorZu vk tkrk 
gSA bl izdkj tc O;fDr ihM+k ds }kjk nwljs ds ân; esa izos'k djus dh dksf'k'k djrk gS rks mls 
bl dk;Z esa dkQh lQyrk feyrh gSA xka/kh us Hkh thou esa nf{k.k vÝhdk esa nks ckj vkRihM+u 
dk iz;ksx fd;k FkkA 

5-9 miokl&lR;kxzg dk lcls izcy 'kfDr'kkyh vL= miokl gSA ;g vkReihM+u dk gh ,d :i 
gSA miokl esa lR;kxzgh Lo;a vfgalkRed ekxZ dk oj.k djds vius 'kjhj dks d"V nsdj izfri{k 
dk ân; ifjorZu djus dk iz;kl djrk gSA miokl ds mís'; Hkh nks izdkj gks ldrs gSa&nqjkxzg rFkk 
lnkxzgA nqjkxzgewyd miokl esa miokl djus okyk O;fDr vU;k;h dks lq/kkjus dh n`f"V ls miokl 
ugha djrk] vfirq viuh ckrksa dks Lohdkj djkus ds fy;s ;g /kedh nsrk gS fd ;fn mldh ckr 
ugha lquh xbZ rks Hkw[ks ej tk;saxsA lnkxzg ewyd miokl esa ln~HkkoukiwoZd vU;k;h dk ân; ifjofrZr 
fd;k tkrk gSA 

 xka/kh dh ǹf"V esa miokl vU;k; dk fojks/k rFkk vU;k;h ds ân; ifjorZu dk lk/ku gS] 
fdarq bl vL= dk iz;ksx xaHkhjrk ls djuk pkfg;sA bldk iz;ksx rHkh djuk pkfg;s tc lHkh 
miyC/k laoS/kkfud rFkk lR;kxzfgd lk/ku vlQy gks tk, vkSj dksbZ vU; jkLrk ugha fn[kkbZ nsA 
xka/kh ds vuqlkj miokl ds fy;s egku vkarfjd 'kfDr dh vko';drk gksrh gSA ftlesa vkarfjd 
'kfDr ugha gS mls bldk uke Hkh ugha ysuk pkfg;sA bl vL= dk iz;ksx miokl dyk esa n{k 
O;fDr;ksa }kjk ;k fdlh O;fDr fo'ks"k ds fujh{k.k esa gh gks ldrk gSA miokl ds fy;s 'kkjhfjd 
{kerk dk dksbZ egÙo ugha gSA miokl ds fy, lR;kxzgh esa varn`Zf"V] vk/;kfRed ,drk rFkk bZ'oj 
esa thfor J)k vfuok;Z gSA lR;kxzgh esa n<̀+ fu'p;] /;s; dh ,dkxzrk] vlhe /kS;Z rFkk 'kkafr dk 
gksuk Hkh vR;ko';d gSA miokl esa lcls cM+h ckr ;g gS fd oks lR;kxzgh dh R;kx dh Hkkouk 
dk izrhd gS u fd vius izfri{kh ij ncko Mkyus dkAxka/kh us vius thou esa dqy l=g ckj 
miokl fd;k vkSj os dqy feykdj 138 fnu miokl ij jgs FksA miokl mUgksaus eq[;r% vkRe'kqf) 
ds fy;s] fgald ?kVukvksa dks jksdus ds fy;s] lkEiznkf;d naxksa dks jksdus rFkk gfjtuksa ij gksus okys 
vR;kpkjksa ij {kksHk izdV djus ds fy;s fd;s vkSj tgka rd muds rkRdkfyd izHkko dk iz'u gS] 
mlesa og iwjh rjg lQy gq,A 

mi;qZDrfof/k;ksa ds vfrfjDr dyg'keu gsrq dqN vkSj xka/khoknh rjhds g®] tSls& djksa dk 
Hkqxrku u djuk] lekukUrj ljdkj vkfnA 

bl izdkj mi;qZDr foospu ls Li"V gS fd xka/kh ds lR;kxzg dh vkanksyukRed izfØ;k dk 
mís'; lekt ds nks"kksa dk fuokj.k djuk gh gSA xka/kh ds vuqlkj lR;] vfgalk] izse] U;k;] Lora=rk 
vkfn dh fLFkfr esa lR;kxzg dh bu fof/k;ksa dh vko';drk ugha iM+rhA fdarq] blds foijhr tgka 
ij vR;kpkj] fgalk] Hk;] ijra=rk vkfn gksrs gSa ogka ij O;fDr] lewg] leqnk;] jk"Vª ; varjkZ"Vª dks 



 

lR;kxzg dk lgkjk ysuk iM+rk gSA lR;kxzg bu la?k"kkZRed izfØ;kvksa rd gh lhfer ugha gSA bu 
izfØ;kvksa ds ckn Hkh ;g egÙoiw.kZ Hkwfedk vnk djrk gSA 

6-la?k"kZ fujkdj.k dh dwVuhfrd fof/k;ka 

xka/khoknh fof/k;ksa ds vfrfjDr la?k"kZ fujkdj.k dh dqN dwVuhfrd fof/k;ka Hkh g®] ftuesa ls 
dqNsd fof/k;ksa dk mYys[k vko';d gS& 

6-1 ekuoh; lEcU/kksa esa lq/kkj&orZeku oSf'od ifjn`'; esa dqN [krjs tks lEiw.kZ ekuo tkfr ds 
fy, gSA ftuesa eq[;r% ijek.kq ;a=ksa dk ladV o i;kZoj.kh; ladV gSA ;g nksuksa ladV ekuoh; 
vfLrRo ds fy, xaHkhj pqukSrh gSA ijek.kq vL=&'kL=ksa dh fouk'kyhyk ge f}rh; fo'o ;q) ds 
nkSjku fgjksf'kek vkSj ukxklkdh esa ns[k pqds gSaA ,d vuqeku ds vuqlkj iwjh i`Foh dks ipkl ls Hkh 
vf/kd ckj u"V fd, tkus ds fy, gekjs ikl ijek.kq vL= i;kZIr ek=k esa gSA vQxkfuLrku o 
vesfjdk ladV ls ,d ckj iqu% ijek.kq vL=ksa ds iz;ksx dh {kerk ls lEiw.kZ ekuo tkfr Hk;kØkUr 
gSA blh rjg i;kZoj.k ladV iwjh ekuo tkfr dks la=Lr fd, gq, gSA i;kZoj.kh; iznw"k.k us lHkh 
lhek,a yka?k nh gSaA fdlh Hkh jk"Vª dh lhek bl ladV ij ykxw ugha gksrhA ;wjksi] vÝhdk] ysfVu 
vesfjdk vkfn jk"Vªksa esa vEyh; o"kkZ vkSj yqIr gksrs ou dsoy mlh jk"Vª ds vkS|ksfxd fØ;kdykiksa 
dk Qy ugha gS] ;g mu jk"Vªksa dk Qy Hkh gS ftUgksaus va/kk/kqa/k vkS|ksfxd fodkl dj] i;kZoj.k dks 
iznwf"kr fd;k gSA blh ds lkFk vkstksu ijr dh {kfr] lalk/kuksa dh lekfIr] yqIr gksrs oU; izk.kh& 
;g lHkh ekuo dh izÑfr ij fot; ikus ds QyLo:i gSA bl leku ladV ds lanHkksZa esa gesa 
ekuo lEcU/kksa dks ns[kuk gSA ekuoh; lg;ksx vkSj lg&vfLrRo vkt ls igys bruk vf/kd vifjgk;Z 
ugha jgk gksxkA vfLrRo ds ladV us ,d ckj iqu% ekuo lEcU/kksa dks ifjHkkf"kr djus ds fy, ck/; 
fd;k gSA 

 ekuoh; lEcU/kksa dh ì"BHkwfe esa ;g /;ku j[kk tkuk vko';d gS fd mi;qZDr ladVksa esa 
euq"; dh fopkj/kkjk esa ewyHkwr ifjorZu fd, gSA vfLrRo ds ladV us euq"; dks ;g lkspus ij 
foo'k fd;k gS fd og izÑfr dk ekfyd ;k fotsrk ugha vfirq mlh dk ,d vax gSA izÑfr dk 
fotsrk cudj mlus izÑfr ds lkFk tks f[kyokM+ fd;k mlds ihNs ;g lksp jgh gS fd euq"; bl 
i`Foh dk Js"Bre izk.kh gS vkSj izÑfr iznÙk leLr oLrq,a o tho&txr mlds fy, HkksX; lkexzh gSA 
vkt ifjofrZr lksp us euq"; dks ;g lkspus ij foo'k fd;k gS fd og vU; tho&txr ds leku 
izÑfr dk fgLlk gSA blfy, vkSj vU; tho txr mlds fy, HkksT; ugha gSA orZeku ekuoh; 
lEcU/k blh fopkj/kkjk ls funsZf'kr gksrs fn[k jgs gSaA ekuoh; lEcU/kksa ds fy, 'kkL=h; fpardksa us nks 
vkSj vk/kkj izLrqr fd,& vko';drk ij vk/kkfjr lEcU/k vkSj fgrksa ij vk/kkfjr lEcU/kA Hkkstu] 
vkokl] fpfdRlk o f'k{kk&;g lHkh euq"; dh ewyHkwr vko';drk,a gSaA bu vko';drkvksa dks ,d 
O;fDr dh futh vko';drk Hkh dgk tk ldrk gSA lqj{kk] fodkl vkfn lewgxr vko';drk,a gSa 
ftudh iwfrZ ds fy, O;fDr lkewfgd :i ls ifjorZu djrk gSA ;fn lekt ;k fo'o dk ,d Hkkx 
bu vko';drkvksa dks iwjk ugha dj ikrk gS vkSj nwljs Hkkx ds ikl bu vko';drkvksa ls vf/kd 
lqfo/kk,a gSa rks fuf'pr :i ls ,slh fLFkfr esa ekuoh; lEcU/k Bhd ugha jg ldrsA 

 la?k"kZ dks ewyr% fgrksa dk la?k"kZ gh dgk tkrk gSA vr% fgr rks ekuoh; lEcU/kksa esa rdjkj 
ds izeq[k dkj.k gSaA ,d O;fDr ;k ,d jk"Vª ds fgr iwfrZ esa] dksbZ nwljk O;fDr ;k jk"Vª ck/kk 
curk gS rks ;g fLFkfr ekuoh; lEcU/kksa dks e/kqj ugha jgus nsxhA fuf'pr :i ls ,d O;fDr vkSj 



 

,d jk"Vª ds vius oS;fDrd o jk"Vªh; fgr gksaxs ghA iz'u ;g mifLFkr gksrk gS fd D;k ,sls futh 
fgr jgrs gq, ekuoh; lEcU/kksa dks ifj"Ñr vkSj fodflr fd;k tk ldrk gSA lkekU; [krjksa] 
vko';drkvksa vkSj fgrksa ds ifjizs{; esa ekuoh; lEcU/kksa dk fo'ys"k.k vko';d gSA 

 euq"; tkfr ij tks lkekU; vkSj lkoZHkkSfed [krjs gSa mu [krjksa us lEiw.kZ ekuo tkfr dks 
,d ifjokj ds :i esa laxfBr gksus ij cy fn;k gSA ^^olq/kSo dqVqEcde~** dh vo/kkj.kk vkt 
ftruh izklafxd gS mruh 'kk;n bfrgkl esa dHkh ugha FkhA i;kZoj.kh; [krjs vkSj ijek.kq [krjs& bu 
nksuksa us lEiw.kZ ekuo tkfr dks lg&vfLrRo ds fy, izsfjr fd;k gSA ;|fi foKku o izkS|ksfxdh ds 
fodkl us jk"Vªksa ds chp vlarqyu iSnk fd;k gS ysfdu blls lg&vfLrRo dh vo/kkj.kk de ugha 
gqbZ gSA i;kZoj.kh; iznw"k.k us euq"; dks izÑfr dk vax Lohdkj fd, tkus ds fy, foo'k fd;k gSA 
blh dkj.k vkt ekuoh; lEcU/kksa esa nklrk] xqykeh vkfn ds Hkko de gq, gSaA O;kid Lrj ij 
ns[ksa rks mifuos'koknh uhfr;ksa dk var mi;qZDr [krjksa vkSj lksp dk gh ifj.kke gSA euq"; us 
,d&nwljs dh laLÑfr;ksa ls vknku&iznku djuk fl[kk;k tks u dsoy nwljs dh laLÑfr ds lEeku ds 
fy, izsfjr djrk gS cfYd izk.kh ek= ds izfr lEeku dks vfHkO;Dr djrk gSA 

 vko';drk vkSj fgrksa ij vk/kkfjr lEcU/kksa ij n`f"Vikr djsa rks ;g dgk tk ldrk gS fd 
vko';drk ij vk/kkfjr lEcU/k mi;ksfxrkoknh gksus ds ckotwn] fgrksa ij vk/kkfjr lEcU/kksa ls vf/kd 
Bhd gSA fgrksa ij vk/kkfjr lEcU/k esa cy ;k neu lfEefyr jgrk gS tcfd leku vko';drkvksa 
dh iwfrZ gsrq fd, tkus okys lEcU/k LoSfPNd gksrs gSaA ekuoh; lEcU/kksa esa gky gh ds o"kksZa esa 
rdjkj Mkyus okyk ,d izeq[k ?kVd /kkfeZd dêjiu jgk gSA bl ij vk/kkfjr la?k"kZ dks dqN 
fpardksa us lH;rkvksa dk la?k"kZ Hkh dgk gSA vkardoknh ?kVukvksa vkSj muds neu ds fy, vesfjdh 
ifjorZu bl ckr dh iqf"V djrs gSa fd fo'o /khjs&/khjs lH;rkvksa ds la?k"kZ dh vksj mUeq[k gks jgk 
gSA vkradoknh fojks/k ds fy, izcy tuer gksus ds ckotwn fo'o ds dbZ ns'kksa ds ifjizs{; esa ge 
ekuoh; lEcU/kksa dks ysdj caV x, gSaA bl lEiw.kZ ifjizs{; esa ,d dk izLrko bl :i esa izLrqr 
fd;k tk ldrk gS& 

 lg&vfLrRo dh vo/kkj.kk dks vf/kd O;kid cuk;k tkuk pkfg,A lg&vfLrRo orZeku esa 
ekuo vfLrRo ds ladV dh vo/kkj.kk ij fVdk gSA Hk; ij vk/kkfjr lEcU/k fVdkÅ ugha 
gSA blfy, i`Foh dh j{kk ,oa ekuo tkfr ds lkFk lEiw.kZ pj&vpj dh j{kk ds mís'; dks 
ysdj lg&vfLrRo dk vk/kkj rS;kj fd;k tkuk pkfg,A leku vko';drkvksa dh iwfrZ ds 
fy, gekjs iz;Ru iw.kZr% lg;ksxijd gksus pkfg, vkSj ,sls iz;klksa esa lcdh lgHkkfxrk 
lqfuf'pr dh tkuh pkfg,A  

 fgrksa ij vk/kkfjr lEcU/kksa esa 'kks"k.k ,oa vU;k; dh ek=k dks U;wure fd, tkus dk iz;kl 
fd;k tkuk pkfg,A ,sls lEcU/kksa esa dyg 'keu ds fy, cy iz;ksx dh izfof/k;ksa dk iz;ksx 
u djds f}i{kh; lg;ksxijd izfof/k;ksa dk iz;ksx fd;k tkuk pkfg,A  

 ekuoh; lEcU/k bPNkvksa ds foLrkj] Hk;] 'kL=hdj.k ij vk/kkfjr u gksdj ijLij lkeatL;] 
mnkjrk vkSj LoSfPNd lknxh ij vk/kkfjr gksus pkfg,A 

 pwafd fgalk ekuo efLr"d esa mRiUu gksrh gS blfy, 'kkafr vFkok vfgalk dk fopkj Hkh ogha 
ls mn~Hkwr gksrk gSA pwafd vHkh gekjk eu fgalk ds fy, izf'kf{kr gS blfy, bls vfgalk o 
'kkafr ds fy, izf'kf{kr djuk pkfg,A  



 

 ekuoh; lEcU/kksa ij fopkj djrs le; bl ij Hkh fopkj djuk vko';d gS fd Hkw[k] 
xjhch] dqiks"k.k] vlarqfyr fodkl vkfn ds izHkkoksa dks tkudj lkekftd iw.kZ fuekZ.k dh ckr Hkh 
dh tkrh gSA ;gka ;g fopkj Li"Vr% vko';d gS fd iw.kZ fuekZ.k dk vk/kkj ;k bldk dsUnz fcUnq 
euq"; dks vFkok HkkSfrd lalk/kuksa dk fodkl ,oa mldk leku forj.k gS D;ksafd ekuoh; lEcU/kksa 
esa dVqrk dk ,d dkj.k fodkl ds dsUnz esa euq"; dk u jguk gSA leLr fodkl dk dsUnz euq"; 
gksus ls gh vkfFkZd iqu%fuekZ.k laHko gS vkSj og iqu%fuekZ.k ekuoh; lEcU/kksa dks lg;ksxiw.kZ cukus esa 
egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA 

6-2 okrkZ,a&varjkZ"Vªh; dyg ds fujkdj.k ds mik;ksa esa okrkZ ,d izeq[k o dwVuhfrd lk/ku gSA ;g 
,d ,slk lk/ku gS ftlds }kjk nks jk"Vªksa ds lEcU/kksa dk iquZO;oLFkkiu fd;k tk ldrk gSA oLrqr% 
varjkZ"Vªh; Lrj ij jk"Vªksa ds lEcU/k brus fofo/krkiw.kZ gksrs gSa fd ,d jk"Vª dh xfrfof/k;ka] nwljs 
jk"Vª dks dbZ izdkj ls izHkkfor djrh gSaA bu xfrfof/k;ksa ds dkj.k nks jk"Vªksa ds chp ruko iSnk 
gksuk laHko gks tkrk gSA vr% bl izdkj ds ruko dks de djus ds fy,] la?k"kZ izca/ku ds fy,] 
lEcU/kksa ds iquZO;oLFkkiu ds fy,] okrkZ dh vis{kk dh tkrh gSA 

 la?k"kZ izca/ku ds dbZ ekxZ gSa ftlesa lokZf/kd egÙoiw.kZ ;g gS fd la?k"kZjr i{kksa ds chp 
fdlh izdkj dk lEidZ LFkkfir gks tk,A ;fn la?k"kZjr i{kksa ds chp lkeatL; c<+rk gS rks os 
ijLij vkSj vf/kd lg;ksx c<+kus dh nf̀"V ls okrkZ vk;ksftr dj ldrs gSaA bl izfØ;k dk vk/kkj 
fo'ks"kr% dkuwu ls lEcfU/kr varjkZ"Vªh; u gksdj O;kogkfjd lqfo/kk gksrh gSA eSczkseSfVl iSysLVkbu 
duls'ku lEcU/kh fookn ds izlax esa U;k;k/kh'k ewj us dgk&^^varjkZ"Vªh; {ks= esa vkSj varjkZ"Vªh; dkuwu 
ds vFkZ esa okrkZ ,d oS/kkfud] O;ofLFkr o iz'kklfud izfØ;k gS ftldh lgk;rk ls jkT; ljdkjsa 
viuh lafnX/k 'kfDr;ksa ds iz;ksx }kjk vkil esa vius lEcU/kksa dk lapkyu djrh gS vkSj erHksnksa ij 
fopkj&foe'kZ dj mudk O;oLFkkiu o lek/kku djrh gSA** 

 ewj dh ifjHkk"kk ls Li"V gS fd ;g ifjHkk"kk varjkZ"Vªh; U;k;ky; ds vuqlkj nh x;h gSA 
;g ,d oS/kkfud o fuf'pr izfØ;k gSA okrkZ,a izk;% 'kh"kZLFk o vf/kdkfj;ksa ds chp dh tkrh gSA 
blesa izR;{k o vizR;{k nksuksa okrkZvksa dks 'kkfey fd;k tkrk gSA Hkkjr o ikfdLrku ds chp 
vYila[;dksa dh leL;k vkSj ^ugjh ikuh fookn* dks okrkZ ds }kjk gh lqy>k;k x;k gSA ugjh ikuh 
fookn esa Hkkjr ikfdLrku ls okrkZ ds fy, rS;kj gks x;k Fkk vkSj nksuksa jk"Vªksa dh lgefr ls ;g 
fookn e/;LFkrk ds fy, fo'o cSad dks lkSai fn;k x;k FkkA 

6-2-1 izR;{k okrkZ&izR;{k okrkZ og okrkZ dgykrh gS tks nks jk"Vªksa ds 'kh"kZLFk O;fDr;ksa] jk"Vªk/;{kksa 
o muds vf/kÑr izfrfuf/k;ksa }kjk dh tkrh gSA ;g okrkZ,a dbZ Lrjksa ij vk;ksftr dh tkrh gSA 
jk"Vª ds 'kh"kZLFk usrkvksa }kjk dh tkus okyh okrkZ,a dwVuhfr dgh tkrh gSA 1941 ls 1961 ds e/; 
vk;ksftr 147 cSBdksa dk v/;;u djds tkWu xkYVqax us ;g fu"d"kZ fudkys fd& 

 ,slh okrkZ,a fu;fer :i ls vk;ksftr dh tkuh pkfg,A 

 jk"Vªksa ds chp gksus okyh okrkZ,a muds }kjk vf/kÑr ljdkjh izfrfuf/k;ksa ds }kjk dh tkrh gSA 

 bu izfrfuf/k;ksa ds }kjk jk"Vªk/;{kksa ds funsZ'kksa dk dM+kbZ ls ikyu fd;k tkrk gSA 

 vf/kÑr izfrfuf/k;ksa dh Hkwfedk fdlh vk;kstu esa ek= gLrk{kj djus rd lhfer gksrh gSA 



 

tkWu xkYVqax us mi;qZDr fu"d"kksZa ds vykok izR;{k okrkZ ds fuEu rhu fo"k; Hkh crk, gSa tks 
fuEu gSa& 

 orZeku fgalk dks jksduk o mlds fy, 'kkafr o leiZ.k laf/k djukA 

 ,sls u, le>kSrs djuk ftudk fgalk ls dksbZ lEcU/k ugha gksrk gSA 

 iwoZ esa fd, x, le>kSrs vFkok laf/k;ksa dk iqukZorZu djukA 

;q) o fgalk dks Vkyus ds fy, 'kfDr laf/k] izR;{k okrkZvksa dk gh izpfyr izdkj gSA 1550 
ls ysdj 1941 rd fDoalhjkbV us 178 ;q)ksa dk irk yxk;k gS tks bu o"kksZa esa 'kkafr laf/k }kjk 
lqy>k, x,A ;g fu"d"kZ Hkh lkeus vk;k fd izkphu dky dh vis{kk] vk/kqfud le; dh laf/k;ka 
vf/kd izpfyr jgh gSa o ,slh laf/k;ka f}i{kh; ekeyksa esa vf/kd izHkkoh jgh gSA 1971 ds 
Hkkjr&ikd ;q) esa ikfdLrku ds }kjk vkReleiZ.k ds le; dh x;h laf/k] leiZ.k laf/k dk mnkgj.k 
gSA blh izdkj phu o fczVsu ds chp gkaxdkax dks ysdj leiZ.k laf/k gq;h Fkh ftl dkj.k ls phu] 
gkaxdkax dks iPphl o"kZ ckn feykA 

;q)ksa dks jksdus ds fy, laf/k;ka] ;q) laf/k;ka o 'kL= laf/k;ka Hkh gq;h gSaA ,slh laf/k;ksa dks 
'kkafr laf/k;ksa ls igys 'kkafriw.kZ fuiVkjs ds :i esa ns[kk tk ldrk gSA iwoZ laf/k;ksa ds uohuhdj.k dk 
mnkgj.k gS& Hkkjr o :l dh 'kkafr laf/k tks igys 25 o"kZ ds fy, gq;h Fkh dkykUrj gkj ds ckn 
esa 'kkafr dky ds nkSjku bls 15 o"kZ ds fy, vkSj c<+k fn;k x;kA 

orZeku esa 'kkafrdkyhu laf/k;ksa ij vf/kd dk;Z fd, tk jgs gSaA 'kks/kdÙkkZ ;g irk yxkus esa 
tqVs gSa fd 'kkafrdkyhu okrkZ,a dSls vf/kd ykHk igqapkrh gSaA os mu laHkkoukvksa dks Hkh [kkst jgs gSa 
ftlds varxZr fdlh ,d i{k ds }kjk iwoZ esa fd, x, LokFkhZ O;ogkj dks cnydj ,slh n'kk,a iSnk 
dh tk, fd muds chp fdlh le>kSrs dh lqfuf'prrk gks ldsA 

6-2-2 vizR;{k okrkZ&vizR;{k okrkZ,a ,di{kh; dk;Zokgh }kjk dh tkrh gSA bl nf̀"V ls ;s okrkZ,a 
izR;{k okrkZvksa dh fojks/kh gSa D;ksafd vizR;{k okrkZvksa esa nks jk"Vªksa dh ljdkjsa ijLij ckrphr ugha 
djrhA bl izdkj dh okrkZ esa ,d i{k ,slk dk;Z djrk gS ftlls nwljk jk"Vª viuh uhfr esa lq/kkj 
ykus dk iz;kl djrk gSA 2003 ds izkjEHk esa tc Hkkjr us d'ehj esa lhek ij ls vius lSfudksa 
dks gVk;k o ikfdLrku ds fy, ok;q ekxZ [kksyus dk fu.kZ; fy;k rks Hkkjr dh bl ,di{kh; 
dk;Zokgh dk izHkko ikfdLrku dh uhfr ij iM+k vkSj ikfdLrku us viuh lsuk dks Hkh lhek ls gVk 
fy;kA blh rjg ls ;q) ds nkSjku ,d i{k }kjk ;q) fojke dh ?kks"k.kk Hkh blh dk mnkgj.k gSA 

ijek.kq vL=ksa ds iz;ksx dk Hk; Hkh vizR;Z{k okrkZvksa dk ,d mnkgj.k gSA ;g Hk; ;q) dks 
jksdus dk dke djrk gSA dksfj;k ladV] fo;ruke&ladV ,sls ladV FksA bUgsa ijek.kq vL=ksa ds iz;ksx 
dh /kedh dk Hk; nsdj ,di{kh; dk;Zokgh }kjk lQyrkiwoZd jksdk x;kA ruko dks de djus ds 
fy, mBk, x, dne la?k"kZ dh fLFkfr dks ean dj nsrs gSaA vesfjdu jk"Vªifr tkWu dsusMh us 
lksfo;r la?k ds lkFk vius lEcU/kksa dks Bhd djus ds fy, 'kkafr lEcU/kh mudh j.kuhfr ij fn, 
O;k[;ku fn;k ftlds i'pkr~ 60&70 ds n'kd esa nksuksa jk"Vªksa ds e/; ruko esa deh vk;h vkSj 
1972 esa ijek.kq ifjlheu laf/k o 1980 esa nksuksa egk'kfDr;ksa ds chp O;kikj c<+kA ;s lHkh vizR;{k 
okrkZvksa ds mnkgj.k gSa tks budh e/;LFkrk dks Li"V dj nsrs gSaA 



 

okLro esa okrkZ ds dh lQyrk nksuksa i{kksa ds }kjk leL;kvksa ds lek/kku dh bPNk o 
bZekunkjh ij gh fuHkZj gSA Hkkjr o ikfdLrku ds chp vYila[;dksa dh leL;k o ugj fookn dks 
okrkZ ds }kjk gh lqy>k;k x;k ij ikfdLrku us Hkkjr dh mnkjrk dk vknj ugha fd;kA 

6-3 lkewfgd lkSnsckth& ;g ,d ,slh izfØ;k gS ftlesa nksuksa i{k vkilh fgrksa dk /;ku j[krs gq, 
vius erHksnksa o la?k"kksZa dk fujkdj.k djrs gSaA ;g vkilh le>kSrs }kjk fdlh fookn dk lek/kku 
djus dk f}i{kh; rjhdk gSA lkewfgd lkSnsckth esa izFke 'kCn dk vFkZ gS&nksuksa i{kksa ds izfrfuf/kr 
vius lewg lEcU/kh fookn ds fujkdj.k esa lg;ksxkRed vkpkj iznf'kZr djs vkSj nwljs 'kCn dk 
lEcU/k ,d ,slh yphyh i)fr ls gS ftlesa fdlh fookn dk fujkdj.k djus gsrq nksuksa i{kksa ds 
izfrfuf/k lg;ksxkRed :i viuk,aA ewyr% ;g fof/k nksuksa i{kksa ds lg;ksx o yphysiu ij vk/kkfjr 
gSA la{ksi esa lkewfgd lkSnsckth nks i{kksa ds chp ckrphr o fopkj&foe'kZ dk ,d ,slk lk/ku gS 
ftlesa ,d ;k nksuksa i{k ijLij feydj dke djus okys O;fDr;ksa dk lewg gksrk gSA bldh 
lQyrk cgqr dqN nksuksa i{kksa ds ijLij lek;kstu dh Hkkouk ij fuHkZj djrh gSA nksuksa i{kksa ds 
lek;kstu ds fy, ;g vko';d gS fd nksuksa i{kksa dks viuk i{k j[kus dk iwjk volj feys lkFk 
gh ;g Hkh t:jh gS fd nksuksa i{k iwokZxzgksa ls eqDr gksdj ckr djus ds fy, cSBsaA iwokZxzg dh 
n'kk esa dksbZ Hkh i{k nwljs i{k dh ckr lquus ds fy, rS;kj ugha gksrkA ijLij vknj&Hkko o 
ln~Hkkouk ds lkFk fd;k x;k fopkj&foe'kZ gh fdlh fu.kZ; ij igqapk ldrk gSA  

 lkewfgd lkSnsckth ds fy, ;g Hkh t:jh gS fd ftlds fy, le>kSrk fd;k tkuk gS mlds 
ckjs esa vfuf'prrk ugha gksuh pkfg,A izks- DykdZ ds vuqlkj] ^^;g fof/k dsoy 'kkafriw.kZ mnkIr o 
nksLrkuk ekgkSy esa gh iui ldrh gSA** tks i{k le>kSrk djok jgk gS og bZekunkj] ;ksX;] rVLFk 
,oa viuh ftEesnkjh dks le>us okyk gksuk pkfg,A ,sls i{k }kjk fd;k x;k lek/kku ;k fu.kZ; nksuksa 
i{kksa esa iw.kZ fo'okl iSnk dj ldrk gS o ;s nksuksa i{k le>kSrs dks dkuwuh :i iznku djus gsrq 
jkT; dks fu;eu gsrq izLrqr dj ldrs gSaA 

lkewfgd lkSnsckth dh fof/k dk iz;ksx fujarj la?k"kZjr i{kksa esa 'kkafr LFkkiuk ds fy;s fd;k 
tkrk gSA ;g fof/k lkef;d ifjorZu ykus ds fy, Hkh dkjxj gSA fujarj la?k"kZ dh n'kkvksa o 
lkekftd ifjorZu& bUgha nksuksa {ks=ksa esa bl fof/k dh lQyrk vf/kd ntZ dh x;h gSA fof/k ds 
iz;ksx dh izfØ;k esa loZizFke leL;k dks js[kkafdr fd;k tkuk vko';d gS rRi'pkr~ ml leL;k ds 
funku ds fy, izfØ;k dk p;u& i{kksa o muds izfrfuf/k;ksa dk fu/kkZj.k vkfn vko';d gSA 
izfrfuf/k;ksa ds fuf'pr gks tkus ds ckn izys[kksa ds vk/kkj ij okrkZ vk;ksftr dh tkrh gS o nksuksa 
i{kksa ds chp ^^lgefr** cukus dk iz;kl fd;k tkrk gSA lgefr gks tkus ds ckn le>kSrk o 
le>kSrs dks ykxw djus dh izfØ;k dk fu/kkZj.k gksrk gSA vFkkZr~ ;g fof/k leL;k dks fpfUgr djus 
ls izkjEHk gksdj le>kSrs dks ykxw djus rd dh lEiw.kZ izfØ;k gS vkSj pwafd le>kSrk ijLij lgefr 
ds vk/kkj ij gksrk gS blfy, bl fof/k dh lQyrk vf/kd vkadh tkrh gSA ;|fi okrkZ o 
e/;LFkrk dh rqyuk esa bldk iz;ksx vf/kd gksrk gSA 

6-4 'kqHk dk;kZy; (Good Offices)& ;|fi varjkZ"Vªh; dyg 'keu dk ;g ,d izkjfEHkd Lo:i 
gS] fdUrq dyg 'keu dh n`f"V ls budk egÙoiw.kZ LFkku gSA mudk eq[; dk;Z la?k"kZjr i{kksa ds 
chp iqu% lapkj cgkyh dh n`f"V ls egÙoiw.kZ LFkku gSA ;g izfØ;k eq[;:i ls fujUrj viukus ;ksX; 
ugha gSaA ;g eq[;r% fookfnr i{kksa ds chp lapkj esa vk;s vojks/k dks lekIr djus rFkk muds chp 



 

izkjafHkd esy feyki ds fy, ,d ,sls lqfo/kktud LFkku dks miyC/k djokuk gS tgka nksuksa i{k 
lqfo/kk ls lapkj cgkyh dh nf̀"V ls iz;Ru dj ldsaA ;gka eq[;r% ;g r; fd;k tkrk gS fd okrkZ 
izfØ;k fdl Lrj ij dh tk;s\ ;gka fookn ls lEcfU/kr er ij xq.koÙkk dh nf̀"V ls dksbZ fopkj 
ugha fd;k tkrk gSA 

 eq[;r% ;s fof/k nks i{kksa ds chp fdlh rhljs i{k ds lekos'k dks oS/k djkj nsrh gSA 
bldks dHkh Hkh }s"kiw.kZ djkj ugha fn;k tkrk D;ksafd okrkZ izfØ;kvksa ds izkjaHk ls iwoZ dh ,slh 
rS;kjh egÙoiw.kZ ekuh tkrh gSA1951 esa Hkkjr ikd ruko ds le; rRdkyhu fooknksa dks nwj djus ds 
fy, vkLVªsfy;k us vius ln~Hkko dk;kZy; dk mi;ksx djuk pkgkA Hkkjr ds rRdkyhu iz/kkuea=h ia- 
tokgjyky usg: us bl lEcU/k esa dgk fd& mu ifjfLFkfr;ksa esa vkLVªsfy;k ds bl iz;Ru dk dksbZ 
ykHk ugha gksrkA 1947 esa la;qDr jk"Vª lqj{kk ifj"kn us b.Mksusf'k;k o uhnjyS.M ds >xM+s esa vius 
lRiz;Ru izLrqr fd,A blh izdkj Ýkal us vesfjdk o fo;ruke rFkk nf{k.kh fo;ruke dks xqM 
vkWfQl iznku fd,A blesa la;qDr jk"Vª la?k ds egklfpo dh Hkwfedk egÙoiw.kZ gksrh gSA mnkgj.k ds 
fy, nks n'kdksa ls vf/kd ds lkbizl fookn esa lRiz;Ru] jsucks okfj;j fookn esa ln~iz;Ru vkfn }kjk 
egklfpo us egÙoiw.kZ Hkwfedk vnk dh gSA 

6-5 okn&fookn& lqj{kk ifj"kn~ vFkok egklHkk] dksbZ Hkh flQkfj'k djus ls iwoZ fookfnr i{kksa ds 
izfrfuf/k;ksa dks fyf[kr vFkok ekSf[kd :i ls vius nkos izLrqr djus dks vkeaf=r djrh gS vkSj bl 
izdkj mUgsa ,d ,slk eap iznku djrh gS tgka os Lora=rkiwoZd viuh f'kdk;rsa izLrqr djrs gSa rFkk 
f}i{kh; dwVuhfr ds ek/;e ls ,slh fLFkfr esa igqap ldrs gSa tgka fookn ds lek/kkukFkZ dksbZ 
le>kSrk gks ldsA ;g Hkh laHko gS fd fookfnr i{k] fookn dks lqy>kus dh Hkkouk dh mis{kk 
djrs gq,] varjkZ"Vªh; eap dk mi;ksx dsoy fo'o tuer dks vius vuqdwy djus dh n`f"V ls djs 
vFkok nksuksa i{kksa ds chp erHksnksa dh [kkbZ igys dh vis{kk vf/kd pkSM+h gks tk;A bl ckr dh 
Hkh iw.kZ vk'kadk jgrh gS fd fookn dwVuhfrd nkaoispksa vkSj jktuhfrd okn&fookn ds Hkaoj esa 
Qaldj 'khr&;q) dk :i /kkj.k dj ys vkSj nh?kZdky rd pyrk jgs] tSls d'ehj dk fooknA 
ifj"kn~ vFkok egklHkk esa okn&fookn dk ;g lqifj.kke vo'; fudyrk gS fd la;qDrjk"Vª ds lnL; 
fookfnr i{kksa ds nkoksa vkSj fLFkfr ls ifjfpr gks tkrs gSa vkSj vusd ,sls rF; ,oa {ks= izdk'k esa 
vk tkrs gSa ftuds lanHkZ esa nksuksa i{kksa esa le>kSrs dh izHkkoh ,oa Qyizn ps"Vk dh tk ldrh gSA 

6-6 tk¡p& vuqPNsn 34 vkSj 36 ds varxZr ;g O;oLFkk gS fd lqj{kk&ifj"kn~ fdlh ,sos fookn 
vFkok fLFkfr dh tkap&iM+rky dj ldrh gS tks varjkZ"Vªh; la?k"kZ dk :i ys ldrk gS vFkok 
ftlls dksbZ nwljk fookn [kM+k gksus dh vk'kadk gksA lqj{kk&ifj"kn~ bl ckr dk Hkh fu'p; djrh gS 
fd fookn dh fLFkfr tkjh jgus ij D;k fo'o dh 'kkafr o lqj{kk dks dksbZ [krjk iSnk gks ldrk 
gSA ,sls fookn ;k bl izdkj dh dksbZ fLFkfr iSnk gks tkus ij lqj{kk&ifj"kn~ fdlh Hkh le; mlds 
fy, mfpr dk;Zokgh djus ;k lek/kku ds mik;ksa dh flQkfj'k dj ldrh gSA bl izdkj dh 
flQkfj'ksa djrs le; lqj{kk&ifj"kn~ dks bl ckr dk fopkj djuk pkfg, fd lkekU; :i ls dkuwuh 
fooknksa dks varjkZ"Vªh; U;k;ky; ds fo/kku ds vuqlkj izLrqr fd;k tk,A 

 tkap&iM+rky dk mís'; oLrqr% mu rF;ksa dks Kkr djuk gksrk gS ftuls fookfnr i{kksa ds 
chp Hkzkafr] vKku ;k erHksn nwj gksdj 'kkafr LFkkfir gks ldrh gSA gsx vfHkle; dh /kkjk 9 ds 
varxZr Hkh bl izdkj dh O;oLFkk dh xbZ Fkh fd rF;ewyd fookn dh tkap ds fy, nksuksa i{kksa 



 

}kjk pqus x, O;fDr;ksa dk ,d varjkZ"Vªh; vk;ksx cuk;k tk,A 1924 esa okf'kaxVu esa gq, le>kSrs 
ds vuqlkj Hkh ,d tkap vk;ksx LFkkfir djus dk fu'p; fd;k x;k FkkA 

 varjkZ"Vªh; laLFkk,a lkSeuL; ,ao tkap&vk;ksx ds ek/;e ls vusd leL;kvksa dks lqy>kus dh 
ps"Vk djrh jgh gSaA mnkgj.k ds fy,] 1931 esa eapwfj;k&dk.M ds fy, jk"Vªla?k }kjk fyVu vk;ksx 
fu;qDr fd;k x;k FkkA fQyhLrhu esa vjc ns'kksa vkSj btjkby ds chp LFkkbZ 'kkafr LFkkfir djkus 
ds mís'; ls Hkh ,d lkSeuL; vk;ksx fu;qDr fd;k x;k FkkA b.Mksusf'k;kbZ vkSj d'ehj fookn esa 
Hkh la;qDr jk"Vªla?kh; vk;ksxksa us cM+h Jelk/; Hkwfedk vnk dh FkhA Iykuks ,oa fjXt us fy[kk gS 
fd lkekU;r% nksuksa dk;Z&rF;kUos"k.k vkSj e/;LFkrk tkap ,oa e/;LFkrk vk;ksx dks lkSais tkrs gSa vkSj 
jk"Vªla?k dh rjg gh la;qDr jk"Vªla?k Hkh vius {ks=kf/kdkj esa vkus okys egÙoiw.kZ fooknksa ds fy, 
tkap ,oa e/;LFkrk vk;ksx fu;qDr djrk jgk gSA ;|fi dqy feykdj mudh Hkwfedk izHkko'kkyh jgh 
gSA ;fn vk;ksx dksbZ le>kSrk djkus esa vlQy Hkh jgs rks Hkh fookfnr i{kksa esa fujUrj lEidZ 
j[kdj fLFkfr vFkok fookfnr i{kksa ds n`f"Vdks.k esa vkus okys ifjorZuksa ij iSuh utj j[kdj rFkk 
la;qDr jk"Vªla?k ^mifLFkfr* ds ek/;e ls la;fer izHkko Mkydj mUgksaus cM+k mi;ksxh dk;Z fd;k gSA 

6-7 lajk/ku& fooknksa ds fucVkjs dk ;g ,d vU; lk/ku gSA blesa os fofHkUu rjhds 'kkfey gSa tks 
rhljs i{k }kjk nks ;k vf/kd jkT;ksa ds fooknksa dks 'kkafriwoZd gy djus ds fy, viuk, tkrs gSaA izks- 
vksisugse ds vuqlkj&^^;g fookn ds lek/kku dh ,slh izfØ;k gS ftlesa dk;Z dqN O;fDr;ksa ds vk;ksx 
dks lkSai fn;k tkrk gSA ;g vk;ksx nksuksa i{kksa dk fooj.k lqurk gS rFkk fookn dks r; djus dh ǹf"V 
ls rF;ksa ds vk/kkj ij viuk izfrosnu nsrk gSA blesa fookn ds lek/kku ds fy, dqN izLrko gksrs gSaA ;s 
izLrko fdlh iapkV ;k vnkyrh fu.kZ; dh Hkkafr vfuok;Z :i ls ekU; ugha gksrsA** 

 1899 vkSj 1907 ds gsx vfHkle; esa lajk/ku ds vk;ksxksa }kjk fooknksa ds 'kkafriw.kZ fuiVkjs 
dh O;oLFkk gSA izks- gMlu us fy[kk gS fd&^^lajk/ku dh izfØ;k esa rF;ksa dk vUos"k.k vkSj fojks/kh 
nkoksa dk leUo; fd;k tkrk gSA mlds i'pkr~ fookn ds lek/kku ds fy, izLrko rS;kj fd, tkrs 
gSaA bu izLrkoksa dks Lohdkj djus vFkok u djus dh Lora=rk nksuksa i{kksa dks gksrh gSA*bl izdkj 
dgk tk ldrk gS fd lajk/ku dh izfØ;k esa rhu ckrsa 'kkfey gSa& rF;ksa dh tkap] e/;LFkrk ,oa 
fookn ds fy, izLrkoksa dk izs"k.kA bl izfØ;k dk fodkl gsx vfHkle; ds ckn gqvkA 

 lajk/ku iap&fu.kZ; ls fHkUu gSA lajk/ku ds varxZr fofHkUu i{k blds izLrkoksa dks Lohdkj 
djus;k u djus ds fy, iw.kZ :i ls Lora= gksrs gSaA nwljh vksj iap&fu.kZ; ds varxZr lEcfU/kr i{kksa 
dks iapkV }kjk fu/kkZfjr fu.kZ; ekuuk iM+rk gSA lajk/ku&vk;ksx ds egÙo ds lEcU/k esa lansg ugha 
fd;k tk ldrkA jk"Vªla?k dh ifj"kn~ us vus voljksa ij bl iz.kkyh dk mi;ksx fd;k FkkA ;g 
tkap ds varjkZ"Vªh; vk;ksx rFkk iap&fu.kZ; ds chp dh izfØ;kAlajk/ku vkSj e/;LFkrk ds chp Hkh 
varj gSA izFke ds varxZr nksuksa i{k viuk fookn nwljs O;fDr;ksa dks blfy, lkSairs gSa fd os rF;ksa 
dh fu"i{k tkap ds ckn mlds lek/kku ds izLrko izLrqr djsaA ;gka igy fookn ds i{kksa }kjk dh 
tkrh gSA e/;LFkrk esa igydrkZ rhljk jkT; gksrk gSA og Lo;a fookn ds i{kksa ds chp okrkZ 
vkjaHk dj fookn dks gy djuk pkgrk gSA 

 lajk/ku esa rhljs i{k dk la?k"kZ ds ewyHkwr dkj.kksa esa lfEefyr gksuk vko';d lk gSA ;|fi 
;g cgqr lhfer Lrj ij gksrk gSA lajk/ku ,d ,slh izfØ;k gS tks fooknxzLr i{kksa dks ijLij 
lgefr ds vk/kkj ij lek/kku ds fy, izsfjr djrh gSA ;g dksbZ vk/kkjHkwr izLrko ugha nsrkA nksuksa 



 

i{kksa ds chp okrkZ pyrh jgs blds fy, lg;ksx djrk gSA lajk/ku la?k"kZ dh izÑfr dks mtkxj 
djus dh ;kstuk ij pyrk gS D;ksafd la?k"kZ dh izÑfr dks fookfnr i{k Øks/k ,oa iwokZxzgksa ds 
dkj.k ns[k ugha ikrs gSaA lajk/ku dqN ,sls mik; izLrqr djrk gS ftlesa ls fookfnr i{k LoSPNk ls 
fdlh Hkh fodYi dk p;u dj ldsA bl n`f"V ls lajk/kd dh Hkwfedk lgk;d dh gS fn'kk 
funsZ'kd dh ughaA oS;fDrd ;k NksVs lewg ds >xM+ksa esa lajk/ku ds varxZr O;fDrxr ;k euksoSKkfud 
ijke'kZ dks Hkh lfEefyr fd;k tkrk gS tSls oSokfgd ekeyksa esa ;fn fookn jktuSfrd lewg ;k 
laxBuksa ds chp gS rks lajk/ku esa dkuwuh lykg dks Hkh lfEefyr fd;k tkrk gSA bldk mís'; nksuksa 
i{kksa dks lgk;rk iznku djuk gksrk gSA blls nksuksa i{kksa ds chp la?k"kZ dk fujkdj.k gks tkrk gS 
vkSj lkekU; lEcU/k cgky gks tkrs gSaA 

 tc lajk/ku vlQy ;k vi;kZIr gksrk gS rc rhljs i{k ds gLr{ksi dh ,d izfØ;k e/;LFkrk gSA 
,d e/;LFk la?k"kZ izca/ku dh lHkh izfof/k;ksa dk iz;ksx djrk gS mlesa lajk/ku rd dh lHkh fof/k;ksa dk 
lekos'k gks tkrk gSA ;gka e/;LFk dh Hkwfedk lgk;d dh ugha gksdj] fn'kk funsZ'kd dh gksrh gS vkSj 
og fookfnr i{kksa ds le{k fookn dks lekIr djus ds fy, Bksl izLrko izLrqr djrk gSA lajk/ku tgka 
nksuksa i{kksa ds fopkjksa dks Li"V djus] mUgsa rduhdh lykg nsus vFkok ,d fof'k"V fodYi dh fØ;kfUor 
djus rd lhfer jgrk gS] ogh e/;LFk lek/kku ds ekxZ esa vkus okyh ck/kkvksa dks nwj djus ds fy, 
Bksl izLrko lq>krk gSA 'kkafriw.kZ fuiVkjs dh izfØ;k esa ,d e/;LFk dk fu"i{k gksuk cgqr vko';d gksrk 
gSA lkFk gh ,d e/;LFk dh Lohdk;Zrk ds fy;s mldh Hkwfedk dkuwuh vkSj fo'ks"kK dh gksuh vko';d 
gSA bl ǹf"V ls ,d e/;LFk ds fy;s vkpkj lafgrk dk fu/kkZj.k Hkh fd;k tkus yxk gS ftlls e/;LFkrk 
vc ,d O;olk; dk :i ysrk tk jgk gSA 

 lajk/ku vkSj e/;LFkrk tc nksuksa gh vlQy gks tkrs gSa rks ,slh fLFkfr esa fookn dk dkuwuh 
fuiVkjk fd;k tkrk gSA ftlesa fookfnr i{k }kjk fd, vf/kÑr O;fDr] ftls ge fookpd dgrs gSa] 
dks lkSai ldrs gSa vFkok os pkgs rks viuk fookn fVªC;wuy ds le{k izLrqr dj ldrs gSaA bl Lrj 
ij dyg izca/ku dh fof/k;ka ljdkjh iz'kklfud fof/k;ksa esa cny tkrh gSaA 

6-8 e/;LFkrk&e/;LFkrk] 'kkafriw.kZ fuiVkjs gsrq rhljs i{k ds gLr{ksi dh ,d egÙoiw.kZ fof/k gSA 
bldk iz;ksx iwjs fo'o esa izkphu dky ls vusd :iksa esa gksrk jgk gSA orZeku varjkZ"Vªh; jktuhfrd 
ifjǹ'; esa e/;LFkrk dk egÙo vf/kd :i ls c<+k gSA ijaijkxr :i esa e/;LFkrk dk iz;ksx 
ikfjokfjd >xM+ksa] deZpkjh o izca/kdksa ds chp >xM+ksa dks fuiVkus ds fy, gksrk FkkA vc bldk 
iz;ksx lkeqnkf;d la?k"kZ] iztkrh; la?k"kZ o varjkZ"Vªh; fooknksa ds {ks= rd O;kid gks x;k gSA 
varjkZ"Vªh; lEcU/kksa esa e/;LFkrk] U;k;k/kh'k o odhyksa vkfn ds }kjk dh tkrh jgh gSA vc 
e/;LFkrk ds dk;ZØeksa esa 'kkafr 'kks/kdÙkkZ o vU; lkekftd dk;ZdÙkkZ Hkh tqM+s gSaA 1970&1980 ds 
chp e/;LFkrk ij dkQh lkfgR; l̀tu gqvkA blds c<+rs iz;ksx ds dkj.k 'kkafr dk;ZdÙkkZvksa esa ;g 
fopkj fodflr gks jgk gS fd ;q) o vU;k; tSlh leL;kvksa dk lek/kku nksuksa i{kksa ls ckrphr ds 
}kjk gh fudkyk tk ldrk gSA 

tc fooknxzLr i{k le>kSrk okrkZ }kjk vius erHksnksa dks lqy>kuk ugha pkgrs ;k bl dk;Z 
esa vlQy gks tkrs gSa rks rhljk jkT; viuh lRlsok ;k e/;LFkrk }kjk bu erHksnksa dks fe=rkiw.kZ 
rjhds ls nwj djus esa lgk;rk dj ldrk gSA ;g fLFkfr izk;% rc vkrh gS tc fooknxzLr i{k 
vius LokFkksZa ds dkj.k mfpr o vuqfpr dk varj ugha djrsA dyg 'keu esa e/;LFkrk dks vyx 



 

j[kk tkuk vko';d gSA lkekU; :i ls ;g dgk tk ldrk gS fd e/;LFkrk 'kkafriw.kZ lek/kku dh 
fof/k;ksa dh Ük`a[kyk dh ,d dM+h gSA bls lajk/ku o fookpu ds chp dh dM+h dgk tk ldrk gSA 
dHkh&dHkh e/;LFkrk dk iz;ksx ,d O;kid vFkZ esa fd;k tkrk gS ftlesa 'kkafriw.kZ gLr{ksi dh lHkh 
fof/k;ka lekfgr gks tkrh gSaA bl :i esa e/;LFkrk ,d O;fDr ;k laLFkk dk :i ys ysrh gSA 

 'kkafriw.kZ gLr{ksi dk lcls detksj izdkj la?k"kZjr i{kksa ds chp lapkj dks LFkkfir djuk o 
mls c<+kuk gSA lapkj ds vHkko esa lEcU/k VwVrs gSaa rFkk varoS;fDrd o varlZewg ds Lrj ij blls 
dM+okgV o fojks/k c<+rk gSA jktuhfrd lEcU/k ds Lrj ij lapkj ds VwV tkus ls nksuksa i{kksa ds 
chp ,sls dk;ksZa dh ;kstuk cuk;h tkrh gS ftlls ,d nwljs i{k dks {kfr igqapk;h tk lds o ;gka 
rd fd mUgsa u"V fd;k tk ldsA 'kkafrdfeZ;ksa ;k fdlh vU; i{k ds }kjk iz;RuiwoZd muds chp 
vizR;{k lEidZ LFkkfir dj fn;k tk, rks dkykarj esa vkeus&lkeus dh okrkZ laHko gks ldrh gSA 
fu"i{k LFkku ds p;u dh Hkwfedk] 'kqHk dk;kZy; }kjk fuHkkbZ tkrh gSA tSls gh fookfnr i{kksa ds 
chp izR;{k lEidZ LFkkfir gks tkrk gS rhljs i{k dh Hkwfedk Lor% lekIr gks tkrh gS D;ksafd rc 
okrkZ] fookfnr i{kksa dks fcuk fdlh izca/ku ds ;ksX; cuk nsrh gSA ij ;fn ;gka dqN cqjh izo`fÙk;ka 
tSls&iwokZxzg] la?k"kZ dk /kzqohdj.k o mdlkus dh dk;Zokgh vkfn mifLFkr jgrh gS rks bl n'kk esa 
okrkZ,a vlQy gks tkrh gSaA vlQyrk ds bl nkSj esa ;g t:jh gks tkrk gS fd rhljk i{k iqu% 
gLr{ksi djsA bls ge lajk/ku dh dk;Zokgh dg ldrs gSaA 

 lajk/ku esa rhljs i{k dk la?k"kZ ds ewyHkwr dkj.k esa lfEefyr gksuk vko';d gSA ;|fi ;g 
cgqr gh lhfer Lrj ij gksrk gSA lajk/ku og izfØ;k gS tks fookfnr i{kksa dks ijLij lgefr ds 
vk/kkj ij] lek/kku ds fy, izsfjr djrh gSA ;g dksbZ vk/kkjHkwr izLrko ugha gksrk gSA nksuksa i{kksa ds 
chp okrkZ pyrh jgs] bl gsrq lajk/ku lg;ksx djrk gSA lajk/ku] la?k"kZ dh izÑfr dks mtkxj djus 
dh ;kstuk ij pyrk gS D;ksafd la?k"kZ dh izÑfr dks] fookfnr i{k Øks/k o iwokZxzgksa ds dkj.k ns[k 
ugha ikrs gSaA lajk/ku dqN ,sls laHko mik; izLrqr djrk gS ftuls fookfnr i{k LosPNk ls fdlh Hkh 
fodkl dk p;u dj ldsA bl nf̀"V ls lajk/kd dh Hkwfedk lgk;d dh gksrh gSA fn'kk funsZ'kd 
dh ughaaA oS;fDrd ;k NksVs lewgksa ds >xM+ksa esa lajk/ku ds varxZr O;fDrxr ;k euksoSKkfud ijke'kZ 
dks Hkh lfEefyr fd;k tkrk gSA izk;% oSokfgd ekeyksa esa bldk iz;ksx gksrk gSA ;fn fookn 
jktuSfrd laxBuksa ds chp gS rks lajk/ku esa dkuwuh lykg dks Hkh lfEefyr fd;k tkrk gSA blls 
nksuksa i{kksa ds chp la?k"kZ dk fujkdj.k gks tkrk gS o lkekU; lEcU/k cgky gks tkrs gSaA 

 tc lajk/ku] vlQy ;k vi;kZIr gks rc rhljs i{k dh gLr{ksi dh ,d izfØ;k e/;LFkrk 
gSA ,d e/;LFk la?k"kZ izca/ku dh lHkh fof/k;ksa dk iz;ksx djrk gS mlesa lajk/ku rd dh lHkh 
fof/k;ksa dk lekos'k gks tkrk gSA ;gka e/;LFk dh Hkwfedk lgk;d dh u gksdj fn'kk&funsZ'kd dh 
gksrh gS vkSj og fookfnr i{kksa ds chp fookn dks lekIr djus ds fy, Bksl izLrko izLrqr djrk 
gSA 'kkafriw.kZ fuiVkjs dh izfØ;k esa ,d e/;LFk dk fu"i{k gksuk cgqr t:jh gksrk gS o lkFk gh 
,d e/;LFk dh Lohdk;Zrk ds fy, mldh Hkwfedk dkuwuh o fo'ks"kK dh gksuh t:jh gSA bl n`f"V 
ls ,d e/;LFk ds fy, vkpkj lafgrk dk fu/kkZj.k Hkh fd;k tkus yxk gS ftlls e/;LFkrk dk 
dk;Z vc ,d O;olk; dk :i ysrk tk jgk gSA 

 e/;LFkrk djus okyk jk"Vª fookfnr i{kksa esa mRiUu ukjktxh ds Hkkoksa dks nwj djrk gSA og 
fojks/kh nkoksa esa leUo; LFkkfir djrk gSA dbZ ckj blls ;q) dh laHkkouk,a Vy tkrh gSa o fooknksa 



 

dk lek/kku Hkh gks tkrk gSA 'kqHk dk;kZy; ;k e/;LFkrk djus okyk ,d O;fDr ;k laxBu gks 
ldrk gSA ;g /;ku nsus ;ksX; ckr gS fd lRlsok o e/;LFkrk esa tks varj gS og izk;% la;qDr 
jk"Vª la?k ds O;ogkj esa ugha fn[kkbZ nsrk gSA 1947 esa lqj{kk ifj"kn~ us b.Mksusf'k;k ds fy, tks 
la;qDr jk"Vª la?k dh lRlsok lfefr dh fu;qfDr dh Fkh mlds dk;Z] lRlsok ls vf/kd FksA blh 
izdkj 1951 esa la?k dh egklHkk }kjk dksfj;k fookn ds le; fu;qDr lfefr Hkh O;kid nkf;Roksa ls 
;qDr FkhA jktuf;d O;ogkj o laf/k;ka lkekU;r% 'kqHk dk;kZy; o e/;LFkrk ds chp varj ugha 
djrh blfy, varjkZ"Vªh; fooknksa ds fuiVkjs esa ;s izk;% ,d gh ekus tkrs gSaA 

 e/;LFkrk dk vPNk mnkgj.k :l }kjk 1965 ds var o 1966 ds izkjEHk esa Hkkjr o 
ikfdLrku ds chp rk'kdan le>kSrk djkuk gSA :l dk iz;kl lRiz;Ru o e/;LFkrk dk feJ.k Fkk 
D;ksafd :l us okrkZ ds fy, rk'kdan dk LFkku iznku fd;k tks lRlsok dk mnkgj.k Fkk o dqN 
lkekU; lq>ko Hkh fn, ftuls leL;k dk gy gks ldsA 

 pwafd bl vk/kkj ij fy, x, fu.kZ; o lq>ko i{kdkjksa ds fy, ck/;dkjh ugha gksrs gSaA 
vr% tc lajk/ku o e/;LFkrk nksuksa gh vlQy gks tkrs gSa rks ,slh n'kk esa fookn dk dkuwuh 
fuiVkjk fd;k tkrk gS ftlesa fookfnr i{k ,d&,d vf/kÑr O;fDr ftls ge fookpd dgrs gSa dks 
lkSai ldrs gSa ;k os pkgs rks viuk fookn vk;ksx ds le{k izLrqr dj ldrs gSaA bl Lrj ij 
dyg izca/k dh fof/k;ka ljdkjh iz'kklfud fof/k;ksa esa cny tkrh gSA 

 lRlsok vkSj e/;LFkrk ds chp laf{kIr lk varj gSA lRlsok esa] rhljk jk"Vª nksuksa i{kksa dks 
,d&lkFk cSBkrk gS vkSj fookn dks lqy>kus ds fy, lq>ko nsrk gSA og fookn ls lEcfU/kr fo"k;ksa 
esa iwNrkN dj ldrk gS fdUrq blesa rhljk jkT; okLrfod le>kSrk&okrkZ esa Hkkx ugha ysrkA 
e/;LFkrk ds le; gLr{ksidÙkkZ jk"Vª Lo;a] okrkZ esa Hkkx ugha ysrkA ;g viuh vksj ls lq>ko nsrk 
gS vkSj lHkh fopkj&foe'kksZa esa lfØ; :i ls Hkkx ysrk gSA dHkh&dHkh fookniw.kZ i{k ;g eku ysrs 
gSa fd e/;LFk }kjk tks lq>ko fn;k tk,xk os mls Lohdkj dj ysaxs fdUrq izk;% ,slk ugha gksrk vkSj 
e/;LFk ds izLrko dks ekuuk ;k u ekuuk nksuksa i{kksa dh bPNk ij fuHkZj gksrk gSA 

 varjkZ"Vªh; lEcU/kksa ds bfrgkl esa ,sls vusd mnkgj.k izkIr gksrs gSa tc rhljs jkT;ksa dh vksj 
ls nks jkT;ksa ds fooknksa dks lqy>kus ds fy, gLr{ksi fd;k x;kA dHkh&dHkh ;g gLr{ksi l'kL= 
lsukvksa }kjk Hkh gksrk gSA ,slh fLFkfr esa gLr{ksi djus okyk jkT; fookn esa ,d u;k rÙo vkSj 
tksM+ nsrk gSA nwljh vksj gLr{ksi fe=rkiw.kZ ,oa xSj&nckodkjh izÑfr dk Hkh gksrk gSA blesa nksuksa 
i{kksa dks fookn fuiVkus ds fy, dqN lq>ko fn, tkrs gSa vkSj mudks Lohdkj djus ;k u djus dh 
Lora=rk Hkh nh tkrh gSA 

 1899 ds gsx lEesyu esa lEcfU/kr i{k] lkekU; 'kkafr dh LFkkiuk ds fy, eS=hiw.kZ gLr{ksi 
ds egÙo ls izHkkfor gq, FksA varjkZ"Vªh; fooknksa ds 'kkafriw.kZ lek/kku ds vf/kfu;e esa ;g dgk x;k 
Fkk fd 'kL=ksa ls dke ysus ls iwoZ] ,d ;k nks fe=rkiw.kZ 'kfDr;ksa dh e/;LFkrk vFkok lRlsok dk 
iz;ksx fd;k tk,A vf/kfu;e dh vkxs dh /kkjk esa ;g dgk x;k Fkk fd rhljh 'kfDr;ka Lo;a 
igy djds viuh lRlsok ,oa e/;LFkrk dk iz;ksx dj ldrh gSaA ,slk eueqVko ds le; Hkh fd;k 
tk ldrk gSA bls veS=hiw.kZ dk;Z ugha ekuk tk,xkA lEcfU/kr i{k rhljs jkT; ds lq>ko dks ekuus] 
u ekuus ds fy, Lora= gksrk gSA gsx vf/kfu;e dh /kkjk 6 ds vuqlkj ;s mik; dsoy ijke'kkZRed 



 

gksrs gSa ck/;dkjh ugha gksrsA ;fn ,d jkT; us e/;LFkrk Lohdkj dh gS rks bldk vFkZ ;g dnkfi 
ugha gksrk fd og vko';d le>us ij ;q) NsM+ ugha ldrkA 

 e/;LFkrk djus okyk jkT; fookfnr jk"Vªksa esa mRiUu ukjktxh ds Hkkoksa dks nwj djrk gSA og 
fojks/kh Hkkoksa esa leUo; LFkkfir djrk gSA blls ;q) dh laHkkouk,a Vy tkrh gSa rFkk rhljs jkT;ksa 
dh e/;LFkrk ls fooknksa dk lek/kku gks tkrk gSAIykuks ,oa fjXt ds vuqlkj fookn dh 
lek/kku&izfØ;kvksa gsrq lqj{kk&ifj"kn~ ;k egklHkk }kjk tks flQkfj'ksa dh tkrh gSa] muesa vf/kdkfj;ksa ds 
mPprj Lrj ij f}i{kh; iquokZrk,a] lykg&e'kfojk] fdlh la;qDr jk"Vªh; vk;ksx }kjk tkap ,oa 
e/;LFkrk] fdlh la;qDr jk"Vªla?kh; izfrfuf/k ;k e/;LFk dh fu;qfDr] fdlh {ks=h; vfHkdj.k dks 
fufnZ"V ;k lanfHkZr djuk] iap&fu.kZ;] U;kf;d&fu.kZ; vkfn lfEefyr gSaA lek/kku dh 'krsZa] 
tuer&laxzg djkdj] vkRe&fu.kZ; }kjk lek/kku] lhek&js[kkvksa ds iquZfu/kkZj.k] fooknxzLr {ks= ds 
foHkktu] fdlh fooknxzLr {ks= dk la;qDr jk"Vªh; iz'kklu ds varxZr varjkZ"Vªh;dj.k vkfn dk :i 
Hkh ys ldrh gSaA ij ;g vko';d gS fd lek/kku fd, tkus okys iz;kl ;k lk/ku ,sls gksa ftudks 
nksuksa i{kksa }kjk ekU; gksus dh laHkkouk,a izcy gksaA 

 ;|fi lRlsok vkSj e/;LFkrk ds iz;Ruksa dh lQyrk dh laHkkouk jgrh gS] rFkkfi laiknu dh 
'krsZa ;k lq>ko izLrkfor djus esa ;g [krjk Hkh cuk jgrk gS fd tgka ifj"kn~ ;k egklHkk us ,d 
ckj U;k;iw.kZ lek/kku dk fu.kZ; ys fy;k rks ogka la;qDr jk"Vªla?k ds n`f"Vdks.k vkSj O;ogkj dh 
yksp'khyrk lekIr gks tkrh gSA mnkgj.k ds fy, d'ehj&fookn esa lqj{kk&ifj"kn~ us n`<+rkiwoZd vius 
bl iwoZ&fu.kZ; dks cnyus ls ckj&ckj badkj dj fn;k gS fd Hkkjr ,oa ikfdLrku ds chp bl 
fookn dk lek/kku jkT; esa tuer&laxzg }kjk fd;k tk,A ik'pkR; jktuhfrK izk;% ;g i{kikriw.kZ 
,oa nqjkxzgiw.kZ vkjksi yxkrs gSa fd 1949 esa Hkkjr vkSj ikfdLrku nksuksa gh d'ehj tuer&laxzg ds 
fy, lger gks x, Fks] ysfdu vkxs pydj Hkkjr us bl le>kSrs ds fØ;kUo;u ls badkj dj fn;kA 
;g vk'p;Z dh ckr gS fd vkykspd bl rF; dks Hkqyk nsrs gSa fd ^^tuer&laxzg djkus dk iz'u 
Li"Vr% bl 'krZ ds lkFk tqM+k gqvk Fkk fd ikfdLrku d'ehj ls viuh QkStsa gVk ysxkA** ij 
ikfdLrku us dbZ o"kksZa rd bl 'krZ dks iwjk ugha fd;k vkSj ml chp d'ehj dk Lo:i fcydqy 
cny x;k rFkk 1954 esa d'ehj lafo/kku lHkk us oS/kkfud rkSj ij d'ehj ds Hkkjr esa foy; dk 
vuqeksnu dj fn;kA if'peh egk'kfDr;ksa dh dqfVy jktuhfr dk f'kdkj curs gq, Hkkjr us 
ikfdLrku dks u dsoy leku ntkZ fn;k oju~ lsukvksa dks d'ehj ls gVkus lEcU/kh O;oLFkk esas 
ikfdLrku }kjk ikyu u fd, tkus ds rF; dh Hkh mis{kk dj nhA ;g rF; Hkh /;ku nsus ;ksX; gSa 
fd d'ehj ij vkØe.k dk iz'u gh lqj{kk&ifj"kn~ ds vf/kdkj {ks= esa vkrk gS] Hkkjr esa d'ehj ds 
foy; dk iz'u ughaA 

6-9 fookpu&okrkZ] e/;LFkrk] tkap vkfn os mik; gSa tks fu.kZ;srj mik; dgs tkrs gSa D;ksafd buesa 
fookfnr i{k bl ckr ds fy, ck/; ugha gksrs fd os bu mik;ksa dks Lohdkj djsaA bUgsa izHkko'kkyh 
cukus ds fy, dqN vU; mik; fodflr fd, x, gSa] ftlesa fu.kZ;ksa dks ekuuk nksuksa i{kksa ds fy, 
vfuok;Z gSA buesa ls ,d fu.kZ;kRed mik; gS& fookpuA U;kf;d izfØ;k ds }kjk jk"Vªksa ds chp 
fooknksa ds fuiVkjs dh izfØ;k dks fookpu dgrs gSaA izks- vksiugse ds vuqlkj] ^^fookpu dk vFkZ gS 
jk"Vªksa ds e/; fookn dk lek/kku dkuwuh fu.kZ; }kjk fd;k tk,A ,slk fu.kZ; ,d ;k vusd iapksa ds 
U;k;kf/kdj.k }kjk gksrk gS tks varjkZ"Vªh; U;k;ky; ls fHkUu izÑfr dk gSA** 



 

 fookpu] dkuwu ds lEeku ij vk/kkfjr U;k;k/kh'kksa dk iz;ksx djrs gq, o fookfnr i{kksa }kjk 
pquh gq;h fLFkfr;ksa ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA fookpu dk mís'; fojks/kh i{kksa ds chp lkeatL; 
LFkkfir djuk gksrk gS ftlds fy, os ijLij vfo'okl o vU; :dkoVksa dks nwj djus dk iz;Ru 
djrs gSaA fookpu pwafd U;k; fu.kZ; gksrk gS blfy, blesa le>kSrs dk dksbZ LFkku ugha gksrkA blesa 
fookfnr i{k vius fookn dks dwVuhfrd izfØ;kvksa dh vis{kk U;kf;d izfØ;k }kjk fuiVkus esa fo'okl 
O;Dr djrk gSA ;|fi fookpu dk iz;ksx vUrjkZ"Vªh; dyg&'keu ds {ks= esa cgqr vf/kd ugha gksrk 
ij lhek fookn] {ks=ksa dks ysdj fookn vFkok blh rjg ds vU; fookn tks ijEijkxr fe= jk"Vªksa 
ds lkFk gka]s muds fy, bl fof/k dk iz;ksx fd;k tkrk gSA iapksa o U;k;k/kh'kksa ds p;u ds ckn 
lEcfU/kr i{k mu vk/kkjksa dk Hkh pquko djrs gSa ftuds }kjk fookn dk lek/kku [kkstk tk ldsA 
bl izfØ;k ds }kjk tks lek/kku [kkstk tkrk gS mls ekuuk nksuksa i{kksa ds fy, ck/;dkjh gksrk gSA 
;|fi fookfnr i{k fu.kZ; dh O;k[;k] fu.kZ; ds lq/kkj ;k bl ij iqufoZpkj ds fy, fuosnu dj 
ldrs gSa rFkk =qfViw.kZ fu.kZ; ;k QSlys ds fy, i{kdkj ml fu.kZ; dks pqukSrh Hkh ns ldrs gSaA 

 ;fn iap fu.kZ; ds QSlys dks ,d i{k Lohdkj dj ys o nwljk i{k bls Lohdkj u djs rks 
mls Lohdkj djkus ds fy, Hkh mik; viuk, tk ldrs gSaA fo'o tuer o vUrjkZ"Vªh; dkuwu ,sls 
tuer ds foijhr gks tkrk gSA 1951 esa d'ehj dk iz'u] iap fu.kZ; dks lkSaius dk izLrko Hkkjr 
ds lkeus j[kk x;k ij mlus bls Lohdkj ugha fd;k D;ksafd og bl eqís dks egk'kfDr;ksa ij ugha 
NksM+uk pkgrk FkkA vkxs pydj dPN ds j.k fookn dks iap fu.kZ; ls lqy>k;k x;k FkkA 

6-9-1fookpu dk bfrgkl&vk/kqfud varjkZ"Vªh; fookpu] 1794 dh ,d laf/k ds iqujkorZu ds :i 
esa ns[kk tkrk gSA og laf/k baXyS.M o vesfjdk ds chp fookn ds lEcU/k esa FkhA nksuksa i{kksa us 
fookn ds fuiVkjs ds fy, vk;ksx xfBr fd, o nksuksa gh jk"Vªksa }kjk vius&vius vk;qDr Hkh fu;qDr 
fd, x,A ;s vk;ksx dwVuhfrd o U;k;kf;d& nksuksa izfØ;kvksa ds feys&tqys :i Fks tks fookn ds 
fuiVkjs ds fy, o mlds izHkkoksa ds vkdyu ds fy, lk/ku tqVkrs FksA /khjs&/khjs fefJr vk;ksxksa esa 
U;kf;d izfØ;k vf/kd izHkkoh gksrh x;h vkSj dwVuhfrd izfØ;k de gksrh pyh xbZA baXyS.M o 
vesfjdk ds chp 1872 esa vycke/kkok dk nkok] vk/kqfud fookpu esa ehy dk iRFkj lkfcr gqvkA 
bl fookn dks gy djus esa feyh lQyrk ds ckn ;g izLrko vk;k fd varjkZ"Vªh; fookpu ds 
fy, dksbZ LFkk;h O;oLFkk gksuh pkfg, ftlls bls O;ofLFkr Lo:i fn;k tk ldsA 

1899 dk gsx lEesyu vkSj 1907 esa varjkZ"Vªh; fooknksa ds 'kkafriw.kZ fuiVkjs ds fy, gq, 
lEesyu esa] fookpu gsrq ,d LFkk;h O;oLFkk iznku dh x;hA gsx lEesyu esa ,sls fookn tks 
dwVuhfrd lk/kuksa }kjk ugha fuiVk, tk ldrs muds fy, fookpu dks ,d izHkko'kkyh fu"i{k o 
U;k;laxr lk/ku djkj fn;kA 

fookpu dh LFkk;h O;oLFkk ds fy, ,d iz'kkldh; ifj"kn~ vkSj ,d varjkZ"Vªh; C;wjks dh 
LFkkiuk dh x;hA iz'kkldh; ifj"kn esa fookfnr i{kksa ds izfrfuf/k gksrs gSa tcfd varjkZ"Vªh; C;wjks 
fookn ds fuiVkjs ds fy, ,d iap e.My xfBr dj mldk iath;u djrk gSA fookfnr i{k izkjaHk 
esa vius nks&nks iap fu;qDr djrs Fks vkSj os pkjksa iap feydj eq[; ;k iz/kku iap dh fu;qfDr 
djrs gSaA bl izfØ;k dks 1907 ds lEesyu esa fyf[kr fd;k tkuk vfuok;Z dj fn;k x;k o ikap 
dh txg rhu iapksa dh fu;qfDr fuf'pr dh x;hA 1949 esa varjkZ"Vªh; vk;ksx }kjk ,d izLrko j[kk 
x;k ftls 1953 esa ikfjr fd;k x;kA mlds vuqlkj fookn ,d ckj fookpd dks lkSaius ds i'pkr~ 



 

mls okfil ugha fy;k tk ldrkA vFkkZr~ fookn dks iap e.My dks lqiqnZ djus ds ckn mlds fu.kZ; 
dks ekuuk ck/;dkjh gSA 

6-9-2 fookpu dk Lo:i&fookpu ds eq[; :i ls nks izdkj crk, x, gSa& LoSfPNd fookpu] 
vfuok;Z foopkuA 

 LoSfPNd fookpu& ,sfPNd fookpu ls rkRi;Z ;g gS fd nksuksa i{k vius erHksnksa dks 
ikjLifjd :i ls lqy>kus esa vleFkZ gksus ij rFkk e/;LFk vkSj le>kSrkdkj ds iz;Ruksa ls 
Hkh dksbZ lgk;rk u ikdj vius fookn dks ,d fookpd ds lEeq[k izLrqr djds mlds }kjk 
fn, x, fu.kZ; dks ekuuk Lohdkj dj ysrs gSaA bl izdkj ,sfPNd fookpu dk eq[; rÙo] 
,sfPNd :i ls fdlh fookn dks fookpd dks fookpu ds fy, lkSaiuk gSA bl izdkj bl 
fookpu esa ;g vko';d ugha jgrk gS fd ckn esa i{kdkjksa dh mifLFkfr gks ;k dksbZ 
tkap&iM+rky dh tk, ;k fu.kZ; dks ykxw fd;k tk,] D;ksafd blesa vfuok;Zrk ugha gksrh gSA 
,sfPNd fookpu ds fu.kZ; lnSo ck/;dkjh ugha gksrsA vfirq tc bu fu.kZ;ksa dks U;k;ky; esa 
iathÑr djok fy;k tkrk gS rks os ck/;dkjh gks tkrs gSaAHkkjr o fczVsu ds e/; ds fookn 
dks blh ds }kjk lqy>k;k x;k FkkA vkS|ksfxd fooknksa ds lEcU/k esa fookpu dk iz;ksx 
vf/kd fd;k tkrk jgk gSA bl mik; dk lq>ko loZizFke 1921 esa egkRek xka/kh us 
vgenkcknds feyksa ds Jfedksa o ekfydksa dks fn;k FkkA ogka bls dkQh lQyrk feyh 
D;ksafd vf/kdka'k ekeyksa esa Jfedksa o ekfydksa us xka/kh th dks gh fookpd fu;qDr fd;k 
FkkA blds ckn vkxkeh o"kksZa esa ,sfPNd fookpu dks ewrZ :i fn;k x;k o 1956 esa 
vkS|ksfxd fookn vf/kfu;e  o 1956 esa la'kks/ku djds mlesa dqN fo'ks"k /kkjk,a Hkh tksM+h 
x;hA 

 vfuok;Z fookpu& vfuok;Z fookpu og gS tc fookfnr i{k ijLij fu.kZ; djus esa 
vlQy jgrs gSa ;k LoSfPNd fookpu esa lek/kku ugha gks ikrk gS rks lEcfU/kr i{k 
U;k;ky; }kjk fookn dk gy djokrs gSaA blesa nksuksa i{kksa dks vko';d :i ls fookn dks 
fookpd dks lkSaiuk iM+rk gSA orZeku le; esa fookpu dk iz;ksx vkS|ksfxd o O;kolkf;d 
fooknksa dks fuiVkus esa fd;k tk jgk gSA jk"Vªksa ds chp bldk iz;ksx mu {ks=ksa esa vf/kd c<+ 
jgk gS ftuesa fookn vkfFkZd fgrksa ij vk/kkfjr gksrs gSaA vf/kfu;e] blh fookpu dk nwljk 
uke gS ftldk vk'k; gS fd ljdkj fookn dks fookpu ds fy, fdlh vf/kdkjh dks lkSai 
nsrh gS vkSj blds fu.kZ; dks nksuksa i{kksa dks ekuus dks ck/; djh gSA bl izdkj vfuok;Z 
fookpu esa] vfuok;Z :i ls xokgksa dh mifLFkfr] vfuok;Z :i ls tkap iM+rky ds vf/kdkj 
vkSj vfuok;Z :i ls fu.kZ; dks ykxw djuk vkSj bu fookpu fu.kZ;ksa ds mYya?ku djus ij 
n.M nsus dh O;oLFkk vkfn lc lfEefyr gksrs gSaA bl fookpu ds vk/kkj ij fn, x, 
fu.kZ; izR;sd n'kk esa ck/;dkjh gksrs gSaA 

f}rh; egk;q) esa ;q) ds fy, mRiknu dks tkjh j[kus o m|ksxksa esa 'kkafr LFkkfir djus ds 
fopkj ls vfuok;Z fookpu dks dbZ ns'kksa esa viuk;k x;k FkkA Hkkjr esa Hkh bl O;oLFkk dks 
viuk;k x;k Fkk vkSj blesa ,slh lQyrk izkIr gq;h fd ;q) ds ckn Hkh vfuok;Z fookpu ds 
fl)kUr dks 1947 ds vkS|ksfxd fookn vf/kfu;e esa viuk fy;k x;kA 



 

 pwafd vfuok;Z fookpu esa fu.kZ; ljdkj }kjk vf/kÑr vf/kdkfj;kksa ds gkFk esa gksrk gSA vr% 
lkekftd U;k; iw.kZr;k fu.kkZ;d vf/kdkjh dh dk;Z{kerk] ln~Hkkouk o fo}Ùkk ij fuHkZj gksrk gSA 
vr% vfuok;Z foopku dks tc rd lko/kkuh ls ;nk&dnk gh mi;ksx esa yk;k tk, rc rd ;g 
laHkkouk cuh jgsxh fd jkT; dk vuqfpr gLr{ksi u gks tk,A ;g iztkra= ds fl)kUr ds iw.kZr;k 
fo:) ckr gksxhA vr% vfuok;Z foopku dk ;g fl)kUr vkykspukRed okn&fookn dk fo"k; jgk 
gSA jks;y Je vk;ksx] oh-oh- fxjh] xqytkjh yky uank] [kaMqHkkbZ nslkbZ vkfn usrkvksa us bl fookpu 
dk fojks/k fd;k FkkA ;|fi Hkkjr ljdkj us bls viukdj bl fo"k; ij vf/kfu;e cuk, gSa ij 
;q) dky esa laHkor% vfuok;Z fookpu Bhd ekuk Hkh tk ldrk gS ij lkekU; voLFkk esa bl 
fl)kUr dks cuk, j[kuk varr% gkfudkjd gksxkA 

6-9-3 fookpu ds vk/kqfud mnkgj.k&varjkZ"Vªh; Lrj ij fookpu ds vk/kqfud mnkgj.k ;g n'kkZrs 
gSa fd muds }kjk fd, x, le>kSrs fdrus lQy gksrs gSaA fookpu ds mnkgj.k izk;% fookn ds eqíksa] 
fVªC;wuy dh izfØ;k o mlds vf/kdkj {ks= dks ifjHkkf"kr djrs gSaA ;s mnkgj.k blfy, egÙoiw.kZ gSa 
D;ksafd os fookpu ds }kjk fuf.kZr fd, x, vkSj vlQyrk dh n'kk esa U;k;ky; esa mUgsa pqukSrh 
Hkh nh x;hA ;|fi ,sls mnkgj.k ux.; gSaA D;ksafd jk"Vª U;kf;d izfØ;k ds LFkku ij dqVuhfrd 
lk/kuksa ;Fkk okrkZ] tkap lajk/ku vkfn ds }kjk 'kkafriw.kZ fuiVkjs ij vf/kd fo'okl j[krs gSaA la;qDr 
jk"Vª dh pkVZj dh /kkjk 2 o 3 rFkk v/;k; 6 ds izko/kkuksa ds varxZr jk"Vª 'kkafriw.kZ fof/k }kjk 
fooknksa ds fuiVkjs ds fy, Lora= gSA mudh ;g Lora=rk varjkZ"Vªh; Lrj ij fookpu ds iz;ksx dks 
vR;Ur vYi dj nsrh gSA D;ksafd ,sls jk"Vª f}i{kh; le>kSrs ;k laf/k;ksa dks vf/kd egÙoiw.kZ ekurs 
gSaA budh vlQyrk dh n'kk esa fookpu dk iz;ksx gksrk gSA 

 1928 esa vesfjdk o uhnjyS.M ds chp iukek }hi ds LokfeRo dks ysdj fookn] 1941 esa 
dukMk dh ,d daiuh }kjk QSyk, x, iznw"k.k o mlls vesfjdk esa gq, fouk'k dks ysdj dukMk o 
vesfjdk ds chp fookn] 1968 esa dPN ds j.k dks ysdj Hkkjr o ikfdLrku ds chp fookn rFkk 
1977 esa bafXy'k pSuy o Ýkal ds chp fookn vkfn dk fuiVkjk u fookpu dks ifjHkkf"kr djus] 
mldh izfØ;k dks Li"V djus] mlds vf/kdkjksa o lhekvksa dks Li"V djus esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ 
gSA   

fookpu dk iz;ksx varjkZ"Vªh; Lrj ij Hkys gh de gqvk gks ij varjkZ"Vªh; 'kkafr] lqj{kk o 
'kkafriw.kZ fuiVkjs dh n`f"V ls U;kf;d izfØ;k ds :i esa ;g ,d egÙoiw.kZ fof/k gSA lhek fookn 
tSls rduhdh fooknksa tgka fookfnr jk"Vª ijLij fo'okl [kks nsrs gSa ogka ,sls ekeyksa ds fuiVkjksa ds 
fy, fookpu ds vfrfjDr ge ;g dg ldrs gSa fd fookpu dh izHkko'khyrk] fookfnr i{kksa dh 
jktuhfrd bPNk 'kfDr o fookpu ds fu.kZ; ds izfr lEeku ij fuHkZj djrh gSA fookpu dh 
egÙoiw.kZ Hkwfedk ds dkj.k gh orZeku esa vkS|ksfxd fooknksa ls ysdj varjkZ"Vªh; fooknksa ds lek/kku 
dh ,d egÙoiw.kZ izfof/k cu x;h gSA 

6-10 ,d i{kh; lek/kku&varjkZ"Vªh; dyg 'keu ds {ks= esa ;g ,d ,slh fof/k gS ftlesa nwljs 
i{k dh LohÑfr ds fcuk Hkh leL;k dk lek/kku LosPNk ls fd;k tk ldrk gSA tSls ,d i{kh; 
;q) fojke dh ?kks"k.kk] fdlh fookn ls vius vki dks LosPNk ls gVk ysuk ;k fQj ijLij yxk;s 
x;s izfrca/kksa dks ,d rjQk gVk nsukA 



 

 dyg 'keu ds {ks= esa la;qDr jk"Vª esa ohVks ikoj dk mi;ksx ,d ,slk viokn gS tks bl 
izfØ;k dks ckf/kr dj nsrk gSA orZeku la?k"kZ] pkgs og ijek.kq vL=ksa ls lEcfU/kr gks pkgs lhek 
fookn ls lEcfU/kr gks] pkg oSpkfjd gks ;k pkgs vU; ekeyksa ls lEcfU/kr gks] buds fu;a=.k esa 
ohVks dh Hkwfedk c<+h gh gSA fdUrq fQj Hkh la?k"kZ fujkdj.k ds ikjLifjd i)fr;ksa dk mi;ksx Hkh 
gSA ,sls cgqr mnkgj.k ns[kus dks feyrs gSa ftuesa futh fgrksa dh iwfrZ ds fy, ohVks dk iz;ksx fd;k 
x;k gSA ;|fi vc bl vksj xaHkhjrk ls /;ku fn;k tkus yxk fd ifj.kkejfgr okrkZvksa dh vis{kk] 
bu okrkZvksa dks can dj Lo;a dks bu okrkZvksa ls gVk ysuk T;knk vPNk gSA ;g ruko c<+kus dh 
izfØ;k u gksdj ruko dks de djus dh vksj ,d egÙoiw.kZ ,oa ldkjkRed dne gSA 

 fu'kL=hdj.k okrkZvksa esa izk;% ;g ns[kus dks feyk gS fd varghu okrkZvksa ds LFkku ij fdlh 
,d i{k ds }kjk] ,di{kh; fu'kL=hdj.k dh ?kks"k.kkvksa us fu'kL=hdj.k ds {ks= esa vk'kkrhr lQyrk 
izkIr dh gSA ,sls ,di{kh; fu.kZ; fcuk fdlh vkSipkfjdrkvksa ds rFkk nwljs i{k ij fcuk fdlh 
ncko ds la?k"kZ dks lekIr djus esa dkjxj fl) gksrs gSaA dHkh&dHkh ;g dk;Zokgh ml le; Hkh 
dh tkrh gS tc leL;k ds lek/kku ds fy;s vkSj dksbZ fodYi ugha jg tkrkA ;gka dkuwu dk 
lgkjk mi;ksxh rks gksrk gS fdUrq leL;k,a cgqr vf/kd gksus ds dkj.k ,d i{kh; lek/kku vf/kd 
egÙoiw.kZ gksrk gSA 

 orZeku ijek.kq vL= ladV esa jk"Vªksa ds e/; lapkj dh gksVykbZu O;oLFkk ijek.kq ladV dks 
Vkyus ds fy;s dh xbZ gSA ;g ,d vk'oklu vo'; gS fdUrq leL;k dk lek/kku ughaA gksVykbZu 
volj rc nsrh gS tc ,sls ladV ds fuiVkjs esa Lo;a ds }kjk gh dne mBk;k tkuk lqjf{kr gksrk 
gSA izfri{k dh izrh{kk ladV dks fouk'k esa cny ldrh gSA vr,o ,d i{kh; fuiVkjs dh izfØ;k 
lkekU;r% lek/kku dh xkjaVh gSA 

 xka/khth us ,d i{kh; fuiVkjs ij cgqr vf/kd cy fn;k FkkA mudk ekuuk Fkk fd ;g 
okLro esa vfgald dk;Zokgh gSA la?k"kZ ls vius vkidks vyx dj ysuk ;k lekIr dj ysuk] la?k"kZ 
ls Hkkxuk] iyk;u djuk ;k izfri{k ds lkeus ?kqVus Vsduk ugha gS oju~ vnE; lkgl ds lkFk la?k"kZ 
dk 'kkafriw.kZ lek/kku djus dh izfrc)rk gSA tfVy la?k"kksZa dh n'kk esa ,di{kh; fuiVkjs dh izfØ;k 
gh dksbZ lek/kku ns ldrh gSA orZeku varjkZ"Vªh; jktuhfr ds lanHkZ esa ge ;g Li"V :i ls ns[k 
ldrs gSa fd ykgkSj o vkxjk dh okrkZvksa dh vlQyrk ds ckn Hkkjr o ikfdLrku }kjk mBk, x, 
,di{kh; dneksa ls gh muds lEcU/kksa esa lq/kkj gqvkA blh izdkj varjkZ"Vªh; leqnk; esa izfrLi/kkZ ij 
vk/kkfjr dbZ tfVy fooknksa dk lek/kku bl izfØ;k }kjk gqvkA fu%'kL=hdj.k dh varjkZ"Vªh; laf/k o 
'kL=ksa esa dVkSrh ds izLrko blds izR;{k mnkgj.k gSaA 

6-11 rF;kssa dh [kkst&xqM vkWfQlsl lajk/ku o e/;LFkrk& buesa fu.kZ;ksa dk rc rd dksbZ egÙo 
ugha gksrk tc rd muds }kjk dksbZ lek/kku u fudy tk,A cgq/kk ;gh ns[kk tkrk gS fd miyC/k 
rF;ksa dk fo'ys"k.k fooknxzLr i{k vius&vius utfj, ls djrs gSaA jkT;ksa ds ekeyksa esa rks izk;% 
,slk gksrk gh gSA vr,o rhljs i{k }kjk izLrqr fd, x, rF; o mudk fo'ys"k.k vf/kd egÙoiw.kZ 
gksrk gSA ;fn rhljs i{k }kjk izLrqr rF;ksa dks udkj fn;k tkrk gS rks bldk rkRi;Z gS& rhljs i{k 
dks vLohdkj dj nsukA varjkZ"Vªh; {ks= esa rF;ksa dh [kkst ls lEcfU/kr rduhd dk egÙo gky gh 
esa c<+k gSA tkap ds fy, varjkZ"Vªh; vk;ksx dh LFkkiuk 1899 ds gsx lEesyu ds le; dh x;h 
ftldk eq[; dk;Z rF;ksa dh [kkst FkkA izkjEHk esa jk"Vª la?k vkSj mlds ckn la;qDr jk"Vª us 



 

laxBukRed izca/k dh n`f"V ls rF;ksa dh [kkst dks cgqr egÙo fn;k gSA lqj{kk ifj"kn~ esa ;g rF; 
mHkjdj lkeus vk;k fd tks jk"Vª la?k"kZ esa fyIr gSa os fojks/kh dks vius gh utfj, ls ns[krs gSaA 
,slh fLFkfr esa la?k"kZ Bgj lk tkrk gSA ;gka fu"i{k tkap dk izLrko ,d foosdiw.kZ fu.kZ; gksrk gSA 
;|fi fu"i{krk dks dbZ ijh{kkvksa ls xqtjuk gksrk gSA fooknxzLr i{k tkap dks vius vuqdwy djkus 
dh n`f"V ls mls xyr fn'kk nsus dk iz;Ru djrs gSaA blfy, tkap dk oLrqfu"B gks tkuk vko';d 
gks tkrk gSA fQj Hkh varjkZ"Vªh; leqnk; esa 'kfDr'kkyh jk"Vªksa dk opZLo] ,slh tkap dks izHkkfor dj 
vius vuqdwy fu.kZ; djokus esa lQy gks tkrs gSaA gky gh esa bldk mnkgj.k fiNys n'kdksa esa 
ijek.kq vL=&'kL=ksa ls lEcfU/kr tkap dk jgk gSA vesfjdk us vius opZLo ls la;qDr jk"Vª i;Zos{kd 
ny dks tkap esa vius vuqdwy dj fy;k vkSj bjkd ij ,sls gfFk;kjksa dks u"V djus dh n`f"V ls 
;q) Fkksi fn;k x;kA ;q) ds nkSjku o ;q) ds i'pkr~ ,sls fdlh Hkh rjg ds gfFk;kj dk u feyuk 
rF;ksa dh [kkst ij vk/kkfrj rduhd ij vesfjdk ds opZLo dk Li"V izHkko ,d lVhd mnkgj.k 
gSA ;|fi blls lEcfU/kr vk;ksx esa 1928 o 1949 esa dqN ifjorZu fd, x, Fks ij ifj.kke dHkh 
Hkh mRlkgtud ugha feysA 

6-12 U;k; ;ksX;rk& U;k; ;ksX;rk 'kCn dks ysdj f}rh; fo'o ;q) ds ckn fy[ks x, lkfgR; esa 
dkQh vLi"Vrk ns[kus dks feyhA izk;% ;g le>k tkrk jgk gS fd rhljs i{k dks fu.kZ; ds fy, 
tks fookn lkSaik x;k gS mlds fu.kZ; dh vLohÑfr dh fLFkfr esa lek/kku ds fy, ,d fVªC;wuy dks 
ekeyk lkSaik tk ldrk gSA ,slh fLFkfr esa rhljs i{k dh dksbZ leL;k ugha jg tkrh fdUrq rhljs 
i{k ds cus jgus dh fLFkfr esa ;g leL;k cuh jgrh gS fd rhljs i{k }kjk fn;k x;k fu.kZ;] 
leL;k dk lek/kku djsxk ;k ughaA ;gka izk;% dkuwu ;k rduhdh lykg dh vko';drk gksrh gS 
rkfd U;k;&;ksX;rk ij vk/kkfjr leL;k,a ;q) dks u HkM+dk nsA 

 mnkgj.k ds fy, f}rh; fo'o ;q) ds ckn cfyZu ls lEcfU/kr iwoZ&if'pe dk la?k"kZ dkuwuh 
iz'uksa rd gh lhfer jg x;k] ftls U;k;ky; dks lkSai nsus dh vifjgk;Zrk lh FkhA bl fookn esa 
dbZ dkuwuh eqís mBk, x, tks fuEu Fks& 

 lksfo;r la?k teZu yksxksa o lkeku dks teZuh o if'pe cfyZu ds chp Hkstus dh LohÑfr 
nsus ds fy, ck/; gSA 

 if'pe teZuh o if'pe cfyZu ds chp jsy lM+d ;k gokbZ ;krk;kr dh LohÑfr lksfo;r 
la?k fdl lhek rd nsxkA  

 bu iz'uksa o dqN ,sls gh iz'uksa ds tokc tc rd fVªC;wuy ds }kjk ugha tkrs rc rd 
lek/kku dh fn'kk esa dksbZ izxfr ugha gks ldrhA ;gh dkj.k gS fd ,sls gh fookn 'kkafr ds fy, 
[krjk cu tkrs gSa tc mUgsa U;k; ds v;ksX; djkj fn;k tkrk gSA blh izdkj d'ehj dk eqík o 
ijek.kq vL=ksa dk eqík bl izdkj ds elys gSa ftudh U;k; ;ksX;rk ;k v;ksX;rk dks iw.kZr;k lkfcr 
ugha fd;k tk ldrkA 

 U;k; ;ksX;rk dh leL;k ;g n'kkZrh gS fd la?k"kZjr i{k rhljs i{k dks viuk fookn ;k rks 
lkSaius ds fy, rS;kj ugha gksrs ;k rhljs i{k dks fookn lkSaius ls iwoZ dksbZ dkuwuh vFkok rduhdh 
lykg ugha ysrsA ;gka U;k; ;ksX;rk nksuksa i{kksa ds chp ,d uhfrxr eqík gksrk gSA ,d i{k fookn 
dks rhljs i{k dks lkSaiuk pkgrk gS tcfd nwljk i{k ,slk djus ds fy, rS;kj ugha gksrkA ;gka ,d 
iz'u mBrk gS fd ,d eqík tks U;k; ;ksX; gS muds lEcU/k esa D;k dksbZ dkuwuh vFkok rduhdh 



 

iz'u mBk;k tk ldrk gS\ izk;% ,slk ekuk tkrk gS fd dksbZ Hkh ,slk ekeyk tks Hkfo"; esa fookn 
dks iSnk djus okyk gS mls rhljs i{k dks ugha lkSaik tkrk vkSj bUgsa U;k; ds v;ksX; ekuk tkrk 
gSA ,sls ekeys izk;% jktuSfrd gksrs gSaA nwljh rjQ lHkh ,sls ekeys tks lek/kku ds fy, rhljs i{k 
dks lqiwnZ fd, tkrs gSa mUgsa U;k; ;ksX; dgk tkrk gSA ,sls ekeyksa dks dkuwu Hkh dHkh&dHkh dgk 
tkrk gSA ,d ekeyk U;k; ;ksX; gS ;k ugha ;g izk;% la?k"kZjr i{kksa ij fuHkZj djrk gSA dksb Hkh 
ekeyk ,d i{k ds fgr ds vk/kkj ij gh rhljs i{k dks lkSaik tk ldrk gS o dHkh blls badkj 
Hkh fd;k tk ldrk gSA igyh fLFkfr U;k; ;ksX;rk dh gS tcfd nwljh fLFkfr U;k; v;ksX;rk dhA 

iz'uksÙkj 
fucU/kkRed iz'u 
1- la?k"kZ fujkdj.k dh dwVuhfrd fof/k;ksa dh foLrkj ls foospuk dhft,A 
y?kqÙkjkRed iz'u 
1- vfHko`fÙk ifjorZu ds dkjdksa o fof/k;ksa dk o.kZu dhft,A 
2- la?k"kZ fujkdj.k dh xka/khoknh fof/k;ksa dh O;k[;k dhft,A 
oLrqfu"B iz'u 
1- O;ogkj dh fu/kkZfjr fof/k fdls dgk x;k gS& 
 v- la?k"kZ    c- vfHkòfÙk 
 l- bZ";kZ   n- mijksDr esa ls dksbZ ugha 
2- fuEu esa ls dkSu&lk rÙo vfHko`fÙk fuekZ.k esa lgk;d ugha gksrk gS& 
 v- lewg izca/ku  c- vko';drk,a 
 l- lwpuk,a   n- mijksDr esa ls dksbZ ugha 
3- euq"; ds vareqZ[kh LoHkko dh fo'ks"krk gS& 
 v- ekSu O;fDrRo  c- papyrk 
 l- okpkyrk   n- mijksDr lHkh 
4- vgenkckn ds Jfedksa ds la?k"kZ fujkdj.k ds fy, xka/khth us fdl fof/k dk iz;ksx fd;k Fkk& 
 v- /kjuk   c- lfou; voKk 
 l- gM+rky   n- cfg"dkj 
5- Hkkjr vkSj ikfdLrku ds chp vYila[;dksa dh leL;k dks fdl fof/k }kjk lqy>k;k x;k Fkk& 
 v- e/;LFkrk   c- vlg;ksx 
 l- okrkZ   n- ;q) 
6- Hkkjr o ikfdLrku ds chp dPN ds j.k dk fookn dc gqvk Fkk& 
 v- 1968   c- 1960 
 l- 1967   n- 1961 
7- xka/khth ds vuqlkj ----------- }kjk fd;k x;k lek/kku gh LFkk;h gksrk gSA 
8- -------------- vlg;ksx dk mxzre :i gSA 
9- U;kf;d izfØ;k ds }kjk jk"Vªksa ds chp fooknksa ds fuiVkjs dh izfØ;k dks --------- dgrs gSaA 
10- ----------- dks ewyr% fgrksa dk la?k"kZ gh dgk tkrk gSA 
 

  



 

bdkbZ&3 

la?k"kZ fujkdj.k vkSj vusdkar] lkis{krk] lg&vfLrRo] lfg".kqrk 

mís'; 

1- la?k"kZ fujkdj.k ds {ks= esa vusdkUr dh Hkwfedk dks Li"V djukA 
2- vusdkUr ds fofHkUu fl)kUrksa dk v/;;u djukA 

lajpuk 

1- dyg'keu vkSj vusdkUr 
1-1 vusdkUr dh ,sfrgkfld ì"BHkwfe 
1-2 vusdkUr dh nk'kZfud i`"BHkwfe 
1-3 orZeku ;qx esa vusdkUr dh vko';drk 

1-3-1 ikfjokfjd thou ,oa vusdkUr 
1-3-2 lkekftd {ks= esa vusdkUr dk iz;ksx 
1-3-3 lkEiznkf;d oSeuL; vkSj vusdkUr 
1-3-4 jk"Vªh; o vUrjkZ"Vªh; leL;kvksa ds lanHkZ esa vusdkUr 

2- lkis{k nf̀"Vdks.k 
2-1 vfgalk dk fodkl vkSj lkis{krk 

2-1-1 fujis{k n`f"Vdks.k&fgalk dk dkj.k 
2-2 lkis{krk ds lw= 
2-3 lkis{krk ds iz;ksx 

2-3-1 v/;kRe txr~ esa 
2-3-2 lkekftd {ks= esa 
2-3-3 vkfFkZd {ks= esa 
2-3-4 lkEiznkf;d dyg ds fy, 
2-3-5- varjkZ"Vªh; {ks= esa 

3- lg&vfLrRo 
3-1 lg&vfLrRo dk vk/kkj 
3-2 lg&vfLrRo ds iz;ksx 

3-2-1 ikfjokfjd thou esa 
3-2-2 lkeqnkf;d thou es 

3-3 fo'o'kkafr vkSj lg&vfLrRo 
3-4 lg&vfLrRo rhu lw= 

3-4-1 vk'oklu 
3-4-2 fo'okl 
3-4-3 vHk; 

4- lfg".kqrk  
4-1 lfg".kqrk dk vFkZ 



 

4-2 lfg".kqrk dh vko';drk 
4-3- lfg".kqrk dk fodkl 
4-4 lfg".kqrk ds fodkl dh Hkwfedk,a 

1-dyg'keu vkSj vusdkUr 

;g i`Foh dHkh Hkh /keZ o n'kZu ls fjDr ugha jgh gSA Hkkjro"kZ Hkh bldk viokn ugha gSA Hkkjr 
esa tSu] ckS)] oSfnd vkfn fofo/k /keks± dk vfLrRo jgk gSA bu /keks± ds vius&vius fof'k"V 
fl)kUr jgs g®A vusdkUr&tSu n'kZu dk ,d fo'ks"k fl)kUr gSA blls gh ckSf)d vfgalk dk lw=ikr 
gqvk gS] tks tSuksa dh vfgalk&n'kZu esa fo'ks"k nsu gSA blh nsu ds dkj.k vfgalk tSu n'kZu ls tqM+h 
gqbZ gSA 

1-1 vusdkUr dh ,sfrgkfld i`"BHkwfe&Hkxoku~~ egkohj ds iwoZ Hkkjr&Hkwfe ij oSpkfjd&la?k"kZ ,oa 
nk'kZfud fookn viuh pje lhek ij FksA tSu vkxeksa ds vuqlkj ml le; 363 er izpfyr FksA 
bu 363 nk'kZfud lEiznk;ksa dks tSu vkxeksa esa pkj oxks± esa foHkkftr fd;k x;k Fkk& 

 fØ;koknh&tks vkRek dks iq.;&iki vkfn dk dÙkkZ&HkksDrk ekurs FksA 

 vfØ;koknh&tks vkRek dks vdÙkkZ ekurs FksA 

 fou;oknh&tks vkpkj&fu;eksa ij cy nsrs FksA 

 vKkuoknh&buds vuqlkj Kku ls fookn mRiUu gksrs g®] blfy, vKku gh ije Js; gSA 

oSpkfjd vkxzg vkSj erkU/krk ds bl ;qx esa cq) vkSj egkohj nks egkiq#"k gq,A cq) us 
fookn o erkU/krk ls Åij mBus ds fy, fookn ijkaxeq[krk dks viuk;kA fdUrq blls ekuoh; 
ftKklk dk lek/kku ugha gks ik;kA O;fä nk'kZfud fopkjksa dh bl ladqyrk esa lR; dks ns[kuk 
pkgrk FkkA og tkuuk pkgrk Fkk fd bu fofo/k eroknksa esa lR; dgka gS\ ,slh ifjfLFkfr esa 
egkohj fojks/k&leUo; dh ,d fo/kk;d n`f"V ysdj vk;s vkSj mUgksaus dgk&vkxzg] erkU/krk ;k 
,dkUr n`f"V gh xyr n`f"V gSA 

egkohj us dgk&,dkUr nf̀"V vkSj vkxzg gh lR; dk ck/kd rÙo gSA lEiw.kZ lR; dk Kku 
vukxzg ls gh gks ldrk gSA nwljksa ds lR; dks >qBykdj lR; dks ugha ik;k tk ldrkA lR; 
fookn esa ugha] fookn leUo; esa izdV gksrk gSA 

1-2 vusdkUr dh nk'kZfud i`"BHkwfe&iw.kZ lR; tkuk tk ldrk gS] ij dgk ugha tk ldrkA 
D;ksafd 'kCnksa dh bruh lkeF;Z ugha gS fd og ,d lkFk ,d le; esa iw.kZ lR; dks dg ldsA 
blfy, viw.kZ lk/ku ls iw.kZrk dks tkuus ds lHkh iz;kl vkaf'kd lR; ls vkxs ugha c<+ ikrs vkSj 
tc vkaf'kd lR; dks iw.kZ lR; eku fy;k tkrk gS rc oSpkfjd la?k"kZ tUe ys ysrs g®A 

oLrqr% gekjh ,sfUnzd {kerk] rdZ&cqf)] fopkj&{kerk] ok.kh vkSj Hkk"kk bruh viw.kZ gS fd os 
lEiw.kZ lR; dh vfHkO;fä esa l{ke ugha g®A og dsoy lR; ds ,d va'k dks gh dg ldrh gSA 
bruk gh ugha oLrq lR; esa ijLij fojks/kh xq.k Hkh ,d lkFk jgrs g®A ,slh fLFkfr esa nks fHké 
n`f"V;ksa esa ijLij fojks/kh rF; Hkh ,d lkFk lR; gks ldrs g®A tks oLrq ,d gS og vusd Hkh gSA 
tks oLrq lr~ gS og vlr~ Hkh gSA oLrq fuR; Hkh gS vkSj vfuR; HkhA 



 

vusdkUr dk ,d lw= gS&lgizfri{kA izR;sd inkFkZ fojks/kh ;qxyksa dk ladqy gSA blfy, vusdkUr dk 
ewy vk/kkj gS&fojks/k ds vfLrRo dh Lohd`fr] izfri{k dh Lohd`frA vusdkUr ,dkfUrd ;k 
vkxzg&cqf) dk fujlu dj vukxzgh ;k vusdkafrd&n`f"V dks izdV djrk gSA ,dkUr feF;kn`f"V ds 
dkj.k lR; ds ,d va'k dks ge iw.kZ lR; eku ysrs g®A ftlls ,d er dk nwljs er ds lkFk 
fojks/k gks tkrk gSA vusdkUr bu fojks/kksa dk ifjgkj djds mudk leUo; djrk gSA 

1-3 orZeku ;qx esa vusdkUr dh vko';drk&orZeku ;qx lkis{kokn] leUo;] lg&vfLrRo vkfn 
ls ifjfpr gSA ij buds ihNs tks fl)kUr gS mldh tkudkjh lkekU;r;k yksxksa dks ugha gSA bu 
fopkjksa ds ihNs tks fl)kUr gS og gS&vusdkUrA ,d euq"; D;k lksp jgk gS] D;ksa] dgka vkSj fdl 
voLFkk esa lksp jgk gS&bldk fu.kZ; fd;s fcuk nwljs ds fpUru vkSj izfriknu ds lkFk U;k; ugha 
fd;k tk ldrkA 

oLrq fojkV~ o vuUr/kekZRed gSA ij 'kCnksa dh viuh lhek gSA ,d 'kCn ,d le; esa ,d gh 
lR; dks crk ldrk gSA blfy, bl O;ä lR; ds vykok vO;ä lR; ftls dgk ugha x;k gS] 
mldk Hkh vfLrRo gSA L;kr~ 'kCn ;g crykrk gS fd lR;ka'k vfHkO;fä dks iw.kZ er le>ksA bl 
lkis{k n`f"V ds vk/kkj ij gh gekjs Kku esa fojks/k dh Nk;k feV ldrh gSAvfgalk dk fodkl Hkh 
vusdkUroknh n`f"V ds vk/kkj ij gh gqvk gSA fopkjksa dh fo"kerk fgalk dk dkj.k gSA vusdkar dk 
dguk gS&lHkh fopkj ijLij lkis{k g®] blfy, muesa leUo; laHko gSA 

mi;qZä vk/kkjksa ij vusdkUr dh vko';drk dks le>k tk ldrk gSA O;kid n`f"V gsrq 
vyx&vyx {ks=ksa esa blds iz;ksxksa dks bl izdkj fo'ysf"kr fd;k tk ldrk gS& 

1-3-1 ikfjokfjd thou ,oa vusdkUr&ikfjokfjd thou esa la?k"kZ ds vusd dkj.k gksrs g®A 
oSpkfjd fHkérk] thou Lrj] ikjLifjd laca/k] vkthfodk vkfn ikfjokfjd lnL;ksa ds chp ruko ;k 
dyg dk dkj.k curs g®A ij orZeku esa ikfjokfjd thou esa lkekU;r% la?k"kZ ds nks dsUnz 
g®&firk&iq= rFkk lkl&cgwA buesa fookn dk ewy dkj.k nksuksa dk n`f"VHksn gSA firk ftl ifjos'k esa 
cM+k gqvk gS mUgha laLdkjksa esa iq= dks <kyuk pkgrk gSA tks ekU;rk,a firk dh g®] mUgha ekU;rkvksa 
dks iq= }kjk euokuk pkgrk gSA ;gh fLFkfr lkl&cgw dh gSA lkl ;g vis{kk djrh gS fd cgw 
,slk thou th;s tSlk mlus Lo;a th;k FkkA ij cgw ;qx ds vuq:i o vius ekr̀ i{k ds laLdkjksa 
ls izHkkfor thou thuk pkgrh gSA ihgj dh Lora=rk ds LFkku ij llqjky esa e;kZfnr thou thuk 
iM+rk gSA ;gh lc ijLij fookn dk dkj.k curs g®A tc rd ,d&nwljs ds izfr lfg".kq n`f"Vdks.k 
o nwljs dh fLFkfr dks le>us dk iz;kl ugha fd;k tk,xk rc rd la?k"kZ lekIr ugha gks ldrkA 

vusdkUr dgrk gS&dsoy vius gh ǹf"Vdks.k ds izfr vkxzg u j[ksa] nwljs ds fopkjksa ds izfr 
Hkh lfg".kq cusaA bl gsrq lfg".kqrk dk fodkl visf{kr gSA ge Lo;a ds HkkokRed laosxksa ij fu;a=.k 
j[ksa] nwljs ds fopkjksa dks le>us dh dksf'k'k djsa] vga o xoZ dh Hkkouk dks egÙo u nsaA 

1-3-2 lkekftd {ks= esa vusdkUr dk iz;ksx&lekt vusd tkfr;ksa o vusd rjg ds yksxksa dk 
lewg gSA izkphu dky dh o.kZO;oLFkk us lekt esa mPp vkSj fuEu oxks± dks tUe fn;kA Hkxoku~ 
egkohj ds vuqlkj o.kZ tUe ds vk/kkj ij ugha] deZ ds vk/kkj ij gksA deZ.kk tkfrokn ekuoh; 
,drk dk vk/kkj gSA ifjorZu'khy tkfr euq";&euq"; ds chp Åap&uhp vkSj NqvkNwr dh nhokjsa ugha 
[kM+h dj ldrhA 



 

dksbZ Hkh laxBu leUo; ds fcuk laHko ugha gSA leUo; dk nf̀"Vdks.k gh lg&vfLrRo dks 
cy nsrk gS vkSj lkis{krk lg&vfLrRo dks laHko cukrh gSA fujis{k nf̀"Vdks.k ls lkekftdrk fodflr 
ugha gks ldrh D;ksafd fujis{kn`f"V dgrh gS&iM+kSlh ejs ;k th,] Hkw[kk jgs ;k u jgs eq>s D;k\ 
tcfd lkekftd nf̀"V dgrh gS&ijLijksixzgks thokuke~A 

1-3-3 lkEiznkf;d oSeuL; vkSj vusdkUr&vusdkUr dk iz;ksx /kkfeZd {ks= esa /kkfeZd lfg".kqrk o 
loZ& /keZ leHkko ds fy, fd;k tk ldrk gSAfo'o ds fofHkUu /kekZpk;ks± us vius ;qx dh 
rkRdkfyd ifjfLFkfr;ksa ls izHkkfor gksdj lk/kuk ds cká fu;eksa dk fu/kkZj.k fd;kA muds 
erkoyafc;ksa us vius&vius /kekZpk;ks± ds izfr eeRo ,oa vkxzg ds dkj.k vius gh /keZ ;k lk/kuk 
i)fr dks ,dek= o vafre lR; ekuus dks ck/; fd;kA QyLo:i fofHkUu laiznk;ksa ds chp 
oSeuL; izkjaHk gqvkA ;fn ge ;g le> ysa fd dksbZ Hkh rÙo lc lEiznk;ksa esa iw.kZ ugha gSA iw.kZrk 
e;kZfnr gSA fujis{krk vkSj iw.kZrk gekjh dYiuk gS] ;FkkFkZ ughaA blfy, lkis{k n`f"Vdks.k lkEiznkf;d 
dyg dks nwj djus esa l{ke gSA loZ&/keZ ln~Hkko ds fy, vusdkUr ikap lw= nsrk gS& 

 e.MukRed uhfr viukbZ tk,] nwljksa ij vk{ksi u gksA 

 nwljksa ds fopkjksa ds izfr lfg".kqrkA 

 nwljs lEiznk; o muds vuq;kf;;ksa ds izfr ?k`.kk u gksA 

 lEiznk; ifjorZu djus ij vokaNuh; O;ogkj u fd;k tk,A 

 /keZ ds ekSfyd rF;ksa tSls vfgalk vkfn ds izpkj ds fy, lkewfgd iz;Ru fd;s tk,aA 

1-3-4 jk"Vªh; o vUrjkZ"Vªh; leL;kvksa ds lanHkZ esa vusdkUr&orZeku esa jktuSfrd thou Hkh 
oSpkfjd ladh.kZrk ls ifjiw.kZ gSA iwathokn&lektokn vkfn vusd jktuSfrd fopkj/kkjk,a rFkk 
jktra=&iztkra= vkfn vusd 'kklu iz.kkfy;ka orZeku esa izpfyr g®A ;s fojks/kh fopkj ,oa O;oLFkk,a 
,d&nwljs dks lekIr djus ds fy, iz;Ru'khy g®A bruk gh ugha izR;sd [kses ds jk"Vª viuk izHkko 
{ks= c<+kus gsrq Hkh rRij g®A 

fo'o esa vusd jk"Vª] mu lcdh vyx&vyx fopkj/kkjk,a fQj muesa la?k"kZ ugha gks] ;g rHkh 
laHko gS tc ge lg&vfLrRo ds fl)kUr dks Lohdkj djsaA fojks/kh O;fä;ksa] fojks/kh jk"Vªksa]fojks/kh 
/keks± dk lg&vfLrRo gks ldrk gSA la;qä jk"Vª la?k bldk loksZifj mnkgj.k gSA fHkUurk ls yM+kbZ 
vkf[kj dc rd djsaxsA Hkk"kk us] oxks± us] lhekvksa usa] jaxksa us u tkus euq"; tkfr ds fdrus VqdM+s 
fd;s g® vkSj ;gh gksrk jgk rks ;q) ekuotkfr uk'k dj nsxkA ;fn euq"; dks thuk gS rks mldk 
ekxZ gS lg&vfLrRoA 

vkt ge cgqla[;dksa ds fy, vYila[;dksa dk] cM+s jk"Vªksa ds fy, NksVksa ds fgrksa dk cfynku 
ugha dj ldrsA lkis{k n`f"V ds vuqlkj fdlh ds fy, fdlh dk vfu"V ugha fd;k tk ldrkA 
izHkqlÙkk dh ǹf"V ls lHkh jk"Vª Lora= g®] lkeF;Z dh fHkUurk gks ldrh gSA bl fHkUurk ;k oS"kE; 
ds vk/kkj ij nwljksa dks feVkus dh ckr xyr gSA vkt ;g ekuk tkus yxk gS fd ;fn xjhc vkSj 
vfodflr jk"Vªksa dk fodkl ugha dj ik;s rks le`) vkSj fodflr jk"Vª cgqr yEcs le; rd vius 
fodkl dks ;Fkkor~ ugha j[k ik;saxsA blfy, lHkh jk"Vª] lHkh O;oLFkk,a] lHkh fopkj/kkjk,a fo'o dh 
fojkV~ O;oLFkk ds vax g®A os ,d lkFk jg ldrs g®A vusdkar n`f"V ds vuqlkj& 

 lHkh viuk nf̀"Vdks.k lE;d~ cuk,aA 



 

 leL;k dks lqy>kus gsrq ,d lkFk cSBsaA 

 ,d nwljs dks le>us dk iz;Ru djsaA 

vr,o vusdkUr vkt fofHkUu {ks=ksa dh ;qxhu leL;kvksa dks lqy>kus esa leFkZ gSA vko';drk 
gS bu {ks=ksa esa vusdkUr ds iz;ksx dhA leUo;] lfg".kqrk] lg&vfLrRo] lkis{krk vkfn ǹf"V;ka 
tkxfrd leL;kvksa dk funku izLrqr djrh g® vkSj vkt fo'o&O;oLFkk dk >qdko Hkh bUgha fl)kUrksa 
dh vksj gSA 

2- lkis{k n`f"Vdks.k 

izR;sd oLrq vusd fojks/kh /keks± dk ;qxy gSA ge v[k.M oLrq dks tku rks ldrs g® ij 
mlls gekjk O;ogkj ugha py ldrkA ge tc oLrq Lo:i ds ckjs esa dgrs g® rks oLrq Lo:i ds 
izR;sd mi;ksx ds ihNs gekjh vis{kk tqM+h gksrh gSA vis{kk u tqM+h gks rks izR;sd O;ogkj ijLij 
fojks/kh gks tk,xkA vis{kk n`f"V ls oLrq ,d ;k vusd ugha vfirq ,d vkSj vusd dk leUo; gSA 
oLrq dsoy fuR; ;k vfuR; ugha gS oju~ fuR;rk vkSj vfuR;rk dk leUo; gSA oLrq dsoy fHkUu 
;k vfHkUu ugha vfirq fHkUu vkSj vfHkUu dk leUo; gSA bl ;FkkFkZ dks yli udid ok ijLij 
ds fojks/k vklkuh ls lqy>k;s tk ldrs g®A 

2-1 vfgalk dk fodkl vkSj lkis{krk&fgalk dh tM+ fopkjksa dk fojks/k gSA oLrq ds ftrus igyw 
g® mrus gh lR; g®] mrus gh mu lR;ksa dks dgus ds rjhds g® vkSj ftrus dgus ds rjhds g®] mrus 
gh erokn g®A eroknksa dk ,dkfUrd n`f"Vdks.k fooknksa dks tUe nsrk gS vkSj fookn fgalk dksA 
tcfd eroknksa esa lkis{k nf̀"Vdks.k leUo; dks tUe nsrk gS vkSj leUo; vfgalk dksA 

,d oDrk tks 'kCn dgrk gS] og 'kCn mlus dc] dgka vkSj fdu ifjfLFkfr;ksa esa dgk gS] 
mldk D;k mís'; gS] fdl lk/; dh izkfIr ds fy, og ,slk dg jgk gS] vkfn&vkfn fcUnqvksa ij 
tc rd /;ku ugha fn;k tkrk fdlh Hkh O;fä ds fopkjksa ds izfr U;k; ugha gks ldrkA blfy, 
lkis{kokn dgrk gS&izR;sd /keZ dks vis{kk ds lkFk xzg.k djks D;ksafd lR; lkis{k gSA Lo;a ds lkFk 
nwljksa dks Hkh le>us dh dksf'k'k djksA ;gh ckSf)d vfgalk gS tks lkis{k n`f"V ls gh Qfyr gksrh 
gSA 

2-1-1 fujis{k n`f"Vdks.k&fgalk dk dkj.k&,dkfUrd vkxzg ;k fujis{k n`f"Vdks.k fgalk dk ewy gSA 
;fn ge ;g dgsa fd O;fä leqnk; ls loZFkk fHké gS rks ;g oLrqfLFkfr dk frjLdkj gksxk rFkk 
ikFkZD;oknh uhfr gksxhA ;fn ge ;g dgsa fd leqnk; gh lR; gS rks ;g O;fä dk frjLdkj gksxk 
vkSj ,dkafrd lkeqnkf;d uhfr gksxhA ;fn ge dgsa fd O;fä gh lR; gS rks lkeqnkf;drk dk 
frjLdkj gksxk vkSj ,dkafrd O;fäoknh uhfr gksxhA ;fn ge dgsa fd orZeku gh lR; gS rks ,drk 
dk frjLdkj gksxk vkSj ,dkafrd ifjorZuoknh uhfr gksxhA ;fn ge fyaxHksn vkSj mRifÙk Hksn dks gh 
lR; ekusa rks ;g ,drk dk frjLdkj gksxkAbl izdkj fujis{k ;k ,dkafrd n`f"Vdks.k lnSo fdlh u 
fdlh dk frjLdkj djsxk tks vUrr% fgalk dks tUe nsxkA 

2-2 lkis{krk ds lw=& 

 dksbZ Hkh oLrq ;k O;oLFkk lkis{krk dh e;kZnk ls ckgj ugha gSA izR;sd oLrq o O;oLFkk 
lkis{k gksrh gS iw.kZ ughaA 



 

 nks fojks/kh xq.k ,d oLrq esa ,d lkFk jg ldrs g®A 

 lHkh nf̀"Vdks.k ijLij fojks/kh ugha g®A lHkh n`f"Vdks.k lkis{k g®] ,d nwljs ds iwjd g®A 

 ,dkUr fojks/k ;k ,dkUr vfojks/k ls inkFkZ O;oLFkk laHko ugha gSA fojks/k vkSj vfojks/k ds 
leUo; ls gh O;oLFkk laHko gks ldrh gSA 

 ftrus ,dkUr ;k fujis{kokn g® muesa nks"k Hkjs iM+s g® rFkk os ijLij fouk'k djus okys g®A 
vukØe.k] vgLr{ksi] Loe;kZnk dk vufrØe.k] lkis{krk ;s lkeatL; ds fl)kUr g®] tks 
fujis{k ;k vkxzgh n`f"V esa lkis{krk vkSj vukxzg ¼leUo;½ dks [kkstrs g®A 

 ftrus opu g®] mrus gh lR; g®A izR;sd nf̀"V fo'kky Kku lkxj dk va'k gS vFkkZr~ izR;sd 
n`f"V viuh&viuh lhek esa lR; gSA 

2-3 lkis{krk ds iz;ksx& 

2-3-1 v/;kRe txr~ esa&v/;kRe txr~ esa dksbZ Hkh O;fä fdlh Hkh tho ds izfr fujis{k ugha gks 
ldrkA fujis{k gksus dk vFkZ gS thoksa ds izfr Øwj gksukA v/;kRe txr~ esa lkis{knf̀"V dgrh gS lHkh 
izkf.k;ksa dh vis{kk djks vFkkZr~ muds egÙo dks le>ksA mudh fgalk er djks] mudh fgalk er 
djokvks vkSj nwljk ;fn mudh fgalk djrk gS rks mldk vuqeksnu Hkh er djksA 

2-3-2 lkekftd {ks= esa&lekt esa gesa oS"kE; ns[kus dks feyrk gS D;ksafd leRo dk fodkl ugha 
gSA leRo n`f"V dgrh gS&ftl rjg rqEgsa nq%[k vfiz; gS mlh rjg lHkh izkf.k;ksa dks nq%[k vfiz; gSA 
ckgjh vkoj.kksa dk Hksn gksus ij Hkh lc thoksa dk Hkhrjh txr~ ,d tSlk gSA lHkh thoksa esa vkRek 
leku gSA lHkh thoksa esa lkeF;Z dh nf̀"V ls Kku leku gS] mldk fodkl fHké&fHké gSA lkeF;Z dh 
n`f"V ls 'kfDr lHkh thoksa esa leku gS ij mldk fodkl fHké&fHké gSA blfy, fdlh Hkh tho dks 
mPp ;k fuEu dgus dk vf/kdkj gesa ugha gSA 

O;fä vkSj lekt esa dHkh O;fä dks egÙo fn;k tkrk gS rks dHkh lekt dksA ;fn vis{kk 
dks le> fy;k tk, rks ;g Hkh Li"V gks tk,xk fd dc O;fä dks vf/kd egÙo fn;k tk, vkSj 
dc lekt dksA vkSj ;fn O;fä ;k lekt ds izfr ,dkfUrd vkxzg gh jgsxk rks og f[kapko iSnk 
djsxkAlekt dk egÙoiw.kZ lw= gS&^^ijLijksixzgks thokuke~** tks vusdkar }kjk gh Qfyr gksrk gSA 
lekt dk gj O;fä ,d nwljs dks mid`r djsA ,slk lkis{k n`f"Vdks.k u 'kks"k.k dks tUe nsxk] u 
vijk/k dks vkSj u fgalk dksA fujis{k n`f"V dgrh gS&dksbZ O;fä ejs ;k th,] Hkw[kk jgs ;k u jgs 
blls nwljs O;fä dk dksbZ laca/k ugha gSA ij ijLijksixzgks thokuke~ ds fl)kUr ij pyus okyk 
O;fä iM+kSlh dh ijs'kkuh ls Hkh ijs'kku gksxkA 

2-3-3 vkfFkZd {ks= esa&izR;sd O;fä esa miktZu {kerk gSA ;g {kerk gj O;fä dh leku ugha gSA 
bl vleku {kerk ds vk/kkj ij dksbZ /kuh gS] dksbZ xjhc gS vkSj muesa oxZ Hksn gSA oxZHksn lekfIr 
ds fy, lektokn dk fodkl gqvk ij mlesa nkf;Ro dk cks/k ughaA iwathokn esa oS;fDrdrk dk 
fodkl gS ij mlesa LokFkZ o 'kks"k.k o`fÙk iuirh gSA bu lc leL;kvksa dk lek/kku gS&LokfeRo dks 
lkis{k cuk,aA Hkksx ds fy, bPNk ifjek.k djsa vFkkZr~ LokfeRo dk lhekadu djsaA lkis{k LokfeRo 
nksgjh leL;k dk lek/kku gSA ,d rks blesa 'kks"k.k o`fÙk can jgsxh D;ksafd mfpr lhek ds ckn 
laifÙk ij mldk vf/kdkj ugha gksxk ,oa miktZu dh Lora=rk ds dkj.k O;fäxr izsj.kk Hkh jgsxhA 



 

2-3-4 lkEiznkf;d dyg ds fy,&/keZ lEiznk;ksa dh fofo/krk ds dkj.k vlkeatL; dh jaxHkwfe jgs 
g®A lkis{kokn ds vuqlkj lHkh /keks± esa lR;ka'k gSA lekt O;ogkj ;k nSfod O;ogkj dh n`f"V ls 
oSfnd /keZ Bhd gSA vfgalk ;k eks{kekxZ dh ǹf"V ls tSu /keZ Bhd gSA Jqfrek/kq;Z o d#.kk dh 
n`f"V ls ckS) /keZ Bhd gSA /keZ mikluk i)fr ;k ;ksx dh n`f"V ls 'kSo /keZ Bhd gSA fujis{k 
iw.kZrk gekjh dYiuk gSA iw.kZrk lnSo e;kZfnr gksrh gSAloZ&/keZ ln~Hkko dh nf̀"V ls lkis{kokn ikap 
lw= nsrk gS& 

 vius er dk izfriknu djsa] nwljksa ij vk{ksi u djsaA 

 nwljs ds fopkjksa ds izfr lfg".kqrk j[ksaA 

 nwljs leqnk; ;k vuq;kf;;ksa ds izfr ?k`.kk ;k frjLdkj dk Hkko u gksA 

 lEiznk; ifjorZu djus okyksa ds lkFk vokaNuh; O;ogkj u gksA 

 /keZ ds ekSfyd rÙoksa vfgalk vkfn dks fo'oO;kih cukus dk lkewfgd iz;Ru gksA 

2-3-5- varjkZ"Vªh; {ks= esa&ifjokj] tkfr] lekt] jk"Vª] fo'o ;s lHkh Øfed laxBu g®A laxBu dk 
vFkZ gS&lkis{krkA fcuk lkis{k nf̀"Vdks.k ds dksbZ Hkh laxBu vf/kd fnuksa rd ugha py ldrkA 
fujis{k n`f"Vdks.k varjkZ"Vªh; {ks= esa lnSo fo"kerk iSnk djrs vk;s g®A vf/kdre O;fä;ksa ds fy, 
vf/kdre lq[k ds fujis{k nf̀"Vdks.k us gh fgVyj dks ;gwfn;ksa ij vR;kpkj dk volj fn;kA 
cgqla[;dksa ds fy, vYila[;dksa rFkk cM+ksa ds fy, NksVksa dk cfynku Hkh fujis{k n`f"V dk gh Qy 
gSA lkis{k uhfr dgrh gS&fdlh ds fy, fdlh dk vfu"V ugha fd;k tk ldrkA cgqla[;dksa ds fy, 
vYila[;dksa dh cfy ugha nh tk ldrhA blh rjg jax Hksn] fopkj Hksn] O;oLFkk Hksn vkfn dks Hkh 
,dkafrd ;k fujis{k n`f"Vdks.k ds vk/kkj ij Lohdkj ugha fd;k tk ldrkA 

vkt fo'o lg&vfLrRo vkSj lkis{krk ds fopkj dh rjQ c<+ jgk gSA ijek.kfod ;qx esa ;gh 
mldk =k.k gSA fodflr jk"Vª fodkl'khy jk"Vªksa ls fujis{k jgdj viuk vfLrRo nh?kZdky rd ugha 
cuk, j[k ldrs] mudh Lo;a dh le`f) gh mUgsa yhy tk,xhA blfy, fodflr jk"Vªksa us vfodflr 
,oa fodkl'khy jk"Vªksa dh vfLerk dks Lohdkj dj muds fodkl esa lg;ksx ds fy, Hkh rRij gq, 
g®A 

3- lg&vfLrRo 

;g txr~ }U}kRed gSA }U}kRed thou ,d lPpkbZ gS tks ;g crkrh gS fd fojks/kh /keks± dks ,d 
lkFk jguk gh pkfg,Afojks/kh ;qxyksa dk lg&vfLrRo laHko gS D;ksafd muesa loZFkkfojks/k ugha gS] 
leUo; ds vusd rÙo fo|eku g®A tSu n'kZu ds vuqlkj vuUr vkRek,a g® vkSj lHkh vkRek,a 
,d&nwljs ls Lora= g®A tSls vusd vkRek,a g® oSls gh mudh ;ksfu;ka vFkkZr~ mRifÙk LFkku Hkh vusd 
g®A dksbZ vkRek i'kq gS] dksbZ euq";A euq"; tkfr esa Hkh foHkktu gSA dksbZ xksjk gS] dksbZ dkyk gSA 
dksbZ m".kdfVcU/kh; gS] dksbZ 'khr dfVcU/kh; vkfn&vkfnA egkohj ds ;qx esa o.kZ O;oLFkk dk izpyu 
FkkA ml O;oLFkk esa euq"; tkfr czkã.k] {kf=;] oS';] 'kwnz&bu pkj o.kks± esa foHkkftr FkhA ;g 
foHkktu euq"; ds laLdkj] HkkSxksfyd okrkoj.k o lekt O;oLFkk dsvk/kkj ij FkkA euq"; ds vgadkj 
ds dkj.k mPprk o fuEurk dh nhokjsa [kM+h gks xbZ vkSj tUeuk tkfr LFkkfir gks xbZA mPp dgykus 
okys yksx ghu dgykus okys yksxksa ds lkFk nqO;Zogkj djus yxsA egkohj us lkspk&tc oLrq txr~ esa 
lg&vfLrRo vkSj leUo; gS rks ;g euq";ksa esa D;ksa ugha gks\ bl vk/kkj ij eS=h dk lans'k fn;k 



 

x;k&lc thoksa ds lkFk eS=h djksA LoHkko] :fp vkSj fpUru&/kkjk fHkUu gksus ds dkj.k eS=h VwV 
tkrh gSA eS=h dks lk/kus dk lw= fn;k x;k&lfg".kqrk dk iz;ksx djksA 

3-1 lg&vfLrRo dk vk/kkj&egkohj us dgk&Hksn esa fNis vHksn dks ns[kksA rqe ftlls ftrus fHké 
gks] mrus gh vfHké Hkh gks vkSj ftlls vfHké gks] mlls mrus gh fHké Hkh gksA tc lHkh izkf.k;ksa 
ls fHké vkSj vfHké gks] rc Hksn ekudj fdlh dks 'k=q D;ksa ekurs gks\ ftls rqe uhp ekurs gks] 
og Hkh rqEgkjs eu dk vgadkj gS vkSj ftls rqe mPp ekurs gks] og Hkh rqEgkjs eu dk vgadkj gSA 
blfy, foHkktu ds lkFk mPprk vkSj uhprk dh js[kk,a fufeZr u djksA euq"; dks rksM+dj er ns[kksA 
ekuoh; ,drk dks er HkwyksA ;gh lg&vfLrRo dk ekSfyd vk/kkj gSA 

,drk vusdrk ls i`Fkd~ ugha gS vkSj vusdrk ,drk ls i`Fkd~ ugha gSA blh /kjkry ij 
ekuoh; ,drk laHko gSA blh vk/kkj ij fHké&fHké iz.kkfy;ka ,d lkFk py ldrh g®A vusdrk 
LokHkkfod gS ij 'kkafriw.kZ thou thus ds fy, lg&vfLrRo vfuok;Z gSAvkt lg&vfLrRo dks gh 
leL;kvksa dk lek/kku ekuk tk jgk gSA ij nwljksa ds LoRo dks vkRelkr~ djus dh Hkkouk dks R;kxs 
fcuk lg&vfLrRo laHko ugha gSA ,d O;fä] tkfr ;k jk"Vª tc nwljksa ds LoRo dks gM+i tkuk 
pkgrs g®] rc lg&vfLrRo dSls laHko gks\ lg&vfLrRo ds fy, vko';d gS&Lo dk gj.k ugha gksA 
vkt fopkj'khy O;fä o jk"Vª nwljksa ds LoRo ls cus fo'kky Lo:i dks NksM+dj vius Lo:i esa 
fleVrs tk jgs g®] ;gh lkeatL; dh js[kk gS vkSj ;gh oxZ&foxzg o vUrjkZ"Vªh;&foxzg dh lekiu 
js[kk gSA 

3-2 lg&vfLrRo ds iz;ksx 

3-2-1 ikfjokfjd thou esa&ikfjokfjd thou rHkh lQy gks ldrk gS tc ikfjokfjd lnL;ksa dk 
'kkar lgokl gksA ikfjokfjd dyg ds fy, ih<+hxr fHkérk] oSpkfjd fHkérk] Lrj dh fHkérk vkfn 
vusd dkj.k curs g®A fQj Hkh nks ih<+h ds yksx] nks fopkj ds yksx o nks fHké thou Lrj ds 
yksx ,d lkFk 'kkafr ls jg ldrs g® ;fn os ml fHkérk esa dksbZ vfHkérk dk cht [kkst ysaA 
;|fi ix&ix ij VdjkgV gS] LokFkZ gS] fHkérk,a g®] fojks/k g® ij buesa leUo; dk iz;ksx djsaA 
fojks/k fdl txg ugha gksrkA vis{kk gS leUo; dhA ;fn fojks/k ;k fHkérk esa leUo; [kkstsa rks bu 
fojks/kksa o fHkérkvksa ds ckotwn lg&vfLrRo laHko gks ldrk gSA 

3-2-2 lkeqnkf;d thou esa&lekt esa gesa oS"kE; ns[kus dks feyrk gS D;ksafd leRo dk vHkko gSA 
LokFkZ] ekU;rk,a vkSj vlfg".kqrk&bu o`fÙk;ksa ij 'kklu djus okyk gh leUo; dk fodkl dj ldrk 
gSA iqjkus le; esa lkEiznkf;d vkSj tkrh;&;s nks izdkj ds la?k"kZ FksA vkt ds lekt esa oxZ&la?k"kZ 
gSA oxZ&la?k"kZ rc rd ugha feV ldrk] tc rd LokFkZ dh òfÙk [kRe u gksA ge LokFkZ ls Åij 
mBdj ;g lkspsa fd NksVs&cM+s lHkh euq";ksa esa ,drk gS] lekurk gSA blfy, ge ,d lkFk jg ldrs 
g®A lg&vfLrRo ls gh lekt lqUnj cu ldrk gSA 

3-3 fo'o'kkafr vkSj lg&vfLrRo 

vkt jktuSfrd {ks= esa lg&vfLrRo dh /ofu eq[kj gks jgh gSA la;qä jk"Vª la?k Hkh blds 
fy, iz;kl dj jgk gSA ;g laxBu lg&vfLrRo dk ,d vPNk mnkgj.k Hkh gSA ;gka ijLij fojks/kh 
jk"Vª ,d lkFk cSBdj fo'o dh ToyUr leL;kvksa ij fopkj&foe'kZ djrs g®Aijek.kfod ;qx esa tc 
fgalk lexz gks xbZ gS] gekjs ikl dsoy nks gh fodYi g®&;k rks ge vfgalk o fo'o'kkafr dks 



 

viuk ysa ;k fQj egkfouk'k ds fy, rS;kj gks tk,aA fgalk dh lexzrk us lg&vfLrRo dh /kkj.kk 
dks vkSj vf/kd iq"V fd;k gSA 

izHkqlÙkk dh n`f"V ls lHkh jk"Vª Lora= g® ij lkeF;Z dh nf̀"V ls lekurk ugha gSA dksbZ jk"Vª 
'kfä'kkyh gS] rks dksbZ detksjA dksbZ le`) gS] dksbZ xjhcA lHkh jk"Vªksa esa dqN lkE; Hkh gS vkSj 
dqN oS"kE; HkhA ;fn oS"kE; dks iz/kku ekusa rks nwljksa dks feVkus dh ckr vk,xh vkSj dsoy lkE; 
dks iz/kku ekusa rks Hkh ,dkfUrd vkxzg gksxk vkSj mldk ifj.kke gksxk&'khr;q)A egkohj us dgk& 
fojks/kh ;qxyksa dk lg&vfLrRo laHko gS D;ksafd muesa loZFkkfojks/k ugha gSA blh fopkj ds vk/kkj ij 
iwathokn vkSj lektokn ,d lkFk jg ldrk gSA yksdra= o jktra= ,d lkFk jg ldrk gS D;ksafd 
fojks/kh iz.kkfy;ksa esa lg&vfLrRo gSA 

3-4 lg&vfLrRo rhu lw= 

3-4-1 vk'oklu&,d&nwljs ds izfr vk'oLr gksaA vU;Fkk vk'kadk,a] 'khr;q) o la?k"kZ dks tUe 
nsaxhA 

3-4-2 fo'okl&f}rh; fo'o;q) ds ckn jk"Vªksa vkSj fo'ks"kdj egk'kfä;ksa ds chp vfo'okl dh tM+sa 
xgjh gks xb±] mldk ifj.kke gqvk&'khr;q)A lg&vfLrRo ds fy, visf{kr gS ,d O;fä nwljs O;fä 
dk o ,d jk"Vª nwljs jk"Vª dk fo'okl djsA 

3-4-3 vHk;&vfo'okl 'kL=&foLrkj dks tUe nsrk gS] tcfd fo'okl vHk; dks tUe nsrk gSA 
vHk; ls fu%'kL=hdj.k laHko gSA 

lg&vfLrRo ds ;s rhuksa lw= ijLij tqM+s gq, g®A vk'oklu ls fo'okl iSnk gksxk vkSj 
fo'okl ls vHk;A mnkgj.kr% ;fn ijek.kq laf/k gksrh gS rks og fo'o dks ,d vk'oklu gksxk] 
mlls fo'o ds jk"Vªksa esa fo'okl dk okrkoj.k cusxk vkSj ukxfjd vHk; gks tk;saxsA 

vr% 'kkafriw.kZ thou ;k 'kkUr&lgokl ds fy, lg&vfLrRo dk lw= cgqr dh egÙoiw.kZ gSA 
la?k"kZ izd`fr dk fu;e ugha] vkjksi.k gS] folaxfr gSA lg&vfLrRo esa lUrqyu gS] laxfr gS] blfy, 
fojks/kh rÙoksa dk Hkh lg&vfLrRo laHko gSA vkt ;g lw= jk"Vªh; ,drk ;k ekuoh; ,drk] /kkfeZd 
lfg".kqrk vkSj fo'o&'kkafr ds fy, egÙoiw.kZ gSA vko';d gS blds iz;ksx dhA usg: us tc 
iap'khy ds fl)kUr esa lg&vfLrRo dk lekos'k fd;k Fkk] rc bl lw= dks jk"Vªksa ds ijLij 
O;ogkj ds fy, egÙoiw.kZ lw= ekuk x;k Fkk] ij bldks mis{kk ds dkj.k vkt fo'o fouk'k ds 
dxkj ij gSA vkt ;g lw= fdlh /keZusrk dk ugha] cfYd ;qx dh ekax gSA 

4- lfg".kqrk  

vdsyk O;fä la?k"kZ ugha dj ldrkA lkeqnkf;d thou esa la?k"kZ] oSeuL;] oSj&fojks/k vkfn 
ns[ks tkrs g®A lkeqnkf;d thou esa gh oLrqr% lfg".kqrk dh dlkSVh gksrh gSA lfg".kqrk lkeqnkf;d 
thou dk vyadj.k gS tks lg&vfLrRo vkSj lkis{krk ls gh Qfyr gksrh gSA lfg".kqrk ds fcuk 
lkeqnkf;d thou esa fodkl ugha gks ldrk] méfr ugha gks ldrhA tc rd lekt ds fofHké oxZ 
ds yksx la?k"kZ djrs jgsaxs] ,d nwljs dk fojks/k djrs jgsaxs] LokFkZ ds o'khHkwr gksdj 'kks"k.k djrs 
jgsaxs] Hkk"kk] /keZ] jax] tkfr ds vk/kkj ij caVrs jgsaxs] rc rd fodkl] og Hkh lcdk loZrkseq[kh 
fodkl lEHko dSls gks ldsxk\ MkfoZu us fodklokn dk fl)kUr nsrs gq, dgk Fkk&os gh iztkfr;ka 



 

cpsaxh ftuesa vuqdwyu dh {kerk gS vFkkZr~ os izk.kh tks ifjfLFkfr ds vuqdwy cu ldsaxs] Hkfo"; esa 
cpsaxsA lp gh gS&'kfäghu lekIr gks tkrk gSA vusdkUr dk flagukn gS&tks lgrk gS ogh cprk gS 
vkSj 'kfä'kkyh gh lgu dj ldrk gSA 

lekt esa vusd izdkj ds O;fä jgrs g®] ftuds vusd fopkj g®A ,slh fLFkfr esa fopkjksa dh 
VdjkgV u gks] la?k"kZ u gks] ;g dSls laHko gks ldrk gS\ euq"; tkfr dks thuk gS rks mldk ekxZ 
gS lfg".kqrk vkSj lg&vfLrRoA izR;sd O;fä dh ;g pkg gksrh gS&lc ml tSlk gh O;ogkj djsaA 
fojks/kh :fp;ksa] fojks/kh LoHkkoksa ds chp VdjkgV vkSj ;q) laHko gS ij ;fn fojks/kh fopkjksa dks 
lgus dh {kerk gS rks u dsoy ;q) Vkys tk ldrs g® oju~ 'kkafr dh fn'kk esa fodkl Hkh gks 
ldsxkAvusdkUr dgrk gS& 

 lR; dh lkis{k O;k[;k djksA vius fopkj dk vkxzg er djksA nwljs ds fopkjksa dks le>us 
dk iz;Ru djksA 

 vius fopkjksa dh iz'kalk o nwljs ds fopkj dh fuUnk dj vius ikafMR; dk izn'kZu er 
djksA 

 izR;sd fopkj lR; Hkh gks ldrk gS vkSj vlR; HkhA blfy, fdlh Hkh fopkj ds fy, 
fujis{k n`f"Vdks.k er viukvksA 

4-1 lfg".kqrk dk vFkZ&lfg".kqrk gS&vlg;ksxA fojks/kh ds lkFk u izo`fÙk djks] u fuo`fÙk djks] 
fdUrq mis{kk djksA Øks/k djus okys ds lkFk Øks/k ugha] mldh mis{kk djksA 

lfg".kqrk dk ,d vFkZ gS&lgu djds lq/kkj ds fy, volj nsukA fdlh O;fä dh rqPNrk 
dks lgu djuk mldks fcxkM+uk ugha] oju~ mls lq/kjus dk volj nsuk gSA iz'u gS fd D;k vU;k; 
dks Hkh lgu djsaA vusdkUr dk mÙkj gS&vU;k; dks lgu er djks ij mldk izfrdkj lfg".kqrk ls 
gksAlfg".kqrk dk ,d vFkZ gS&ekufld 'kkafrA fojks/kh fopkj o ifjfLFkfr;ka O;fä dks v'kkar djrh 
g®A foijhr fopkjksa] fLFkfr;ksa o O;oLFkkvksa dks lgu djsaA blls ekufld 'kkafr Hkax ugha gksxh vkSj 
;fn O;fä 'kkar gS rks fo'o 'kkafr Hkh laHko gSA 

4-2 lfg".kqrk dh vko';drk&la;ksx&fo;ksx dh bl nqfu;k esa lfg".kqrk gh =k.k gSA fojks/kh 
O;fä;ksa] fojks/kh fopkjksa] fojks/kh ifjfLFkfr;ksa ds chp ;fn O;fä lnSo izfrfØ;k gh djrk jgsxk rks 
viuh {kerkvksa dk mi;ksx og fodkl ds fy, dc djsxk\ blfy, lfg".kqrk izfrfØ;k fojfr ds 
fy, vko';d gSAlqfo/kkvksa ds fodkl ds lkFk O;fä dh lgu'khyrk Hkh lekIr gks xbZ gSA O;fä 
esa /kS;Z ugha] 'kfä ugha] lgu djus dh {kerk ugha] v/khjrk gS] blfy, Hkh lfg".kqrk dh vis{kk gSA 
lqfo/kkokn tks vUrr% fgalk dh vksj /kdsyrk gS] d"V lfg".kq cudj gh mlls cpk tk ldrk A 

lfg".kqrk ds fodkl ls gh vuq'kklu dk fodkl laHko gSA vuq'kklughurk dh leL;k fdlh 
,d jk"Vª dh ugha] oju~ iwjs fo'o dh gSA lfg".kqrk ds fodkl ls vuq'kklughurk lekIr gksrh pyh 
tk,xhA lfg".kqrk O;fä esa 'kfä dk o)Zu Hkh djsxh tks vUrr% mls lerk ds vkn'kZ rd igqapk 
ldsxhA 

4-3-lfg".kqrk dk fodkl&lfg".kqrk ds fodkl ds fy, dqN ekxZn'kZd rÙo dk iz;ksx bl izdkj 
gS& 



 

 laosxksa ij fu;a=.k djsa&foijhr ifjfLFkfr ds vkrs gh O;fä laosxksa ds Hkaoj esa Qal tkrk 
gSA Øks/k ;k vgadkj tc izcy gksrk gS rc O;fä ;g Hkwy tkrk gS mls dSlk O;ogkj 
djuk pkfg,A blfy, lfg".kqrk ds fodkl ds fy, Øks/k] Hk;] vgadkj] jkx&}s"k vkfn laosxksa 
ij fu;a=.k djsaA 

 n`f"Vdks.k lE;d~ cuk,a&oLrq lR; dks mlh :i esa tkusaA dksbZ O;fä dc] dgka] dSls vkSj 
fdu ifjfLFkfr;ksa esa dg jgk gS] mls mlh lanHkZ esa le>us dh dksf'k'k djsaA 

 lgkfldk&leL;k lqy>kus ds fy, ,d lkFk cSBsaA O;fä;ksa ds chp lapkj ds vHkko esa 
la?k"kZ c<+ tkrs gSaA blfy, mfpr lapkj ds fy, ,d lkFk cSBdj fopkj&foe'kZ djsaA 

 ,d nwljs dks le>us dk iz;Ru djsaA 
 miokl o lw;Z vkrkiuk ls lgu'khyrk dk fodkl laHko gSA 
 efLr"d ds vxzHkkx o yykV ftUgsa Øe'k% 'kkafrdsUnz o T;ksfrdsUnz dgk tkrk gS&bu nksuksa 

dsUnzksa ij /;ku djsa fQj Øe'k% nksuksa dsUnzksa ij lQsn jax dk /;ku djsaA 

 vuqfparu djsa&fojks/kh fopkj] fojks/kh LoHkko] fojks/kh :fp&;s laosnu eq>s izHkkfor djrs g®] 
fdUrq buds izHkko dks de djuk gSA ;fn budk izHkko c<+k rks 'kfä;ka {kh.k gksaxhA ftruk 
buls de izHkkfor jgwa] mruh gh 'kfä;ka c<s+axhA blfy, lfg".kqrk dk fodkl esjs thou dh 
lQyrk dk egkea= gSA 

4-4 lfg".kqrk ds fodkl dh Hkwfedk,a 

 ifjfLFkfr;ksa dks lgu djukA 

 nwljs O;fä;ksa dks lgu djukA 

 vius ls fHké fopkjksa dks lgu djukA 

 jkx&}s"k dh rjaxksa dk lkeuk dj mUgsa ijkLr djukA 

bl izdkj lfg".kqrk dk fodkl u dsoy ikfjokfjd dyg dks nwj djsxk cfYd lekt] /keZ] 
jk"Vªh; o vUrjkZ"Vªh; la?k"kks± dks Hkh fujkd`r dj ldsxkA fo'ks"kr% mu la?k"kks± dks tks oSpkfjd g®] 
tks egÙokdka{kkvksa ij vk/kkfjr g®] tks Hk; dh Hkkoukvksa ;k vfo'oklksa ds dkj.k g®A D;ksafd ;g 
nwljs ds fopkjksa dks lgu djuk fl[kkrh gSA egÙokdka{kkvksa o Hk; ds laosxksa ij fu;a=.k djrh gS 
rFkk vkilh fopkj&foe'kZ ds }kjk vfo'oklksa dks nwj djrh gSA blfy, oSpkfjd v'kkafr dk 
egÙoiw.kZ funku gS&lfg".kqrk dk fodkl] nwljs ds fopkjksa dks lgukA 

 
  



 

iz'uksÙkj 
 
fuca/kkRed iz'u 
1- la?k"kZ fujkdj.k ds {ks= esa vusdkar dh Hkwfedk dk foLrkj ls o.kZu dhft,A 
 
y?kqÙkjkRed iz'u 
1- lkis{k nf̀"Vdks.k dh mikns;rk dks fofo/k lanHkksZa esa le>kb;sA 
2- lfg".kqrk dks le>krs gq, bldh vko';drk o fodkl ij izdk'k Mkfy,A 
 

oLrqfu"B iz'u 
1- tSukxeksa ds vuqlkj Hkxoku egkohj ls iwoZ Hkkjr esa fdrus er izpfyr Fks& 
 v- 363   c- 362 
 l- 336    n- 333 
2- fuEu esa ls vusdkar dk lw= gS& 
 v- lkis{krk   c- lgvfLrRo 
 l- leUo;   n- mijksDr lHkh 
3- lekt dk egÙoiw.kZ lw= gS& 
 v- losZ HkoUrq lqf[ku%  c- ijLijksixzgks thokuke 
 l- vfgalk ijeks /keZ%  n- mijksDr lHkh 
4- fuEu esa ls dkSu&lk lgvfLrRo ds fl)kUr dk iks"kd ugha gS& 
 v- vk'oklu   c- fo'okl 
 l- vHk;   n- mijksDr lHkh 
5- fodklokn dk fl)kUr fdlus fn;k Fkk& 
 v- ekDlZ   c- oscj 
 l- MkfoZu   n- ysfuu 
6- eS=h dh Hkkouk dks lk/kus dk egÙoiw.kZ mik; gS& 
 v- lgvfLrRo  c- leUo; 
 l- lfg".kqrk   n- lg izfri{k 
7- izR;sd oLrq vusd ------------------- /keksZa dk ;qxy gSA 
8- fujis{k iw.kZrk gekjh --------------- gSA 
9- la;ksx&fo;ksx dh bl nqfu;k esa ----------- gh =k.k gSA 
10- ----------- lkeqnkf;d thou dk vyadj.k gS tks ----------- vkSj --------------- ls Qfyr gksrh 
gSA 
 

 

  



 

bdkbZ&4 

ekuokf/kdkj % ,d ifjp; 

ekuo vf/kdkj&ekuokf/kdkjksa dk Lo:i] ekuoh; xfjek dk vknj ,oa fo'o 
ukxfjdrk] thou ds izfr lEeku 

mís'; 

1- ekuo vf/kdkjksa dh vo/kkj.kk o Lo:i dks foLrkj ls tkuukA 
2- ekuoh; xfjek ds vknj ,oa thou ds izfr lEeku ds fparu dk v/;;u djukA 

lajpuk 

1- ekuokf/kdkj % ,d ifjp; 
2- ekuokf/kdkj % oSf'od] izkd`frd] de u fd;s tk ldus okys] vkSj vfoHkkT;  

2-1 ekuokf/kdkjksa dh oSf'odrk 
2-1-1 vUrjkZ"Vªh; ?kks"k.kk&i= 
2-1-2 ,f'k;u ifjizs{; 
2-1-3 Hkkjrh; ifjn`'; 
2-1-4 bZlkb;r vkSj tqMk /keZ ¼Judaism½ 
2-1-5 bLyke 

2-2 izkdf̀rd ¼Inherent½ ekuokf/kdkj 
2-3 vgLrkUrj.kh; ekuokf/kdkj 
2-4 vfoHkkT; 
2-5 ekuokf/kdkjksa dh oSf'odrk vkSj vgLrkrj.kh;rkdh pqukSfr;k¡ 

3- vf/kdkjksa vkSj dÙkZO;ksa dk oxhZdj.k vkSj mudk ijLij lEcU/k 
3-1 uSfrd vf/kdkj 
3-2 dkuwuh vf/kdkj 

3-2-1- ukxfjd vf/kdkj 
3-2-2- jktuSfrd vf/kdkj 
3-2-3- vkfFkZd vkSj lkekftd vf/kdkj 
3-2-4- lkaLd`frd vf/kdkj 

4- ekuokf/kdkjksa ds cnyrs gq, i{k 
4-1 O;fä dk lkewfgd vf/kdkj 
4-2 vkRe&fu.kZ; dk vf/kdkj 
4-3 fodkl dk lkewfgd vf/kdkj 
4-4 i;kZoj.kh; lqj{kk dk lkewfgd vf/kdkj 
4-5 foKku vkSj VSDuksykSth dk izHkko 

5- ekuokf/kdkjkas ds fl)kUr 
5-1 izkd`frd vf/kdkjksa dk fl)kUr 



 

5-2 vf/kdkjksa dk dkuwuh ¼mi;ksfxrkoknh½ fl)kUr 
5-3 vf/kdkjksa dk mi;ksfxrk fojks/kh ¼Anti-utilitarian½ fl)kUr 
5-4 vf/kdkjksa dk dkuwuh okLrfodrkoknh vf/kdkj 
5-5 vf/kdkjksa dk ekDlZoknh fl)kUr 

6- Hkkjr eas ekuokf/kdkj 
6-1 izkphu Hkkjr eas ekuokf/kdkj 
6-2 19oha 'krkCnh eas ekuokf/kdkj 
6-3 Hkkjrh; lafo/kku dk fuekZ.k 
6-3-1 Hkkjrh; lafo/kku dh izLrkouk 
6-3-2 ewy vf/kdkj 

6-3-2-1 lekurk dk vf/kdkj 
6-3-2-2 LorU=rk dk vf/kdkj 
6-3-2-3 'kks"k.k ds fo#) vf/kdkj 
6-3-2-4 /keZ vkSj vYila[;dksa ds vf/kdkjksa dh LorU=rk dk vf/kdkj 
6-3-2-5 lkaoS/kkfud mipkjksa dk vf/kdkj 

6-3-3 jkT; dh uhfr ds uhfr&funsZ'kd rÙo 
7- l¡;qä jk"Vª vkSj ekuo vf/kdkjksa dh j{kk 

7-1 la;qä jk"Vª ?kks"k.kk i= ,oa ekuokf/kdkj 
7-2 ekuokf/kdkjksa dh j{kk ls lEcfU/kr la;qä jk"Vª ds fudk; ¼Bodies½ 

7-2-1 lk/kkj.k lHkk 
7-2-2 vkfFkZd ,oa lkekftd ifj"kn ¼ECOSOC½ 

7.3 ekuokf/kdkjksa dk lkoZHkkSfed ?kks"k.kk&i= (Universal Declaration of Human Rights) 
7-4 ekuo mÙkjnkf;Ro dk oSf'od ?kks"k.kk i=] 1997 (;wusLdks }kjk 1997 esa rS;kj fd;k x;k 
izk:i) 

8- ekuokf/kdkj ,oa fo'o'kkafr 
8- ¼v½ ekuokf/kdkj ,oa la?k"kZ fujkdj.k   

8-1 ekuokf/kdkj O;oLFkk dh fo"k;oLrq 
8-2 jkT; ds dÙkZO;ksa dk Lo:i 
8-3 la?k"kks± ds nkSjku ekuokf/kdkjksa dk ç;ksx 
8-4 lkekftd ,oa jktuSfrd la?k"kks± esa ekuokf/kdkj dh vko';drk 
8-5 oa'kh; o tkrh; la?k"kks± esa ekuokf/kdkj dkuwu dk egÙo 

9- ekuoh; xfjek dk vknj 
9-1 jkT; O;oLFkk esa izR;sd O;fä dh Hkkxhnkjh 
9-2 O;fä dk fodkl Lo;a ds iq#"kkFkZ ls 
9-3 ekuoh; xfjek ls lacaf/kr dkaV ds fopkj 
9-4 cVsZ.M jly o ekuoh; xfjek 
9-5 fo'o'kkafr vkSj ekuoh; xfjek 
9-6 ekuoh; xfjek cuke vkRe&rqyk 



 

9-7 Hkkjrh; vkSj ik'pkR; fpUru esa ekuoh; xfjek 
10- fo'o lekt vkSj fo'o ukxfjdrk 

10-1 fo'o ukxfjdrk vkSj ubZ fo'o O;oLFkk dh ladYiuk dk fodkl 
10-2 f'k{kk dh vko';drk 
10-3 ikB~;Øe 
10-4 ikB~;srj dk;ZØe 
10-5 fo'o ukxfjdrk ds fy, ;wusLdks ds iz;kl 

11- thou ds izfr lEeku 
 

lekt fodkl ds lkFk ,d fopkj ftls ge ^^ekuokf/kdkj** ds uke ls tkurs g® fiNys 
yxHkx 800 o"kks± ls fodflr gksrk jgk gSA loZizFke lu~ 1215 esa baXy®M ds jktk tkWu us ekuo 
vf/kdkjksa ij igyk ?kks"k.kk&i= loZekU; dkuwu cukus dh n`f"V ls tkjh fd;k FkkA rRi'pkr~ iqu% 
,sls gh iz;kl 15oha lnh esa Ýkal vkSj baXy®M esa gq,A ekuokf/kdkj ds vk/kqfud fl)kUr ds tUenkrk 
,p-th- oSYl Fks ftUgksaus fo'o ukxfjdksa ds vf/kdkjksa o dÙkZO;ksa ij ,d ?kks"k.kk&i= tkjh djrs gq, 
dgk Fkk&^^izR;sd euq"; dks thus dk vf/kdkj gS] vYila[;dksa ds laj{k.k dk vf/kdkj gS] Kku izkfIr 
dk vf/kdkj gS] fopkjksa o mikluk dh Lora=rk dk vf/kdkj gS] dk;Z djus dk vf/kdkj gS] 
O;fäxr lEifÙk j[kus dk vf/kdkj gS] O;fäxr lèf) dk vf/kdkj gS] fgalk ls eqfä dk vf/kdkj 
gS] dkuwu cukus dk vf/kdkj gS rFkk os lekt ds izfr mÙkjnk;h g®A** oSYl dh bUgha /kkjkvksa ij 
,d vUrjkZ"Vªh; desVh }kjk fopkj&foe'kZ djus ds i'pkr~ bldk vfUre :i rRdkyhu uofufeZr 
laLFkku la;qä jk"Vª }kjk Lohdkj dj fy;k x;k rFkk 10 fnlEcj 1948 dks iwjs fo'o esa ;g ykxw 
dj fn;k x;kA mlh fnu ls 10 fnlEcj ekuokf/kdkj fnol ds :i esa euk;k tkus yxkA 

1- ekuokf/kdkj % ,d ifjp; 

;fn ge ^vf/kdkj* ds ikap rÙoksa esa ^ekuoh;* 'kCn tksM+ nsa rks izFke rks bldk vFkZ gksxk 
fd izR;sd O;fä ds ikl ;s vf/kdkj g®A ekuokf/kdkjksa dk fo"k; oxZ] mRifÙk] /keZ] fyax vkSj 
vUrjksa ij /;ku fn;s fcuk] ekuo izk.kh gSAtc ^ekuoh;* 'kCn vf/kdkjksa ds nwljs rÙo esa tksM+k 
tkrk gS rks og lc nwljs vf/kdkjsa dk LFkku ys ldrk gSA nwljs 'kCnksa esa ekuokf/kdkjksa dk LFkku 
O;fä;ksa vFkok lewgksa ds nwljs vf/kdkjksa ls igys gSA 

ekuokf/kdkjksa ds ekeys eas viuh ckr dks tksj nsdj dgus ¼Assertion½ dk rÙo egÙoiw.kZ 
gks tkrk gS D;ksafd os vf/kdkj vf/kdkjiw.kZ rjhds ls izR;sd O;fä ds ikl gksus gh pkfg;s] izR;sd 
O;fä dks lkekftd&vkfFkZd i`"BHkwfe] /kkfeZd jhfr&fjokt] vkfFkZd Lrj vkSj blh izdkj ds vU; 
rÙoksa dh otg ls mudk iz;ksx djus dh 'kfä iznku ugha dh tk ldrhA 

blds vfrfjä dÙkZO;ksa dh fLFkfr ¼location½] tks fd ekuokf/kdkjksa ls lacaf/kr gS] dk Hkh 
iz'u gSA ;s dÙkZO; ekuork ds fdlh fo'ks"k oxZ ds dÙkZO;ksa ds vko';d Hkkx gks ldrs g®A izR;sd 
O;fä dks thfor jgus dk vf/kdkj gS] dk vFkZ gS fd izR;sd vU; O;fä dk dÙkZO; gS fd og 
bl vf/kdkj dk vknj djsA blds foijhr ;fn izR;sd O;fä dk vf/kdkj gS fd og jfookj dks 
^vodk'k* euk;s rks ;g ljdkj dk dÙkZO; gS fd og bl ckr dks lqfuf'pr djs fd mUgas ;g 
vodk'k feysA 



 

tSlk fd igys fopkj fd;k tk pqdk gS] ekuokf/kdkj ^ldkjkRed* vFkok ^udkjkRed* gks 
ldrs g® vkSj dÙkZO;ksa dk fuoZgu djus okys O;fä ls Øe'k% gLr{ksi u djus vFkok ldkjkRed 
dk;Zokgh dh ekax djrs g®A bl izdkj ekuokf/kdkjksa ds rhu ijLij lacaf/kr dÙkZO; g®& 

 j{kk djus dk dÙkZO;&fdlh dks fdlh pht dk miHkksx djus ls oafpr djus dks 
VkyukA 

 j{kk djus dk dÙkZO;&fdlh dks fdlh pht dk miHkksx djus ls oafpr djus ls j{kk 
djukA 

 lgk;rk dk dÙkZO;&oafprksa dh lgk;rk djukA ^ekuokf/kdkjksa* dks dbZ rjhdksa ls 
ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA 

tksby QsuclZ ¼Joel Feinbers½ us ekuokf/kdkjksa dh ifjHkk"kk mu uSfrd vf/kdkjksa] tks fcuk 
fdlh 'krZ vFkok fcuk fdlh izdkj dk cnyko fd;s] lc ekuo izkf.k;ksa ds ikl leku :i ls gksrs 
g®] ds :i esa dh gSA 

ØsUlVu ¼Cranston½ bl ckr ij cy nsrs g® fd ifjHkk"kk ds vuqlkj ekuokf/kdkj ,d oSf'od 
uSfrd vf/kdkj gS] ;g ,d ,slh pht gS] tks lc yksxkas ds ikl] izR;sd txg] lc le;] uSfrd ǹf"V ls 
gksuh pkfg;s] ftlls fdlh dks] U;k; dk xEHkhj vuknj fd;s fcuk oafpr u fd;k tk lds] tks izR;sd 
O;fä ds ikl dsoy ek= blfy;s gksuh pkfg;s fd og ,d ekuo gSA 

cklq ¼Basu½ ekuokf/kdkjksa dks mu U;wure vf/kdkjksa ds :i esa ifjHkkf"kr djrs g®] tks 
izR;sd O;fä ds ikl] vU; fdlh ckr dk fopkj fd;s fcuk] mlds ekuo ifjokj dk lnL; gksus 
ds dkj.k jkT; vFkok fdlh vU; lkoZtfud vf/kdkjh ds fo#)] gksus pkfg;sA 

Hkkjr ds 1993 ds ekuokf/kdkj laj{k.k dkuwu esa ekuokf/kdkjksa dks thou] LorU=rk] lekurk 
vkSj O;fä dh xfjek ls lacaf/kr mu vf/kdkjksa ds :i eas] ftudh lafo/kku ds }kjk xkj.Vh nh xbZ 
gS vFkok ftudks vUrjkZ"Vªh; le>kSrksa eas O;ä fd;k x;k gS vkSj tks Hkkjr ds U;k;ky;ksa eas ykxw 
fd;s tk ldrs g®] ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k xk; gSA blfy;s tgk¡ rd Hkkjr dk lEcU/k gS] 
lafo/kku eas O;ä fd;s x;s dsoy ykxw fd;s tk ldus ;ksX; vf/kdkj gh ekuokf/kdkj g®A jk"Vªh; 
ekuokf/kdkj vk;ksx dk xBu ekuokf/kdkj lqj{kk dkuwu 1993 ds }kjk fd;k x;k FkkA 

ifjHkk"kk ds 'kCn pkgs ftrus gh fHké izdkj ds gksa] os lkekU;r;k ,d gh fopkj ij dsfUnzr 
gksrs g® fd ekuokf/kdkj lHkh euq";ksa ij ykxw gksrs g® D;ksafd os ekuo izk.kh g® vkSj blfy;s os 
ekuokf/kdkjksa eas vU; vf/kdkjksa( tSls&oS/kkfud] le>kSrs ¼Contract½ ls lacaf/kr vFkok ijEijkxr 
dkuwu] ls vUrj djrs g®A 

Åij of.kZr vUrjkZ"Vªh; le>kSrs ¼International Covenants½ vkids f}rh; iz'u&i= ds Hkkx 
g®A vkb;s vc ge ns[ksa fd dkSu ekuokf/kdkjksa ds ik= g®A 

vkius dbZ ,sls ekeys ns[ksa gksaxs] tgk¡ fdlh O;fä dks ml xfjek vkSj ns[kHkky ls oafpr dj 
fn;k x;k gS] ftls izkIr djus dk] ,d ekuo izk.kh gksus ds ukrs] mldk vf/kdkj gSA mnkgj.k ds fy;s 
,d ,slk O;fä] ftls fcuk fdlh dkj.k ds iqfyl fgjklr esa cUn dj fn;k x;k gks] ,d ,slk jksxh] 
ftldk bykt djus ls budkj dj fn;k x;k gks] vFkok dksbZ efgyk] ftls viuh uotkr cPph dks ekj 



 

nsus ds fy, ck/; fd;k x;k gksA bueas ls izR;sd ekeys esa vkSj ,sls vufxur nwljs ekeyksa eas O;fä ds 
ekuokf/kdkjksa dk guu fd;k x;k gSA 

lkekU; Hkk"kk esa dgsa rks ekuokf/kdkj os vf/kdkj gksrs g®] tks fdlh O;fä dks viuh bPNk 
ls xfjeke; vkSj lqjf{kr thou fcrkus dh LorU=rk iznku djrs g®A buesa O;fä dh lqj{kk ls 
lacaf/kr vf/kdkj] fdlh ds cy iz;ksx ls eqfä dk vf/kdkj] lkekftd ykHkksa dk vf/kdkj] vkjke 
vkSj foJke( vkSj cqfu;knh f'k{kk dk vf/kdkj 'kkfey g®A bl rjg ds vU; vf/kdkjksa ij ge bl 
iz'u&i= dh bdkbZ&III eas fopkj&foe'kZ djsaxsA fuEu lkfj.kh eas dqN ^ukxfjd vkSj jktuSfrd 
vf/kdkj* vkSj dqN ^vkfFkZd] lkekftd vkSj lkaLd`frd vf/kdkj* fn;s x;s g®& 

ukxfjd vkSj jktuSfrd vf/kdkj vkfFkZd] lkekftd vkSj lkaLd̀frd vf/kdkj 

1- xqykeh vkSj ;kruk ls eqfä dke dk vf/kdkj

2- thou] LorU=rk vkSj lqj{kk dk vf/kdkj Je laxBu cukus vkSj mueas 'kkfey gksus dk 
vf/kdkj 

3- dkuwu ds le{k lekurk dk vf/kdkj lkekftd lqj{kk dk vf/kdkj] ekr`Ro vkSj 
cpiu dh lqj{kk dk vf/kdkj 

4- euekus rkSj ij fgjklr esa j[kus ds 
fo#) lqj{kk dk vf/kdkj 

vPNs jgu&lgu ds Lrj dk vf/kdkj 

5- ekeys dh U;k;ksfpr lquokbZ dk vf/kdkj LokLF; dk vf/kdkj

6- lEifÙk j[kus dk vf/kdkj f'k{kk dk vf/kdkj

7- futrk] ifjokj vkSj fookg dk vf/kdkj laLd`fr dk vf/kdkj

8- jk"Vªh;rk dk vf/kdkj foKku vkSj VSDuksykWth ds ykHkksa ls 
ykHkkfUor gksus dk vf/kdkj 

9- /keZ dk vf/kdkj 

10- vfHkO;fä dk vf/kdkj 

 

;fn ekuokf/kdkjksa ds vk/kkj ij dksbZ lgefr gksrh] rc Hkh ,d vk/kkjHkwr iz'u jg tkrk % 
ekuokf/kdkj dkSu j[krk gS\ dksbZ Hkh O;fä ;g ckr tksj nsdj dg ldrk gS fd lHkh ekuo izk.kh 
ekuokf/kdkj j[krs g®A ijUrq ^ekuo* 'kCn dk vFkZ vLi"V gS] D;ksafd ,d ekuo izk.kh dk 
thou&pØ xHkkZ/kku ls ysdj e`R;q rd pyrk gSA ;g ckr fooknkLin gS fd bu nksuksa fLFkfr;ksa ds 
chp ekuo izk.kh dc vkSj dSls ekuo vf/kdkjksa dks izkIr dj ysrk gS vkSj fQj [kks nsrk gSA 
xHkkZ/kku ls Hkh iwoZ 'kqØk.kqvksa vkSj v.Mk.kqvksa esa ekuo tSo lkexzh ikbZ tkrh gSA ijUrq dksbZ Hkh 
vkneh ljyrk ls ;g fu"d"kZ fudky ldrk gS fd ;s rks dsoy ekuo dksf'kdk,¡ g®] ^ekuo izk.kh* 
ugha] D;ksafd muesa ekuo thUl ¼Genes½ ds v/kwjs lSV gksrs g®A ijUrq fQj xHkkZ/kku ds i'pkr~ Hkzw.k 
dh fLFkfr ds ckjs esa D;k dgk tk;sxk\ vUrj u fd;s tk ldus okyh dksf'kdkvksa ds <sj ls Hkzw.k 



 

'kh?kz gh ,d igpkus tk ldus okys ekuo vfLrRo ds :i esa fodflr gks tkrk gSA cgqr ls 
O;fä ;g dgrs gq, fd ,d vyx ekuo dh igpku ^tUe* ls gh izkjEHk gksrh gS] Hkzw.k vkSj 
uotkr f'k'kq esa vUrj djrs g®A ijUrq ;g ,d euekus rkSj ij fd;k x;k vUrj izrhr gksrk gS] 
D;ksafd ,d cPpk tUe ls rqjUr igys vkSj rqjUr i'pkr~ fodkl dh yxHkx mlh fLFkfr esa jgrk 
gSA dksbZ O;fä vf/kdkjksa dh izkfIr ds fy, euekus rkSj ij dksbZ Hkh fcUnq ys ldrk gS] tSls fd 
xHkkZ/kku] rfU=dk fodkl ¼Neural development½] LorU= :i ls fodkl djus vkSj thfor jgus dh 
{kerk vFkok xHkZ ls ckgj fudyukA ijUrq ,sls fdlh Hkh fcUnq dks r; djuk fooknkLin gksxk] 
D;kasfd izR;sd O;fä fodkl dh fdlh fo'ks"k fLFkfr dks lUnHkZ fcUnq cukus ij lger ugha gksxkA 
xHkZikr ,d vyx&vyx erksa dk eqík dsoy blh otg ls gS fd ekuo thou dc izkjEHk gksrk gS] 
bl ckr ij fofHké lewgksa dh vyx&vyx jk; gSA 

fodYi ds rkSj ij dksbZ O;fä ;g rdZ ns ldrk gS fd ekuo thou dk ,d fo'ks"k xq.k 
gksrk gS] tks vf/kdkjksa dh izkfIr ds fy, ,d vk/kkj iznku djrk gS vkSj tc ;g xq.k izkIr gks 
tkrk gS rks vf/kdkj Hkh izkIr gks tkrs g®A cgqr ls O;fä bl er dk leFkZu djrs g®] D;ksafd ;g 
ekuoksa vkSj nwljs tkuojksa ds chp vUrj djus dh vuqefr nsrk gSA ekuovf/kdkj os vf/kdkj gksrs 
g®] tks fo'ks"k :i ls ekuo izkf.k;ksa ds gksrs g®] blfy;s vf/kdkjksa ij nkos dk vk/kkj dksbZ ,slh 
ckr gksuh pkfg;s tks ekuoksa dks nwljs tkuojksa ls vyx djrh gksA ;g vUrj lkekU;r;k ekuo 
thou ds fdlh ,sls xq.k ds vk/kkj ij fd;k tkrk gS] tks nwljs tkuojksa esa ugha ikk; tkrk gks] u 
fd 'kkjhfjd fo'ks"krkvksa ds vk/kkj ijA fof'k"V :i ls ekuoh; xq.kksa dks lkekU;r% gekjs ckSf)d] 
uSfrd vFkok vk/;kfRed fodkl dh {kerk ds :i esa igpkuk tkrk gSA 

ekuoh; thou ds fdlh xq.k ds vk/kkj ij vf/kdkj LFkkukUrfjr djus ds iz;kl esa dfBukbZ 
;g gS fd lHkh ekuo izkf.k;ksa esa ;s xq.k leku ek=k eas ugha gks ldrsA mnkgj.k ds fy;s ekufld 
jksfx;ksa vkSj cPpksa dks vius vkl&ikl ds okrkoj.k dk gks'k ugha jgrk] os rdZ laxr rjhds ls 
fopkj djus eas vleFkZ gksrs g® vFkok lgh vkSj xyr eas vUrj ugha dj ikrsA cPpksa vkSj ekufld 
jksfx;ksa ds vf/kdkj vf/kdka'kr% ml vk/kkj ij fuHkZj djrs g®] tks fd dksbZ O;fä vf/kdkjkas dks 
j[kus ds fy;s viukrk gSA blh izdkj fdlh O;fä dh xHkZikr] f'k'kq&gR;kvkSj n;k&e`R;q ij jk; 
vfodflr Hkzw.k] f'k'kqvksa vkSj vlk/; jksx ls ihfM+r O;fä;ksa dh fLFkfr ls izR;{k :i ls lacaf/kr 
gks ldrh gSA 

;fn ekuokf/kdkjksa dks ekuo&iztkfr dh fdUgha fo'ks"krkvkas ij vk/kkfjr fd;k tkuk gS rks 
D;k ;s vf/kdkj mu yksxkas ij Hkh ykxw fd;s tk ldrs g®] ftuesa budk vHkko gksrk gS\ dqN 
O;fä bl iz'u dk mÙkj vf/kdkjksa dks j[kus vkSj mudk iz;ksx djus eas vUrj djds djrs g®A bl 
izdkj ,d LoLFk cPps ds ikl ekuokf/kdkjksa dh iwjh Js.kh gks ldrh gS] ijUrq og mudk iz;ksx 
djus eas vleFkZ gks ldrk gS] fo'ks"k :i ls ckSf)d izdf̀r ds vf/kdkjA nwljs O;fä bl vUrj ls 
vlger gks ldrs g®] mu vf/kdkjksa ds] ftudk fd mu vf/kdkjksa dks j[kus okyksa ds }kjk iz;ksx 
ugha fd;k tk ldrk] vfLrRo dks gh xyr Bgjk ldrs g®A 

ekuokf/kdkjksa ds ckjs eas ,d vkSj fookn bl ckr ls lacaf/kr gS fd D;k os dsoy O;fä;ksa 
ds fy, g® vFkok os ekuo&lewgksa ds lkewfgd vf/kdkj gks ldrs g®A dqN O;fä ;g rdZ nsrs g® 
fd ekuokf/kdkj dsoy vyx&vyx O;fä;ksa ds gh gks ldrs g®A nwljs O;fä ;g rdZ nsrs g® fd 



 

ekuo&thou lewgksa eas gh fcrk;s tkrs g® vkSj ekuo thou dk iwjk vkuUn rHkh fy;k tk ldrk gS] 
tc os lewg Qyus&Qwyus esa leFkZ gks ldsaA 

2-ekuokf/kdkj % oSf'od] izkd`frd] de u fd;s tk ldus okys] vkSj vfoHkkT;  

ekuokf/kdkjksa vkSj dÙkZO;ksa dk dbZ 'krkfCn;ksa ls vkSj fo'ks"kdj gky gh ds o"kks± esa fodkl 
gksrk vk jgk gS] vk/kqfud vUrjkZ"Vªh; dkuwu ds vUrxZr O;fä ds Lrj ¼Status½ dks Å¡pk mBkus esa 
bldk cM+k Hkkjh izHkko iM+k gSA blus ljdkj ds fy;s oS/kkfudrk dh ,d dlkSVh ¼Criterion½ vkSj 
lekt ds fy;s lH; ekin.M ¼Norm½ Hkh iznku fd;k gSA ;|fi ekuokf/kdkj la;qä jk"Vª ?kks"k.kk 
i= eas lkaoS/kkfudrk ds vk/kkj ij dsoy f}rh; fo'o;q) ds ckn gh izeq[krk eas vk;s] budh 
vo/kkj.kk vfodflr :i esa] tc ls euq"; us laxfBr leqnk;ksa eas ,d lewg esa jgus okys izk.kh ds 
:i eas jguk 'kq: fd;k gS] rc ls vfLrRo esa jgh gSA n`<+rkiwoZd viuh Lohd`fr djokus dh Øfed 
voLFkkvksa vkSj fofHké Lrjksa ij viuh vkSipkfjd igpku djokus eas] pkgs og ifjokj esa gks] 
ifjokjksa ds lewg] vkfne tkfrxr lewg] xkao] dLck vFkok jk"Vª] vFkok gekjs le; esa oSf'od Lrj 

ij gks] ekuokf/kdkjksa us ges'kk ekuo lH;rk ds lkeus ,d pqukSrh izLrqr dh gSA jkT; ¼state½ ds 
fo#) xzg.k fd;s tkus vkSj blds vckf/kr vf/kdkj ds iz;ksx ds dkj.k ekuo ds vf/kdkjksa dks 
izkdf̀rd vf/kdkj] tUetkr ¼Inherent½ vf/kdkj] de u fd;s tk ldus okys vf/kdkj] vfoHkkT; 
vf/kdkj] oSf'od vf/kdkj vFkok ewyHkwr vf/kdkj dgk tkrk gSA bl iz'u&i= esa ge ekuokf/kdkjksa 
ls tqM+h gqbZ fuEu pkj vfHkO;fä;ksa dk v/;;u djsaxs& 

¼v½ oSf'od 

¼c½ gLrkUrfjr u fd;s tk ldus okys 

¼l½ izkd`frd ¼inherent½ vkSj 

¼n½ vfoHkkT;A 

ekuokf/kdkj oSf'od g® D;ksafd ;s izR;sd lekt esa lHkh ekuoksa ls lacaf/kr dgs tkrs g®A ;s 
gLrkUrfjr u fd;s tk ldus okys le>s tkrs g® D;ksafd os ekuo vfLrRo ds lkj g®] os ekuo 
vfLrRo dks [krjs eas Mkys fcuk fdlh ds fy;s ugha tk ldrs vkSj gLrkUrfjr ugha fd;s tk ldrsA 
lkFk gh ;s vf/kdkj izkd`frd ¼lgt½ ¼ekuo izkf.k;ksa esa LFkk;h xq.k vFkok fo'ks"krk ds :i esa 
fo|eku½ vkSj vfoHkkT; ¼ftudk foHkktu ugha fd;k tk ldrk vkSj ftUgsa vusdksa ds chp ckaVk ugha 
tk ldrk½ g®A 

2-1 ekuokf/kdkjksa dh oSf'odrk&ekuokf/kdkj mu U;wure vf/kdkjksa dks crk;k x;k gS tks izR;sd 
O;fä ds ikl] mldk ekuo ifjokj dk lnL; gksus ds dkj.k] fcuk fdlh vU; ckr ij /;ku fn;s] 
gksus gh pkfg;sA ;s euq"; ds ml thou] ftlesa mldh tUetkr xfjek dks vknj vkSj lqj{kk feys] 
ds vf/kdkj ij vk/kkfjr gSA ik'pkR; jktuSfrd vkSj nk'kZfud fopkj/kkjk ds vuqlkj ekuokf/kdkj 
euq";ksa ds vUnj gh fufgr ¼innate½ g® vkSj ^ekuo izkf.kk;sa ds xq.k* ds vUnj gh fo|eku g®A os 
euq"; ds tUetkr vkSj vgLrkUrj.kh; vf/kdkj g®A blfy;s dksbZ jkT; ¼state½ tks vius dkuwuksa esa 
vkSj dk;Z esa budk mYya?ku djrk gS rks og jkT;ksa ds chp ukxfjd lg&vfLrRo dh iwoZ 
vko';drk dks gh Hkax djrk gSA 



 

2-1-1 vUrjkZ"Vªh; ?kks"k.kk&i=&vfHkO;fä ^ekuokf/kdkj* dk izFke nLrkosth iz;ksx la;qä jk"Vª ds 
?kks"k.kk&i= esa fd;k x;k] ftlus ekuokf/kdkjksa ds izksRlkgu vkSj iks"k.k dh la;qä jk"Vª ds ewy 
mís';ksa esa ls ,d ds :i esa ?kks"k.kk dhA la;qä jk"Vª dk ?kks"k.kk&i= ekuokf/kdkjksa dks ifjHkkf"kr 
ugha djrk vFkok mudh fo"k;oLrq dh O;k[;k ugha djrkA vf/kdkjksa ds vUrjkZ"Vªh; fcy]tks 

¼i½UDHR( ¼ii½ ICCPR( vkSj ¼iii½ ICESCR ls feydj cuk gS] esa cgqr cM+h la[;k esa os 
vf/kdkj 'kkfey g®] tks vc vUrjkZ"Vªh; leqnk; ds }kjk ekuokf/kdkjksa ds :i eas Lohdkj fd;s tk 
jgs g®A ekuokf/kdkjksa ij vUrjkZ"Vªh; dkuwu dh cgqr cM+h la[;k dks la;qä jk"Vª ?kks"k.kk&i= esa 
O;ofLFkr :i ls j[k fn;s tkus ij] UDHR vkSj nwljh laf/k;ka fo'o esa izR;sd txg leLr ekuo 
izkf.k;ksa ij oSf'od :i ls ykxw dh tk ldrh g®A 

;s vUrjkZ"Vªh; Covenants ;g vf/kdkj Hkh nsrs g® fd ekuokf/kdkj fdlh Hkh izdkj ds] tSls 
fd tkfr ¼Race½] jax] fyax] Hkk"kk] /keZ] jktuSfrd er] jk"Vªh; vFkok lkekftd mRifÙk] lEifÙk 
vFkok vU; fdlh Lrj ds fdlh Hkh izdkj ds vUrj ds fcuk fo'o Hkj esa ykxw fd;s tk ldrs 
g®A 

2-1-2 ,f'k;u ifjizs{;&cgqr ls ,f'k;u ns'k] tks la;qä jk"Vª ds lnL; g® vkSj ftUgkasus UDHR 

vkSj nwljh ekuokf/kdkj laf/k;ksa ij gLrk{kj fd;s g®] dHkh&dHkh ;g eglwl djrs g® fd if'peh 
ns'k ekuokf/kdkjksa dk vius jktuSfrd vkSj oSpkfjd usr`Ro ds fys; ,d vkStkj ds :i esa iz;ksx dj 
jgs g®A dqN ns'k ;g Hkh lksprs g® fd ekuokf/kdkj ,d if'peh vo/kkj.kk gSA ;s vyx&vyx 
izdkj ds fopkj twu] 1993 eas ekuokf/kdkjksa ij gq, la;qä jk"Vª lEesyu esa rhoz dsUnz&fcUnq eas vk;sA 
dqN ,f'k;kbZ jk"Vª bl fopkj ds Fks fd tcfd ekuokf/kdkj viuh izd`fr esa oSf'od g®] fQj Hkh 
mu ij ^jk"Vªh; vkSj {ks=h; fo'ks"krkvksa vkSj fofHké ,sfrgkfld] lkaLd`frd vkSj /kkfeZd i`"BHkwfe;ksa dks 
/;ku esa j[krs gq, vUrjkZ"Vªh; ekun.M LFkkfir djus dh xfr'khy izfØ;k* ds lUnHkZ esa fopkj fd;k 
tkuk pkfg;sA ekuokf/kdkjksa dh ik'pkR; vo/kkj.kk dh ,f'k;kbZ vkykspuk ;g gS fd oSf'od 
ekuokf/kdkj gks gh ugha ldrs D;ksafd dksbZ ,d gh ekuo izd`fr ugha gS] vkSj bl izdkj] dksbZ Hkh 
oSf'od uSfrd fu;e tks fd lc izdkj dh laLd`fr;ksa dks izHkkfor dj lds] ugha gks ldrkA 
^ekuof/kdkjksa dh oSf'odrk fHké&fHké uSfrd Lrjksa vkSj lkekftd ijEijkvksa okyh laLd`fr;ksa ij ykxw 
dh tkus okyh ,d ik'pkR; fopkj/kkjk gSA* budh ,d vkSj vkykspuk ;g gS fd fodflr ns'k 
vPNh 'kklu&O;oLFkk vkSj ekuokf/kdkjksa dh vkM+ esa xSj&if'peh lektksa ij ik'pkR; ewY; Fkksius dk 
iz;kl dj jgs g®A 

2-1-3 Hkkjrh; ifjn`';&fgUnw] tSu vkSj ckS) vo/kkj.kk Hkh ekuokf/kdkjksa dh oSf'odrk dh ckr 
djrh gSA ekuokf/kdkjksa ds ik'pkR; fopkj ds vuq:i ^/keZ* lEHkor% lokZf/kd mi;qä 'kCn gSA 
^/keZ* 'kCn ds vusd vFkZ g®( bldk eryc dkuwu] vkpkj ds ekun.M] oLrqvksa dk pfj=] lgh] 
lR;]/kkfeZd fØ;kdyki] uSfrdrk] U;k;] mfpr vkSj vuqfpr dk Kku] /keZ] HkkX; vkSj cgqr&lh vU; 
ckrsa g®A U;k; lekt dks cka/ks j[krk gS] uSfrdrk Lo;a dk lkeatL; cuk;s j[krh gS] dkuwu ekuoh; 
laca/kksa ds fy;s ijLij cka/kus okyk fl)kUr gS] /keZ og gS] tks czãk.M dks /kkj.k djrk gS] HkkX; 
og gS] tks gesa Hkfo"; ls tksM+rk gS] vkSj lR; fdlh oLrq dh vkUrfjd ,drk gS] vkSj blh izdkj 
vU; ckrsa g®A /keZ lEiw.kZ okLrfodrk dh O;oLFkk gS tks lalkj dks laxfBr j[krh gSA ,d U;k;iw.kZ 



 

lekt ds fy;s vk/kqfud if'pe ekuokf/kdkjksa dh vo/kkj.kk ij tksj nsrk gS] vkSj izkphu Hkkjr 
^Lo/keZ* dh vo/kkj.kk ij cy nsrk gSA 

1948 esa la;qä jk"Vª }kjk Lohdkj fd;s x;s UDHR dk igyk vuqPNsn crkrk gS % ^^leLr 
ekuo izk.kh xfjek vkSj vf/kdkjksa eas LorU= vkSj leku iSnk gksrs g®A mUgsa rdZ vkSj psruk dk 
migkj feyk gqvk gksrk gS vkSj mUgsa ,d&nwljs ds lkFk HkkbZpkjs dh Hkkouk ls O;ogkj djuk 
pkfg;sA** Hkkjrh; nf̀"V ;g fopkj j[krh gS fd ekuokf/kdkj fdlh ,d O;fä ds vf/kdkj ugha g®] 
cfYd os czãk.M ds leLr fo'kky izn'kZu ls lEcU/k j[krs g®A i'kq] leLr psruk;qä izk.kh vkSj 
vtho lalkj] lc ^^ekuokf/kdkjksa** ls lacaf/kr lg;ksx esa 'kkfey g®A ekuokf/kdkjksa eas dÙkZO; Hkh 
'kkfey g®A ekuo tkfr dks thfor jgus dk ^vf/kdkj* rHkh rd gS] tc rd fd og lalkj dks 
cuk;s j[kus ds dÙkZO; dk ikyu djrh gSA ekuo vf/kdkj iw.kZ ¼Absolute½ ugha gSA os ijLij 
lkis{k gS] os vyx&vyx vfLrRoksa ds chp laca/k g®A 

2-1-4 bZlkb;r vkSj tqMk /keZ ¼Judaism½&ekuokf/kdkjksa dh oSf'odrk dk fopkj bZlkb;r vkSj 
tqMk /keZ eas ik;k tkrk gSA ekuokf/kdkjksa dk vk/kkj ns'k ¼State½ ls Hkh Å¡pk dkuwu gS vkSj 
ftldk lzksr loksZPp lÙkk ¼Supreme Being½ gS] D;ksafd ,d gh firk us lEiw.kZ ekuo tkfr dks 
tUe fn;k gS] blfy;s mlh ls dqN vf/kdkjksa vkSj lc euq";ksa dh oSf'odrk izokfgr gksrh gSA 
ckbfcy esa vusd ekuokf/kdkjksa dh vo/kkj.kkvksa dk o.kZu gS % xqykeh ij lhek ¼Exodus 21.2½( 
xjhcksa ds lkFk U;k; ¼Isaih 1 : 16-17½( vifjfprksa ds lkFk vPNk O;ogkj ¼Leviticus : 23 : 22½( 
tkfrxr lekurk ¼Amos 9.7½( Je dh lqj{kk ¼Deuteronomy 23 : 25-26½A 

2-1-5 bLyke&bLyke us ekuork ds fy;s dqN ewy vf/kdkj fu/kkZfjr fd;s g®] ftudk lc 
ifjfLFkfr;ksa esa ikyu vkSj vknj fd;k tkrk gSA ;s ewy vf/kdkj izR;sd euq"; ds fy;s] mldk Lrj 
,d ekuo izk.kh gksus ds dkj.k] g®A dqjku esa fopkj fd;s x;s ewy vf/kdkj g® % ¼1½ thou dh 
lqj{kk dk vf/kdkj] ¼2½ U;k; dk vf/kdkj] ¼3½ lekurk dk vf/kdkj] ¼4½ tks dke dkuwu lEer 
gS mldk ikyu djus dk dÙkZO; vkSj tks dke dkuwu lEer ugha gS] mldh voKk djus dk 
vf/kdkj] ¼5½ lkoZtfud thou esa Hkkx ysus dk vf/kdkj] ¼6½ vfHkO;fä dh LorU=rk dk 
vf/kdkj] ¼7½ /keZ esa vUrj gksus ds vk/kkjksa ij nf.Mr fd;s tkus ds fo#) lqj{kk dk vf/kdkj] 
¼8½ futrk dk vf/kdkj] ¼9½ vkfFkZd vf/kdkj vkSj blh izdkj vkSj vf/kdkjA bLyke esa 
ekuokf/kdkj O;fä dh xfjek ls lacaf/kr g®A 

dksbZ Hkh /keZ ekuo izk.kh dh izkd`frd ¼Inherent½ xfjek ds fopkj ls budkj ugha dj 
ldrkA pkgs dksbZ O;fä bl xfjek dks ^oSf'od* ekuokf/kdkjksa esa vofLFkr ekus vFkok fdlh fo'ks"k 
ijEijk vFkok /keZ esa] rF; ;g gS fd ekuoh; xfjek vFkok vf/kdkj izR;sd lekt esa lqj{kk ds 
;ksX; ekuk tkrk gSA vUrj mu fof'k"V rjhdksa esa gS] ftuls bls lqjf{kr j[kk tkrk gSA izkFkfedrkvksa 
ds ckjs esa vlgefr;k¡ g® ijUrq ekuoh; xfjek dks cuk;s j[kus ds pje mís'; esa ughaA blhfy;s 
vUrjkZ"Vªh; ekuokf/kdkj vkSj oSf'od vf/kdkj g®A fofHké vUrjkZ"Vªh; ?kks"k.kk&i= vkSj le>kSrs 
ekuokf/kdkjksa ds ldkjkRed :i dks Lohdkj djrh gSA eksfjl ØsUlVu ¼Maurice Cranston½ us viuh 
iqLrd ^ekuokf/kdkj D;k g®\* ¼What are human rights?½ esa bl ckr dks tksj nsdj dgk gS fd 
ekuokf/kdkj ^lc yksxkas ds] lc le; vkSj lc fLFkfr;ksa eas vf/kdkj gksus* ds vFkZ eas uSfrd 
vf/kdkjksa ls fHké g®A ftl ckr dks Lohdkj fd;k tkuk gS] og ;g gS fd oSf'od ekuokf/kdkjksa 



 

dh vo/kkj.kk mu ewY;ksa dks vfHkO;ä djrs g®] tks u dsoy n<̀+rk ls tes gq, ewY;ksa vkSj 
vo/kkj.kkvksa ds lkFk la?k"kZ dh fLFkfr esa g®] cfYd lekt vkSj lkekftd laLFkkvksa ds dqN izdkjksa 
ls esy ugha [kkrs ¼are incompatible with½-UDHR O;fä ¼Individual½ ds ekuokf/kdkjksa dk o.kZu 
gS] ds ckjs esa fcuk ml fo'ks"k lkekftd vkSj jktuSfrd O;oLFkk] ftlds vUrxZr og O;fä jg jgk 
gS] fopkj fd;sA ;g ?kks"k.kk&i= mu vf/kdkjksa dh foLr`r lwph dk ,d&,d djds uke nsrk gS] 
ftUgksaus oSf'od lg;ksx dks lqjf{kr j[kk gS vkSj ftuls tqM+s jgus ds fy;s yxHkx leLr ns'kksa dh 
ljdkjsa vius vkidks ck/; eglwl djrh g®A vf/kdkj] tSls fd vfHkO;fä vkSj feyus&tqyus dh 
LorU=rk dk vf/kdkj u dsoy iw.kZ ekuo izkf.k;ksa ds :i eas thus dh vo/kkj.kk ds fy;s egÙoiw.kZ 
g®] cfYd leLr nwljs ekuokf/kdkjksa dks lqfuf'pr djus vkSj mudh lqj{kk djus ds fy;s Hkh 
vko';d lk/ku gSA 

bl iz'u dk mÙkj nsrs gq, ge bl eqís dks ns[k ldrs g® % oSf'od vkSj ewy 
ekuokf/kdkj okLro esa g® D;k\ tc fdlh ,d ns'k esa yksx vf/kdkjksa ds iz'u ds ckjs esa cgl 
djrs g®] rks ;g vis{kk dSls dh tk ldrh gS fd ,d cM+s {ks=] tSls fd ,f'k;k vFkok ;wjksi] 
vkSj O;kid n`f"V ls ns[kk tk;s rks fo'o Hkj ds yksx ekuokf/kdkjksa ds Lrjksa ds ,d lSV ¼Set½ ls 
lger gks ldrs g®\ bl iz'u dk dksbZ mÙkj ugha gSA vUrjkZ"Vªh; iz.kkyh ns'kksa ds fy;s mfpr 
ekxZn'kZu dh xqatkb'k NksM+rh gSA blfy;s ;gka leL;k ekuork ds vyx&vyx {ks=ksa esa vius&vius 
ekuokf/kdkjksa dks izkFkfedrk nsus dh gSA vUrjkZ"Vªh; nLrkostksa dks ekuokf/kdkjksa ds fy;s Lrj fu/kkZfjr 
djus okys vkn'kZ nLrkost ds :i eas ns[kk tkuk pkfg;sA O;ogkj esa ;g lkekU;r;k Lohdkj fd;k 
tkrk gS fd lEiw.kZ lalkj esa lc yksxkas ds fy;s lc le; ij lc vf/kdkjksa dh xkj.Vh nsuk 
vlEHko gS 

bl lEcU/k esa oSf'odrk vkSj ,d:irk eas vUrj djuk cgqr egÙoiw.kZ gSA ;fn 
ekuokf/kdkjksa dks lkjs ns'kksa esa leku :i ls ykxw fd;k tk;s rks mudks lc txg Bhd ,d gh 
rjg ls ykxw djuk iM+sxkA bruk gksus ij Hkh ekuokf/kdkjksa dks oSf'od :i ls ykxw fd;k tkuk gS] 
ftldk eryc gS lc txg] ijUrq Bhd ,d gh izdkj ls ughaA ;g vUrj vyx&vyx jk"Vªksa dks 
mu mik;kas dh] ftuds }kjk os ekuokf/kdkjksa dks ykxw djuk pkgsa] LorU=rk iznku djrk gS] ijUrq ;g 
gj izdkj dh O;k[;k ds fy;s [kqyh vfu;af=r LorU=rk ugha gSA ;g ftEesnkjh ds lkFk LorU=rk 
gSA ekuokf/kdkjksa ds izfr lefiZr jk"Vªksa dks] tc os jk"Vªh; lUnHkZ esa oSf'od ekuokf/kdkjksa dks ykxw 
dj jgs gksa] rks mUgsa ekuokf/kdkjksa ds laj{k.k ds lHkh y{;ksa vkSj mís';ksa dk ikyu djuk pkfg;sA 
ekuokf/kdkj ds os izko/kku tks bu vf/kdkjksa dh j{kk djrs g®] ftrus T;knk fuf'pr] ldkjkRed 
vkSj Li"V gksaxs] yksxksa ds fy;s oSf'od :i ls ewy ekuokf/kdkjksa dks izkIr djus eas vUrjkZ"Vªh; 
iz.kkyh mruh gh T;knk lQy gksxhA oSf'od vf/kdkjksa ds nkoksa dks mu nkoksa ds] ftudks oSf'od 
leFkZu izkIr gks] ds ctk; mu nkoksa ds :i eas ns[kk tkuk pkfg;s] ftuds fy;s dksbZ O;fä ,d 
oSf'od ik=rk LFkkfir dj ldrk gksA oSf'od vf/kdkj vko';d :i ls fdlh Hkh vUrj vFkok 
vyxko dks jksdrs g®] pkgs og ^tkfr ¼Race½] jax] fyax] Hkk"kk] /keZ] jktuSfrd vk/kkjksa ij gks] 
vFkok jk"Vªh; ;k lkekftd] mRifÙk ¼Origin½] lEifÙk] tUe ;k nwljs Lrj ds vk/kkj ij gksA* 

2-2 izkd`frd ¼Inherent½ ekuokf/kdkj&izkd`frd ekuokf/kdkjksa dh vkSipkfjd vfHkO;fä vUrjkZ"Vªh; 
ekuokf/kdkj dkuwu ds ek/;e ls gksrh gSA o"kZ 1945 ls izkd`frd ekuokf/kdkjksa dks dkuwuh Lrj iznku 



 

djrs gq, vUrjkZ"Vªh; ekuokf/kdkj laf/k;ksa vkSj vU; nLrkostksa dh ,d Jà[kyk nf̀"Vxkspj gqbZ gSA 
la;qä jk"Vª dh LFkkiuk us vUrjkZ"Vªh; nLrkostksa] ftUgksaus ekuokf/kdkjksa dks izkd`frd vkSj iw.kZ 
vf/kdkjksa ds :i eas ekU;rk nh] ds fodkl vkSj Lohd`fr ds fy;s ,d vkn'kZ eap iznku fd;kA 

oSf'od ?kks"k.kk i= ¼Universal Declaration½ esa ekU;rk iznku fd;s x;s izkd`frd 
ekuokf/kdkjksa dks rhu ls vf/kd n'kdksa esa vUrjkZ"Vªh; dkuwuksa vkSj Lrjksa] ftuesa {ks=h; Lrjksa ij 
Lohd`r laf/k;k¡ vkSj vU; nLrkost 'kkfey g®] esa vkSj vf/kd foLrkj fn;k xk; gSA bu 
vf/kdkjksa ds vUrxZr ukxfjd] jktuSfrd] vkfFkZd] lkaLd`frd vkSj lkekftd xfrfof/k;k¡ vkrh g® vkSj 
bUgas u dsoy oSf'od] cfYd vfoHkkT; vkSj ijLij fuHkZj ekuk tkrk gSA 

UDHRizLrkouk eas dgk x;k gS % ekuo ifjokj ds lHkh lnL;ksa dh izkd`frd xfjek vkSj 
leku vkSj vgLrkUrj.kh; vf/kdkjksa dh ekU;rk lalkj esa LorU=rk] U;k; vkSj 'kkfUr dk vk/kkj 
gSAUDHR O;fä ds thou] LorU=rk vkSj lqj{kk dks izkd`frd ekuokf/kdkj ds :i esa ekU;rk nsrk 
gS ¼vuqPNsn 1½ vkSj ;g Hkh Lohdkj djrk gS fd izR;sd O;fä dks dkuwu ds le{k izR;sd txg 
,d O;fä ds :i eas igpkus tkus dk ¼vuqPNsn 6½] jk"Vªh;rk dk] ¼vuqPNsn 15½] vkSj fopkj] psruk 
vkSj /keZ dk vf/kdkj gS ¼vuqPNsn 18½A 

;s vf/kdkj izR;sd O;fä esa izkd`frd :i ls ik;s tkrs g® vkSj mldh izkdf̀rd ik=rk gS] 
tks mls ekuo izk.kh gksus ds ifj.kkeLo:i izkIr gksrh gSA laf/k;ka] lafo/kku vkSj dkuwu ds vU; lzksr 
lkekU;r;k vkSipkfjd :i ls O;fä;ksa vkSj lewgksa ds izkd`frd vf/kdkjksa dh] ljdkjksa ds }kjk fd;s 
x;s vFkok u fd;s x;s dk;ks±] tks muds ekuokf/kdkjksa ds miHkksx esa ck/kk Mkyrs g®] j{kk djrs g®A 

2-3 vgLrkUrj.kh; ekuokf/kdkj&;s ekuokf/kdkj izd`fr esa vgLrkUrj.kh; g®A ;s ,d O;fä ls 
nwljs O;fä rd gLrkUrfjr ugha fd;s tk ldrsA ;|fi ge vf/kdkjksa ds fHké&fHké oxks± ds chp 
vUrj dj ldrs g®] fQj Hkh os lc vgLrkUrj.kh; g®A 

1- O;fä ds vf/kdkj&thou dk vf/kdkjA 

2- O;fä;ksa ds vf/kdkj&fopkj vkSj psruk dk vf/kdkjA 

3- ,slh fLFkfr;ksa] ftudks Vkyk u tk lds] ds dkj.k O;fä;ksa ds vf/kdkj] tSls cPpksa vkSj 
efgykvksa ds vf/kdkjA 

4- lEHkkfor] ;|fi Vkyh tk ldus okyh fLFkfr;ksa ds dkj.k O;fä ds vf/kdkj] tSls&chekj 
O;fä ds vf/kdkjA 

5- lewgksa esa O;fä;ksa ds vf/kdkj] tSls&xqykekas ds vf/kdkjA 

6- mu lewgksa ds] tks O;fä cuk ldrs g®] ds vf/kdkj] tSls&mu O;fä;ksa ds vf/kdkj] ftUgkasus 
Je laxBu cuk fy;k gS] vkSj fdlh LFkku ij izkd`frd :i ls jgus okys O;fä;ksa ds vf/kdkjA 

   fdlh LFkku ij izkdf̀rd :i ls jgus okys ¼Indigenous½ yksxksa ds ekuokf/kdkjksa dk 
mnkgj.k yhft;sA ;s vf/kdkj vgLrkUrj.kh; g® vkSj mudks okil ugha fy;k tk ldrk D;kasfd mudh 
indigenous igpku muds O;fäRo dk ,d Hkkx gSA ekuokf/kdkjksa dh vgLrkUrj.kh; izd`fr dks 
gekjs lafo/kku esa fn;s x;s ewy vf/kdkjksa ds mnkgj.k ls le>k;k tk ldrk gSA ewy vf/kdkj] tSls 
fd thou vkSj O;fäxr LorU=rk dk vf/kdkj] dkuwu ds le{k lekurk dk vf/kdkj] cksyus vkSj 



 

fopkjksa dh vfHkO;fä dk vf/kdkj] vkSj fopkj vkSj psruk dk vf/kdkj&;s O;fä ds vgLrkUrj.kh; 
vf/kdkj g®A fdlh Hkh ifjfLFkfr esa mUgsa fdlh nwljs O;fä dks gLrkUrfjr ugha fd;k tk ldrkA 
bruk gksus ij Hkh] fof'k"V fLFkfr;ksa eas bu vf/kdkjksa ij izfrcU/k yxk;k tk ldrk gSA mnkgj.k ds 
fy;s] ;fn dksbZ O;fä dkuwu ds U;k;ky; ds }kjk fdlh vijk/k dk nks"kh ik;k tkrk gS rks mldh 
LorU=rk ds vf/kdkj dks izfrcfU/kr fd;k tk ldrk gSA 

2-4 vfoHkkT;&vf/kdkj dh vo/kkj.kk euq"; ds ,d LorU= O;fä vkSj ,d xfjekoku vkSj 
ewY;oku izk.kh ds :i eas Lohd`fr ij vk/kkfjr gS vkSj blh Lohd`fr ls ;g vo/kkj.kk viuk 
vf/kdka'k leFkZu vkSj jax izkIr djrh gSA euq"; dks rdZ vkSj psruk dk migkj Hkh feyk gqvk gS] 
vkSj og uSfrd pquko vkSj eqä xfrfof/k djus esa Hkh leFkZ gSA ekuokf/kdkj O;fä;ksa ds] O;fä;ksa 
dh vko';drkvksa vkSj mís';ksa dh iwfrZ ds fy;s g®A ijUrq pwafd gekjh vko';drkvksa vkSj mís';ksa 
dh iwfrZ O;fä;ksa ds ,d&nwljs ds lkFk lg;ksx ls dke djus ls gh gks ldrh gS] blfy;s O;fä;ksa 
ds feyus&tqyus vkSj laxBu cukus vkSj bl izdkj cuk gqvk laxBu dkuwu ds vUrxZr LorU=rkiwoZd 
dke dj lds] bl vf/kdkj dks ekU;rk nsuk vR;Ur vko';d gSA bruk gksus ij Hkh] laxBu esa 
ges'kk ,d&nwljs ds lEcU/k esa lnL;ksa ds dke djus dh LorU=rk eas dqN izfrcU/k 'kkfey gksrs g®] 
,sls izfrcU/k] tks lkekU;r% fu;eksa esa vkSj laxBukRed <+kaps ds ek/;e ls vfHkO;fä ikrs g®A 

ekuokf/kdkj O;fä;ksa ds vf/kdkj g® vkSj mudks ^forfjr* vFkok ^foHkkftr* ugha 
fd;k tk ldrkA os vfoHkkT;] ijLij lacaf/kr vkSj ijLij fuHkZj g®] bl dkj.k ls fd dqN 
ekuokf/kdkjksa dk vknj djuk vkSj nwljksa dk u djuk vi;kZIr gSA O;ogkj esa] ,d vf/kdkj dk 
mYya?ku izk;% nwljs vf/kdkjksa dks izHkkfor djrk gSA lHkh ekuokf/kdkjksa dks] blfy;s] leku egÙo 
j[kus okys vkSj izR;sd O;fä dh xfjek vkSj mi;ksfxrk ¼worth½ ds fy;s] vknj ds fy;s leku :i 
ls vko';d vf/kdkjksa ds :i eas ns[kk tkuk pkfg;sA 

pwafd ;g lqfuf'pr djuk fd lacaf/kr vf/kdkj leqnk; ds Hkhrj lHkh O;fä;ksa vkSj laLFkkvksa 
ds fo#) cuk;s j[ks tk;sa vkSj mudks leFkZu feys] lekt dh ftEesnkjh gS] blfy;s ekuokf/kdkj 
loZizFke nwljs O;fä;ksa ds fo#) vf/kdkj gksus ds ctk;s lekt ds fo#)vf/kdkj g®A vk/kqfud jkT; 
eas ;g ftEesnkjh izR;{k :i ls ljdkj ij Mky nh xbZ gS vkSj mldh dBksj vkSj fo'ks"k ck/;rk gks 
xbZ gS fd og ml vf/kdkj dk vfrØe.k vFkok mis{kk u djs] ftldks lqfuf'pr djuk mldh 
ftEesnkjh gSA vf/kdkjksa dh fØ;kfUofr ds laca/k esa nwljs O;fä;ksa vkSj laLFkkvksa dh dgka rd 
ftEesnkjh gS] bl lUnHkZ esa fØ;kfUofr lacaf/kr vf/kdkj dh izd`fr ij fuHkZj djsxhA vgLr{ksi ds 
vf/kdkj leLr O;fä;ksa vkSj laLFkkvksa ds fo#) vf/kdkj g®] tcfd vkfFkZd vkSj lkekftd ykHkksa 
ds vf/kdkjksa dh eq[;r% lekt esa fo#) gksus dh lEHkkouk gSA 

ekuokf/kdkjksa ds vusd rÙo g®A ,d rÙo ;g gS fd muds j[kus okys g®&,d O;fä dk 
,d fo'ks"k vf/kdkj gksrk gSA O;kid :i ls ns[kk tk;s rks ekuokf/kdkjksa dks j[kus okys vkt 
thfor lHkh O;fä g®A vkSj vf/kd lgh rjhds ls dgk tk;s rks ekuokf/kdkj dHkh&dHkh lc 
O;fä;ksa ds] dHkh&dHkh ns'kksa ds leLr ukxfjdksa ds] dHkh&dHkh ,sls lewgksa ds lHkh lnL;ksa ds] 
ftlesa fo'ks"k laosnu'khy lnL; gksa ¼efgyk,¡] cPps] tkrh; vkSj /kkfeZd] vYila[;d] fdlh LFkku ij 
izkdf̀rd :i ls jgus okys O;fä½] vkSj dHkh&dHkh fdlh tkfr&fo'ks"k esa tUe ysus okys lkjs lewgksa 
ds ¼tSlk fd ,d tkfr ;k jk"Vª ds yksxksa dk bjknru lagkj ds fo#) vf/kdkj½ gksrs g®A bu 



 

vf/kdkjksa dk ,d nwljk rÙo ;g gS fd os ,d O;fä dh LorU=rk] lqj{kk] Lrj vFkok ykHk ij 
dsfUnzr gksrs g®A mudk forj.k ugha fd;k tk ldrk D;ksafd vf/kdkj ges'kk fdlh ,slh pht dk 
gksrk gS tks fd vf/kdkj j[kus okyksa ds fgr dk dsUnz fcUnq gksA 

2-5 ekuokf/kdkjksa dh oSf'odrk vkSj vgLrkrj.kh;rkdh pqukSfr;k¡&dqN lhek rd ekuokf/kdkjksa 
dh vgLrkUrj.kh;rk mudh mRifÙk ij fuHkZj djrh gSA uSfrd ekin.M] tSls fd ekuokf/kdkj] nks 
rjhdksa ls vfLrRo eas vk ldrs g®A mudk yksxksa ds }kjk vkfo"dkj fd;k tk ldrk gS] vFkok mUgsa 
euq";ksa }kjk dsoy ek= izdV fd;s tkus vFkok [kksts tkus dh vko';drk gSA vxj ekuokf/kdkj 
dsoy ,d vkfo"dkj gS rks bl ckr ij cgl djuk] fd izR;sd lekt vkSj ljdkj dks fdlh ,slh 
ckr ls ck/; gksuk pkfg;s] ftlls os vlger gksa] vis{kkd`r dfBu gSA ;fn ekuokf/kdkjksa dk ekuo 
dh jpuk ¼Creation½ ls LorU= dksbZ vfLrRo gS] rks mudh oSf'odrk ij cy nsuk vf/kd vklku 
gSA ijUrq bl rjg ds LorU= uSfrd ekin.M dsoy nks rjhdksa ls mRié gks ldrs g®&;k rks os 
Hkxoku }kjk fufeZr g®] vFkok os ekuo tkfr vFkok ekuo lekt dh izd`fr eas izkd`frd :i ls 
fo|eku g®A nqHkkZX;o'k bu nksuksa gh jkLrksa esa okLrfod xM~<s ¼dfe;k¡½ g®A oSf'od ekuokf/kdkjksa ds 
fy;s nSfod mRifÙk dk fl)kUr Lohdk;Z ugha gksxk] D;ksafd ,slk dksbZ ,d nsork ugha gS] ftls lalkj 
Hkj esa ekU;rk feyh gqbZ gksA 

;fn ge ;g eku ysrs g® fd ekuokf/kdkj ekuoh; cqf) dh jpuk gS] rks gekjs fy;s mudh 
fØ;kfUofr dks lqfuf'pr djuk vkSj mudh fo'ks"krkvksa dks Lohdkj djuk vklku gksxkA ekuokf/kdkj 
ekin.M fofHké rjhdkas ls fufeZr fd;s tk ldrs g®A ,d rjhdk rks gS O;ogkj ds ekin.Mksa] tks 
fd vUrrksxRok ,d ck/;dkjh pfj= izkIr dj ysrs g®] ds bnZ&fxnZ vke lgefr ds Øfed fodkl 
ds }kjkA bl vke lgefr dh mRifÙk dk irk yxkuk eqf'dy gks ldrk gS] ijUrq bldk vfUre 
ifj.kke bl le>kSrs dk] fd ekuo izkf.k;ksa ds lkFk dqN fo'ks"k rjhdksa ls O;ogkj fd;k tkuk 
pkfg;s] O;kid vk/kkj gSA nwljk rjhdk ,d vf/kd le>kSrkijd O;ogkj ds ck/;dkjh fu;eksa dk 
fuekZ.k djus dk ,d lpsru iz;kl gks ldrk gSA O;fä;ksa vFkok iz'kkluksa dk dksbZ fo'ks"k lewg 
ekuokf/kdkjksa ij vUrjkZ"Vªh; le>kSrkas ds fodkl dk usr`Ro dj ldrk gSA vkSj] T;ksa&T;ksa vkSj vf/kd 
ns'k bleas 'kkfey gksrs tk;asxs] R;ksa&R;ksa ;s le>kSrs] vUrjkZ"Vªh; lg;skx dk uSfrd vkSj oS/kkfud 'kfä] 
vkSj vf/kd 'kfä'kkyh gksrs tk;asxsA vko';d :i ls ;g og jkLrk gS] ftldk la;qä jk"Vª vkSj 
nwljs {ks=h; vUrjkZ"Vªh; laxBuksa }kjk fufeZr ekuokf/kdkjksa ds nLrkostksa ds fodkl esa ikyu fd;k x;k 
gSA 

ekuokf/kdkjksa ds fuekZ.k esa bu nksuksa gh rjhdksa esa] izsj.kk ¼Motivation½ fl)kUrksa ij 
vk/kkfjr vkSj nwjxkeh egÙo dh gks ldrh gSA ;fn fl)kUrksa ij vk/kkfjr gS rks ekuokf/kdkj 
vko';d g®] D;ksafd os dqN uSfrd ekun.Mksa dks] fd ekuoksa ds lkFk dSlk O;ogkj fd;k tkuk 
pkfg;s] izfrfcfEcr djrs g®A ;fn ekuokf/kdkj nwjxkeh egÙo ds gksa] rks mudh vko';drk blfy; 
iM+rh gS fd ;s ekun.M mu Hk;kud vizR;{k vkSj vfiz; ifj.kkeksa dks] ftudh] ftl rjhds ls 
ljdkjsa vFkok lewg nwljksa ds lkFk O;ogkj dj ldrs g®] dksbZ lhek ugha gS] mudks jksd ldrs g®A 

ekuokf/kdkjksa dh mRifÙk ds iz'u ls ijs] mudh mRifÙk ij fopkj fd;s fcuk] mudh oSf'odrk 
dks ysdj ,d ewy pqukSrh gSA vf/kdkj izkIr djus ds fy;s mUgsa Lohd`fr izkIr djuh gksrh gSA 
leL;k ;g gS fd ekuokf/kdkjksa ds fy;s O;fä ,d gh tSlh izsj.kk esa fgLlk ugha ysxkA izR;sd 



 

O;fä bl ckr ij lger ugha gksxk fd og izR;sd ckr ftl ij ekuokf/kdkj ds :i esa tksj fn;k 
x;k gS] og okLro eas ,d gSA fcYdqy izkjfEHkd Lrj ij ekuokf/kdkjksa ds ekudksa dh ?kks"k.kk vkSj 
Lohd`fr esa izkd`frd :i ls cgqla[;d ¼Majority½ dh Lohdf̀r 'kkfey gSA ekuokf/kdkjksa ds vfLrRo 
eas jgus ds fy;s lger gqvk tkrk gS D;ksafd O;fä;ksa dh ,d cgqla[;k ;g dgrh gS fd os mu 
ij lger gSA ijUrq fQj mu vYila[;dksa dk D;k gksxk] tks oSf'od ekuokf/kdkjksa dh vo/kkj.kk 
ij ,rjkt djrs g®] vFkok fdUgha fo'ks"k ik=rkvksa ls vlger g®\ os mu ckrksa ls D;kas ck/; gksa] 
ftu ij nwljs fo'okl djrs gksA D;k ?kfVr gksrk gS] tc dksbZ vYila[;d oxZ bZekunkjh ls 
fo'okl djrk gS fd dksbZ ykHk] ftlls mls cgqla[;k }kjk tku&cw>dj oafpr fd;k tk jgk gS] og 
,d ekuokf/kdkj dk ekeyk gS\ cgqr ls fof'k"V ekuokf/kdkjksa ds lUnHkks± esa ,d cgqla[;d 
n`f"Vdks.k okyh leL;k dsUnzh; egÙo dk :i /kkj.k dj ysrh gSA 

pkgs vkfo"d`r mRifÙk gks] vFkok izkd`frd mRifÙk] ekuokf/kdkj ekuork ds fdlh igyw dh 
j{kk djus ds fy;s gh gksrs g®A ;s os ik=rk,¡ gks ldrs g®] tks gesa gekjs ekuo gksus ds dkj.k 
feyh gqbZ g®] ijUrq ;g fu/kkZfjr djus eas fd ekuo thou ds dkSu&ls xq.kksa dksekuokf/kdkj ekun.Mksa 
ds vUrxZr lqj{kk dh vko';drk g®] okLro esa dfBukb;k¡ vkrh g®A 

ewy ekuoh; xq.kksa dk fu/kkZj.k ,d O;fä ds }kjk dh tkus okyh xfrfof/k;ksa vkSj 'kkjhfjd 
xq.k] nksuksa ds }kjk gksrk gSA lcls Li"V HkkSfrd xq.kksa esa fyax] tkfr ¼Race½] vkdkj]vkd`fr vkSj 
v{kerkvksa ¼Disabilities½ lfgr LokLF; 'kkfey gSA vusdkusd ekuoh; 
xfrfof/k;ksa ds chp dksbZ Hkh O;fä mu xfrfof/k;ksa] tks thou dks cuk;s j[kus ds fy, vko';d gS] 
vkSj tks ml thou dks iw.kZ cukrh g®] esa vUrj dj ldrk gSA thou dks cuk;s j[kus dh 
vko';drkvksa esa iks"k.k] jgus dk LFkku] diM+k vkSj uhan 'kkfey g®A yEch vof/k esa ekuo thou 
dks cuk;s j[kus ds fy;s LokLF; dh mfpr ns[kHkky dh t:jr gksrh gSA vkSj ekuo iztkfr dsoy 
lUrkuksRifÙk ls gh cuh jg ldrh gSA ijUrq vf/kdka'k ekuo dsoy ek= thfor gh ugha jgrs] os 
vius thou dks vR;f/kd xfrfof/k;ksa ls Hkj ysrs g®A lEHkor% lcls vf/kd egÙoiw.kZ xfrfof/k;ka os 
g®] tks ekuoksa dks nwljs leLr tkuojksa ls vyx djrh g® % ekuoksa ds ikl jpukRed dYiuk gksrh 
gS] tks fopkj ds ,sls mPprj :i iznku djrh gS] tks ckSf)d [kkst vkSj vk/;kfRedrk dh vksj ys 
tkrs g®A ekuo vius lkspus ds ifj.kkeksa dk fujUrj lEizs"k.k Hkh djrs jgrs g®A ,d LFkku ls nwljs 
LFkku ij 'kkjhfjd :i ls tkuk] ekufld vFkok 'kkjhfjd n`f"V ls v{ke O;fä;ksa dks NksM+dj lc 
ekuoksa dh ,d vkSj fujUrj xfrfof/k gSA lkj :i ls ekuo izk.kh cgqr lkekftd i'kq gS vkSj 
gekjh xfrfof/k;ksa esa ls cgqr&lh xfrfof/k;k nwljs ekuo izkf.k;ksa ls feyus&tqyus ds ek/;e ls gh 
?kfVr gksrh g®A ;s lkekftd lewg eas jguk fu/kkZfjr djrk gS fd dksbZ O;fä dkSu&lh Hkk"kk,¡ cksyuk 
lh[krk gS] iks'kkd dh 'kSyh] [kkus&ihus dh vknrsa] /keZ] fopkjksa ds vknku&iznku dk :i] lkSUn;Z'kkL= 
vkSj lq#fp dh Hkkouk] vkSj lkekftd lewgksa esa [ksyh tkus okyh Hkwfedk,¡A ;s dsoy ek= ckgjh 
vUrj ugha g®A tcfd dqN O;fä rks bPNkiwoZd ubZ thou'kSfy;k¡ viuk ysrs g®] cgqr ls O;fä ;g 
fo'okl djrs g® fd mudk thou dsoy ijEijkxr jhfr&fjoktksa dks cuk;s j[kus ls gh lUrks"kizn gks 
ldrk gSA 

bl izdkj ekuo izkf.k;ksa ds chp ,sls cgqr ls vUrj izdV gks tkrs g®] tks muds tUe vkSj 
ikyu&iks"k.k dh mit g®A tcfd dksbZ O;fä ekuo thou ds ,sls fofHké xq.kksa dh igpku dj 



 

ldrk gS] tks fd oSf'od gks] fQj Hkh ml rjhds eas] ftlls fd mu xq.kksa dks dk;Z:i esa fl) 
fd;k tkrk gS] Hkkjh fofHkérk gSA 

ekuokf/kdkjksa dks ^mu ewy xkjf.V;ksa ds :i esa] tks lc ns'kksa vkSj laLd`fr;ksa esa yksxkas dks 
dfFkr :i ls dsoy ek= blfy;s izkIr g®] D;ksafd os euq"; g®* ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA bu 
xkjf.V;ksa dks ^vf/kdkjksa* ds uke ls iqdkjuk ;g n'kkZrk gS fd os dqN fo'ks"k O;fä;ksa ls tqM+s gksrs 
g®] tks mudk dkj.k ds :i eas iz;ksx dj ldsa] fd os mPp izkFkfedrk ds g®] vkSj ;g fd mudh 
vuqikyuk tc vko';d gks] rc djus dh vis{kk dkuwuh :i ls vko';d vf/kd gSA ekuokf/kdkjksa 
dks cgq/kk bl vFkZ esa oSf'od ekuk tkrk gS fd os lc yksxkas dks izkIr g® vkSj lc yksxkas dks 
mudk miHkksx djuk pkfg;s] vkSj mUgas LorU= bl vFkZ eas ekuk tkrk gS fd os U;k;ksfpr vkSj 
vkykspuk ds ekun.Mksa ds :i esa vfLrRo eas vkSj miyC/k g®] pkgs mUgsa fdlh ns'k dh dkuwuh 
iz.kkyh vFkok vf/kdkfj;ksa ds }kjk ekU;rk nh tk;s vFkok ugha vkSj mudh fØ;kfUOfr dh tkrh gS 
vFkok ughaA ekuokf/kdkjksa ds uSfrd fl)kUr dk mís'; U;wure :i ls vPNk thou fcrkus okys 
izR;sd ekuo izk.kh ds fy;s ewy vko';drkvksa dh igpku djuk gSA bu vko';drkvksa esa udkjkRed 
vkSj ldkjkRed vko';drk,¡ 'kkfey g®] tSls ;kruk ds fo#) vf/kdkj vkSj LokLF; dh ns[kHkky 
dk vf/kdkjA 

ekuokf/kdkjksa dk egÙo ;g gS fd muds ckjs esa ;g lkspk tkrk gS fd os fof'k"V lektksa 
ds fu/kkZj.k ls ijs vfLrRo esa g®A bl izdkj os ,d oSf'od Lrj fu/kkZfjr djrs g®] ftldk iz;ksx 
fdlh Hkh lekt dk ewY;kadu djus ds fy;s fd;k tk ldrk gSA ekuokf/kdkj rqyuk djus ds fy;s 
,d ,slk Lohdk;Z Lrjh; mnkgj.k izLrqr djrs g®] ftlls lalkj ds ,d Hkkx ds O;fä vFkok 
iz'kklu nwljs iz'kkluksa vFkok laLd`fr;ksa }kjk viuk;s tkus okys ekun.Mksa dh vkykspuk dj ldrs g®A 
ekuokf/kdkjksa dh Lohd`fr ls ckS)] bZlkbZ] fgUnw] tSu] eqlyeku] fl[k] iwathoknh] lektoknh] 
iztkra=oknh vFkok tkfrxr lewgrU= ¼Tribal Oligarchies½ lc oS/k rjhds ls ,d&nwljs dh dBksj 
vkykspuk dj ldrs g®A ;g vkykspuk /kkfeZd] jktuSfrd vkSj vkfFkZd foHkktuksa ls nwj tkdj oS/krk 
izkIr dj ysrh gS] D;ksafd ekuokf/kdkj oSf'od uSfrd ekun.Mksa dks 'kj.k nsus okys dgs tkrs g®A 
iw.kZ :i ls ekuokf/kdkjksa ds fcuk] dksbZ O;fä dsoy bl ckr ij cy nsus dk iz;kl djus okyk 
gksdj jg tkrk gS fd mldk Lo;a dk lkspus dk rjhdk vU; fdlh Hkh O;fä ds lkspus ds rjhds 
ls T;knk vPNk gSA 

ekuokf/kdkjksa dk Hkk"kkbZ n`f"V ls izeq[k izHkko'kkyh YkkHk ;g gS fd mudks ekuo vfLrRo ds 
fy;s bruk ewy vkSj vk/kkjHkwr le>k tkrk gS fd mUgsa fdlh Hkh nwljs fopkj ¼Consideration½ 
dh lgk;rk djuh pkfg;sA ekuokf/kdkjksa dh egÙoiw.kZ fo'ks"krk,¡ bl izdkj g®& 

 ekuokf/kdkj izR;sd O;fä dh xfjek vkSj mi;ksfxrk ds izfr vknj ij vk/kkfjr gSA 

 ekuokf/kdkj oSf'od gS] ftldk rkRi;Z ;g gS fd mUgsa leku :i ls vkSj fcuk fdlh 
HksnHkko ds ykxw fd;k tkrk gSA 

 ekuokf/kdkj bl vFkZ esa vgLrkUrj.kh; gS fd fo'ks"k fLFkfr;ksa ds vfrfjä fdlh O;fä 
ds vf/kdkj fdlh vU; O;fä ds }kjk ugha fy;s tk ldrsA 

 ekuokf/kdkj vfoHkkT;] vkil esa lacaf/kr vkSj ,d&nwljs ij ijLij fuHkZj g®] bl dkj.k 
ls fd dqN ekuokf/kdkjksa dk vknj djuk vkSj nwljksa dk u djuk vi;kZIr gSA 



 

 ekuokf/kdkj leku egÙo j[kus okys vkSj izR;sd O;fä dh xfjek vkSj mi;ksfxrk ds izfr 
vknj ds fy;s leku :i ls vko';d gksus okys izrhr gksus pkfg;sA 

ekuokf/kdkjksa dks lkekU;r% mu vf/kdkjksa ds :i eas le>k tkrk gS] tks euq"; eas izkd`frd 
:i ls ik;s tkrs g®A izR;sd O;fä tkfr ¼Race½] jax] fyax] Hkk"kk] /keZ] jktuSfrd ;k vU; er] 
lEifÙk] tUe vFkok fdlh Lrj ds vUrj ds fcuk bu vf/kdkjksa dk ik=@vf/kdkjh gSA ekuokf/kdkj 
vUrjkZ"Vªh; vkSj {ks=h; laf/k;ksa vkSj jk"Vªh; lafo/kkuksa ds }kjk dkuwuh :i ls ekU;rk izkIr gSA jk"Vªh; 
dkuwu O;fä;ksa vkSj lewgksa dks mu dk;ks± ls cpkrs g®] tks ewyHkwr LorU=rkvksa vkSj ekuo dh xfjek 
esa gLr{ksi djrs gksaA ekuokf/kdkj ns'kksa ij ,d fo'ks"k rjhds ls dk;Z djus vkSj dqN fof'k"V 
xfrfof/k;ksa eas fyIr gksus ls jksdus dh ftEesnkjh j[krs g®A o"kZ 1993 esa fo;suk ekuokf/kdkjksa ij 
vk;ksftr fo'o lEesyu us Vienna Delcaration and Programme of Action Lohd`r fd;kA lEesyu 
us ekuokf/kdkjksa dks oSf'od] izkd`frd ¼Inherent½ vkSj ekuo izkf.k;ksa ds vfofPNé Hkkx ds :i esa 
Hkh ekU;rk nhA 

3- vf/kdkjksa vkSj dÙkZO;ksa dk oxhZdj.k vkSj mudk ijLij lEcU/k 

dqN ,slh furkUr vko';d vko';drk,¡ gksrh g®] ftuds fcuk euq"; thfor ugha jg ldrkA 
;s thou dh ewyHkwr] izkFkfed vko';drk,¡ g®A lkekftd thou dh mPprj vko';drk,¡ g® ifjokj 
dh vko';drk] vkthfodk dekus ds fy;s dke djus dh vko';drk] vius lkfFk;ksa ds lkFk jgus 
dh bPNk vkSj viuh jk; dks vfHkO;ä djus dh bPNk] vkSj blh izdkj vkSj vko';drk,¡A 
vf/kdkj os g®] ftudh ge nwljksa ls vis{kk dj ldrs g®] vkSj ftudh nwljs gels vis{kk dj ldrs 
g®] vkSj leLr lPps vf/kdkj lkekftd dY;k.k dk iks"k.k djrs g®A 

bl izdkj ge nks ckrsa dg ldrs g® % igyh ;g] fd laxfBr lekt ls ckgj vf/kdkj 
fujFkZd g®A ;fn lekt u gks rks vf/kdkj Hkh ugha gks ldrsA mnkgj.k ds fy;s] jkSfcUlu Øwlks ds 
vius futZu }hi ij dksbZ vf/kdkj ugha FksA mldh LorU=rk dh dksbZ lhek,¡ ugha FkhaA ,slk dsoy 
lekt esa gh gksrk gS fd O;fä nwljksa dh LorU=rk dks ekU;rk nsrk gS tcfd og viuh Lo;a dh 
LorU=rk dk miHkksx dj jgk gksrk gSA 

bl rF; dh Lohd`fr vf/kdkjksa dk vk/kkj gS] D;ksafd gekjs vf/kdkj nwljksa ds gekjs izfr 
dÙkZO; g® vkSj muds vf/kdkj gekjs muds izfr dÙkZO; g®A bl ckr dks bl rjg ls Hkh dgk tk 
ldrk gS fd izR;sd vf/kdkj dk mlh ds leku ,d dÙkZO; gksrk gSA ;fn dksbZ O;fä vius dÙkZO; 
dk ikyu djus eas vlQy jgrk gS rks ;g jkT; dk dke gS fd og mls lq/kkjsA jkT; ¼State½ 
dk vfLrRo O;fä;ksa ds foHké vf/kdkjksa dks cuk;s j[kus vkSj muesa lkeatL; LFkkfir djus ds fy;s 
gksrk gSA 

vf/kdkj os nkos g® tks izlérk] lUrks"k vkSj lkeatL; izkIr djus ds lk/ku ds :i eas 
lkekftd nf̀"V ls ekU; g®A mudk LFkku jkT; ls igys g® D;ksafd os lkekftd thou dh ewy 'krks± 
dks iwjk djrs g®A jkT; mudks iSnk ugha djrkA ;g mudks dsoy ekU;rk nsrk gS] mUgsa cuk;s j[krk 
gS vkSj muesa lkeatL; LFkkfir djrk gS rkfd lc yksx ,sls vf/kdkjksa ds ykHkksa dks le> ldsaA bl 
ckr dks lqfuf'pr djuk jkT; dk izkFkfed dk;Z gS fd lc yksx vius vf/kdkjksa dk leku :i ls 
vkuUn ysaA vf/kdkj fo'ks"k izdkjksa dh LorU=rk gS tks lc yksxksa dks leku :i ls iznku dh tkuh 



 

pkfg;sA ;fn dqN yksxksa dks lEifÙk j[kus dh vuqefr nh tkrh gS] tcfd nwljksa dks ugha] rks lEifÙk 
ds LokfeRo dk vf/kdkj ,d fo'ks"kkf/kdkj cu tkrk gS] og vf/kdkj ugha jg tkrkA 

bl izdkj ge dg ldrs g® fd& 

 vf/kdkjksa dk mn~xe lekt esa gksrk gS vkSj os euq"; dh lkekftd izdf̀r ds ifj.kke 
g®A 

 fcuk lekt ds vf/kdkj ugha gks ldrsA 

 izR;sd vf/kdkj dk mlh ds leku ,d dÙkZO; gksrk gSA 

 ,d vf/kdkj dksbZ nkok ugha gksrkA tc e® vius vf/kdkjksa ij cy nsrk gw¡ rks e® ,d 
lkoZtfud dÙkZO; dk ikyu djrk gw¡] D;ksafd ,slk djrs le; ftl ckr dk e® vius 
Lo;a ds fy;s nkok djrk gw¡] mlh ckr dh xkj.Vh e® nwljkas dks nsrk gw¡A 

 lekt dsoy mUgha vf/kdkjksa dks ekU;rk nsrk gS] tks fdlh lkekU; HkykbZ vFkok fdlh 
uSfrd HkykbZ ls tqM+s gq, gksaA jkT; vf/kdkjksa dks mRié ugha djrkA ;g mu vf/kdkjksa 
dks] tks lkekftd n`f"V ls ekU; g®] dsoy cuk;s j[krk gS vkSj muesa lkeatL; LFkkfir 
djrk gSA 

 vf/kdkj fuf'pr gksus pkfg;sA os vf/kdkj ugha jg tkrs] tc izR;sd O;fä viuk Lo;a 
dk vyx nkok j[krk gSA 

 vf/kdkjksa esa c<+us dh izo`fÙk gksrh gSA os euq"; dh vko';drkvksa ls esy [kkrs gq, gksus 
pkfg;sA pwafd euq"; dh vko;drk,¡ le; ds lkFk cny tkrh g®] blfy;s vf/kdkj Hkh 
le; ds lkFk cny tkus pkfg;sA 

vf/kdkjksa dks lkekU; :i ls uSfrd vkSj dkuwuh vf/kdkjksa esa ckaVk tkrk gSA 

3-1 uSfrd vf/kdkj&,d uSfrd vf/kdkj og vf/kdkj gS] tks uSfrdrk dh uhfrxr lafgrk ij 
vk/kkfjr gksrk gSA ;g og vf/kdkj gS] ftlds ckjs esa ge ;g lksprs g® fd ;g uSfrd nf̀"V ls 
gekjk gksuk pkfg;sA ijUrq uSfrd vf/kdkj ns'k ds dkuwu ds }kjk lefFkZr ugha gksrs g®A bldh 
Lohd`fr ¼Sanction½ rks leqnk; dh jk; gksrh gSA ;fn uSfrd vf/kdkjksa dk mYya?ku gksrk gS rks 
ftl O;fä us ml vf/kdkj dk mYya?ku fd;k gS] mls nf.Mr djus ds fy, dkuwuh rkSj ij dqN 
ugha fd;k tk ldrkA ,d iRuh dk vius ifr ds }kjk n;kyqrkiw.kZ rjhds ls O;ogkj fd;s tkus dk 
rxM+k nkok gSA ijUrq n;kyq O;ogkj dk mldk dksbZ vf/kdkj ugha gS] D;ksafd ns'k ds dkuwu fdlh 
O;fä dks n;kyq gksus ds fy;s ck/; ugha dj ldrsA ,d nkok vf/kdkj bl dkj.k ugha dgykrk 
D;kasfd og mfpr gS] cfYd blfy;s dgykrk gS D;ksafd bls ns'k ds }kjk ekU;rk nh xbZ gS vkSj 
dkuwuh izfØ;k }kjk bls yxkw fd;k tk ldrk gSA uSfrd vf/kdkj os nkos g®] ftUgsa vf/kdkjksa esa 
dsoy rHkh cnyk tk ldrk gS tc mUgsa ns'k ds }kjk ekU;rk iznku dj nh tkrh gSA uSfrd nkoksa 
dks rc Hkh ykxw ugha fd;k tk ldrk] tc mUgsa ekU;rk izkIr gks xbZ gksA foifÙk ds f'kdkjksa] 
vFkok xjhcksa] t:jreUnksa vkSj chekj O;fä;ksa dh lgk;rk djuk esjk uSfrd dÙkZO; gS] D;ksafd 
lekt dk ,d uSfrd vax gksus ds ukrs eq>s ,slh fLFkfr;ka fufeZr djus dk iz;Ru djuk pkfg;s tks 
lekt dh HkykbZ esa viuk ;ksxnku nsrh g®A ijUrq ;fn e® vius uSfrd dÙkZO; dks djus esa vlQy 
jgrk gw¡ rks ns'k ds dkuwu bldk laKku ugha ys ldrsA bruk gksus ij Hkh] lekt ds }kjk ekU;rk 



 

vkSj Lohd`fr izkIr vf/kdkjksa dks ns'k ds dkuwuksa }kjk Hkh ekU;rk nh tkuh pkfg;sA dksbZ Hkh ns'k] tks 
ns'k dgykus ds yk;d gS] lekt }kjk ekU; ekin.Mksa dh vogsyuk djuk lgu ugha dj ldrkA 
;fn og ,slk djrk gS rks ukxfjdksa dks ns'k dh lÙkk ds fo#) fonzksg djus dk uSfrd vf/kdkj 
gSA 

3-2 dkuwuh vf/kdkj&,d dkuwuh vf/kdkj dks jkT; ds dkuwuksa ds }kjk ekU;rk feyh gqbZ gksrh gS 
vkSj mUgha ds }kjk mls cuk;s j[kk tkrk gS vkSj ;g ljdkj vkSj lkFk gh lkFk O;fä;ksa ds fo#) 
Hkh U;k;ky; esa ykxw djok;s tk ldus ;ksX; gksrk gSA ljy 'kCnksa esa dgk tk;s rks dkuwuh vf/kdkj 
os vf/kdkj g®] tks okLro eas gekjs ikl g®A lkFk gh dkuwuh vf/kdkj ,d:i ¼Uniform½ gksrs g® 
vkSj lc ij tkfr] /keZ] jax vkSj blh izdkj dh vU; ckrksa ij fopkj fd;s fcuk] lc ij ykxw 
gksrs g®A ,d iztkrkaf=d O;oLFkk esa ljdkj tuer ds ncko ds izfr laosnu'khy gksrh gS vkSj dkuwuh 
vkSj uSfrd vf/kdkjksa eas lkeatL; LFkkfir djus vkSj feydj ,d lewg cukus dh izo`fÙk gksrh gS 

ekuo izkf.k;ksa ls lacaf/kr dkuwuh vf/kdkjksa dks pkj oxks± esa ckaVk tk ldrk gSA izR;sd oxZ 
dk lkekftd <+kaps esa ,d fo'ks"k dk;Z gSA 

3-2-1- ukxfjd vf/kdkj&budk mís'; O;fä dh LorU=rk] vkSj 'kkjhfjd vkSj uSfrd v[k.Mrk dh 
j{kk djuk gSA thus dk vf/kdkj] xqykeh] nkL;òfÙk] cykr~ Je] ;kruk] euekus rkSj ij fxj¶rkjh 
vkSj fgjklr ls eqfä dk vf/kdkj] U;k;ky; esa U;k;iw.kZ lquokbZ dk vf/kdkj] futrk dk vf/kdkj] 
LorU= Hkk"k.k dk vf/kdkj] iwtk dk vf/kdkj] vkfn bl oxZ ls lEcU/k j[krs g®A ;s vf/kdkj jkT; 
ds euekus O;ogkj ds fo#) O;fä;ksa dks ,d vkSipkfjd vk'oklu g®A bUgsa ^lekurk* dks lqfuf'pr 
djds vkSj ^mfpr dkuwuh iz.kkyh* ds }kjk ykxw fd;k tkrk gSA 

3-2-2- jktuSfrd vf/kdkj&;s vf/kdkj ljdkj vkSj mu yksxksa ds chp] ftu ij 'kklu fd;k tkrk 
gS] ds chp ,d dM+h iznku djrs g®A ;s 'kkflrksa dh lgefr dks iz'kklu ls tksM+ dj Hkkxhnkjh dks 
dkuwu lEer cukrs g®] la;qä djrs g® vkSj Hkkxhnkjh iznku djrs g®A bl rjg ds vf/kdkj] tSls fd 
viuh jk; j[kus vkSj vfHkO;fä dk vf/kdkj] 'kkfUriw.kZ rjhds ls bdës gksus dk vf/kdkj] laxBu 
cukus dk vf/kdkj] lkoZtfud ekeyksa ds fuoZgu eas Hkkx ysus dk vf/kdkj] ernku dk vf/kdkj] 
lkoZtfud lsokvksa rd igqap dk vf/kdkj bl lewg ds vf/kdkjksa eas 'kkfey fd;s tkrs g®A 

3-2-3- vkfFkZd vkSj lkekftd vf/kdkj&;s vf/kdkj bl rF; dks lR; ekudj pyrs g® fd 
ljdkj dks ,slh ckrksa dks lqfuf'pr djus vFkok iznku djus ds fy;s dke djuk pkfg;s] tks mlds 
ukxfjdkas ds dY;k.k ds fy;s vko';d gksaA bl izdkj dke djus dk vf/kdkj] LorU= :i ls 
jkstxkj pquus] dke dh mfpr vkSj vuqdwy fLFkfr;ksa] mfpr osru] lkekftd lqj{kk] vkjke vkSj 
foJke] Hkkstu] diM+k] edku] LokLF; lsokvksa] f'k{kk dk vf/kdkj vkSj gM+rky djus vkSj Je 
laxBuksa esa 'kkfey gksus dk vf/kdkj bl oxZ esa 'kkfey fd;s tkrs g®A 

3-2-4- lkaLd`frd vf/kdkj&fopkjksa dh LorU=rk] lkaLdf̀rd thou esa Hkkx ysus dh LorU=rk] 
dyk vkSj lkSUn;Z ds vuqHko dh LorU=rk] oSKkfud izxfr] vUrjkZ"Vªh; lEidks± vkSj oSKkfud vkSj 
lkaLd`frd {ks=ksa esa lg;ksx ls ykHkkfUor gksus dk vf/kdkj bl oxZ ds vf/kdkjksa esa 'kkfey fd;s tk 
ldrs g®A 



 

vf/kdkjksa dk ;g oxhZdj.k ,slk oxhZdj.k ¼Watertight½ ugha gS] ftlesa dqN Qsjcny fd;k 
gh u tk ldsA ,sls vusd vf/kdkj gks ldrs g®] tks nks ;k vf/kd lewgksa esa LFkku ik ldrs g®A 
;g ml fopkj ij fuHkZj djrk gS] ftleas fd mudks fy;k tkrk gSA ,d= gksus dk vf/kdkj vkSj 
laxBu cukus dk vf/kdkj ukxfjd vf/kdkj Hkh gks ldrs g® vkSj jktuSfrdvf/kdkj HkhA fopkjksa dh 
LorU=rk vkSj jpukRed xfrfof/k dk vf/kdkj lkaLd`frd vFkok ukxfjd vf/kdkj gks ldrs g®A 
la;qä jk"Vª us ekuokf/kdkjksa dks nks lewgksa esa ckaVk gS&ukxfjd vkSj jktuSfrd vf/kdkj] vkSj vkfFkZd] 
lkekftd vkSj lkaLd`frd vf/kdkjA ukxfjd vkSj jktuSfrd vf/kdkjksa dks udkjkRed vf/kdkj le>k 
tkrk gS] tcfd vkfFkZd] lkekftd vkSj lkaLd`frd vf/kdkj ldkjkRed vf/kdkj gSA ,slk blfy;s 
fd;k x;k D;ksafd ekuokf/kdkjksa dh vo/kkj.kk ij iztkrkaf=d&Lora=rkokfn;ksa vkSj lektoknh 
ØkfUrdkjh jkT;ksa ds chp foHkktu vkSj vUrj esa lkeatL; LFkkfir djuk t:jh FkkA 
iztkrkaf=d&LorU=rkokfn;ksa ds fy;s udkjkRed vf/kdkj&ukxfjd vkSj jktuSfrd vf/kdkj gh okLrfod 
ekuokf/kdkj Fks] tcfd lektokfn;ksa dh n`f"V eas ldkjkRed vf/kdkj&vkfFkZd] lkekftd vkSj 
lkaLd`frd vf/kdkj okLrfod vf/kdkj g®A 

4-ekuokf/kdkjksa ds cnyrs gq, i{k 

;fn dksbZ mu fofHké vUrjkZ"Vªh; vkSj jk"Vªh; nLrkostkas dk v/;;u djs] tks lc feydj 
ekuokf/kdkjkas dk ,d O;ofLFkr laxzg cukrs g® rks og egÙoiw.kZ ekuokf/kdkjksa ds ikap oxks± dks 
igpku ldrk gS vkSj muesa vUrj Hkh dj ldrk gSA ;s ik¡p oxZ fuEukuqlkj g®&thou dk vf/kdkj( 
LorU=rk dk vf/kdkj( jktuSfrd Hkkxhnkjh dk vf/kdkj] dkuwu ds 'kklu dh lqj{kk dk vf/kdkj( 
vkSj ewy lkekftd] vkfFkZd vkSj lkaLd`frd oLrqvksa dk vf/kdkjA 

dqN vf/kdkjksa] tSls fd thou dk vf/kdkj] esa Lora=rk vkSj nkok fd;s x;s vf/kdkj 
yxHkx leku ek= eas ik;s tkrs g®A bl izdkj] thou ds vf/kdkj dh i;kZIr lqj{kk ds fy;s nwljksa 
ds fdlh ds vf/kdkjksa ds fo#) vfrØe.k ds fo#) LorU=rk ds vf/kdkjkas ds vfLrRo dh vkSj 
fdlh ds thou dks cuk;s j[kus ds fy, ewy vko';drkvksa rd igqap ds fy;s nkok fd;s x;s 
vf/kdkjksa ds vfLrRo dh vko';drk gksrh gS] tSls i;kZIr [kwjkd vkSj LokLF; dh ns[kHkkyA nwljs 
vf/kdkjksa] tSls fd mnkgj.k ds fy;s lkekftd] vkfFkZd vkSj lkaLdf̀rd vf/kdkjksa ij fofHké nkok 
vf/kdkjksa dh vksj vf/kd egÙo fn;k tkrk gS] ftUgsa ,sls vf/kdkjksa ds ik=ksa ds ldkjkRed izko/kku 
dh vo';drk gksrh gSA ekuokf/kdkjksa ds chp egÙoiw.kZ vUrj djus ds fooknkLin] ijUrq egÙoiw.kZ 
ifj.kke gks ldrs g®A ekuokf/kdkjksa dks fo'ks"k :i ls leku egÙo j[kus okyk le>k tkrk gS] 
izR;sd vf/kdkj mruk gh egÙoiw.kZ le>k tkrk gS ftruk fd dksbZ nwljk vf/kdkjA 

ekuokf/kdkjksa dks lcds }kjk leku :i ls ¼Equally½ j[kk tkus okyk dgk tkrk gSA bl 
nkos dk ,d ijEijkxr LokHkkfod ifj.kke ;g gS fd izR;sd vU; O;fä ds ekuokf/kdkjksa dh j{kk 
djuk vkSj mudks c<+kok nsuk izR;sd O;fä dk dÙkZO; gSA bruk gksus ij Hkh] O;ogkj esa] 
ekuokf/kdkjksa dks lqfuf'pr djus dh ftEesnkjh fo'ks"k :i ls jk"Vªh; iz'kkluksa vkSj vUrjkZ"Vªh;] 
vUrizZ'kkluh; laLFkkvksa ij iM+rh gSA ekuokf/kdkjksa dh i;kZIr lqj{kk djus vkSj mUgsa c<+kok nsus ds 
fy, jk"Vª&jkT;kas dks vius Lo;a ds ukxfjdksa ds fy;s lsokvksa vkSj laLFkkvksa ds i;kZIr izko/kku vkSj 
vUrjkZ"Vªh; laLFkkvksa ds Hkhrj jk"Vª&jkT;ksa ¼National-States½ ds lg;ksx dks fuf'pr djus dh 
vko';drk iM+rh gSA 



 

ekuokf/kdkjksa dk mís'; vc dsoy ek= mÙke vkSj vknjiw.kZ O;ogkj ds ^U;wure* Lrj gh 
ugha g®A mnkgj.k ds fy;s] ekuokf/kdkjksa dh i;kZIr lqj{kk vkSj izksRlkgu ds fy;s vo'; gh bl ckr 
dh vko';drk iM+rh gS fd vf/kd le)̀ vkSj 'kfä'kkyh jk"Vª&jkT; mu ns'kksa dks i;kZIr lgk;rk 
iznku djas] tks vHkh vius Lo;a ds ukxfjdksa ds ewy ekuokf/kdkjksa dh lqj{kk i;kZIr :i ls lqfuf'pr 
djus eas vleFkZ g®A ekuokf/kdkjksa dks lqfuf'pr djus dh eq[; ftEesnkjh jk"Vªh; vkSj vUrjkZ"Vªh; 
laLFkkvksa dh gS vkSj bl ftEesnkjh dks lQyrkiwoZd iwjk djus dh dlkSVh lHkh O;fä;ksa ds fy;s 
U;wure :i ls ,d vPNk thou fcrkus ds fy;s voljksa dk fuekZ.k gSA 

o"kZ 1948 eas la;qä jk"Vª }kjk UDHR dks Lohd`r djus vkSj mlds ckn ICCPRds le>kSrs 
¼Ratification½( vkSj o"kZ 1966 esa ESCR ds le>kSrs ds ckn ls ekuokf/kdkjksa dh vo/kkj.kk esa 
cM+k Hkkjh ifjorZu gqvk gSA ekuokf/kdkjksa dh vo/kkj.kk xfrghu ugha gS vkSj] vis{kkvksa ds vuqlkj 
lkekftd vko';drkvkas vkSj 'kfä'kkyh tuer us u dsoy ekuokf/kdkjksa dk foLrkj fd;k gS] cfYd 
u;s ekuokf/kdkjksa ds fuekZ.k dh vksj Hkh vxzlj fd;k gSA mnkgj.k ds fy;s] LokLF; ds vf/kdkj 
dk Hkw[k ls eqfä vkSj Hkkstu vkSj i;kZIr iks"k.k ds vf/kdkj dks 'kkfey djus ds fy;s foLrkj gqvk 
gSA mu yksxksa ds fy;s tks xjhch dh js[kk ds uhps g®] Hkkstu rd igqap dh xkj.Vh dk iz;Ru djus 
ds fy;s u;s 'kCnksa] tSls fd ^thou&fuokZg dk vf/kdkj*] vFkok ^vf/kdkj ds fy;s Hkkstu*] dk 
iz;ksx fd;k x;k gSA pqukSrh] mu ns'kksa eas] ftuds ikl Hkkstu dh i;kZIr iwfrZ gS] vkSj mu ns'kksa eas] 
ftuesa Hkkstu dh i;kZIr iwfrZ ugha gS] Hkkstu dh vf/kdkj dh vkSj vf/kd lgh rjhds ls 
ekun.MkRed fo"k;&oLrq vkSj fufgrkFkZ dks crkus dh gSA 

LokLF; ds vf/kdkj dk ,d 'kq) vkSj mÙke i;kZoj.k] ftldk lEcU/k ty iznw"k.k] ok;q 
iznw"k.k] egklkxjh; iznw"k.k vkSj cká vUrfj{k iznw"k.k gS] dks 'kkfey djus ds fy;s foLrkj fd;k 
x;k gSA vius tu&leqnk; dks 'kq) i;kZoj.k iznku djus esa ge vUrjkZ"Vªh; lg;ksx izkIr djus dk 
iz;kl dj jgs g®Ablh izdkj] thou ds vf/kdkj ¼ICCPR dk vuqPNsn 6½ dk] O;ogkj esa] orZeku 
eas fo|eku lfU/k dh [kqys vUr okyh ¼Open-ended½ O;k[;k] ^thfor jgus ds vf/kdkj* ¼Right to 

living½] ftlesa eq[; :i ls vkfFkZd xkjf.V;ka nh xbZ g®] dks 'kkfey djrs gq, foLrkj fd;k x;k 
gSA ;g bl ckr dk vf/kdkj nsrk gS fd thou dh U;wure xq.koÙkk rks cuk;s j[kh tkuh pkfg;s] 
ftlsd fy, ns'k eas jgus okys izR;sd O;fä ds fy;s ,slh uhfr;ksa dk ikyu djds tks thfor jgus 
ds lk/kuksa rd igqap dks lqfuf'pr djrh gksa] thfor jgus ds U;wure Lrj iznku djuk iz'kkluksa dk 
dkuwuh dÙkZO; gSA 

mnkgj.k ds fy;s Draft Employment Guarantee Act dk ekeyk yhft;s] tks gekjh laln dh 
Vscy ij 2 fnlEcj] 2004 dks j[kk x;k FkkA blus ,d cgl dks tUe fn;k vkSj bl cgl ds 
ckjs eas nks ckrsa cgqr /;ku vkdf"kZr djus okyh g®A igyh rks ;g fd bl ij os vFkZ'kkL=h gkoh 
jgs g®] tks bl izLrkfor jk"Vªh; dkuwu ds ckjs esa ;g lksprs g® fd ;g eq[;r% xjhcksa dks vk; 
gLrkUrfjr djus ds egÙoiw.kZ rjhdksa dh Jà[kyk eas ,d gSA nwljh ;g fd ;g LokLF; ds vf/kdkj 
dh U;wure xkj.Vh gSA ;g dkuwu ns'k ds lcls xjhc 150 ftyksa esa ykxw gksxk] vkSj ;g izR;sd 
BPL ifjokj ds ,d lnL; rd lky esa vf/kdre 100 fnu ds fy;s jkstxkj dh lhek j[krk gSA 

thou ds vf/kdkj ls tqM+s gq, nwljs vf/kdkj g® thou dks cuk;s j[kus ¼Survival½ dk 
vf/kdkj] ,sls [krjksa ds fo#) tks ekuo izkf.k;ksa ds thou dks [krjs esa Mkyrs g®] 'kq)] LoPN vkSj 



 

lqjf{kr i;kZoj.k dk vf/kdkj] vkSj thou dks cuk;s j[kus] eq[; :i ls i;kZIr iks"k.k vkSj 
fpfdRldh; bykt dk vf/kdkjA bl izdkj thou ds vf/kdkj dk vkfFkZd igyw vius lkFk thfor 
jgus ds cgqr lkjs nwljs vf/kdkj ykrk gSA pw¡fd lalkj dh tula[;k ds 800 fefy;u ls vf/kd 
O;fä vHkh rd Hkq[kejh dk lkeuk djrs g®] ;g vf/kdkj u dsoy lacaf/kr lekt@ns'k ij] cfYd 
la;qä jk"Vª] mldh fo'ks"khdr̀ ,tsfUl;ksa vkSj {ks=h; laxBuksa ij Hkh thou ds vf/kdkj dh fØ;kfUofr 
ds fy;s ,d dÙkZO; j[krk gSA 

vusd jkt; jk"Vªksa esa fodklghurk ¼Under development½ lkekftd&vkfFkZd xfrghurk vkSj 
jktuSfrd vfLFkjrk dh leL;kvkas dks /;ku eas j[krs gq, ,slh oSf'od fØ;kfUofr dh pqukSrh vkSj 
dfBukb;ka Li"V g®] vkSj bl lUnHkZ eas r̀rh; fo'o esa fodkl ds ,d u;s lkewfgdvf/kdkj dk 
izknqHkkZo egÙoiw.kZ gks tkrk gSA 

4-1 O;fä dk lkewfgd vf/kdkj&dqN O;fä ¼Individual½ ds ekuokf/kdkjksa ds chp ,d iw.kZ 
vkSj vfofPNé lEcU/k fo|eku gS] tSls fd LokLF; dk vf/kdkj] thou dk vf/kdkj vkSj leqnk; 
ds vf/kdkj] ftuds fcuk lqj{kk dh dksbZ Hkh xkj.Vh fujFkZd jgrh gSA lkewfgd ekuokf/kdkjksa dh ;s 
ubZ ihf<+;ka bl izdkj g®&vkRe&fu.kZ; dk vf/kdkj] fodkl dk vf/kdkj] vkSj ekuo tkfr dh 
lkekU; fojklr ls izkIr gksus okys izkd̀frd lalk/kukas ds ykHk dk vf/kdkjA blh izdkj ekuo 
izkf.k;ksa dh lef"V ¼Collectivity½ ds ,d lewg ds :i eas vyx&vyx O;fä;ksa ds vf/kdkjksa ds 
lkFk i;kZoj.kh; lqj{kk ds vf/kdkj vkSj 'kkfUr vkSj lqj{kk ds vf/kdkj dh ekax dh tkrh gS vkSj 
mUgsa izk;% ,drk ds vf/kdkjksa ¼Solidarity Rights½ ds uke ls tkuk tkrk gSA 

yksxksa ls fo'ks"k :i ls lEc) bu ekuokf/kdkjksa esa lcls egÙoiw.kZ gS vkRe&fu.kZ; dk 
vf/kdkj] iz'kklu eas Hkkxhnkjh dk vf/kdkj] vkSj ?k̀.kk ds mdlkos ¼Incitement½ ls eqfä dk 
vf/kdkjA 

4-2 vkRe&fu.kZ; dk vf/kdkj&vkRe&fu.kZ; ds vf/kdkj dks ICCPR vkSj ICCESCRus ekU;rk 
iznku dh gS] ;|fi Hkkjr lfgr ,d cM+h la[;k esa ns'kksa us bl vf/kdkj ij vkifÙk;k¡ trkbZ g®A 
bl mís'; ds fy;s yksxksa dh igpku djus eas dfBukbZ gksrh gS] D;ksafd bl vf/kdkj dk dSls iz;ksx 
fd;k tk;s] bl lEcU/k eas fdlh Li"V vUrjkZ"Vªh; dkuwu dh vuqifLFkfr ds dkj.k dqN tfVy 
jktuSfrd isphnfx;ka g®A okLro esa] vkRe&fu.kZ; rks lc nwljs ekuokf/kdkjksa ds okLrfod iz;ksx dh 
igyh vko';drk gSA ;g ,d lkewfgd vf/kdkj gS&fdlh Hkh fons'kh vFkok neudkjh 'kklu ls 
eqfä vkSj iw.kZ LorU=rk ds miHkksx dk vf/kdkj] tks izR;sd O;fä] ;gka rd fd jk"Vª&jkT; 
¼Nation-State½ esa Hkh] lacaf/kr O;fä;ksa ds }kjk izdV dh xbZ bPNk ds }kjk ,d LorU= jk"Vª vkSj 
,d tokcnsg vkSj ftEesnkj iz'kklu dk fuekZ.k djus ds fy;s] j[krs g®A vkRe&fu.kZ; dk ;g 
vUrjkZ"Vªh; :i ls ekU;rk&izkIr ekuokf/kdkj vius ewy vkSifuosf'kd lUnHkZ esa c<+dj turk ds 
LorU= vax dk vFkZ nsus yxk gSA 

4-3 fodkl dk lkewfgd vf/kdkj&pw¡fd lc ekuokf/kdkj vfoHkkT;] ijLij lacaf/kr gS] ,d 
lkewfgd ekuokf/kdkj ds :i esa vkRe&fu.kZ; ds vf/kdkj us] fodkl ds lkewfgd vf/kdkj ds ek/;e 
ls] fo'ks"k :i ls vkRe&fu.kZ; dk iz;kl djus okys ykxkas ds fy,] vkSj vf/kd lkewfgd 
ekuokf/kdkjksa ds fodkl dh izfØ;k dh vksj vxzlj fd;k gSA 



 

lkjs ekuokf/kdkj vkSj LorU=rk,¡] iztkra= vkSj lkekftd&vkfFkZd vkRe&fodkl ijLij fuHkZj 
g® vkSj ikjLifjd :i ls leFkZu nsus okys g®A bl izdkj] fodklkRed vf/kdkj vc vkfFkZd lqj{kk] 
Hkkstu dh lqj{kk] LokLF; ds vf/kdkj] O;fäxr lqj{kk] lkEiznkf;d lqj{kk] lkekftd lqj{kk vkSj 
i;kZoj.kh; lqj{kk ls laca/k j[krs g®A bldk vc rkRi;Z] lc yksxksa ds fy;s xfjeke; thou thus 
vkSj ,d yEck] LoLFk vkSj mRiknd thou fcrkus ds vf/kdkj dks lqfuf'pr djuk gSA ge ;g Hkh 
dg ldrs g® fd iztkra= vkSj fodkl lkjs ekuokf/kdkjksa ds miHkksx ds fy;s vko';d g® vkSj ;g 
fd fodkl vkSj ,d LoLFk iztkra= ds fy;s ekuokf/kdkj vko';d gSA ,slk nkok fd;k tkrk gS 
fd la?k"kks± dks lekIr djus ds fy;s vkSj okLrfod lekurk vkSj LorU=rk dks izkIr djus ds fy;s 
yksxkas ds fodkl dk lkewfgd vf/kdkj ,d egÙoiw.kZ vko';drk gSA 

fdlh LFkku ds ewy fuokfl;ksa ds vf/kdkjksa ds fy;s ekax ,d ubZ vo/kkj.kk gS] tks 'kh?kz gh 
,d okLrfodrk cu ldrh gSA ewy fuoklh os O;fä gksrs g®] tks fdlh ns'k vFkok fdlh HkkSxksfyd 
{ks= esa ml le; jgrs Fks] tc fHké laLd`fr;ksa okys vFkok fdlh tkfr&fo'ks"k esa mRifÙk okys yksx 
ogka ij vk;s vkSj os ckn eas vkus okys O;fä fot;] O;olk;] laf/k vFkok vU; fdlh lk/ku ds 
ek/;e ls izHkqRo okys gks x;sA mnkgj.k ds fy;s cksRlokuk ds cq'keSu vkSj U;wthyS.M ds ekvksjh 
ogka ds ewy fuoklh g®A os 700 ls vf/kd ns'kksa esa fc[kjs gq, g® vkSj 5000 ls vf/kd lewgksa ls 
laca/k j[krs g®A ,slk le>k tkrk gS fd ewy fuokfl;kas dks mudh laLd`fr ls oafpr dj fn;k x;k 
gS] mUgas jktuSfrd fu.kZ; ysus ls ckgj j[kk x;k gS] ik'kfod rjhds ls lekt esa j[kk x;k gS vkSj 
mudk vkfFkZd n`f"V ls 'kks"k.k fd;k x;k gSA ewy fuokfl;ksa ds vf/kdkjksa dh lqj{kk ds fy;s la;qä 
jk"Vª }kjk ,d ?kks"k.kk&i= dh ekax c<+rh tk jgh gSA la;qä jk"Vª o"kZ 1994 esa ewy fuokfl;kas ds 
vf/kdkjksa ij igys gh ,d izk:i ?kks"k.kk&i= tkjh dj pqdk gSA 

4-4 i;kZoj.kh; lqj{kk dk lkewfgd vf/kdkj&fiNys 25 o"kks± esa ekuokf/kdkjkas vkSj i;kZoj.kh; 
lqj{kk ds fy;s dkuwuh nkoksa esa vHkwriwoZ o`f) gqbZ gSA ekuokf/kdkjksa vkSj i;kZoj.k ij la;qä jk"Vª 
mi;ksx dh fjiksVZ us u dsoy bl lEcU/k dks [kkstk] cfYd ekuokf/kdkjksa vkSj i;kZoj.k ij fl)kUrksa 
dks viukus dh flQkfj'k Hkh dhA ;g fjiksVZ eq[; :i ls orZeku eas fo|eku ekuokf/kdkjksa ds 
dkuwuksa dks c<+kok nsus vkSj mu fl)kUrksa dh ?kks"k.kk djus ls] ftUgsa i;kZoj.kh; vf/kdkjkas dks ,d 
Lok;Ùk vkSj Li"V Lo:i iznku djuk pkfg;s] lacaf/kr gSA 

,slk nkok fd;k tk jgk gS fd vkfFkZd] lkekftd vkSj lkaLdf̀rd vf/kdkjksa] tSls fd thou 
dk vf/kdkj] LokLF; dk vf/kdkj] jgus dh mÙke fLFkfr;ksa dk vf/kdkj] vkSj dke djus ds mÙke 
i;kZoj.k dk vf/kdkj] dk izR;{k lEcU/k mu i;kZoj.kh; fLFkfr;ksa ls gS] tks jkT; ls vius ukxfjdksa 
dks i;kZoj.kh; fxjkoV vkSj iznw"k.k ls j{kk djus ds fy;s i;kZIr mik; djus dh ekax djrh g®A 
vkxs ;g Hkh tksj nsdj dgk x;k gS fd ,d vPNs i;kZoj.k dk vf/kdkj vkSj thou dks cuk;s 
j[kus okys fodkl vkSj 'kkfUr ds nwljs ekuokf/kdkj oSf'od] ijLij fuHkZj vkSj vfoHkkT; g®A ;s 
nkos jkT;ksa ls i;kZoj.k laca/kh vf/kdkjkas dh fØ;kfUofr ds fy;s vko';d fofHké mik; viukus dh 
ekax djrs g®A bl ekax dk nwjxkeh izHkko nksgjk gS& 

 ;g ekax i;kZoj.k laca/kh vf/kdkjksa dks egÙoiw.kZ ekuokf/kdkj le>rh gS] ftleas jkT; dh] 
vPNk] LokLF;izn vFkok LorU= :i ls thou ;kiu ds lUnHkZ eas] tks fd ekuo vfLrRo ds 



 

leLr i{kksa esa ekuoh; xfjek vkSj lkewfgd ekuo dY;k.k ds fy;s vifjgk;Z g®] ,d 
fuf'pr Lrj dh i;kZoj.kh; xq.koÙkk dks izksRlkgu nsus dh ftEesnkjh 'kkfey gSA 

 bl ekax eas vUrihZ<+hxr ¼Inter-generational½ U;k; vkSj fu"i{krk vkSj ftEesnkjh 'kkfey gS] 
tks orZeku ih<+h ls vkxs vkus okyh ihf<+;ksa ds fy;s izd`fr vkSj izkd`frd lalk/kuksa ds 
laj{k.k dh ekax djrh gSA 

4-5 foKku vkSj VSDuksykSth dk izHkko&ekuokf/kdkjksa dk nwljs {ks=ksa eas izknqHkkZo gksuk tkjh jgrk 
gS] D;ksafd u;s ekuokf/kdkjksa dh [kkst vkSj lgh vkSj laf{kIr :i eas mudk fuekZ.k ,d fujUrj tkjh 
jgus okyh izfØ;k gSA ;g tfVy ekuoh; xfrfof/k;ksa dh lkekftd vko';drkvksa ds izR;qÙkj eas gSA 
mnkgj.k ds fy;s vk.kfod foLQksVksa] xgjs leqnzksa] cká vUrfj{k dh [kkst vkSj muds nksgu] dpjs dk 
fuLrkj.k] Hkwfe dh lko/kkuh iwoZd tk¡p ds dk;ZØeksa us ekuo lqj{kk ds u;s lkewfgd vf/kdkjksa dks 
tUe fn;k gSA bu xfrfof/k;ksa dh izdf̀r gh ,slh gS] tks jkT;] cgq&jk"Vªh; vkSj nwljs laxBuksa ij 
,d iw.kZ ¼Absolute½ vkSj dBksj ftEesnkjh ykxw dj nsrh gSA blds vfrfjä fo'kky fodkl 
ifj;kstukvksa ds dkj.k ns'k ds vUnj gh foLFkkfir gq, yksxkas ds fy;s ekuokf/kdkj dh ekax Hkh 
jkT;ksa ds fy;s mBus okyh ,d ubZ ekax gSA 

dEI;wVjksa vkSj nwjlapkj lk/kuksa ds vkil eas fudV vkus ls bl xzg dks lk>s fopkjksa vkSj 
fcEcksa ds ,d oSf'od fo|qr tky ¼Electric Network½ eas tqM+s gq, oSf'od leqnk; esa cny fn;k 
gSA oSf'od okrkZyki vkSj lEidZ dk izHkko okLro esa cM+k Hkkjh gS vkSj vf/kdkf/kd O;fä 
ekuokf/kdkjksa ds izfr tkx:d gks jgs g® vkSj vius Lo;a ds HkkX; dk fuekZ.k djus esa vkSj vf/kd 
Hkkxhnkjh dh ekax dj jgs g®A ekuokf/kdkjksa] ewy LorU=rkvksa] iztkra= vkSj dkuwu ds 'kklu ls tqM+s 
eqís vf/kdkf/kd vUrjkZ"Vªh; fpUrk ds fo"k; curs tk jgs g®A fHké&fHké ns'kksa esa ekuokf/kdkjksa ds 
mYya?kukas dk ekeyk lEiw.kZ ekuoh;rk ¼ekuo tkfr½ dh fpUrk dk fo"k; curk tk jgk gSA 

5- ekuokf/kdkjkas ds fl)kUr 

^ekuokf/kdkj* 'kCn dh ifjHkk"kk CySd ds dkuwuh 'kCndks"k ds vkBosa laLdj.k ¼vkBoka 
laLdj.k] 2004½ esa bl izdkj nh xbZ gS&^^os LorU=rk,¡] rVLFkrk,¡ vkSj ykHk] ftudkvk/kqfud ewY;ksa 
ds vuqlkj leLr ekuoizk.kh ml lekt eas ftlesa fd os jgrs g®] vf/kdkj ds :i eas nkok djus eas 
leFkZ gksaA** rc ;g dgk tk ldrk gS fd ekuokf/kdkj os vf/kdkj g® tks leLr ekuo izk.kh 
dsoy bl dkj.k ls j[krs g® fd os ekuo izk.kh g®A 

os lkekU; vf/kdkj g® D;ksafd os lEiw.kZ ekuork ds gksus ds dkj.k oSf'od g®A 
ekuokf/kdkjksa dh vk/kkjHkwr tkudkjh ds fy;s vf/kdkjksa ls lacaf/kr dqN fl)kUrkas ij n`f"Vikr djuk 
vko';d gSA 

ekuokf/kdkjksa] U;k; vkSj ekuoh; xfjek dh vo/kkj.kk,¡ cgqr izkphu g®] ;|fi ekuokf/kdkjksa 
dks jk"Vªh; vkSj vUrjkZ"Vªh; nLrkostksa eas laLFkkxr :i eas izLrqrhdj.k vHkh gky gh dh ?kVuk gSA 
18oha 'krkCnh ds nkSjku ewy vf/kdkjkas dks igyh ckj vkt gekjs lafo/kku eas miyC/k lwfp;kas ls 
feyrh&tqyrh lwfp;ksa eas 'kkfey fd;k x;k FkkA bl izdkj dk igyk dkuwuh fu;e o"kZ 1776 dk 
Virginia Bill of Rights FkkA ;g vf/kdkjksa dk ,d ?kks"k.kk&i= Fkk] ftldh lgk;rk ls vesfjdk eas 
clus okys yksxksa ¼Settlers½ us fczfV'k lezkV ds lÙkk ds nkos dk eqdkcyk fd;k FkkA ;wjksi eas 



 

1789 ds French Declaratin of the Rights of Man and of Citizen vkSj ckn esa vkus okys nwljs 
nLrkostksa us ,d vksj rks ekuo ds vf/kdkjksa vkSj nwljh vksj ukxfjd ds vf/kdkjksa ds chp vUrj 
fd;kA bl n`f"Vdks.k ls ekuo ds vf/kdkj izkd`frd vkSj vgLrkUrj.kh; g®] tcfd ukxfjd ds 
vf/kdkj ldkjkRed vf/kdkj g®A bl dkj.k ls ekuokf/kdkj ewy vf/kdkj g® D;ksafd mudk vfLrRo 
jkT; ls igys Hkh Fkk tcfd ukxfjd ds vf/kdkj muds v/khu g® vkSj mu ij fuHkZj g®A 

ekuo ds ewy vf/kdkjksa ds fopkj ds fodkl eas izdf̀r ds fu;e dh /kkj.kk us ,d cgqr 
cM+h Hkwfedk fuHkkbZA izkd`frd fu;e ds fl)kUr us vUrrksxRok izkd`frd vf/kdkjksa ds fl)kUr dh 
vksj vxzlj fd;k&;g og fl)kUr gS] tks vk/kqfud ekuokf/kdkjksa ls lokZf/kd ?kfu"V :i ls tqM+k 
gqvk gSA 

5-1 izkd`frd vf/kdkjksa dk fl)kUr&;g vf/kdkjksa dk lcls izkjfEHkd fl)kUr gS vkSj bldh 
mRifÙk dks izkphu ;wukfu;ksa esa ik;k tk ldrk gSA izkd`frd vf/kdkjksa ds fl)kUr ds vuqlkj dqN 
vf/kdkj ekuo ls lEcU/k j[krs g® vkSj bl izdkj Lo;afl) lR; g®A os tUetkr] iw.kZ] lH;rk ls 
Hkh iwoZ ds vkSj lekt ls Hkh igys ds le>s tkrs FksA 

mu ij dgha Hkh vkSj izR;sd txg cy fn;k tk ldrk gSA bl fl)kUr ds eq[; izorZd 
VkWel esu] xzksfV;l] VkWe isu vkSj tkWu ykWd g®A bu fl)kUrokfn;ksa us vf/kdkjksa ds ckjs eas fopkj 
ijekRek ls vFkok fdlh eB dh uSfrd ekU;rk ls izkIr fd;kA os ;g fo'okl djrs Fks fd 
O;fä;ksa dks bu vf/kdkjksa ls oafpr ugha fd;k tk ldrk vFkok mUgsa dkuwuh rkSj ij muls 'kkld 
vFkok lekt ds }kjk fy;k ugha tk ldrk vkSj ;g fd fdlh Hkh 'kkld ds }kjk O;fä dks bu 
vf/kdkjksa dks nsus ls budkj djus vFkok mUgsa bu vf/kdkjksa ls oafpr djus ls nqxquk mYya?ku gksrk 
gSA igyk rks ;g fd blls O;fä ds vf/kdkjksa dk mYya?ku gksrk gS vkSj nwljk ;g fd blls 
'kkld ds O;fä dh j{kk djus ds dÙkZO; dk mYya?ku gksrk gSA 

bl ckr dks n<̀+rkiwoZd dgk x;k fd O;fä ds ewy ekuokf/kdkj vgLrkUrj.kh; g®] ftldk 
rkRi;Z ;g gS fd os dkuwuh rkSj ij 'kkld vFkok lekt }kjk okil ugha fy;s tk ldrs] vkSj] u 
gh mudks vf/kdkj j[kus okys O;fä ds }kjk jkT; dks lefiZr vFkok LFkkukUrfjd fd;k tk ldrk 
gSA bl fl)kUr ds izorZdksa }kjk ;g nkok fd;k x;k fd iz'kklu viuh iztk ds izkdf̀rd vf/kdkjksa 
dh j{kk ds fy;s ck/; gS vkSj ;fn og vius bl nkf;Ro dh vogsyuk djrk gS rks iztk mldh 
oS/krk vkSj in dks tCr dj ysxhA ;g fl)kUr euokf/kdkjksa dh j{kk ds fy;s cgqr vf/kd 
egÙoiw.kZ gSA 

bruk gksus ij Hkh] izkd`fr fl)kUr ds vkykspd ;g rdZ nsrs g® fd vf/kdkj vewÙkZ] iw.kZ 
vkSj vifjHkkf"kr ugha g®A mudk ekuuk gS fd LorU=rk dqN izfrca/kksa ds lkFk gh jg ikrh gSA 
mnkgj.k ds fy;s] vf/kdkjksa ij izfrcU/k ,slh lkekftd fLFkfr;ka iSnk djrs g®] ftueas izR;sd O;fä 
dks vius O;fäRo ds fodkl dk vf/kdkj gksrk gS vkSj rnuqlkj gh nwljkas ds izfr mlds dÙkZO; 
gksrs g®A vkykspuk ds ckotwn] izkd`frd vf/kdkjksa ds fl)kUr us bl fopkj dks izsj.kk nh fd ekuo 
izkf.k;ksa ds lkFk fdlh Hkh izdkj dk vU;k;iw.kZ] euekuk vFkok neudkjh O;ogkj Lo;a ekuork ij 
vkØe.k gSA blds vfrfjä bl fl)kUr us vaxzsth] Ýkalhlh vkSj vesfjdu ØkfUr;kas dks vk/kkj iznku 
fd;k] ftuds ifj.kkeLo:i Bill of RIghts vfLrÙo eas vk;kA 



 

5-2 vf/kdkjksa dk dkuwuh ¼mi;ksfxrkoknh½ fl)kUr&;g fl)kUr izkd`frd vf/kdkjksa ds fl)kUr 
dh izfrfØ;k gSA bl fl)kUr ds leFkZd ;g rdZ nsrs g® fd izkd`frd fu;e vkSj izkd`frd vf/kdkjksa 
dk fopkj vewÙkZ vkSj gkL;kLin gSA mUgksaus vuqHko fd;k fd ,d O;fä ds ewyHkwr vf/kdkj O;fä 
dh vis{kk jkT; }kjk gh csgrj rjhds ls O;oâr vkSj cuk;s j[ks tk ldrs g®A VkWel gkWCl] tkWu 
vkWfLVu vkSj tsjseh cSUFke bl fl)kUr ds eq[; izorZd FksA bu ys[kdksa ds vuqlkj vf/kdkj fo'kq) 
:i ls mi;ksfxrkoknh vo/kkj.kk,¡ g® vkSj bl izdkj vf/kdkjksa dh igpku vkSj lqj{kk ds fy;s fu;e 
vkSj dk;ns vko';d g®A bl mís'; dh iwfrZ ds fy;s izR;sd O;fä dks lekt ds lkekU; dY;k.k 
ds fy;s dqN vf/kdkjksa vkSj LorU=rkvkas dk cfynku djuk iM+rk gSA 

ghxy dk er ;g Fkk fd euq"; ds dksbZ vgLrkUrj.kh; vf/kdkj ugha gksrs vkSj mldh 
LorU=rk jkT; dk fn;k gqvk ,d migkj gSA jkT; u dsoy lekt dh LorU=rk dh vuqefr nsrk 
gS cfYd mldk foLrkj Hkh djrk gSAbl fl)kUr dh bl vk/kkj ij vkykspuk dh xbZ gS fd dkuwu 
vf/kdkjksa dh jpuk ugha djrkA ;g mudks ekU;rk nsrk gS vkSj mudh lqj{kk djrk gSA jhfr&fjoktksa] 
ijEijkvksa vkSj uSfrdrk dh vf/kdkjkas dks ifjHkkf"kr djus esa Hkwfedk gksrh gSA bruk gksus ij Hkh bl 
fl)kUr dk egÙo bl ckr esa gS fd ;g O;fä;ksa dks dqN fo'ks"khdr̀ vkSj ekU;rk izkIr vf/kdkjksa 
dh jkT; }kjk Lohd`r fd;s x;s vkSj xkj.Vh fn;s x;s vf/kdkjkas ds :i eas ekax djus ;ksX; cukrk 
gSA 

5-3 vf/kdkjksa dk mi;ksfxrk fojks/kh ¼Anti-utilitarian½fl)kUr&dqN ,sls fl)kUroknh g®] tks 
n<̀+rkiwoZd ;g rdZ nsrs g® fd cgqer ds dY;k.k dh izkFkfedrk] tSlh fd mi;ksfxrkoknh }kjk of.kZr 
dh xbZ gS] jkT; dk izeq[k mís'; ugha gSA 
vf/kdkjksa ds bl fl)kUr dks Mksjfdu ¼Dworkin½] uksftd ¼Nozic½ vkSj tkWu jkWYl ¼John Rawls½ 
dk leFkZu izkIr gSA os bl er ds g® fd tgka rd fdlh fo'ks"k O;fä vFkok O;fä;ksa ds lewg 
o dY;k.k dk lEcU/k gS] cgqla[;k dk dY;k.k gkfudkjd ifj.kkeksa dh vksj vxzlj dj ldrk gSA 
bl izdkj lkekftd vkSj O;fä;ksa ds vf/kdkjksa ds csgrj vkuUn ds fy;s cgqla[;k ds dY;k.k vkSj 
O;fä ds dY;k.k ds chp mfpr rkyesy gksuk pkfg;sA fodkl ds vf/kdkj dh ekax lEHkor% blh 
fl)kUr dh vfHkO;fä gSA 

5-4 vf/kdkjksa dk dkuwuh okLrfodrkoknh vf/kdkj&vf/kdkjksa dk dkuwuh okLrfodrkoknh fl)kUr 
vHkh gky gh dh mit gSA bldk izknqHkkZo jk"Vªifr :toSYV dh ^New Deal Policy* ds ckn gksus 
okyh fu;a=.kdkjh ¼Regulatory½ xfrfof/k;ksa ds foLrkj ds lkFk la;qä jkT; vesfjdk eas gqvkA dqN 
U;k;fonksa ¼Jurists½ tSls fd dkyZ ySfofyu ¼Karl Liewellyn½] jksLdks ikm.M ¼Rosco Pound½ vkSj 
nwljksa us ,d csgn tfVy vkSj vkS|ksxhdr̀ lekt eas ^dkuwu D;k gS* blds ctk; ^dkuwu D;k djrk 
gS*] bl fcUnq ij fopkj&foe'kZ fd;kA bu lS)kfUrdksa us ;g rdZ fn;k fd ekuokf/kdkjksa dk fodkl 
,d yxkrkj cuh jgus okyh izfØ;k gS] u fd ,d LFkkfir fl)kUr dk ekeykA ;g fl)kUr orZeku 
eas vfLrRo okys dkuwuksa] muds vk/kkj vkSj ifj.kkkeksa ij iz'u mBkrk gS] ijUrq ekuo izkf.k;ksa ds 
vfr&ewY; ¼Super-Value½ ds :i eas dksbZ lek/kku ugha lq>krkA 

5-5 vf/kdkjksa dk ekDlZoknh fl)kUr&vf/kdkjksa dk ekDlZoknh fl)kUr vf/kdkjksa dks ^izkdf̀rd* 
vFkok ^vgLrkUrj.kh;* ds :i eas ugha ns[krkA ekDlZ us ml le; izpfyr fl)kUrksa ds fopkj dks 
'kkld oxZ dh iwoZ&izHkqRo okyh fLFkfr dks cuk;s j[kus vkSj mls vkSj vf/kd leFkZu nsus ds fy;s 



 

cukbZ xbZ iwathoknh 'kks"kdksa dh vo/kkj.kk dgdj iqdkjkA ekDlZ jkT; dks ,d fo'ks"k izdkj ds 
lkekftd laxBu dks Åij mBkus ds fy;s ,d cy iz;ksx djus okyh ,tsUlh vkSj dkuwu dks lekt 
eas izHkqRo lEié lewg ds fgrksa dks tkjh j[kus vkSj mudh j{kk djus ds fy, jkT; dk ,d midj.k 
¼tool½ le>rk FkkA ekDlZ dk ;g n<̀+ fo'okl Fkk fd lPps vf/kdkjksa dk vfLrRo vkSj 
Qyuk&Qwyuk dsoy ,d oxZfoghu lekt eas gh gks ldrk gS] tgk¡ lc leku gkas vkSj fdlh dk 
'kks"k.k u gksA bl izdkj lkekftd vkSj vkfFkZd vf/kdkj bl fl)kUr dh fpUrk ds eq[; fo"k; FksA 
ekDlZoknh n'kZu dh >yd 1966 ds ICESCR eas fn[kkbZ nsrh gSA ;g fl)kUr /keZ] jhfr&fjoktksa] 
ijEijk vkSj uSfrdrk dks ekuokf/kdkjksa ds vfHké vaxkas ds :i eas 'kkfey ugha djrkA 

6-Hkkjr eas ekuokf/kdkj 

ekuokf/kdkj os U;wure vf/kdkj g®] ftudh O;fä;ksa dks] fcuk fdlh nwljh ckr dk fopkj 
fd;s] muds ekuo ifjokj ds lnL; gksus ds dkj.k jkT; vFkok vU; fdlh lkoZtfud laLFkk ds 
fo#) vko';drk iM+rh gSA ekuokf/kdkjksa dh vo/kkj.kk izkd`frd fu;e ¼Natural Law½ ij 
vk/kkfjr izkd`frd vf/kdkjksa ds izkphu fl)kUrkas ij vk/kkfjr gSA lH; thou ds izkjEHk ls gh 
'kkld 'kfä;ksa dh dfe;ksa vkSj vR;kpkj us yksxkas dks mPprj fu;eksa dh [kkst dh vksj vxzlj 
fd;k gSA ekuo vf/kdkjksa ds fy;s ck/;dkjh mPprj] fu;e dh vo/kkj.kk dk fodkl yEcs le; eas 
gqvk] vkSj bl ckr ij cy fn;k tkus yxk fd dqN ,sls vf/kdkj g®] tks lekt ls Hkh igys ds 
¼anterior½ g®A ;s vf/kdkj ekuo vf/kdkfj;ksa }kjk fufeZr vf/kdkjksa ls Js"B Fks] lHkh ;qxksa vkSj 
lHkh /keks± ds yksxksa ij oSf'od :i ls ykxw gksus okys Fks] vkSj buds ckjs esa fo'okl fd;k tkrk 
Fkk fd jktuSfrd lektksa ds fodkl ls Hkh iwoZ mudk vfLrRo FkkA 

6-1 izkphu Hkkjr eas ekuokf/kdkj&ik'pkR; fo}kuksa ds }kjk izk;% ;g nkok fd;k tkrk gS fd 
ekuokf/kdkj fu;e dh vo/kkj.kk ;wjksfi;u lH;rk dh nsu gSA okLrfodrk ;g gS fd ekuokf/kdkj 
fu;e dh tM+sa] vf/kdka'k izkphu lH;rkvksa dh Hkkafr lqnwj izkphu Hkkjr esa ns[kh tk ldrh g®A 

,d O;fä dh xfjek ds izfr vknj vkSj lekt esa 'kkfUr vkSj lkeatL; dk iz;Ru Hkkjrh; 
laLd`fr dh fujUrj [kkst jgh gSA Hkkjrh; laLd`fr le; ds yEcs vUrjky eas fofHké laLd`fr;ksa vkSj 
/keks± ds feJ.k dh mit gSA gekjh ijEijk eas ,drk vkSj oSf'odrk dh Hkkouk lEiw.kZ fo'o rd 
QSyh gqbZ gSA _Xosn esa dgk x;k gS&^^ekuo izkf.k;ksa dh ,d gh tkfr gS** vkSj fofHké ijEijkvksa 
vkSj /keks± dh lR;rk] okLro eas lR; ds ekxZ ds vkSfpR; dk ges'kk vknj fd;k x;k gSA ^loZ /keZ 
leku* gekjk funsZf'kr djus okyk fl)kUr jgk gSA 

,d izkphu /keZxzUFk esa dgk x;k gS&^^e® jkT;] LoxZ vkSj iqutZUe ugha pkgrk] ijUrq e® 
pkgrk gw¡ fd leLr thfor izkf.k;ksa dks fofHké izdkj ds d"Vksa vkSj nq%[kksa ls NqVdkjk feysA** 
izkphu Hkkjr eas ,d O;fä dk vfLrRo ns'k ds ,d ukxfjd ds :i eas Fkk vkSj bl gSfl;r ls 
mlds vf/kdkj vkSj dÙkZO;] nksuksa gh FksA bu vf/kdkjksa vkSj dÙkZO;ksa dks vf/kdka'kr% ^/keZ* dgdj 
iqdkjk x;k gS&vius Lo;a ds izfr dÙkZO;] vius ifjokj ds izfr dÙkZO;] nwljs lkfFk;ksa ds izfr 
dÙkZO;A lekt ds izfr dÙkZO; vkSj lEiw.kZ lalkj ds izfr dÙkZO;A lqnwj rhljh lnh bZlk iwoZ dk eu 
vkSj deZ ls vfgalk dk ckS) fl)kUr ,d ,slk ekuorkoknh fl)kUr gS] ftldh dksbZ rqyuk ugha gSA 
ckS) vkSj tSu] nksuksa /keks± us lekurk] vfgalk vkSj HkkSfrd lq[kksa ds R;kx ij tksj fn;kA 



 

tSu /keZ us ckS) /keZ ds lkFk&lkFk ,d lekukUrj v&laLd`r ¼Non-Sanskrit½ ijEijk pykbZA 
blus lEiw.kZ ekuo izkf.k;kas ds fy;s d#.kk dk mins'k fn;k vkSj u dsoy fiNM+s gq, yksxkas] cfYd 
ikS/kksa vkSj i'kqvksa ds vf/kdkjksa dks Hkh Lohdkj fd;kA izR;sd izk.kh eas thou gS vkSj leLr izk.kh 
d"V vkSj lq[k dh viuh laosnu'khyrk esa leku g®A tSu /keZ us ^iki* dks nwljkas ds thou ds 
vf/kdkj ds mYya?ku vkSj mlds vfrØe.k ds :i eas ifjHkkf"kr fd;kA ekuo bfrgkl eas lEHkor% 
;g igyk volj Fkk fd thou ds vf/kdkj dks ;g ,sls vf/kdkj ds :i eas ns[kk x;k] ftldk 
vknj fd;k tkuk pkfg;sA bl vf/kdkj ds mYya?ku dks fgalk vkSj okLro eas iki le>k tkrk FkkA 
tSu /keZ us rks thou ds vf/kdkj dks u dsoy leLr O;fä;ksa] cfYd tkuojksa vkSj leLr thfor 
iztkfr;kas rd ij O;kidrk iznku dhA 

izkphu dky esa ,d jktk dk loZizFke dÙkZO; viuh turk dh j{kk djuk FkkA bl j{kk esa 
ekuo dh LorU=rk dh vkUrfjd [krjksa vkSj lkFk gh lkFk ckgjh vkØe.k dk Hkh lkeuk djuk 
'kkfey FkkA xkSre cq) us ;g lq>k;k fd jktk dh fo'ks"k ftEesnkjh leLr izkf.k;ksa dh j{kk djuk 
vkSj mfpr n.M nsuk gSA mls 'kkL= ds fu;e ds vuqlkj o.kks± vkSj vkJeksa dh j{kk djuh pkfg;s 
vkSj tc os vius dÙkZO; ds ikyu ds iFk ls fopfyr gksa rks mUgsa okil vius jkLrs ij ykuk 
pkfg;sA of'k"B us dgk fd lqj{kk ¼Protection½ ,d thou&i;ZUr pyus okyk lw= gS vkSj jktk dks 
Hk; vkSj ân; dh dkseyrk dks R;kx nsuk pkfg;sA 

izkphu Hkkjr esa lkekftd lsokvksa] tSls fd f'k{kk] lkoZtfud LokLF;] fpfdRlk lqfo/kk,¡] 
csjkstxkjh] o`)koLFkk] fo/kok] vukFk vkSj nfjnzrk mUewyu ds fy;s O;kid izko/kku FksA ,slk fo'okl 
fd;k tkrk Fkk fd jkT; vkSj mlds lalk/kuksa dk izfrfuf/kRo djus okys jktk ds fy;s Kku dks 
izksRlkgu nsuk] fodykaxksa] o`)ksa vkSj fo/kokvksa dk /;ku j[kuk vkSj csjkstxkjksa ds fy;s jkstxkj dk 
izcU/ku djuk vR;Ur vko';d gSA 

dkSfVY; ds }kjk muds xzUFk ^vFkZ'kkL=* eas jktk ds fy;s ,d vR;Ur mPp vkn'kZ izLrqr 
fd;k x;k FkkA mUgkasus ;g 'kkunkj vkn'kZ izLrqr fd;k fd ^^turk dh izlérk eas gh jktk dh 
izlérk fufgr gS] mlds dY;k.k eas gh jktk dk dY;k.k gS] jktk dh HkykbZ bl ckr eas ugha gS 
fd mls D;k vPNk yx jgk gS] cfYd bl ckr esa gS fd mldh turk dks fdl ckr ls [kq'kh 
feysxhA** mUgksaus jktk dks vR;Ur fu/kZuksa] fodykaxksa vkSj blh izdkj vU; O;fä;ksa dks lgkjk nsus dk 
vkSj mUgsa mudh vko';drkuqlkj vkS"kf/k;k¡] jgus dk LFkku] Hkkstu vkSj oL= iznku djus dk vkxzg 
fd;kA 

Hkkjrh; ijEijk eas ekuokf/kdkjksa dh tM+ksa ij fopkj&foe'kZ lezkV v'kksd ds lUnHkZ ds fcuk 
iwjk ugha gks ldrkA mudk lcls egÙoiw.kZ ;ksxnku lfg".kqrk ds fl)kUr dks ,d ,slh òfÙk 
¼attitude½ ds :i esa cny nsuk Fkk] ftldk ikyu lcdks djuk FkkA os lEHkor% igys 'kkld Fks] 
ftUgkasus ,d iwjh rjg ls ;q)&fojks/kh ifjn`'; dk fodkl fd;kA lEiw.kZ bfrgkl eas jktkvksa ds chp 
;q) yM+s x;s g®] vkSj mUgas lkekU;r% fotsrkvksa ds }kjk efgek&ef.Mr fd;k x;k gSA v'kksd 
bfrgkl esa vdsys ,d ,sls O;fä ds :i eas [kM+s g®] ftlus u dsoy ;q) dk] cfYd ;q) dh o`fÙk 
¼attitude½ dk Hkh ifjR;kx dj fn;kA ;q) ds izfr muds nf̀"Vdks.k dk o.kZu muds 13osa izeq[k 
f'kykys[k esa fd;k x;k gSA ;g f'kykys[k izkphure ;q) fojks/kh dFku gS vkSj bls okLro eas lcls 
izkphu vkSj lcls egÙoiw.kZ ekuokf/kdkj nLrkostksa eas ls ,d ds :i eas ns[kk tkuk pkfg;sA 



 

Hkkjr dh bl egku ijEijk us] tks 'kkfUr] fe=rk] lekurk] thou vkSj xfjek ds izfr vknj 
dk lUns'k nsrh gS] gekjs LorU=rk laxzke ds fy;s izsj.kk iznku dhA ;g og ijEijk gS] ftlus 
LorU=rk ds fy;s gekjs la?k"kZ dks izksRlkgu fn;kA thou ds lc {ks=ksa ds O;fä;ksa us Hkkjr ds yksxksa 
ds fy;s ewy ekuokf/kdkjksa dks izkIr djus ds fy;s bls viuk la?k"kZ cuk fy;kA 

6-2 19oha 'krkCnh eas ekuokf/kdkj&19oha 'krkCnh esa ,sls dbZ dkuwu ikfjr fd;s x;s] ftUgksaus 
lewgksa vkSj O;fä;ksa ds fy;s ekuokf/kdkjksa dks lqjf{kr djus ds fy;s ijEijkvkas ij izfrcU/k yxk;sA 
lrh izFkk ¼1829½] xqykeh dk vUr ¼1843½ vkSj dU;k f'k'kq gR;k ¼1870½] 1855 eas enzkl 
izSlhMSUlh esa ;kruk vk;ksx dk xBu] fo/kok iqufoZokg dkuwu dk ykxw fd;k tkuk ¼1856½ vkSj vkxs 
pydj cky&fookg fu"ks/k ¼1929½ ,d ,slk dkuwu cukus dh fn'kk eas dqN dne Fks tks ekuo dh 
xfjek dk vknj djrk gksA Hkkjrh; n.M lafgrk ¼Indian Penal Code½ vkSj dkuwukas vkSj fu;ekas ds 
}kjk dSn vkSj tsyksa ds lq/kkjksa dh J`a[kyk dqN nwljs mik; Fks tks ekuokf/kdkjksa dh j{kk djus vkSj 
mUgsa lqjf{kr j[kus ds fy;s mBk;s x;sA ckfydkvksa ds vf/kdkjksa dks lqjf{kr j[kus ds fy;s 1891 dk 
lgefr dh mez dk dkuwu ¼The Age of Consent Act½ vkSj 1929 dk cky&fookg fu"ks/k dkuwu 
ikfjr fd;s x;sA lkFk gh enzkl ljdkj us cPpksa dh lqj{kk ds fy;s vkSj izkFkfed Lrj ij mugas 
csgrj f'k{kk iznku djus ds fy;s Madras Children's Act vkSj Madras Elementary Education Act 
¼1920½ ikfjr fd;sA bu ekuoh;rkoknh fo/kkukas us ;q) ds o"kks± ds nkSjku ekuoh;rkoknh vf/kdkjksa dh 
tkx:drk ds fy;s vk/kkj rS;kj fd;kA 

6-3 Hkkjrh; lafo/kku dk fuekZ.k&Hkkjr esa ukxfjd vf/kdkjksa vkSj ekuokf/kdkjkas dks lqjf{kr djus 
dh izfØ;k Hkkjrh; jk"Vªh; dkazxsl ds }kjk 1931 eas djkph izLrko dks Lohdkj djus ds lkFk izkjEHk 
gqbZ vkSj blds ckn 13 fnlEcj] 1946 dk ObjectiveResolution vk;k tks 22 tuojh] 1947 dks 
lafo/kku lHkk ds }kjk ,d er ls Lohdkj dj fy;k x;kA ;s nksuksa izLrko ekuokf/kdkjksa ij yxHkx 
,d ?kks"k.kk&i= ¼Charter½ ds leku Fks] ftuesa lkekftd] vkfFkZd vkSj jktuSfrd U;k;] dkuwu ds 
le{k Lrj ¼Status½ dh lekurk vkSj volj dh lekurk] fopkj] fo'okl] vfHkO;fä] vkLFkk] iwtk] 
O;olk;] feyus&tqyus ¼Association½ vkSj dk;Z dh LorU=rk 'kkfey FksA Objective Resolution eas 
lkjh xkjf.V;k¡ dkuwu vkSj turk dh uSfrdrk ds v/;/khu FkhaA Hkkjrh; lafo/kku fuekZrkvksa us bu 
nksuksa izLrkoksa ds fl)kUrksa ij fopkj fd;k vkSj mUgsa ykxw fd;kA ;g ckr lafo/kku dh izLrkouk] 
Hkkx&III&ewy vf/kdkj] Hkkx&IV jkT; ds uhfr&funsZ'kd rÙo vkSj lafo/kku ds cgqr ls nwljs izko/kkuksa 
eas Li"V fn[kkbZ nsrh gSA ;g dgk tk ldrk gS fd gekjs lafo/kku fuekZrk vesfjdk ds lafo/kku ds 
Bill of Rights; the French Declaratino of the Rights of Men vkSj Irish Constitution vkSj UDHR] 
tks la;qä jk"Vª }kjk Lohd̀r fd;k x;k Fkk] ls izHkkfor FksA bruk gksus ij Hkh] u rks nksuksa eas ls 
fdlh Hkh izLrko eas u Hkkjrh; lafo/kku eas ^ekuokf/kdkj* 'kCnkas dk iz;ksx fd;k x;k] ;|fi bldk 
lkj fu%lansg mueas ekStwn gSA vkb;s] ge muesa ls izR;sd dk foLrkj ls lko/kkuhiwoZd voyksdu djsaA 

6-3-1 Hkkjrh; lafo/kku dh izLrkouk&fdlh lafo/kku dh izLrkouk ls ;g vis{kk dh tkrh gS fd 
mleas ewy ewY;ksa vkSj ml fopkj/kkjk ¼n'kZu½ ftl ij fd og ¼izLrkouk½ vk/kkfjr gS vkSj mu 
mís';ksa vkSj y{;kas ftudk fd lafo/kku fuekZrkvksa us iz'kklu ¼ljdkj½ dks izkIr djus dk iz;Ru djus 
dk vkns'k fn;k] dk lekos'k gksxkA blls igys fd ge vkxs c<+sa] vkb;s] ge vius lafo/kku dh 
izLrkouk ij ,d nf̀"V Mkysa& 



 

ge] Hkkjr ds yksx] Hkkjr dks ,d lEiw.kZ izHkqRo lEié lektoknh /keZ&fujis{k iztkrkaf=d 
x.krU= cukus vkSj blds leLr ukxfjdksa ds fy;s % 

U;k;] lkekftd] vkfFkZd vkSj jktuSfrd(LorU=rk] fopkj] vfHkO;fä] fo'okl] vkLFkk vkSj 
iwtk dh lekurk] Lrj ¼Status½ vkSj volj dh( vkSj mu lcesa( O;fä dh xfjek vkSj jk"Vª dh 
,drk vkSj v[k.Mrk dks lqfuf'pr djus okys Hkzkr`RoHkko dk fodkl djus dk xEHkhjrkiwoZd fopkj 
dj ysus ij viuh lafo/kku lHkk eas vkt 26 uoEcj] 1949 dks bl lafo/kku dks Lohdkj djrs g®] 
ikfjr djrs g® vkSj vius vkidks lefiZr djrs g®A 

;g izLrkouk Hkkjrh; lafo/kku dh vkRek dk dk;Z djrh gSA ;g okLro eas ekuokf/kdkj 
ewY;ksa dks vfHkO;ä djrh gS] ;|fi ^ekuokf/kdkj* 'kCnksa dk iz;ksx ugha fd;k x;k gSA ;g ,d 
lEiw.kZ izHkqRo lEié] /keZ&fujis{k] lektoknh] iztkrkaf=d x.krU=] jktuSfrd vkSj vkfFkZd U;k;] fopkj] 
vfHkO;fä] fo'okl] vkLFkk vkSj iwtk dh LorU=rk] Lrj ¼Status½ vkSj volj dh lekurk vkSj 
O;fä dh xfjek vkSj jk"Vª dh ,drk vkSj v[k.Mrk dk vk'oklu nsus okys Hkzkr`RoHkko dh ckr 
djrh gSA ^/keZ&fujis{k* 'kCn dk vFkZ ;g gS fd jkT; dk viuk Lo;a dk dksbZ /keZ ugha gksxk vkSj 
lc O;fä viuh psruk dh LorU=rk ds vf/kdkjh gkasxs vkSj lc LorU=rkiwoZd /keZ dks Lohdkj 
djus] mldk ikyu djus vkSj mldk izpkj djus dh LorU=rk ds vf/kdkjh gksaxsA 

izLrkouk esa iz;qä 'kCn loZJs"B 'kCnksa esa ls g®A os mu loksZPp ewY;ksa dks vfHkO;ä djrs 
g®] tks ekuoh; ekSfydrk vkSj vuqHko vHkh rd [kkst ik;s g®A izLrkouk ds ewy ikB] tSlk fd og 
vkt gS] ds vuqlkj] os loksZPp vkSj ewy lkaoS/kkfud ewY;] ftueas fd lafo/kku fuekZrk fo'okl djrs 
Fks] ftudk os x.krU= ds yksxksa ds chp fodkl djuk pkgrs Fks] vkSj ftuds fy;s fd os vk'kk 
djrs Fks fd os ewY; mu lc yksxksa dk ekxZn'kZu djsaxs] ftUgas bl lafo/kku ij dk;Z djus ds fy;s 
vkeaf=r fd;k tk;sxk] bl izdkj g®& 

lEizHkqrk] lektokn] /keZ&fujis{krk] iztkra=] x.krkaf=d Lo:i] U;k;] LorU=rk] lekurk] 
Hkzkr`RoHkko] O;fä dh xfjek] vkSj jk"Vª dh ,drk vkSj v[k.Mrk 

bueas ls dqN 'kCn lewgksa ij bl i= dh bdkbZ&I esa foLrkj ls O;k[;k dh xbZ gSA 
lkekftd] jktuSfrd vkSj vkfFkZd iztkra= ds vkn'kks± dks 'kkfey djds ;g izLrkouk ml Hkkjr dk 
fuekZ.k djus dk iz;kl djrh gS] ftls xk¡/kh us ^esjs liuksa dk Hkkjr* dgk FkkA vkb;s] ge bl 
izLrkouk dh fo'ks"krkvksa dk voyksdu djsa& 

 ;g izLrkouk ^Hkkjr ds yksxkas* dh ckr djrh gS] vkSj bl izdkj izkjEHk ls gh ;g ckr LFkkfir 
dj nsrh gS fd lkekftd&vkfFkZd Lrj esa vUrjkas ds ckotwn Hkkjr ds yksx ,d g® vkSj os gh 
lEiw.kZ vf/kdkj ds vfUre lzksr g®A 

 ;g ml iztkrkaf=d vkn'kZ dk o.kZu djrh g®] tks izR;sd ukxfjd dks mlds O;fäRo dh 
vfHkO;fä ds lk/ku ds :i eas O;fä dh xfjek vkSj vU; okafNr ekuoh; ewY;ksa dk vk'oklu 
nsrk gSA fo/kkf;dk] dk;Zikfydk vkSj U;k;ikfydk dks viuh&viuh 'kfä;k¡ iznku djrs gq, Hkh 
turk us dqN ewy vf/kdkj vius fy;s lqjf{kr j[ks g®A 

 lcds fy;s leku vf/kdkj vkSj voljksa dh lekurk esa fo'okl djus okys lekt ds pkj ewy 
fl)kUrksa vFkok pkj LrEHkksa&U;k;] LorU=rk] lekurk vkSj Hkzkr̀Ro Hkko&ij izLrkouk eas Li"V :i 



 

ls tksj fn;k x;k gSA ;|fi os vfrfjä egÙodka{kh vFkok cM+s cksy izrhr gks ldrs g®] fQj 
Hkh os mu y{;ksa ds :i esa dk;Z djrs g® ftudh jk"Vª dks vkdka{kk djuh pkfg;s vkSj ftUgsa 
izkIr djus ds fy;s mls iz;kl djuk pkfg;sA 

 izLrkouk esa iz;qä 'kCn ^Hkzkr`Ro Hkko* dsoy ek= cM+cksykiu ugha gSA ;g ¼a½ O;fä dh xfjek 
vkSj ¼b½ jk"Vª dh ,drk vkSj v[k.Mrk dks lqfuf'pr djus dk ,d lk/ku gSA bldh nksgjh 
O;ogk;Zrk ¼application½ gS&¼a½ fiNM+s oxks± vkSj ¼b½ /kkfeZd vYi la[;dksa ds lUnHkZ esaA lHkh 
ukxfjdksa dks fcuk fdlh HksnHkko ds xkj.Vh fn;s gq, ewy vf/kdkj vkSj lkekftd vkSj vkfFkZd 
lekurk dks izkIr djus dh vksj funsZf'kr uhfr&funsZ'kd rÙo Hkh Hkzkr`RoHkko dks c<+kok nsus ds 
fy;s cuk;s x;s g®A 

 izLrkouk ,d U;k;iw.kZ lekt dh LFkkiuk dh vR;Ur egÙoiw.kZ vko';drk dk Hkh vkxzg djrh 
gS] tgk¡ tkfr] /keZ] jax vFkok fyax ds vk/kkj ij fdlh Hkh ukxfjd ds lkFk fdlh Hkh izdkj 
dk HksnHkko u gksA 

 O;fä dh xfjek dh j{kk ds fy;s gesa jk"Vª dk fuekZ.k djus vkSj mldh ,drk vkSj v[k.Mrk 
dh j{kk djus dh vko';drk gSA jk"Vª dh ,drk vkSj v[k.Mrk ds fcuk ge vkfFkZd fodkl 
ds vius iz;klksa esa lQy ugha gks ldrs vkSj iztkra= vFkok ns'k dh LorU=rk vkSj ns'kokfl;ksa 
ds lEeku dks lqjf{kr j[kus dh vk'kk ugha dj ldrsA 

 izLrkouk esa iz;qä 'kCn Hkkjr ds lafo/kku ds lkj] n'kZu vFkok vkRek dk izfrfuf/kRo djrs g®A 
lafo/kku ds nwljs Hkkx vkSj izko/kku lafo/kku ds 'kCnksa ds dsoy foLrkj ek= vFkok mudks Bksl 
vkdkj] lUnHkZ vkSj vFkZ nsus ds iz;kl ek= g®A 

6-3-2 ewy vf/kdkj&gekjs lafo/kku }kjk xkj.Vh fn;s x;s ewy vf/kdkjksa esa UDHR esa fn;s x;s 
izko/kkuksa esa ls vf/kdka'k dk lekos'k gSA ¼UDHR ds ckjs eas vkSj vf/kd foLrkj ls vki nwljs i= 
eas i<+saxsA½ bu vf/kdkjksa dks nks oxks± eas ckaVk x;k gS&Justiciable Rights vkSj Non-Justiciable 

Rights- Justiciable Rights ds vUrxZr lafo/kku ds Hkkx III eas fn;s x;s ukxfjd vkSj jktuSfrd 
vf/kdkj vkrs g® tcfd Non-justifiable Rights] ftueas lkekftd&vkfFkZd vf/kdkj 'kkfey g®] 
lafo/kku ds Hkkx&IV esa fn;s x;s g®A Hkkx&IV ds izko/kku Hkkx&III dh egÙokdka{kkvksa dh okLrfod 
flf) dks lEHko cukrs g® vkSj mUgas iw.kZ vFkZ iznku djrs g®A lafo/kku ds Hkkx&III ds lEcU/k eas 
U;k;kf/kifr Hkxorh us ¼jkT; }kjk ewy vf/kdkjksa ij ^izfrcU/k* ls lacaf/kr ,d ekeys esa½ fVIi.kh 
djrs gq, dgk fd ewy vf/kdkj bl ns'k ds yksxkas ds }kjk oSfnd dky ls lajf{kr vk/kkjHkwr ewY;ksa 
dk izfrfuf/kRo djrs g® vkSj os O;fä dh xfjek dh j{kk djus vkSj ,slh fLFkfr;ksa dk] ftueas 
izR;sd ekuo vius O;fäRo dk iw.kZre fodkl dj lds] fuekZ.k djus ds fy;s cuk;s x;s g®A nwljs 
'kCnksa esa lafo/kku ds Hkkx&III dks ;fn lgh vFkks± esa] mldh Hkkouk ds vuq:i ykxw fd;k tkrk gS 
rks ;g yxHkx ekuokf/kdkjksa ds ,d ?kks"k.kk&i= ds leku gksxkA Hkkx&IIIeas 12 ls 35 vuqPNsn g®] 
vkSj bu ekuokf/kdkjksa dks cgqer okyh ikVhZ dh rkuk'kkgh ls cpkus ds fy;s ,d mPprj vk/kkj ij 
j[kk x;k gSA ewy vf/kdkj Hkkjrh;ksa dks ,d lEiw.kZ izHkqRo lEié jk"Vª ds LorU= vkSj leku 
ukxfjd cukrs g®A bldk fufgrkFkZ ;g gS fd jk"Vªh; leqnk; dk izR;sd lnL; lc rjg ls leku 
gSA ;s vf/kdkj yksxkas ds chp vkSj turk vkSj jkT; ds chp lEcU/k dks ifjHkkf"kr djrs g®A vkb;s] 
ge bl ckr ij foLrkj ls ppkZ djsaA 



 

ewy vf/kdkjksa dk ,d fo'ks"k Lrj gSA os dÙkZO;ksa vkSj ftEesnkfj;ksa dk ,d iSekuk izLrqr djrs 
g®] ftUgas ,d vk/kqfud jkT; dks vius ukxfjdkas ds izfr fuHkkuk gSA ;fn jkT; vius ukxfjdkas esa ls 
fdlh ds izfr Hkh bu dÙkZO;ksa dks lqfuf'pr djus esa vlQy jgrk gS rks og ukxfjd U;k;ky;ksa esa 
vihy dj ldrk gS vkSj os ¼U;k;ky;½ ljdkj dks vf/kdkjksa dh iquLFkkZiuk djus dk funsZ'k ns 
ldrs g®A bl vFkZ esa ewy vf/kdkj ^U;k; ikus ;ksX;* ¼Justiciable½ g® vkSj bl vFkZ esa os jkT; 
dh uhfr ds uhfr&funsZ'kd rÙoksa ls fHké g®A 

vuqPNsn 13 Li"V :i ls bl ckr dks LFkkfir djrk gS fd ewy vf/kdkjksa dk eUrO; jkT; 
}kjk O;fä ds izkd`frd ¼tUetkr] Inherent½ vf/kdkjksa vkSj LorU=rkvksa ds euekus rkSj ij mYya?ku 
ls j{kk djuk gSA vuqPNsn dh /kkjk 2 ds vuqlkj] ^^jkT; ,slk dksbZ Hkh dkuwu ugha cuk;sxk tks 
lafo/kku ds bl Hkkx }kjk iznÙk vf/kdkjksa dks okil ys ysrk gS vFkok mudks laf{kIr dj nsrk gS 
vkSj bl /kkjk ds izfrdwy cuk;k x;k dksbZ Hkh dkuwu ml lhek rd 'kwU; gksxk] ftl lhek rd 
fd og dkuwu bl /kkjk dks Hkax djrk gSA** 12 ls 35 vuqPNsnksa dks 6 lewgksa esa oxhZd`r fd;k 
x;k gS& 

a. lekurk dk vf/kdkj ¼vuqPNsn 14 ls 18½ 

b. LorU=rk dk vf/kdkj ¼vuqPNsn 19 ls 22½ 

c. 'kks"k.k ds fo#) vf/kdkj ¼vuqPNsn 23 ls 24½ 

d. /keZ dh LoU=rk dk vf/kdkj ¼vuqPNsn 25 ls 28½ 

e. lkaoS/kkfud mipkjksa dk vf/kdkj ¼vuqPNsn 32 ls 35½ 

6-3-2-1 lekurk dk vf/kdkj&lekurk ds vf/kdkj eas nks egÙoiw.kZ rÙo g®&¼i½ ;g leLr 
ekuoizkf.k;ksa dh lekurk ds vkn'kZ ls lger g® vkSj ¼ii½ ;g bl ckr dks Hkh Lohdkj djrk gS 
fd dqN n'kk,¡] tSls fd O;fä dh tkfr] okLrfod thou esa lekurk dks izfrcaf/kr djrh g®A 
izLrkouk ;g ?kks"k.kk djrh gS fd ^Lrj ¼Status½ vkSj volj dh lekurk* izR;sd ukxfjd dks iznku 
dh tk;sxhA bldk fufgrkFkZ ;g gS fd lekurk dsoy ek= vkSipkfjd ugha gksuh pkfg;s cfYd bldks 
lkFkZd cukus ds fy;s jkT; }kjk i;kZIr vkSj ldkjkRed dne mBk;s tkus pkfg;sA bl izdkj vuqPNsn 
14 izR;sd ukxfjd ls ^dkuwu ds le{k lekurk vFkok dkuwu dh leku lqj{kk* dk ok;nk djrk gSA 
vuqPNsn&15 bl ckr dk vk'oklu nsrk gS fd ^jkT; fdlh Hkh ukxfjd ds fo#) dsoy ek= /keZ] 
tkfr ¼Race½] tkfr ¼Caste½] fyax vkSj tUe ds vk/kkj ij HksnHkko ugha djsxk* vkSj vuqPNsn 16 
^lkoZtfud jkstxkj esa volj dh lekurk* dh xkj.Vh nsrk gSA ;s vuqPNsn O;fä;ksa ds chp Lrj 
dh lekurk dks lqfuf'pr djrs g®A os tkfr ¼Caste½] fyax] /keZ bR;kfn dh ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k 
gqbZ vlekurk dks Hkh feVkrs g®A vuqPNsn 15 ¼3½ jkT; ds fy;s efgykvksa vkSj cPpksa ds fy;s 
fo'ks"k izko/kku iznku djus dk foosdk/khu vf/kdkj ¼discreetion½ lqjf{kr j[krk gSA /kkjk 4 jkT; 
dks ukxfjdksa ds lkekftd vkSj 'kSf{kd nf̀"V ls fiNM+s gq, oxks± vFkkZr~ vuqlwfpr tkfr;ksa vkSj 
vuqlwfpr tutkfr;ksa ds fy;s fo'ks"k izko/kku djus ds fy;s vf/kdr̀ djrk gSA vuqPNsn 17 
^vLi`';rk* dks lekIr djrk gS vkSj fdlh Hkh :i esa blds O;ogkj dk fu"ks/k djrk gSA vLi`';rk 
¼vijk/k½ dkuwu 1955 vkSj bldk ckn dk :i ^Protection of Civil Rights Act 1976* lalnh; 
dkuwu gS tks lafo/kku ds bl fl)kUr dks izHkkoh cukrs g®A 



 

6-3-2-2 LorU=rk dk vf/kdkj&LorU=rk ds vf/kdkj esa 6 ewy LorU=rk,¡ 'kkfey g®& 

¼a½ Hkk"k.k vkSj vfHkO;fä dh LorU=rkA 

¼b½ 'kkfUriwoZd vkSj fcuk gfFk;kjksa ds ,d= gksus dh LorU=rkA 

¼c½ laxBu ¼Association½ vkSj la?k cukus dh LorU=rkA 

¼d½ Hkkjr ds lEiw.kZ vf/kdkj {ks= esa LorU=rkiwoZd ?kweus&fQjus dh LorU=rkA 

¼e½ Hkkjr ds vf/kdkj {ks= esa fdlh Hkh Hkkx eas fuokl djus vkSj clus dh LorU=rkA 

¼f½ dksbZ Hkh O;olk; djus dh LorU=rk] vFkok dksbZ Hkh /kU/kk] O;kikj vFkok dke djus dh 
LorU=rkA 

bruk gksus ij Hkh jkT; dks ^Hkkjr dh lEizHkqrk vkSj v[k.Mrk*] ^jkT; dh lqj{kk*] ^lkoZtfud 
O;oLFkk ¼Public Order½* vkSj ^turk ds lkekU; fgr eas* bu LorU=rkvksa dks ^mfpr izfrcU/kksa* ds 
v/;/khu djus dk vf/kdkj fn;k x;k gSA 

vuqPNsn 20] 21 vkSj 22 ukxfjdkas dks Øe'k% ^vijk/kksa ds fy;s fdlh dks nks"kh ?kksf"kr djus 
ds ckjs esa lqj{kk*] ^thou vkSj O;fäxr LorU=rk dh lqj{kk* vkSj ^dqN ekeyksa eas fxj¶rkjh vkSj 
fgjklr esa j[kus ds fo#) lqj{kk* iznku djrs g®A vuqPNsn 22 eas dqN ^lqj{kkvksa* vFkok fxj¶rkj 
fd;s x;s vFkok fgjklr eas j[ks x;s O;fä;ksa ds vf/kdkjksa dk izko/kku gSA bu lqj{kkvksa eas fxj¶rkjh 
ds vk/kkjksa ls lwfpr fd;s tkus dk vf/kdkj] fdlh odhy ls ijke'kZ djus vkSj mlds }kjk iSjoh 
fd;s tkus dk vf/kdkj] vkSj 24 ?kaVs ds Hkhrj eSftLVªsV ds lkeus is'k fd;s tkus dk vf/kdkj 
'kkfey gSA ;s vf/kdkj fdlh ^ckgjh 'k=q ¼enemy alien½* vkSj mu O;fä;ksa dks izkIr ugha gS] ftUgsa 
Preventive Detention Act ds vUrxZr fxj¶rkj fd;k x;k gS vFkok fgjklr esa j[kk x;k gSA bruk 
gksus ij Hkh dqN fo'ks"k dkuwuksa] tSls TADA vkSj POTA dk iz;ksx jktuSfrd fojks/k dks dqpyus vkSj 
bu dkuwuksa esa of.kZr mís';kas ds vykok vU; mís';ksa ds fy;s Hkh fd;k x;k gSA 

6-3-2-3 'kks"k.k ds fo#) vf/kdkj&vuqPNsn 23 vkSj 24 'kks"k.k ds fo#) vf/kdkj g® vkSj ekuo 
izkf.k;ksa ds ^voS/k vkSj vuSfrd O;kikj* vkSj ^cykr~ Je* ds fo#) egÙoiw.kZ xkjf.V;ksa dks 
lqfuf'pr djrs g®A xqykeh vkSj lsok ds vU; :iksa] tSls&^csxkj* vkSj ^cU/kqvk Je* us ihf<+;ksa ls 
nklrk esa tdM+s gq, lEiw.kZ leqnk;ksa vFkok yksxkas ds lewgksa dh xfjek dks Bsl igqapkbZ gSA ;s 
vuqPNsn ,slh izFkkvksa ds vUrxZr 'kks"k.k ds fo#) xkjf.V;ka g®A vuqPNsn&23 14 o"kZ ls de vk;q 
ds cPpksa dks dkj[kkuksa] [kkuksa vkSj nwljs [krjukd dk;ZLFkyksa ij fu;qfä ls j{kk djrk gSA 

6-3-2-4 /keZ vkSj vYila[;dksa ds vf/kdkjksa dh LorU=rk dk vf/kdkj&vuqPNsn 25 ls 30 
/keZ vkSj vYila[;dksa ds vf/kdkjksa dh LorU=rk ds vf/kdkj lslacaf/kr gSA os psruk dh LorU=rk] 
vkSj /kkfeZd leqnk;kas ds /kkfeZd laLFkk,¡ LFkkfir djus vkSj mUgas cuk;s j[kus dh LorU=rk vkSj ^/keZ 
ds ekeyksa esa vius ekeyksa dh O;oLFkk Lo;a djus dh LorU=rk*] ^lEifÙk dks izkIr djus vkSj fdlh 
dks vkSipkfjd :i ls nsus dh LorU=rk*]^/kkfeZd f'k{kk iznku* vkSj ^viuh Hkk"kk] fyfi] laLd`fr dks 
lqjf{kr j[kus dh LorU=rk* bR;kfn dks lqfuf'pr djrs g®A vf/kdkjksa ds bl lewg dk laca/k Li"V 
:i ls /kkfeZd vkSj lkaLd`frd leqnk;ksa vkSj vYila[;d lewgksa ls gSA ;g /kkfeZd leqnk;ksa dks 



 

ukxfjd ekeyksa] tSls fd fookg] rykd] lEifÙk] laj{k.k ¼Custody½ vkSj mÙkjkf/kdkj bR;kfn dks 
vius Lo;a ds Personal Laws ds }kjk fu;af=r djus dk vk/kkj Hkh iznku djrk gSA 

6-3-2-5 lkaoS/kkfud mipkjksa dk vf/kdkj&vuqPNsn 32&35 ukxfjd dks loksZPp U;k;ky; rd tkus 
dk vf/kdkj nsrs g®A os laln dks l'kL= lsukvksa ¼vuqPNsn 33½ vFkok mu cyksa] ftUgsa dkuwu vkSj 
O;oLFkk cuk;s j[kus] Intelligence bR;kfn dh ftEesnkjh lk®ih xbZ gS] ij ykxw fd;s tkus okys ewy 
vf/kdkjksa esa muds dÙkZO; ikyu ds fgr eas vkSj vuq'kklu cuk;s j[kus ds fy;s] la'kks/ku djus dh 
'kfä Hkh iznku djrs g®A 

vuqPNsn 34 ds vUrxZr lSfud 'kklu ds nkSjku] dkuwu vkSj O;oLFkk cuk;s j[kus ds fy;s 
ewy vf/kdkjksa ds izfrdwy fd;s x;s fdlh dke ds fy;s fdlh Hkh O;fä dks dkuwu }kjk {kfriwfr 
Hkh ns ldrh gSAvf/kdkj] lkFkZd ¼Meaningful½ gksa] blds fy;s ykxw fd;s tk ldus ;ksX; gksus 
pkfg;s vkSj muds mYya?ku dh fLFkfr esa mUgsa mipkjksa dk leFkZu izkIr gksuk pkfg;sA gekjk lafo/kku 
u dsoy dqN ewy vf/kdkjksa dh xkj.Vh nsrk gS] cfYd vuqPNsn 32 ds vUrxZr ewy vf/kdkjksa dks 
ykxw djokus ds fy;s mfpr dk;Zokgh ds }kjk lh/ks ns'k ds lcls Å¡ps U;k;ky; ¼loksZPp U;k;ky;½ 
rd tkus ds vf/kdkj dh xkj.Vh Hkh nsrk gSA bu 'kfä;ksa dks dk;Z eas ysus ds fy;s laln fdlh 
Hkh nwljs U;k;ky; dks Hkh vf/kdkj iznku dj ldrh gSA vuqPNsn 32 }kjk xkj.Vh fn;s x;s vf/kdkj 
dks lafo/kku esa fn;s x;s izko/kku ds vfrfjä vLFkkbZ :i ls jksdk ugha tk ldrkA 

vUrjkZ"Vªh; ekuokf/kdkjksa dh ijEijk esa Hkkjrh; lafo/kku] lc ^O;fä;ksa* dks] fcuk bl ckr 
dk fopkj fd;s fd os Hkkjrh; g® vFkok ugha] dqN ewy vf/kdkjksa dh xkj.Vh nsrk gSA ;svf/kdkj 
dkuwu ds le{k lekurk vkSj lc dkuwuksa ds leku laj{k.k ¼vuqPNsn 14½] thou vkSj LorU=rk dh 
lqj{kk ¼vuqPNsn 21½] dqN ekeyksa esa fxj¶rkjh vkSj fgjklr esa j[ks tkus ds fo#) laj{k.k ¼22½] /keZ 
dh LorU=rk ¼vuqPNsn 25&28½ bR;kfnls lEcU/k j[rks g®A bruk gksus ij Hkh] dqN vf/kdkj] tSls fd 
/keZ] tkfr ¼Race½] tkfr ¼Caste½] fyax vFkok tUe&LFkku dsnvk/kkj ij HksnHkko ls laj{k.k 
¼vuqPNsn 15½] lkoZtfud inksa ij fu;qfä ds ekeys esa volj dh lekurk ¼vuqPNsn 16½] vkSj 
Hkk"k.k vkSj vfHkO;fä] feyus&tqyus vkSj laxBu] ?kweus&fQjus] fuokl vkSj O;olk; dk vf/kdkj 
¼vuqPNsn 19½ ls lacaf/kr vf/kdkjksa ij dsoy ns'k ds ukxfjdksa }kjk gh nkok fd;k tk ldrk gSA 

Hkkjrh; lafo/kku us bl izdkj lekurk dks lkekftd U;k; ls tksM+us dk iz;kl fd;kA 
lkekftd vkSj /kkfeZd leqnk;kas dks laLd`fr dh n`f"V ls fHké gksus dk vf/kdkj fnk; x;kA tkfr;ksa 
¼Castes½ vkSj leqnk;ksa dh Hkwrdky eas fd;s x;s HksnHkko ds fy;s {kfriwfrZ dh xbZ vkSj mUgsa leku 
ukxfjdkas ds :i eas eq[; /kkjk esa yk;k x;kA ifjfLFkfrtU; vleFkZrkvksa ¼Diasbilities½ ij fot; 
izkIr djus esa mudh lgk;rk djus ds fy;s fo'ks"k izko/kku fd;s x;sA bl ckr dks lqfuf'pr fd;k 
tkuk Fkk fd vuqlwfpr tkfr;ksa@nfyrksa tSls leqnk;] tks fd foxr eas lkekftd HksnHkko ds f'kdkj 
jgs Fks] viuh vleFkZrkvksa ij fot; izkIr djus eas leFkZ gks ldsa vkSj eq[; /kkjk esa 'kkfey gks 
ldsaA 

ewy vf/kdkjksa ds ,sfrgkfld fodkl us bu vf/kdkjksa ds leFkZdkas dks eq[; :i ls O;fä;ksa 
ds }kjk bu vf/kdkjksa ds mYya?ku ds izfr ugha] cfYd ljdkj ds }kjk mu vf/kdkjsa ds mYya?ku ds 
izfr fpfUrr fd;kA ifj.kkeLo:i ewy vf/kdkj dsoy ljdkj ds }kjk gh ykxw fd;s tkus ;ksX; g®] 
;|fi okLrfodrk esa mudk mYya?ku O;fä;ksa }kjk Hkh fd;k tk ldrk gSA ukxfjdksa ds vf/kdkjkas 



 

dh j{kk djus ds fy;s dqN mik; g®] ftudk ikyu Hkkjr eas Hkh fd;k tkrk gSA ;s mik; bl 
izdkj g®&¼a½ lafo/kku esa bu vf/kdkjksa dk Li"V 'kCnksa esa ,d&,d djds o.kZu] ¼b½ lafo/kku ds 
la'kks/ku dks ysdj dBksjrk] vkSj ¼c½ fo/kkf;dk vkSj dk;Zikfydk ds dk;ks± dh U;kf;d iquO;kZ[;k 
¼Review½ dk izko/kkuA 

lafo/kku ds Hkkx&III dk mís'; tkfr ¼Caste½ vkSj oxZ ¼Class½ ds cU/ku ls eqfä iznku 
djuk] tkfr ¼Caste½] fyax vkSj  /keZ dk fopkj fd;s fcuk lcds fy;s lekurk iznku djuk vkSj 
lkekftd U;k; iznku djuk gSA ;g ml ok;ns dks ewrZ vkdkj iznku djrk gS] tks ukxfjd bldh 
izLrkouk esa djrs g®( tSls fd LorU=rk] lekurk] U;k; vkSj xfjek ds thou dk vk'oklu nsuk 
vkSj mls lqfuf'pr djukA 

6-3-3 jkT; dh uhfr ds uhfr&funsZ'kd rÙo&lafo/kku ds Hkkx&IV eas izLrqr fd;s x;s 
uhfr&funsZ'kd rÙo gekjs lafo/kku dh ,d vf}rh; fo'ks"krk gSA vk;fj'k lafo/kku ds iwoZorhZ mnkgj.k 
ds vfrfjä bu fl)kUrkas dh ewy izsj.kk ,d dY;k.kdkjh jkT; ¼Welfare State½ dh vo/kkj.kk ls 
izkIr gqbZA O;fä;ksa ds ewy vf/kdkjksa dh lqj{kk dk iz;Ru djus ds lkFk&lkFk lafo/kku fuekZrk ;g 
Hkh pkgrs Fks fd gekjk lafo/kku lkekftd ØkfUr dk ,d izHkkoh midj.k cusA vuqPNsn 37 ;g 
?kks"k.kk djrk gS fd uhfr&funsZ'kd rÙo ^^ns'k ds iz'kklu esa ewyHkwr g®** vkSj ;g fd ^^;g jkT; 
dk dÙkZO; gksxk fd dkuwu cukrs le; og bu fl)kUrksa dks O;ogkj esa yk;sA** bl izdkj ;g Li"V 
gS fd ;s lkaoS/kkfud funsZ'kd rÙo dsoyek= uSfrd mins'k nsus ds fy;s ugha cuk;s x;s Fks] cfYd 
blfy;s cuk;s x;s Fks fd mUgas ,d ldkjkRed vkns'k vkSj lafo/kku ds ekuokf/kdkjksa ds izko/kkuksa ds 
vfHké vax ds :i eas ns[kk tk;sA 

uhfr&funsZ'kd rÙo vfUre :i ls ewy vf/kdkjksa dh flf) ¼izkfIr½ esa lgk;rk djus ds fy;s 
cuk;s x;s g®A lkekftd] jktuSfrd vkSj vkfFkZd U;k; ij vk/kkfjr dqN uhfr&funsZ'kd rÙo dkuwu 
cukrs vkSj mUgas ykxw djrs le; fo/kkf;dk vkSj dk;Zikfydk dh enn ds fy;s cuk;s x;s g®A ;|fi 
bu fl)kUrksa dks fdlh U;k;ky; esa pqukSrh ugha nh tk ldrh] fQj Hkh os ns'k ds 'kklu eas 
vk/kkjHkwr cuus ds fy;s cuk;s x;s g® vkSj jkT; dk ;g dÙkZO; gS fd og turk dh lkekU; 
HkykbZ ds fy;s dkuwu cukrs le; bu fl)kUrksa dks O;ogkj esa yk;sA 

36 ls 51 rd ds vuqPNsnksa esa uhfr&funsZ'kd rÙo 'kkfey g®A vuqPNsn 38 jkT; dks ,d 
,slh lkekftd O;oLFkk dks lqfu'pr djds] ftlesa lkekftd] vkfFkZd vkSj jktuSfrd U;k; jk"Vªh; 
thou dh leLr laLFkkvksa esa O;kIr gks] vkSj u dsoy O;fä;ksa] cfYd O;fä;ksa ds lewgkas ds chp 
Hkh vk;] Lrj ¼Status½] lqfo/kkvksa vkSj voljksa dh vlekurkvksa dks U;wure djus ds fy;s turk 
dh HkykbZ djus dk iz;Ru djus dk vkns'k nsrk gSA loksZPp U;k;ky; us ;g fu.kZ; fn;k gS fd 
turk dh HkykbZ vkSj lkekftd U;k; dks c<+kok nsus ds fy;s U;k;ky;ksa dks vuqPNsn 38 ds izfr 
lEeku dh Hkkouk j[kuh pkfg;sA jryke uxjikfydk ds fo#) ojnhpUn ds ekeys ¼A. 1980 S.C. 

1622½ esa] tgk¡ uxjikfydk xjhcksa dh cfLr;ksa ¼Slums½ dh ukfy;ksa esa ls xUnxh dks nwj djus esa 
vlQy gks xbZ gS] loksZPp U;k;ky; us funsZ'k fn;k fd U;k;ky;ksa dks] uxjikfydk ds foÙkh; 
lalk/kuksa dk fopkj fd;s fcuk] bl lkoZtfud ijs'kkuh dks ,d fu/kkZfjr le; ds Hkhrj nwj djus dk 
funsZ'k nsrs gq, Cr. P.C. ds S. 133 ds vUrxZr ,d ldkjkRed vkSj ck/;dkjh vkns'k nsuk pkfg;sA 



 

vuqPNsn 39 jkT; dks vU; ckrksa ds lkFk ukxfjdksa dks vkthfodk ds i;kZIr lk/ku 
miyC/k djus ds vf/kdkj dk funsZ'k nsrk gSA ;g jkT; dks ;g lqfuf'pr djus dk Hkh funsZ'k nsrk 
gS fd leqnk; ds HkkSfrd lalk/kuksa ds LokfeRo vkSj fu;U=.k dk cVokjk bl rjg ls fd;k tk;s] 
ftlls lkekU; turk dks vf/kdre ykHk igqaps vkSj ;g] fd vkfFkZd iz.kkyh ds lapkyu dk ifj.kke 
;g u fudys fd /ku vkSj mRiknu ds lk/ku dqN gh gkFkksa eas lhfer gks tk;sa] ftlls lkekU; fgrksa 
dks uqdlku igqaps( vkSj ;g fd cPpksa dks LoLFk rjhds ls vkSj LorU=rk vkSj xfjek dh fLFkfr;ksa 
eas fodkl djus dh lqfo/kk,¡ vkSj volj fn;s tk;sa vkSj cpiu vkSj ;qokoLFkk dks 'kks"k.k vkSj 
uSfrd vkSj HkkSfrd ifjR;kx ls cpk;k tk;sA vuqPNsn 39A;g izko/kku djrk gS fd jkT; ;g 
lqfuf'pr djsxk fd dkuwuh iz.kkyh dk lapkyu ¼Operation½ leku volj ds vk/kkj ij U;k; dks 
c<+kok ns vkSj fo'ks"k :i ls mi;qä fo/kku vFkok ;kstukvksa vFkok vU; fdlh Hkh rjhds ls 
fu%'kqYd dkuwuh lgk;rk iznku djsxk vkSj ;g lqfuf'pr djsxk fd vkfFkZd vFkok vU; fdlh izdkj 
dh vleFkZrk ds dkj.k fdlh Hkh ukxfjd dks U;k; izkIr djus ds voljksa ls oafpr u gksuk iM+sA 
vuqPNsn&41 dke ds vf/kdkj dks izkIr djus ds izko/kku ij fopkj djrk gSA vuqPNsn 42 dke dh 
U;k;iw.kZ vkSj ekuoh;] vPNh fLFkfr;ksa vkSj ekr`Ro jkgr dks izkIr djus ds izko/kku ij fopkj djrk 
gSA vuqPNsn&45 jkT; dks 10 o"kks± dh le;kof/k ds Hkhrj 14 o"kZ ls de vk;q ds cPpksa ds fy;s 
fu%'kqYd vkSj vfuok;Z f'k{kk iznku djus dk iz;kl djus dk funsZ'k nsrk gSA vuqPNsn 46 turk ds 
detksj oxks± vkSj fo'ks"kdj vuqlwfpr tkfr;ksa vkSj tutkfr;ksa ds 'kSf{kd vkSj vkfFkZd fgrksa dks] 
fo'ks"k /;ku nsdj] c<+kok nsus dk izko/kku djrk gSA ;g vuqPNsn jkT; dks mUgsa vU;k; vkSj gj 
izdkj ds 'kks"k.k ls j{kk djus dk Hkh funsZ'k nsrk gSA vuqPNsn&47 turk ds jgu&lgu ds Lrj vkSj 
iks"k.k ds Lrj dks Å¡pk mBkus vkSj lkoZtfud LokLF; dks lq/kkjus dh Hkh ekax djrk gSA 

uhfr&funsZ'kd rÙo Hkkoh ljdkjksa dks lekurk vkSj lkekftd U;k; dh fLFkfr;k¡ mRié djus 
ds fy, Lej.k i= dk dke djrs g®A lc ckrksa ij fopkj djrs gq,] n`f"V ls os lkekftd 
dY;k.kdkjh vf/kdkjksa dh Jà[kyk iznku djus esa jkT; dh ,d lfØ; Hkwfedk dh dYiuk djrs g®A 
buesa vkthfodk ds i;kZIr lk/kuksa rd igqap] leku dk;Z ds fy;s leku osru] dkexkjksa dk LokLF; 
vkSj mudh 'kfä] dkexkjksa ds fy;s mfpr etnwjh] dke dh U;k;iw.kZ vkSj n;kyqrkiw.kZ fLFkfr;ka] dke] 
f'k{kk] lkoZtfud lgk;rk] leku U;k; vkSj fu%'kqYd dkuwuh lgk;rk] i;kZIr iks"k.k vkSj LokLF; dk 
vf/kdkj 'kkfey g®A 

ewy vf/kdkjksa ds leku] uhfr&funsZ'kd rÙo Hkh leqnk; vkSj O;fä] nksuksa ds izfr opuc)rk 
fn[kkrs g®A mnkgj.k ds fy;s vuqPNsn 38 jkT; dks] ,d ,slh lkekftd O;oLFkk LFkkfir djds] 
ftlesa ^^lkekftd] vkfFkZd vkSj jktuSfrd U;k;** jk"Vªh; thou dh leLr laLFkkvksa ds fy;s vk/kkj 
gksxk] ^^turk ds dY;k.k dks c<+kok nsus ds fy;s** vius vkidks opuc) djus dk funsZ'k nsrk gSA 
bl mís'; dks izkIr djus ds fy;s jkT; ls ^^vk; dh vlekurkvksa dks U;wure djus dk iz;kl 
djus** vkSj ^^Lrj ¼Status½] lqfo/kkvksa vkSj voljksa dh vlkeurkvksa dks nwj djus** ds fy;s dgrk 
gSA U;k; vkSj lekurk dks izkIr fd;s tkus dh vko';drk ^^u dsoy O;fä;ksa ds chp] cfYd 
fHké&fHké {ks=ksa esa fuokl djus okys vFkok fHké&fHké O;olk;ksa esa yxs gq, O;fä;ksa ds lewgksa ds 
chp** Hkh iM+rh gSA blh izdkj vuqPNsn 46 jkT; ls ^^fo'ks"k /;ku nsdj lekt ds detksj oxks± 
vkSj fo'ks"k :i ls vuqlwfpr tkfr;ksa vkSj vuqlwfpr tutkfr;ksa ds 'kSf{kd vkSj vkfFkZd fgrkas dks 
c<+kok nsuss** vkSj ^^mUgsa lkekftd vU;k;ksa vkSj gj izdkj ds 'kks"k.k ls cpkus** dh ekax djrk gSA 



 

loksZPp U;k;ky; us] cM+h la[;k esa vius QSlys esa uhfr&funsZ'kd rÙokas ds egÙo dk ftØ 
fd;k gSA mlus bu rÙoksa dks lafo/kku dh psruk ¼vkRek½ vkSj lafo/kku dk lcls egÙoiw.kZ Hkkx 
crk;k gSA ;s rÙo lafo/kku ds Hkkx&III ds }kjk izkIr fd;s tkus okys y{; g®A os vlekurkvkas 
vkSj vlFkZrkvksa dks nwj djus ds fy;s vkSj lekt ds lnL;ksa ds chp /ku ds mfpr forj.k dks 
izkIr djus ds fy;s ^forj.kkRed U;k;* dks lqfuf'pr djus ds fy;s cuk;s x;s g®A 

loksZPp U;k;ky; us ;g ekuk gS fd U;k;ky; ewy vf/kdkjksa dh O;k[;k ds fy;s 
uhfr&funsZ'kd rÙoksa dk lgkjk ys ldrs g®A U;k;ky; ml O;k[;k dks viuk;saxs tks ewy 
vf/kdkjksa dks vFkZiw.kZ vkSj izHkko iSnk djus okys cukrs g®A U;k;ky;ksa dks bl ckr dks Lej.k j[krs 
gq,] fd uhfr&funsZ'kd rÙoksa dks lafo/kku fuekZrkvksa }kjk Non-enforceable NksM+ fn;s tkus dk dkj.k 
ljdkj dks mudks ykxw djus ds fy;s i;kZIr LorU=rk iznku djuk Fkk] ewyvf/kdkjksa dk 
uhfr&funsZ'kd rÙoksa ls lkeatL; LFkkfir djus dk gj iz;Ru djuk gSA 

uhfr&funsZ'kd rÙo lafo/kku dk ,d lapkyukRed Hkkx vkSj ml ij Hkh] ,d egÙoiw.kZ Hkkx 
fufeZr djrs g®] D;ksafd muds ek/;e ls lafo/kku mldh izLrkouk esa fn;s gq, ,d iztkrkaf=d 
dY;k.kdkjh jkT; ds vkn'kZ dks izkIr djus dk vkSj og lkekftd vkSj vkfFkZd ØkfUr ykus dk 
iz;kl djrk gS] ftldk gekjs x.krU= ds laLFkkidksa us liuk ns[kk FkkA U;k;kf/kifr ds-,l- gsxM+s ds 
'kCnksa eas&^^ewy vf/kdkjkas dk mís'; ,d leku vf/kdkjksa vkSj leku voljksa okys lekt dk fuekZ.k 
djuk] lekt ds }kjk nwljksa ij cy iz;ksx vFkok izfrcU/k ls lc ukxfjdksa dks eq+ä djuk] vkSj 
lcds fy;s LorU=rk] eqfä miyC/k djokuk gSA uhfr&funsZ'kd rÙoksa dk mís'; ,d vfgald 
lkekftd ØkfUr ykdj rRdky y{; izkfIr ds fy;s dqN lkekftd vkSj vkfFkZd y{; fu/kkZfjr djuk 
gSA ,slh lkekftd ØkfUr ds ek/;e ls lafo/kku lkekU; tu dh ewy vko';drkvksa dks iwjk djus 
dk vkSj gekjs lekt ds <+kaps dks cnyus dk iz;kl djrk gSA bldk mís'; ldkjkRed vFkZ eas 
Hkkjrh; turk dks eqä djkuk gSA 

;g Lej.k j[kk tuk pkfg;s fd izLrkouk] ewy vf/kdkj vkSj uhfr&funsZ'kd rÙo ,d gh 
lkaoS/kkfudrk dh fo'kky bZekjr ds vfHké vax g®A os lc leku :i ls egÙoiw.kZ g® vkSj mUgas 
,d&nwljs ds lkFk i<+k tkuk pkfg;sA 

7- la;qä jk"Vª vkSj ekuo vf/kdkjksa dh j{kk   

la;qä jk"Vª ds ek/;e ls ekuokf/kdkjksa dh j{kk ds mís'; dh iwfrZ O;fä dh xfjek vkSj 
[kq'kgkyh dh ;qxksa iqjkuh fpUrk dh vk/kqfud vfHkO;fä gSA la;qä jk"Vª dh bl eqís esa Hkkxhnkjh 
vUrjkZ"Vªh; lg;ksx dks] ,d ,sls fo'o dh] tks fd ijLij fuHkZj gS] lkekU; leL;kvksa ls fucVus ds 
,d mik; ds :i eas ns[kus dh c<+rh gqbZ izof̀Ùk dks izfrfcfEcr djrh gSA 

la;qä jk"Vª ds U;w;kWdZ fLFkr eq[; vax lqj{kk ifj"kn] lk/kkj.k lHkk vkSj lfpoky;] ftldk 
lHkkifrRo la;qä jk"Vª ds eq[; lfpo ds }kjk fd;k tkrk gS] g®A nks vU; eq[; vax] tks fd 
la;qä jk"Vª ds 1945 ds ?kks"k.kk&i= dh lwph esa fn;s x;s g®] vkfFkZd vkSj lkekftd ifj"kn vkSj 
vUrjkZ"Vªh; U;k;ky; ¼gsx½ g®A buds vfrfjä la;qä jk"Vª dh vusd fof'k"V ,tsfUl;ka g®] ftudh 
viuh ifj"knsa] lHkk,¡] lfpoky; vkSj ctV g®A eq[; laLFkk,¡ ¼agencies½ tsusok fLFkr vUrjkZ"Vªh; 
Je laxBu] jkse fLFkr la;qä jk"Vª [kk| ,oa d̀f"k laxBu] isfjl fLFkr la;qä jk"Vª 'kSf{kd] oSKkfud 



 

,oa lkaLd`frd laxBu] tsusok fLFkr fo'o LokLF; laxBu] okf'kaxVu D.C. fLFkr fo'o c®d vkSj 
tsusok fLFkr fo'o ckSf)d lEink laxBu ¼WIPO½ g®A la;qä jk"Vª dh ;s lc fof'k"V ,tsfUl;k¡ 
la;qä jk"Vª ls vyx viuh Lora= vUrjkZ"Vªh; oS/kkfud igpku j[kus okyh ,tsfUl;ksa ds :i eas tkuh 
tkrh g®A os Lora= oS/kkfud laLFkk,¡ g®] ftuds vius oS/kkfud vf/kdkj vkSj dÙkZO; g® vkSj os 
vUrjkZ"Vªh; dkuwu ds vUrxZr vkrh g®A 

la;qä jk"Vª ds dqN vkSj v/khuLFk vax g®] ftudh LFkkiuk la;qä jk"Vª ds ?kks"k.kk&i= dh 
/kkjk 22 ds vUrxZr dh xbZ FkhA ;|fi ;s iF̀kd~ ls vUrjkZ"Vªh; laxBu ugha g®] fQj Hkh os dkQh 
va'kksa eas viuh Lok;Ùkrk j[krs g®A ;s vax bl izdkj g®&U;w;kWdZ fLFkr la;qä jk"Vª fodkl dk;ZØe 
¼UNDP½( U;w;kWdZ fLFkr la;qä jk"Vª cPpkas ds fy, dks"k ¼UNICEF½] tsusok fLFkr 'kj.kkfFkZ;ksa ds 
fy, la;qä jk"Vª mPpk;qä ¼UNHCR½( uSjkSch fLFkr la;qä jk"Vª i;kZoj.k dk;ZØe ¼UNEP½ vkSj 
tsusok fLFkr ekuokf/kdkjksa ds fy;s la;qä jk"Vª mPpk;qäA 

la;qä jk"Vª ds ?kks"k.kk&i= dh /kkjk&68 dk vuqikyu djrs gq, ECOSOCus o"kZ 1946 eas 
ekuokf/kdkj vk;ksx tSlh dqN v/khuLFk bdkb;ksa dh LFkkiuk dh gSA lqj{kk ifj"kn us Hkh la;qä jk"Vª 
ds ?kks"k.kk&i= dh /kkjk 29 ds vUrxZr v/khuLFk bdkb;ksa dh LFkkiuk dh gSA buesa rF;ksa dk 
vuq'khyu djus okyh bdkb;ka 'kkfey g®A ;s os lfefr;k¡ g®] tks ;g ns[krh g® fd os vkfFkZd 
Lohd`fr;ka] ftudk vkns'k ifj"kn ds }kjk vkSj vUrjkZ"Vªh; vkijkf/kd U;k;kf/kdj.k] tks ;q) lEcU/kh 
vijk/kksa vFkok iwoZ ;wxksLykfo;k vkSj jok.Mk esa ?kfVr gq, vUrjkZ"Vªh; vijk/kksa dh lquokbZ djrk gS] 
ds }kjk fn;k x;k gS] fØ;kfUor gqbZ gS vFkok ughaA blds lkFk gh lqj{kk ifj"kn vkSj lk/kkj.k lHkk 
us nqfu;k Hkj eas <sj lkjh fujh{k.k djus okyh] 'kkfUr cuk;s j[kus okyh] ekuokf/kdkj vkSj pqukokas 
dh fuxjkuh j[kus okyh bdkb;ksa dh Hkh LFkkiuk dh gSA mu bdkb;ksa] ftudh LFkkiuk la;qä jk"Vª dh 
laoS/kkfud lfU/k;ksa ¼treaties½ vkSj mldh fof'k"V ,tsfUl;kas }kjk vFkok ftudh LFkkiuk bu bdkb;ksa 
¼bodies½ ds }kjk v/khuLFk vaxkas ds :i eas dh xbZ gS] dh bl viw.kZ lwph ds lkFk cgqr cM+h 
la[;k eas os bdkb;ka ¼bodies½ Hkh g®] ftudh LFkkiuk la;qä jk"Vª }kjk izk;ksftr lfU/k;ksa 
¼treaties½ ds vUrxZr dh xbZ gSA ,slh fof'k"V laLFkkvksa ds dqN mnkgj.k uhps fn;s x;s g®& 

 tkfrxr HksnHkko dks feVkus ds fy, cukbZ xbZ lfefr] ftldk xBu 1966 dh gj izdkj 
ds tkfrxr HksnHkko ds mUewyu ds fy;s vk;ksftr lEesyu ¼convention½ ds vUrxZr 
fd;k x;kA 

 ekuokf/kdkj lfefr ¼H.R.C.½ ftldk xBu ukxfjd ,oa jktuSfrd vf/kdkjksa ds fy, 
vk;ksftr lEesyu ¼convention½ ds vUrxZr fd;k x;kA 

 efgykvksa ds fo#) HksnHkko ds mUewyu ds fy;s cukbZ xbZ lfefr] ftldk xBu efgykvkas 
ds fo:) lHkh izdkjkas ds HksnHkko ds mUewyu ds fy, vk;ksftr lEesyu ¼convention½ 
dh /kkjk 17 ds vUrxZr fd;k x;kA 

 ckyd ds vf/kdkjksa ds fy;s lfefr] ftldk xBu ckyd ds vf/kdkjksa ds fy;s vk;ksftr 
lEesyu ¼convention½ dh /kkjk 43 ds vUrxZr fd;k x;kA 

 ;kruk ds fo:) lfefr] ftldk xBu ;kruk ,oa vU; funZ;] vekuoh; vFkok O;fä 
dh xfjek ds fo:) O;ogkj vFkok n.M ds fo:) 1984 esa vk;ksftr lEesyu 
¼convention½ ds vUrxZr fd;k x;kA 



 

 vkfFkZd] lkekftd vkSj lkaLd`frd vf/kdkjksa dh lfefr] ftldh LFkkiuk vkfFkZd] 
lkekftd ,oa lkaLdf̀rd vf/kdkjksa ds fy;s vk;ksftr vUrjkZ"Vªh; lEesyu ¼convention½ 
esa bu vf/kdkjksa dh fØ;kfUofr dks lqfuf'pr djus ds fy,ECOSOC }kjk ikfjr ,d 
izLrko ds vUrxZr dh xbZA 

7-1 la;qä jk"Vª ?kks"k.kk i= ,oa ekuokf/kdkj&bl ?kks"k.kk&i= eas] ftl ij 26 twu] 1945 dks 
gLrk{kj fd;s x;s] bl vHkh vfLrRo esa vk;s la?k ds fy;s rhu eq[; mís'; fu/kkZfjr fd;s 
x;s&'kkfUr vkSj lqj{kk dks c<+kok nsdj Hkkoh ;q)ksa dks jksduk( lkekftd ,oa vkfFkZd mUufr dks 
c<+kok nsuk vkSj tkfr] fyax] Hkk"kk vFkok /keZ dk fopkj fd;s fcuk izR;sd ekuo izk.kh ds vf/kdkjksa 
,oa Lora=rkvksa dks ifjHkkf"kr djuk vkSj mudh j{kk djukA vkb;s] ge la;qä jk"Vª ds ?kks"k.kk&i= 
dh izLrkouk vkSj ewyHkwrekuokf/kdkjksa vkSj ewy Lora=rkvksa dks lqjf{kr cukus okyh /kkjkvksa dk 
v/;;u djsaA 

Hkwfedk ¼Preamble½&ge] la;qä jk"Vª ds lnL;] vkus okyh ihf<+;ksa dks ;q) dh foHkhf"kdk] ftlus 
gekjs thou dky esa nks ckj ekuo tkfr dks vdFkuh; nq%[k fn;k gS] ls cpkus vkSj ewyHkwr 
ekuokf/kdkjksa] ekuo ek= dh xfjek vkSj ewY;] efgykvksa vkSj iq#"kksa vkSj NksVs vkSj cM+s lHkh jk"Vªksa 
ds leku vf/kdkjksa esa iqu% vkLFkk n<̀+ djus vkSj ,slh fLFkfr;ksa iSnk djus ftueas vUrjkZ"Vªh; dkuwu 
o vU; lzksrksa ds vUrxZr dh xbZ lfU/k;ksa ds dkj.k mRié gq, dÙkZO;ksa ds izfr U;k; ,oa vknj 
cuk;s j[kk tk lds] vkSj lkekftd méfr ,oa vkSj vf/kd Lora=rk ds okrkoj.k esa thou&Lrj dk 
fodkl djus vkSj mls csgrj cukus ds fy, n`<+ izfrK g®] vkSj bu mís';ksa dh iwfrZ ds fy;s 
lfg".kqrk dk vH;kl djus vkSj ,d&nwljs ds lkFk vPNs iM+kSfl;ksa dh Hkkafr 'kkfUr iwoZd jgus] vkSj 
vUrjkZ"Vªh; 'kkfUr ,oa lqj{kk cuk;s j[kus] ds fy;s viuh 'kfä dks laxfBr djus] vkSj ,sls fl)kUrksa 
vkSj bl izdkj dh laLFkkvksa] fd lkekU; ¼common½ fgrkas ds vfrfjä l'kL= cy dk iz;ksx ugha 
fd;k tk;sxk] dh Lohd`fr dks lqfuf'pr djus] vkSj lHkh yksxksa ds vkfFkZd ,oa lkekftd fodkl ds 
fy;s vUrjkZ"Vªh; rU= ¼machinary½ dks yxkus ds fy, bu mís';ksa dks izkIr djus ds fy;s vius 
iz;klksa dks 'kkfey ¼combine½ djus dk ladYi fy;k gSA 

rnuqlkj gekjh ljdkjsa] lku ÝkaflLdks 'kgj eas ,d= izfrfuf/k;ksa ds ek/;e ls] ftUgksaus viuh 
vPNs vkSj mfpr :i eas ikbZ tkus okyh lHkh 'kfä;ksa dks iznf'kZr fd;k gS] la;qä jk"Vª ds 
?kks"k.kk&i= dks izLrqr djus ds fy;s lger gks xbZ g® vkSj la;qä jk"Vª ds :i eas tkuh tkus okyh 
,d vUrjkZ"Vªh; laLFkk dh LFkkiuk djrh g®A 

/kkjk ¼Article½ 1 

la;qä jk"Vª ds mís'; fuEukuqlkj g®& 

3- vkfFkZd] lkekftd] lkaLd`frd vFkok ekuorkoknh izd`fr dh vUrjkZ"Vªh; leL;kvksa dks gy 
djus vkSj ekuokf/kdkjksa vkSj tkfr] fyax] Hkk"kk vFkok /keZ ds vk/kkj ij fdlh Hkh izdkj dk 
HksnHkko fd;s fcuk lHkh ds fy;s ewyHkwr Lora=rk ds fy;s vUrjkZ"Vªh; lg;ksx izkIr djukA 

/kkjk ¼Article½ 13 

1- lk/kkj.k lHkk fuEu mís';ksa dk v/;;u djsxh vkSj muds fy;s flQkfj'k djsxh& 



 

vkfFkZd] lkekftd] lkaLd`frd] 'kSf{kd vkSj LokLF; ds {ks= esa vUrjkZ"Vªh; lg;ksx dk fodkl] 
vkSj tkfr] fyax] Hkk"kk vFkok /keZ ds vk/kkj ij fdlh Hkh izdkj dk HksnHkko fd;s fcuk 
ekuokf/kdkjksa vkSj lHkh ds fy;s ewyHkwr Lora=rk dh izkfIrA 

/kkjk ¼Article½ 55 

lHkh jk"Vªksa ¼peoples½ ds leku vf/kdkjksa vkSj vkRe&fu.kZ; ds izfr vknj dh Hkkouk ij 
vk/kkfjr LFkkf;Ro vkSj [kq'kgkyh dh ,slh fLFkfr;ka] tks fd jk"Vªksa ds chp 'kkfUriw.kZ ,oa fe=rkiw.kZ 
lEcU/kksa ds fy;s vko';d g®] mRié djus ds n`f"Vdks.k ls la;qä jk"Vª fodflr djsxk& 

tkfr] fyax] Hkk"kk vFkok /keZ ds vk/kkj ij fdlh Hkh izdkj dk HksnHkko fd;s fcuk lcds 
fy;s ewyHkwr Lora=rk vkSj ekuokf/kdkjksa ds fy;s fo'oO;kih vknj ,oa mudk ikyuA 

/kkjk ¼Article½ 62 

1- vkfFkZd ,oa lkekftd ifj"kn&lcds fy;s ewyHkwr Lora=rk] vkSj ekuokf/kdkjkas ds izfr 
lEeku dh Hkkouk tkx̀r djus vkSj muds ikyu ds fy;s vuq'kalk djsxhA 

/kkjk ¼Article½ 68 

vkfFkZd ,oa lkekftd ifj"kn vkfFkZd ,oa lkekftd {ks= eas] vkSj ekuokf/kdkjksa dks c<+kok nsus 
ds fy;s vk;ksxksa dh LFkkiuk djsxhA ;g ifj"kn ,sls vU; vk;ksxksa dh LFkkiuk Hkh djsxh] ftudh 
blds dk;ks± dks djus ds fy;s vko';drk iM+ ldrh gSA 

/kkjk ¼Article½ 76 

la;qä jk"Vª ds mís';] tks fd orZeku ?kks"k.kk&i= dh /kkjk 1 esa of.kZr g®] ds vuqlkj ¼in 

accordance with½ VªLVhf'ki iz.kkyh ds ewy mís'; bl izdkj gksaxs& 

tkfr] fyax] Hkk"kk vkSj /keZ dk HksnHkko fd;s fcuk lcds fy;s ewyHkwr Lora=rkvksa vkSj 
ekuokf/kdkjksa ds izfr vknj dks izksRlkfgr djuk vkSj lalkj ds lHkh jk"Vªksa dh ijLij fuHkZjrk dh 
Lohd`fr dks izksRlkfgr djukA 

la;qä jk"Vª ?kks"k.kk&i= ekuokf/kdkjksa ,oa ewyHkwr Lora=rkvksa dh izkfIr] ikyuk vkSj fØ;kfUofr 
ds fy;s lefiZr gSA ekuokf/kdkjksa dh mi/kkjkvkas ¼clauses½ dks la;qä jk"Vª ds ?kks"k.kk&i= eas 'kkfey 
djus ds lcls egÙoiw.kZ ifj.kkeksa eas ls ,d ifj.kke ekuokf/kdkjksa dk vUrjkZ"Vªh;dj.k djuk FkkA 
la;qä jk"Vª ds ?kks"k.kk&i= dh Lohd`fr ¼adoption½ ds ckn lalkj ds vusd ns'kksa us blh izdkj ds 
izko/kkuksa ¼provisions½ dks vius lafo/kkuksa eas ekuo dh xfjek vkSj ewY; dh j{kk djus ds nf̀"Vdks.k 
ls 'kkfey fd;kA la;qä jk"Vª ds lnL; oS/kkfud :i ls ?kks"k.kk&i= ds izko/kkuksa ds vuqlkj dk;Z 
djus ds fy;s ck/; g®A ewyHkwr ekuokf/kdkjksa ,oa Lora=rkvksa dk vknj djuk vkSj ikyu djuk 
mudk dÙkZO; gSA 

7-2 ekuokf/kdkjksa dh j{kk ls lEcfU/kr la;qä jk"Vª ds fudk; ¼Bodies½&ECOSOCvkSj 
lk/kkj.k lHkk dks ekuokf/kdkjksa ls lEcfU/kr xfrfof/k;ksa dks lapkfyr djus dh ftEesnkjh lk®ih xbZ 
gSAECOSOC og lkexzh ¼Input½ iznku djrh gS] ftl ij lk/kkj.k lHkk dk;Z djrh gSA fQj Hkh] 
O;kogkfjd :i ls ekuokf/kdkj ra= eas eq[; midj.k ¼Cogs½ ekuokf/kdkj vk;ksx ¼CHR½ ,oa 



 

mlds lgk;d vax vkSj ekuokf/kdkjksa dh j{kk vkSj c<+kos ds fy;s xfBr mi&vk;ksx g®A lkFk gh 
ekuokf/kdkj lfefr] ftldk xBu ukxfjd ,oa jktuSfrd vf/kdkjksa ij vk;ksftr vUrjkZ"Vªh; lEesyu 
¼Convenant½ ds vUrxZr fd;k x;k Fkk] ekuokf/kdkj ds ekeyksa ls lEcfU/kr lwpuk iznku djrh 
gSA 

7-2-1 lk/kkj.k lHkk&pw¡fd ekuokf/kdkjksa dks c<+kok la;qä jk"Vª ds lcls egÙoiw.kZ mís';ksa eas ls 
,d gS] blfy;s bl dk;Z dks Hkyh izdkj iwjk djus eas la;qä jk"Vª dh lgk;rk djuk blds lHkh 
vaxksa dk eq[;dÙkZO; gSA fQj Hkh ?kks"k.kk&i= us vius vf/kdkj ds vUrxZr bldh izeq[k ftEesnkjh 
lk/kkj.k lHkk vkSjECOSOC dks lk®ih gSA 

lk/kkj.k lHkk dh vusd lfefr;k¡ g®] tks la;qä jk"Vª ds ?kks"k.kk&i= ds vf/kdkj {ks= esa 
vkus okys lHkh ekeyksa dk fucVkjk djrh gSA ekuokf/kdkjksa ls lEcfU/kr eqíksa ij eq[;r;k cgl 
bldh r`rh; lfefr lkekftd] ekuorkoknh ,oa lkaLd`frd lfefr ¼Social, Humanitarian and 

Cultural Committee½ }kjk dh tkrh gSA fQj Hkh] vU; eq[; lfefr;ksa }kjk fy;s x;s fu.kZ;ksa dk 
Hkh bu eqíksa ij izHkko iM+ ldrk gSA 

ekuokf/kdkjksa dh fo'o&tuhu ?kks"k.kk ¼The Universal Declaration of Human Rights½] 
ekuokf/kdkjksa ij vk;ksftr nksuksa lEesyu vkSj ekuokf/kdkjksa ls lacaf/kr la;qä jk"Vª dh vU; lkjh 
laf/k;ksa ¼Treaties½ dks lk/kkj.k&lHkk ds }kjk Lohdkj dj fy;k x;kA ekuokf/kdkjksa ds {ks= eas 
lk/kkj.k&lHkk dh xfrfof/k;ksa dks fuEu izdkj ls oxhZd`r fd;k tk ldrk gS& 

 ekuokf/kdkjksa ls lacaf/kr lkjHkwr ¼Substantive½ eqísA 

 cM+s iSekus ij ekuokf/kdkjksa dk mYya?kuA 

 lEesyuksa vFkok ?kks"k.kkvksa dk izk:i ¼draft½ rS;kj djukA 

 laxBu ls lacaf/kr ekeysA 

lk/kkj.k lHkk dh fofHké lfefr;ksa dh dk;Zlwph ¼agenda½ ,d l= ls nwljs l= rd 
cnyrh jgrh gSA mnkgj.kkFkZ] o"kZ 2001 esa lk/kkj.k lHkk dh r`rh; lfefr ds 56osa l= dh 
dk;Zlwph esa fuEufyf[kr eqís 'kkfey Fks& 

 ekuokf/kdkj midj.kksa dh fØ;kfUofrA 

 cM+s iSekus ij ekuokf/kdkjksa ds mYya?ku ls lacaf/kr ekuokf/kdkjksa dh fLFkfr;kaA 

 fo;suk ?kks"k.kk&i= dh fØ;kfUofr vkSj i'pkr~ dk;ZA 

 ekuokf/kdkjksa ds fy;s la;qä jk"Vª ds vk;qä dh fjiksVZA 

 cPpksa ds vf/kdkjksa dks izksRlkgu vkSj mudh j{kkA 

 tkfrokn vkSj tkfr ds vk/kkj ij HksnHkko dk mUewyuA 

 O;fä;ksa ds vkRe&fu.kZ; dk vf/kdkjA 

lk/kkj.k&lHkk }kjk Lohd`r izLrko ¼ekuokf/kdkjksa ds lEcU/k esa½ u dsoy r`rh; lfefr ds 
ewY;kadu dks izfrfcfEcr djrs g® cfYd ¼lexz :i esa½ vUrjkZ"Vªh; leqnk; }kjk dh xbZ vuq'kalkvksa 
dks Hkh n'kkZrs g®] fo'ks"kr% ljdkjksa] la;qä jk"Vª ds fofHké ?kVdksa vkSj xSj&ljdkjh laxBuksa }kjk dh 
xbZ vuq'ka"kk,¡A lk/kkj.k&lHkk ds vf/kdka'k izLrko bldh r`rh; lfefr }kjk fcuk fdlh ernku ds 



 

Lohdkj dj fy;s tkrs g®A gk¡] fdlh ns'k ls lEcfU/kr izLrkoksa ds fy;s ernku dh vko';drk gksrh 
gS] D;ksafd fdlh Hkh ekeys eas loZlEefr lkekU;r% vlEHko gksrh gSA r`rh; lfefr viuh dk;Zlwph 
dks fucVkus ds fy;s dk;Zdkjh lewg ¼Working Groups½ Hkh cuk ldrh gSA 

vius lkekU;&vf/kdkj ¼Mandate½ ds vUrxZr dk;Z djrs gq, lk/kkj.k&lHkk us o"kZ 1993 esa 
,d ofj"B la;qä jk"Vª vf/kdkjh ds :i esa ekuokf/kdkjksa ds fy;s la;qä jk"Vª mPpk;qä dk in 
l`ftr fd;kA bl mPpk;qä dks la;qä jk"Vª ds eq[; lfpo ¼Secretary General½ ds laj{k.k eas 
ekuokf/kdkjksa dh xfrfof/k;ksa dh fo'ks"k ftEesnkjh lk®ih xbZ FkhA ekuokf/kdkjksa ds izFke la;qä jk"Vª 
mPpk;qä dh fu;qfä o"kZ 1994 esa dh xbZ FkhA 

7-2-2 vkfFkZd ,oa lkekftd ifj"kn ¼ECOSOC½&tSlk fd igys crk;k tk pqdk gS] 
ekuokf/kdkjksa dks izksRlkgu vkSj mudh j{kkECOSOC ds izeq[k dk;ks± eas ls gSA bl lUnHkZ eas 
ECOSOC fuEufyf[kr dk;Z djrh gS& 

 lHkh ds fy;s ewyHkwr Lora=rkvksa vkSj ekuokf/kdkjksa ds fy;s lEeku dks c<+kok nsus vkSj 
mudk ikyu djus dh vuq'ka"kk,¡ djukA 

 lk/kkj.k lHkk dks izLrqr fd;s tkus okys izk:i lEesyuksa ¼DraftConventions½ dh rS;kjh 
djukA 

 vius vf/kdkj {ks= eas vkus okys fo"k;kas ij vUrjkZ"Vªh; lEesyuksa dk vk;kstu djukA 

 ekuokf/kdkj vk;ksx] ekuokf/kdkj lfefr vkSj vkfFkZd] lkekftd ,oa lkaLd`frd 
vf/kdkj lfefr tSls la;qä jk"Vª ds vaxkas ¼Bodies½ dh fjiksVks± ij fopkj djukA 

ECOSOC vkfFkZd ,oa lkekftd {ks=ksa eas la;qä jk"Vª dk izeq[k leUo;dkjh vax gSA bu 
{ks=ksa ls lEcfU/kr ekeyksa dks fucVkus ds fy;s blus fofHké vk;ksx xfBr fd;s g®A ekuokf/kdkj 

vk;ksx ,oa efgykvksa dh fLFkfr ¼Status½ ds fy;s xfBr vk;ksx mueas ls nks g®A os ECOSOC dks 
okf"kZd fjiksVZ nsrs g®] fo"k; ls lEcfU/kr izk:i fu.kZ; ¼Draft Decisions½ vuq'ka"kk,¡ vkSj lkFk gh 
lkFk lEesyuksa ,oa ?kks"k.kkvksa ds izk:i Hkh rS;kj djrs g®A vk;ksx ds mu izLrkoksa ds fy;s] ftueas 
/ku dh vko';drk gksrh gS] mudh fØ;kfUofr ls igys ECOSOCdh Lohd`fr ysuh gksrh gSA buds 
lkFk gh ECOSOC ds vU; dk;Zdkjh vk;ksx bl izdkj g®&vijk/k fuokj.k ,oa vkijkf/kd U;k; 
vk;ksx ¼Commission on Crime Prevention and Criminal Justice½ cuk;s j[ks tk ldus okys 
¼Sustainable½ fodkl vk;ksx ,oa lkekftd fodkl vk;ksxA 

ECOSOC xSj&ljdkjh laxBuksa ¼NGOs½ dk ijke'kZnk=h fLFkfr ¼Status½ ij Hkh QSlyk 
djrh gSA ;g rF; egÙoiw.kZ gS] D;ksafd xSj&ljdkjh laxBu la;qä jk"Vª ekuokf/kdkjksa dks c<+kok nsus 
eas fofHké izdkjksa ls lgk;rk djrs g®A 

7.3 ekuokf/kdkjksa dk lkoZHkkSfed ?kks"k.kk&i= (Universal Declaration of Human 
Rights) 
izLrkouk 

tcfd ekuo ifjokj ds lHkh lnL;ksa dh LokHkkfod xfjek vkSj muds leku] ,oa ,sls 
vf/kdkjksa] ftudks fd okil u fy;k tk lds] dh Lohd`fr lalkj esa Lora=rk] U;k; vkSj 'kkfUr dk 



 

vk/kkj gS] tcfd ekuokf/kdkjksa ds izfr vlEeku vkSj mudh voekuuk dk ifj.kke ,sls taxyh] 
vlH; d`R;ksa ds :i eas izdV gqvk gS] ftUgksaus ekuo tkfr dh vUrjkRek dks m}sfyr fd;k gS vkSj 
ftUgksaus ,d ,sls fo'o dk vkàku fd;k gS] ftlesa ekuo izk.kh ok.kh vkSj fo'okl dh Lora=rk dk 
miHkksx djasxs vkSj ftlls Hk; vkSj vHkko ls eqfä dks lkekU; tu dh loksZPp vkdka{kk ?kksf"kr 
fd;k x;k gS] 

tcfd ;fn ekuo dks vR;kpkj vkSj neu ds fo#) vfUre mik; ds :i esa fonzksg dk 
lgkjk ysus ds fy;s ck/; u gksuk iM+s] rks ;g vko';d gS fd ekuokf/kdkjksa dh dkuwu ds 'kklu 
ds }kjk j{kk dh tk;s] 

tcfd ;g vko';d gS fd jk"Vªksa ds chp eS=hiw.kZ lEcU/kksa ds fodkl dks c<+kok fn;k tk;s] 

tcfd la;qä jk"Vª ds lnL;ksa us pkVZj eas ewyHkwr ekuokf/kdkjksa] ekuo ek= dh xfjek vkSj 
egÙo vkSj iq#"kksa vkSj fL=;ksa ds leku vf/kdkjksa eas viuh vkLFkk iqu% izdV dh gS vkSj os 
lkekftd izxfr ,oa O;kid Lora=rk ds okrkoj.k esa csgrj thou Lrj dks izksRlkgu nsus ds fy;s 
n`<+izfrK g®] 

tcfd lnL; ns'kksa us] la;qä jk"Vª ls lg;ksx djrs gq, ekuokf/kdkjksa ds izfr fo'o&tuhu 
lEeku vkSj ewyHkwr Lora=rkvksa ds ikyu ds fy;s vius vkidks opuc) fd;k gSA 

tcfd bl opu ds QyhHkwr gksus ds fy;s bu vf/kdkjksa vkSj Lora=rkvksa dh lkekU; le> 
lokZf/kd egÙo dh gS] 

blfy;s] vc] lk/kkj.k lHkk ¼General Assembly½ UDHR dh lalkj ds lHkh yksxksa vkSj 
jk"Vªksa ds fy;s miyfC/k ds ,d lkekU; Lrj ds :i eas bl mís'; ls ?kks"k.kk djrh gS fd izR;sd 
O;fä vkSj lekt dk izR;sd vax] bl ?kks"k.kk&i= dks fujUrj vius /;ku eas j[krs gq,] mins'k vkSj 
f'k{kk ds }kjk bu vf/kdkjksa vkSj Lora=rkvksa ds izfr lEeku dh Hkkouk dks izksRlkgu nsus dk iz;Ru 
djsxk vkSj jk"Vªh; ,oa vUrjkZ"Vªh;] méfr'khy mik;ksa ds }kjk la;qä jk"Vª ds lnL; jkT;ksa ,oa muds 
vf/kdkj {ks= esa vkus okys Hkw&Hkkx ds yksxksa ds chp] muds fo'o Lrj ij ,oa izHkkoh Lohd`fr 
vkSj ikyu dks izkIr djus dk iz;Ru djsxkA 

vuqPNsn&1 

lc ekuo izk.kh Lora=] vkSj xfjek vkSj vf/kdkjksa dh n`f"V ls leku iSnk gksrs g®A mueas 
izdf̀r&iznÙk rdZ 'kfä vkSj vUrjkRek ¼psruk½ gksrh gS vkSj mUgsa ,d&nwljs ds lkFk HkkbZpkjs dh 
Hkkouk ls O;ogkj djuk pkfg;sA 

vuqPNsn&2 

izR;sd O;fä fdlh Hkh izdkj ds HksnHkko] tSls fd tkfr] o.kZ] fyax] Hkk"kk] /keZ] jktuSfrd 
vFkok vU; fdlh izdkj dk er] fdlh Hkh izdkj ds jk"Vªh; vFkok lkekftd ewy] lEifÙk] tUe 
vFkok vU; fdlh izdkj ds Lrj ds HksnHkko ds fcuk bl ?kks"k.kk&i= eas of.kZr lHkhvf/kdkjksa ,oa 
Lora=rkvksa dk vf/kdkjh gSA 

vkSj jktuSfrd] vf/kdkj&{ks= vFkok fdlh ns'k ds vUrjkZ"Vªh; Lrj vFkok og Hkw&Hkkx] 
ftlls fd dksbZ O;fä lEcU/k j[krk gS] pkgs og LorU= gks] VªLV ds :i esa gks] xSj&Lo&'kkflr gks 



 

vFkok vU; fdlh izdkj dh lEizHkqrk ds vUrxZr vkrk gks] ds vk/kkj ij fdlh izdkj dk vUrj 
ugha fd;k tk;sxkA 

vuqPNsn&3 

izR;sd O;fä dks thfor jgus dk] LorU=rk dk vkSj Lo;a dh lqj{kk dk vf/kdkj gSA 

vuqPNsn&4 

fdlh dks Hkh xqykeh vFkok lsod cuus dh fLFkfr eas ugha j[kk t;sxkA lHkh izdkj dh 
xqykeh vkSj nklksa ds O;kikj dk fu"ks/k fd;k tk;sxkA 

vuqPNsn&5 

fdlh dks Hkh ;kruk ugha nh tk;sxh vkSj fdlh ds Hkh lkFk funZ;rkiw.kZ] vekuoh; vkSj 
xfjek dk guu djus okyk O;ogkj ugha fd;k tk;sxk vkSj n.M Hkh ugha fn;k tk;sxkA 

vuqPNsn&6 

izR;sd O;fä dks lc txg dkuwu ds lEeq[k ,d O;fä ds :i eas igpkus tkus dk 
vf/kdkj gksxkA 

vuqPNsn&7 

dkuwu ds lEeq[k lc cjkcj g® vkSj fcuk fdlh HksnHkko ds dkuwu ds leku laj{k.k ds 
vf/kdkjh g®A lHkh O;fä bl ?kks"k.kk&i= ds fdlh Hkh izdkj ds mYya?ku esa HksnHkko ds fo#) vkSj 
bl izdkj ds HksnHkko ds mdlkos ds fo#) leku laj{k.k ds vf/kdkjh g®A 

vuqPNsn&8 

izR;sd O;fä dks lafo/kku vFkok dkuwu ds }kjk mls eatwj fd;s x;s ewyHkwr vf/kdkjksa ds 
mYya?ku ds fy;s fdlh vf/kdkjh ¼Competent½ jk"Vªh; U;k;kf/kdj.k ds }kjk izHkkoh mipkj 
¼lek/kku½ izkIr djus dk vf/kdkj gSA 

vuqPNsn&9 

fdlh dks Hkh euekus rkSj ij fxj¶rkj] utjcUn vFkok fuokZflr ugha fd;k tk ldsxkA 

vuqPNsn&10 

izR;sd O;fä dks vius vf/kdkjksa vkSj dÙkZO;ksa ds fu/kkZj.k eas] vkSj mlds fo#) fdlh Hkh 
izdkj ds vkijkf/kd vkjksi ds fo#) fdlh fu"i{k vkSj Lora= izkf/kdj.k }kjk mfpr ,oa lkoZtfud 
lquokbZ dh iwjh lekurk dk vf/kdkj gSA 

vuqPNsn&11 

¼i½ izR;sd ,sls O;fä dks] ftl ij fdlh n.Muh; vijk/k dk vkjksi yxk gks] dks 
fujijk/k le>s tkus dk vf/kdkjh gS] tc rd fd og fdlh ,slh lkoZtfud lquokbZ eas] ftleas fd 
mlds ikl vius cpko ds fy;s vko';d lEiw.kZ xkj.Vh izkIr gks pqdh gks] dkuwu ds vuqlkj nks"kh 
lkfcr u gks tk;sA 



 

¼ii½ fdlh Hkh O;fä dks fdlh ,sls dk;Z ds djus ds vFkok u djus ds] tks jk"Vªh; vFkok 
vUrjkZ"Vªh; dkuwu ds vUrxZr] ml le; tcfd og dk;Z fd;k x;k Fkk] n.Muh; 
vijk/k dh Js.kh esa u vkrk gks] fdlh n.Muh; vijk/k dk nks"kh ugha Bgjk;k tk;sxkA 

vuqPNsn&12 

dksbZ Hkh O;fä viuh futrk] ifjokj] ?kj vFkok i=kpkj esa euekus rkSj ij gLr{ksi vkSj u 
gh vius lEeku vkSj [;kfr ij geyksa ds fy;s liable ugha gksxkA izR;sd O;fä dks bl rjg ds 
gLr{ksi vFkok geyksa ds fo#) dkuwu ls laj{k.k dk vf/kdkj gSA 

vuqPNsn&13 

¼i½ izR;sd O;fä dks vius ns'k dh lhekvkas ds Hkhrj dgha Hkh vkus&tkus vkSj jgus dk 
vf/kdkj gSA 

¼ii½ izR;sd O;fä dks fdlh Hkh ns'k dks] ftlesa mldk [kqn dk ns'k Hkh 'kkfey gS] NksM+us 
dk vkSj okil vius ns'k eas ykSVus dk vf/kdkj gSA 

vuqPNsn&14 

¼i½ izR;sd O;fä dks viuh tkfr] /kkfeZd vFkok jktuSfrd fopkjksa ds vk/kkj ij funZ;rkiw.kZ 
O;ogkj ls cpus ds fy;s nwljs ns'kksa esa 'kj.k ysus vkSj mldk mi;ksx djus dk 
vf/kdkj gSA 

¼ii½ ;g vf/kdkj ,sls okLrfod ekeyksa eas] tks fd xSj&jktuSfrd vijk/kksa ls lEcfU/kr gksa 
vFkok ,sls dk;ks± ds fy;s] tks la;qä jk"Vª ds mís';ksa vkSj fl)kurkas ds foijhr gks] izHkkoh ugha gks 
ldsxkA 

vuqPNsn&15 

¼i½ izR;sd O;fä dks ,d jk"Vªh;rk dk vf/kdkj gSA 

¼ii½ fdlh Hkh O;fä dks euekus rkSj ij mldh jk"Vªh;rk ls oafpr ugha fd;k tk;sxk] u mls 
viuh jk"Vªh;rk cnyus ls budkj fd;k tk;sxkA 

vuqPNsn&16 

¼i½ iw.kZ vk;q izkIr iq#"kksa vkSj fL=;ksa dks tkfr] jk"Vªh;rk vFkok /keZ dh otg ls gksus okyh 
lhek ds fcuk fookg djus vkSj ifjokj clkus dk vf/kdkj gSA os fookg ds le;] fookg ds nkSjku 
vkSj fookg ds Hkax gksus ij leku vf/kdkjksa ds vf/kdkjh g®A 

¼ii½ fookg] fookg djus okys L=h vkSj iq#"k dh LorU= vkSj lEiw.kZ lgefr ls gh gksxkA 

¼iii½ ifjokj lekt dh LokHkkfod vkSj ewyHkwr lewg bdkbZ gS vkSj lekt vkSj jkT; ds }kjk 
lqj{kk dk vf/kdkjh gSA 

vuqPNsn&17 

¼i½ izR;sd O;fä dks vdsys vFkok nwljksa ds lkFk lEifÙk j[kus dk vf/kdkj gSA 



 

¼ii½ fdlh Hkh o;fä dks euekus rkSj ij mldh lEifÙk ls oafpr ugha fd;k tk;sxkA 

vuqPNsn&18 

izR;sd O;fä dks vius fopkj] vUrjkRek vkSj /keZ j[kus dk vf/kdkj gSA bl vf/kdkj esa 
viuk /keZ vFkok vkLFkk ds ifjorZu dh Lora=rk vkSj vius /keZ vFkok vkLFkk dks mins'k] vH;kl] 
iwtk vkSj ikyu ds :i eas] vdsys vFkok leqnk; eas nwljksa ds lkFk vkSj lkoZtfud vFkok O;fäxr 
:i ls iznf'kZr djus dh LorU=rk 'kkfey gSA 

vuqPNsn&19 

izR;sd O;fä dks viuh jk; j[kus vkSj mldh vfHkO;fä dh Lora=rk dk vf/kdkj gSA bl 
vf/kdkj eas fcuk fdlh gLr{ksi ds viuh jk; dk;e djus vkSj fdlh Hkh lapkj lk/ku ds ek/;e 
ls vkSj lhekvksa dk fopkj fd;s fcuk lwpuk vkSj fopkjksa dk irk yxkus] izkIr djus vkSj nwljkas rd 
igqapus dh Lora=rk 'kkfey gSA 

vuqPNsn&20 

¼i½ izR;sd O;fä dks 'kkfUriwoZd feyus&tqyus vkSj ,d= gksus dh LorU=rk dk vf/kdkj gSA 

¼ii½ fdlh Hkh O;fä dks fdlh laxBu ls lEcU/k j[kus ds fy;s ck/; ugha fd;k tk ldrkA 

vuqPNsn&21 

¼i½ izR;sd O;fä dks vius ns'k dh ljdkj eas] izR;{k :i ls vFkok Lora=rkiwoZd pqus gq, 
izfrfuf/k;kas ds ek/;e ls] Hkkx ysus dk vf/kdkj gSA 

¼ii½ izR;sd O;fä dks vius ns'k dh lkoZtfud lsok esa leku igqap ¼equal access½ dk 
vf/kdkj gSA 

¼iii½ turk dh bPNk ljdkj ds vf/kdkj dk vk/kkj gksxhA ;g bPNk le;&le; ij vkSj 
bZekunkjh ls gksus okys pqukoksa eas vfHkO;ä dh tk;sxhA ;s pquko lkewfgd vkSj leku 
erkf/kdkj okys gksaxs vkSj ;s xqIr ernku vFkok mlh ds cjkcj LorU= er&iz.kkyh }kjk djok;s 
tk;saxsA 

vuqPNsn&22 

lekt ds ,d lnL; ds :i eas izR;sd O;fä dks lkekftd lqj{kk dk vf/kdkj gS vkSj og 
jk"Vªh; iz;kl vkSj vUrjkZ"Vªh; lg;ksx ls vkSj izR;sd jkT; dk tSlk laxBu gS vkSj tSls lk/ku g®] 
muds vuqlkj] mu vkfFkZd] lkekftd vkSj lkaLd`frd vf/kdkjksa] tks mldh xfjek vkSj mlds O;fäRo 
ds LorU= fodkl ds fy;s vfr vko';d g®] dk gdnkj gSA 

vuqPNsn&23 

¼i½ izR;sd O;fä dks dk;Z djus dk] jkstxkj ds LorU= pquko dk] dk;Z djus dh mfpr vkSj 
vuqdwy n'kkvksa dk vkSj csjkstxkjh ls lqj{kk dk vf/kdkj gSA 

¼ii½ izR;sd O;fä dks] fcuk fdlh HksnHkko ds] leku dk;Z ds fy;s leku osru dk 
vf/kdkj gSA 



 

¼iii½ ml izR;sd O;fä dks] tks dk;Z djrk gS] mfpr vkSj vuqdwy ikfjJfed] tks mlds vkSj 
mlds ifjokj ds ekuoh; xfjek ds ;ksX; thou&;kiu dks lqfuf'pr djs] vkSj vko';drk gksus ij 
lkekftd lqj{kk ds vU; lk/kuksa }kjk ftls iwjk fd;k tk lds] dk vf/kdkj gSA 

¼iv½ izR;sd O;fä dks vius fgrksa dh j{kk ds fy;s VªsM ;wfu;u cukus vkSj muesa 'kkfey gksus 
dk vf/kdkj gSA 

vuqPNsn&24 

izR;sd O;fä dks vkjke djus vkSj dk;Z ls eqä le; ¼time free from work½ dk 
vf/kdkj gSA blesa dke ds ?kaVksa dh mfpr lhek vkSj osru lfgr le;&le; ij vodk'k 'kkfey 
g®A 

vuqPNsn&25 

¼i½ izR;sd O;fä dks ,sls thou&Lrj dk vf/kdkj gS] tks mlds vkSj mlds ifjokj ds LokLF; 
vkSj HkykbZ ds fy, i;kZIr gksA bl thou&Lrj esa Hkkstu] diM+k] edku] fpfdRldh; ns[kHkky vkSj 
lkekftd lsok,¡ 'kkfey g®A 

O;fä dks csjkstxkjh] chekjh] vleFkZrk ¼disability½] oS/kO;] o`)koLFkk vkSj ,slh ifjfLFkfr;ksa 
eas] tks mlds fu;U=.k ls ijs gks] vU; izdkj ls thfodksiktZu ds vHkko dh fLFkfr eas lqj{kk dk 
vf/kdkj gSA 

¼ii½ ekr`Ro vkSj cpiu fo'ks"k ns[kHkky vkSj lgk;rk ds vf/kdkjh g®A lHkh cPps] pkgs os 
fookg ls mRié gq, gksa ;k fcuk fookg ds] ,d tSlh lkekftd lqj{kk dk miHkksx djsaxsA 

vuqPNsn&26 

¼i½ izR;sd O;fä dks f'k{kk dk vf/kdkj gSA f'k{kk fu%'kqYd gksxh] de ls de izkjfEHkd vkSj 
vk/kkjHkwr voLFkk easA izkjfEHkd f'k{kk vfuok;Z gksxhA rduhdh vkSj O;kolkf;d f'k{kk lkekU;r% 
miyC/k djokbZ tk;sxh vkSj mPp f'k{kk ;ksX;rk ds vk/kkj ij lcdh leku igqap ¼equally 

accessible½ eas gksxhA 

¼ii½ f'k{kk ekuoh; O;fäRo ds iw.kZ fodkl vkSj ekuokf/kdkjksa ,oa ewyHkwr Lora=rkvksa ds izfr 
vknj dks etcwr cukus dh fn'kk esa mUeq[k gksxhA ;g lc jk"Vªksa vkSj tkrh; vFkok 
/kkfeZd lewgksa ds chp le>] lfg".kqrk vkSj fe=rk dks izksRlkgu nsxh vkSj 'kkfUr cuk;s j[kus ds 
fy;s la;qä jk"Vª dh xfrfof/k;ksa dks vkxs c<+k;sxhA 

¼iii½ ekrk&firk dks ml izdkj dh f'k{kk] tks muds cPpksa dks nh tk;sxh] ds pquus dk igys 
vf/kdkj ¼Prior right½ gksxkA 

vuqPNsn&27 

¼i½ izR;sd O;fä dks leqnk; ds lkaLd`frd thou eas eqä :i ls Hkkx ysus] dykvksa dk 
vkuUn ysus vkSj oSKkfud izxfr vkSj mlls izkIr gksus okys ykHkksa eas fgLlk cVkus dk vf/kdkj gSA 



 

¼ii½ izR;sd O;fä dks fdlh Hkh izdkj dh oSKkfud] lkfgfR;d vFkok dykRed mRikn 
¼jpuk½] ftldk fd og ys[kd gS] ls gksus okys uSfrd vkSj HkkSfrd fgrksa dh lqj{kk dkvf/kdkj gSA 

vuqPNsn&28 

izR;sd O;fä ,slh lkekftd vkSj vUrjkZ"Vªh; O;oLFkk dk] ftlesa bl ?kks"k.kk&i= eas izLrqr 
fd;s x;s vf/kdkjksa vkSj LorU=rkvksa dks iw.kZ :i ls izkIr fd;k tk lds] vf/kdkjh gSA 

vuqPNsn&29 

¼i½ izR;sd O;fä ds leqnk; ds izfr dÙkZO; g®] D;kasfd dsoy leqnk; eas gh mlds O;fäRo 
dk LorU= vkSj iw.kZ fodkl lEHko gSA 

¼ii½ vius vf/kdkjksa vkSj LorU=rkvksa dks dke eas ysrs le; izR;sd O;fä dsoy mUgha lhekvksa 
ls ck/; gksxk tks fd ,dkfUr :i ls ¼Solely½ nwljksa ds vf/kdkjksa vkSj LorU=rkvksa dks mfpr :i 
ls Lohdkjus vkSj mudk vknj djus vkSj ,d iztkrU=kRed lekt eas uSfrdrk] lkekftd O;oLFkk 
vkSj lkekU; dY;k.k dh mfpr vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy;s dkuwu }kjk fu/kkZfjr dh xbZ gSA 

¼iii½ bu vf/kdkjksa vkSj LorU=kvksa dk miHkksx fdlh Hkh n'kk eas la;qä jk"Vª ds mís';ksa vkSj 
fl)kUrksa ds foijhr ugha fd;k tk ldsxkA 

vuqPNsn&30 

bl ?kks"k.kk&i= dh fdlh Hkh ckr dh O;k[;k bl izdkj ls ugha dh tk;sxh] ftldk fd 
vFkZ ;g fudys fd fdlh jkT;] lewg vFkok O;fä dks fdlh xfrfof/k esa fyIr gksus dk vFkok 
dksbZ ,slk dk;Z djus dk] ftldk mís'; ;gka ?kksf"kr vkSj izLrqr fd;s x;s vf/kdkjksa vkSj LorU=rkvksa 
dk fouk'k gks] vf/kdkj gSA 

7-4ekuo mÙkjnkf;Ro dk oSf'od ?kks"k.kk i=] 1997(;wusLdks }kjk 1997 esa rS;kj fd;k x;k 
izk:i) 

izLrkouk 

tcfd ekuo izkf.k;ksa dks nwljs izkf.k;ksa ls vyx djus okyh ,d ewyHkwr fo'ks"krk ;g gS fd 
os gh vdsys ,sls izk.kh g®] tks ^^D;ksa\** iwNuk dHkh cUn ugha djrs % ^os fuf'pr :i ls ckrksa 
dk vFkZ <wa<rs g® vkSj ,slk djus dh mudh I;kl dHkh ugha cq>rh] vkSj rc os mlh ds vuqlkj 
jgus dk iz;kl djrs g®] 

tcfd ekuo izk.kh fo'ks"k phtkas vkSj lkekU; vokLrfodrkvksa] nksuksa dks tkuus eas l{ke gksrs 
g®( D;ksafd blds ifj.kkeLo:i os rqyuk,¡ dj ldrs g®] blfy;s os LorU= vkSj mlh izdkj 
ftEesnkjhiw.kZ pquko djus ds fy;s Hkh l{ke gksrs g®] 

tcfd ekuo dh vFkZ dh ryk'k vkSj ekuo dh ewyHkwr :i ls LorU=rkiwoZd vkSj 
ftEesnkjhiwoZd pquko djus dh ;ksX;rk] nksuksa ^vuUr* g®] vFkkZr~ mudk f{kfrt vuUr :i ls foLr`r 
gS] mlh ds vuqlkj ekuo dh xfjek Hkh ^vuUr* gSA 



 

blhfy;s ekuo dh okLrfodrk ij fd;s x;s ;s fopkj la;qä jk"Vª ds 1948 ds ^^ekuo dh 
xfjek vkSj egÙo** ij ^^ekuokf/kdkjksa dh oSf'od ?kks"k.kk** dh Lohd`fr ds fy;s ,d rdZlaxr 
vk/kkj iznku djrs g®] 

tcfd ekuo ifjokj ds lHkh lnL;ksa dh LokHkkfod xfjek vkSj muds leku vkSj okil u 
fy;s tk ldus okys vf/kdkjksa dh Lohd`fr] tks fd lalkj eas LorU=rk] U;k; vkSj 'kkfUr dk vk/kkj 
gS] dqN dÙkZO; vkSj ftEesnkfj;ksa dks ekudj vkSj fufgr djds pyrh gS] 

tcfd vf/kdkjksa ij ,dkfUrd vkxzg dk ifj.kke viuh gh jk; vkSj viuh gh ckr dks 
mfpr ekuus dh izo`fÙk ds :i eas fudy ldrk gS] 

tcfd ftEesnkfj;ksa dh mis{kk euekusiu] dkuwughurk vkSj vjktdrk dh fLFkfr dh vksj ys 
tk ldrh gS] 

tcfd dkuwu dk 'kklu vkSj ekuokf/kdkj nksuksa fL=;ksa vkSj iq#"kksa dh U;k;iw.kZ rjhds ls dke 
djus dh rRijrk ij fuHkZj djrs g® D;kasfd ftEesnkfj;ksa dh Lohd`fr ds fcuk vf/kdkj yEcs le; 
rd ugha py ldrs g®] 

tcfd oSf'od leL;k,¡ tSls fd xjhch] v)Zfodkl] i;kZoj.kh; iznw"k.k] tula[;k foLQksV] 
chekjh] vijk/k] vk.kfod gfFk;kjksa dk izkpq;Z] Hkz"Vkpkj ,oa /kkfeZd vkSj jktuSfrd dêjrk oSf'od 
lek/kku dh vkSj blhfy;s ,sls fopkjksa] ewY;kas vkSj ekudkas] tks fd lHkh laLd`fr;ksa vkSj lektkas esa 
ekU; gksa] dh ekax djrh gS] 

tcfd lc ekuo izk.kh] vius iwjs Kku vkSj ;ksX;rk Hkkj] ,d csgrj oSf'od O;oLFkk] tks 
fd dsoy dkuwuksa] lq/kkjkRed mik;ksa vkSj lHkk&lEesyuksa ls mRié vFkok ykxw ugha dh tk ldrh] ds 
fy;s ftEesnkj g®] 

tcfd bl /kjrh xzg ij ekuo tkfr dh izxfr vkSj lq/kkj dh vkdka{kkvksa dh] fcuk ,d 
U;wure ewyHkwr vke lgefr] tks fd ck/;dkjh ewY;ksa] vifjorZuh; Lrjksa vkSj ewyHkwr uSfrd 
/kkj.kkvksa] tks leLr ekuo izkf.k;ksa vkSj laLFkkvksa ij ykxw gksa] lqj{kk ugha dh tk ldrh] 

blfy;s] vc] lk/kkj.k lHkk] 

bl ^^UDH Responsibilities** dh] lalkj ds lHkh ns'kksa ds yksxksa vkSj jk"Vªksa ds }kjk dÙkZO; 
ds ,d vke Lrj ds :i eas] bl y{; dh izkfIr ds fy;s ?kks"k.kk djrh gS fd lekt dk izR;sd 
O;fä vkSj izR;sd vax izR;sd O;fä dh okLrfod Lok;Ùkrk vkSj leqnk;ksa dh U;k;ksfpr 
vko';drkvksa dh iwfrZ esa viuk ;ksxnku nsxkA 

ge ftEesnkjh dh ,d uhfr dks] ml Lrj ij lqfuf'pr djrs g® tks fd vf/kdkjksa ds Lrj 
ij vkSipkfjd :i ls igys gh ?kksf"kr dh tk pqdh gS vkSj og gS&ekuo dh vkUrfjd vkSj 
izkd`frd xfjek dh iw.kZ :i ls izkfIr] fl)kUr :i esa lHkh ekuo izkf.k;ksa dh okil u yh tk 
ldus okyh LorU=rk vkSj lekurk] ,d&nwljs ds lkFk ,drk vkSj lHkh psruk;qä izkf.k;ksa dh ijLij 
vUrfuZHkZjrkA 



 

O;fä;ksa vkSj laLFkkvksa dh bu ftEesnkfj;ksa dh psruk f'k{kk vkSj f'k{k.k }kjk tkxzr dh tkuh 
gS vkSj lkFk gh lkFk jk"Vªh; vkSj vUrjkZ"Vªh; izxfr'khy mik;ksa }kjk mls etcwrh iznku dh tkuh gS 
vkSj c<+kok fn;k tkuk gSA 

ge bl ckr dks Hkh Lohdkj djrs g® fd laokn~ vFkkZr~ okrkZyki] ftldk eq[; mís'; nwljs 
ls dqN lh[kuk gksrk gS] ,d egÙoiw.kZ lk/ku gS] ftlds }kjk L=h vkSj iq#"k ,d&nwljs dk vknj 
djuk lh[ksa] thou ds vFkZ dh viuh le> dks foLr`r vkSj xgjk djas vkSj lrr~ foLr̀r gksus okyh 
,slh vke lgefr fodflr djsa ftlls L=h vkSj iq#"k bl fo'o eas okLrfod :i eas ekuoh; rjhds 
ls jg ldsaA 

vuqPNsn&1 

izR;sd ekuo ds lkFk lgkuqHkwfriw.kZ vkSj n;kyqrkiw.kZ O;ogkj fd;k tkuk pkfg;s] pkgs og 
fdlh Hkh lkekftd ewy] fyax] lEifÙk] jax] Hkk"kk] jk"Vªh;rk vFkok /keZ dk gksA 

vuqPNsn&2 

leLr ekuo izkf.k;ksa dks leLr izdkj dh vekuoh;] fo'ks"kr% /kkfeZd vkSj jktuSfrd dêjrk] 
?k`.kk vkSj lekt ls fu"dklu dk fojks/k djuk pkfg;s vkSj vf/kd lgkuqHkwfr vkSj n;kyqrk ds fy;s 
dke djuk pkfg;sA 

vuqPNsn&3 

dksbZ Hkh vdsyk ekuo vFkok ekuoksa dk lewg] ftlesa jkT;] lkekftd oxZ] ncko Mkyus 
okyk lewg] iqfyl vFkok lsuk dh ,tsUlh 'kkfey g®] vPNkbZ vkSj cqjkbZ ds uSfrd vkns'kksa ls Åij 
ugha gSA lHkh dks bZekunkjh ls ekuoh; rjhds ls O;ogkj djuk pkfg;s] ftldk rkRi;Z gS&HkykbZ djks 
vkSj cqjkbZ ls cpksA 

vuqPNsn&4 

leLr ekuo izkf.k;ksa dks] ftUgas rdZ vkSj psruk dk migkj feyk gqvk gS] ,d&nwljs ds lkFk 
HkkbZpkjs vFkok cgukis dh Hkkouk ls O;ogkj djuk pkfg;sA blfy;s ;s nksuksa ckrsa lHkh ekuo izkf.k;ksa 
ij ykxw dh tkuh pkfg;s] pkgs os vdsys gksa vFkok lewg] ftuesa nwljksa ds ifjokj] leqnk;] tkfr;k¡] 
jk"Vª vkSj /keZ] yEcs le; ls pys vk jgs uSfrd vkSj /kkfeZd ijEijkvksa ds fl)kUr 'kkfey g®A 
tSlk O;ogkj rqe vius lkFk ugha pkgrs] oSlk nwljksa ds lkFk Hkh er djksA 

vuqPNsn&5 

izR;sd ekuo izk.kh ds lkFk ges'kk ,d y{; dh rjg O;ogkj fd;k tkuk pkfg;s] dHkh Hkh 
dsoy ek= lk/ku ds :i eas ugha] ges'kk vf/kdkjksa ds ,d dÙkkZ dh rjg O;ogkj fd;k tkuk 
pkfg;s] dHkh Hkh dsoy ek= ,d oLrq ds :i eas ugha] pkgs thou dk dksbZ Hkh {ks=&O;kikj] 
jktuhfr] lEizs"k.k] oSKkfud 'kks/k vFkok nwljs {ks= gksaA 

vuqPNsn&6 

fdlh dks Hkh] vkRe&j{kk ds ekeys dks NksM+dj] fdlh dks pksV igqapkus vFkok ekjus dk 
vf/kdkj ugha gSA izR;sd ekuo dks cfYd thou dk vknj djuk pkfg;sA 



 

vuqPNsn&7 

;|fi izR;sd ekuo izk.kh dk thou vR;Ur cgqewY; gS vkSj mldh fcuk fdlh 'krZ ds j{kk 
dh tkuh pkfg;s] mu lHkh tkuojksa vkSj ikS/kksa] tks gekjs lkFk bl xzg ij fuokl djrs g®] dk 
thou Hkh j{kk] lqjf{kr j[ks tkus dk vkSj ns[kHkky dk vf/kdkjh gSA dgus dk rkRi;Z ;g gS fd 
ge ekuo izk.kh izdf̀r dk ,d vax g®] izdf̀r ls vyx ugha g®A vr,o ,sls izk.kh gksus ds ukrs 
ftuesa nwjnf'kZrk dh {kerk gS] ok;q] ty] feêh vFkkZr~ /kjrh vkSj ;gka rd fd czãk.M ds izfr Hkh] 
fo'ks"kr% Hkkoh ihf<+;ksa ds n`f"Vdks.k ls] gekjh ,d fo'ks"k ftEesnkjh cu tkrh gSA 

vuqPNsn&8 

>xM+ksa dk fucVkjk fcuk fgalk ds fd;k tkuk pkfg;sA ;g fl)kUr leLr laLFkkvksa] fo'ks"kr% 
jkT;ksa vkSj lkFk gh lkFk O;fä;ksa ij Hkh ykxw gksrk gSA [kkl rkSj ls tu vf/kdkjh ¼Public 

Officials½ ,d U;k;ksfpr O;oLFkk ds <+kaps ds vUnj dke djus ds fy, ck/; g® vkSj tc Hkh 
lEHko gks] vfgald] 'kkfUriw.kZ lek/kkukas ds fy;s dÙkZO;c) g®A 

vuqPNsn&9 

fdlh Hkh O;fä dks fdlh Hkh nwljs O;fä] O;fä;ksa ds lewg vFkok vke fgr dks fdlh Hkh 
izdkj ls ywVus vFkok mldks viuh oLrqvksa ls jfgr dj nsus dk vf/kdkj ugha gSA 

vuqPNsn&10 

lEifÙk] pkgs og lhfer gks vFkok cM+h] mlds lkFk ,d dÙkZO; tqM+k gqvk gksrk gS] 
LokfeRo u dsoy lEifÙk ds O;fäxr mi;ksx dh vuqefr nsrk gS] cfYd mleas lkekU; HkykbZ djus 
dh ftEesnkjh Hkh 'kkfey gSA 

vuqPNsn&11 

vkfFkZd vkSj jktuSfrd 'kfä dk izHkqRo ds midj.k ds :i eas nq#i;ksx ugha fd;k tkuk 
pkfg;s] cfYd mldk mi;ksx ekuork dh lsok ds fy;s fd;k tkuk pkfg;sA blfy;s ikjLifjd vknj 
vkSj e/;LFkrk dh bPNk dks iYyfor fd;k tkuk pkfg;s rkfd fdlh Hkh dk;Z dh vfr ls eqfä 
vkSj vkSfpR; ds vFkZ esa ikjLifjd fgrksa dk ,d ;qfä;qä lUrqyu LFkkfir fd;k tk ldsA 

vuqPNsn&12 

tgka dgha Hkh 'kkld 'kkflrksa] laLFkkvksa dk neu djrs gks] O;fä;ksa dks /kedkrs gksa] vFkok 
'kfä lgh ij gkoh gksrh gks] ogka ekuo izkf.k;kas dk izfrjks/k djuk&tc dHkh lEHko gks] vfgalkRed 
rjhds ls] u dsoy vf/kdkj gS] cfYd ;g mudk dÙkZO; Hkh gSA 

vuqPNsn&13 

fdlh Hkh O;fä dks >wB ugha cksyuk pkfg;sA cfYd izR;sd ekuo izk.kh dks lR; cksyuk 
pkfg;s vkSj lR;rkiwoZd dk;Z djuk pkfg;sA 

vuqPNsn&14 



 

lEizs"k.k djus okyk ehfM;k] ftls lR; ds fy, fjiksVZ djus dh LorU=rk lk®ih xbZ gS vkSj 
ftls laj{kd dk in eatwj fd;k x;k gS] uSfrd fu;ekas ls Åij ugha gS cfYd ekuo xfjek] 
ekuokf/kdkjksa vkSj ewyHkwr ewY;kas dk vknj djuk mldk dÙkZO; gSA og fujis{krk] vkSfpR; vkSj 
lgkuqHkwfriw.kZ O;ogkj ds fy;s dÙkZO;c) gSA 

blfy;s mls O;fä ds O;fäxr {ks=ksa esa vokafNr gLr{ksi djus dk] tuer dks vuqfpr rjhds 
ls izHkkfor djus dk vFkok okLrfodrk dks rksM+&ejksM+ dj fod`r djus dk vf/kdkj ugha gSA 

vuqPNsn&15 

jktuhfrKksa] oSKkfudksa vkSj dykdkjkas dk] ,d O;fä vkSj lekt ds usrk gksus ds ukrs nksgjk 
dÙkZO; gks tkrk gS fd os uSfrd Lrjksa dk ,d vkn'kZ :i izLrqr djsa vkSj lR; dh lsok fo'ks"k 
:i ls djasA 

vuqPNsn&16 

/kkfeZd O;fä;ksa vkSj fo'ks"kr% /kkfeZd usrkvksa] ftudh /kkfeZd LorU=rk dh xkj.Vh feyh gqbZ 
gksrh gS] dks yksxkas dks HkM+dkus vkSj /kkfeZd ;q)ksa dks dkuwu lEer Bgjkus dh rks ckr gh D;k] 
mUgsa fHké /keZ okys yksxkas ds izfr iwokZxzg] dêjrk vkSj ?k̀.kk ls cpuk pkfg;sA 

vuqPNsn&17 

lHkh O;fä;ksa vkSj lewgksa dk dÙkZO; gS fd os nwljs O;fä;ksa dks dsoy Hkksx dh oLrq 
¼Sex Object½ u le>sa vkSj u mudh y®fxd izdf̀r ds dkj.k mUgsa fdlh izdkj dh gkfu igqapk;saA 
cfYd fL=;ksa vkSj iq#"kksa dks vius lSDl lEcU/kkas vkSj ikfjokfjd lEcU/kksa dks ,d&nwljs ds lkFk 
vknj dk vkSj cjkcj Hkkxhnkjksa dk O;ogkj djuk pkfg;sA 

vuqPNsn&18 

;qokvkas dks ?kj] Ldwy] /keZ vkSj lekt eas vU; dgha ij Hkh ;g tkuuk pkfg;s fd lSDl 
dh bPNk ¼Sexuality½ ,d jpukRed vkSj ldkjkRed Hkkouk gS] u fd udkjkRed] fouk'kkRed 
vFkok 'kks"k.k djus okyh 'kfäA leqnk; ds thou dh Lohd`fr dks vkdkj nsus okyh Sexuality 
rHkh izHkkoh gks ldrh gS tcfd blesa Hkkx ysus okys L=h&iq#"k ,d&nwljs dh izlérk dh ijokg 
djus dh ftEesnkjh dks Lohdkj djasA 

vuqPNsn&19 

fookg] viuh lkaLd`frd vkSj /kkfeZd fofo/krk ds ckotwn izse] oQknkjh vkSj LFkkf;Ro dh 
fo'ks"krkvkas ls ;qä gksuk pkfg;s vkSj bls ikjLifjd lqj{kk vkSj lgkjs dh xkj.Vh gksuk pkfg;sA 

vuqPNsn&20 

ifjokj eas ekrk&firk dks cPpksa dk 'kks"k.k ugha djuk pkfg;s] u gh cPpksa dks ekrk&firk 
dkA muds O;ogkj esa ikjLifjd vknj] iz'kalk vkSj ,d&nwljs dh ijokg izfrfcfEcr gksuh pkfg;sA 

vuqPNsn&21 



 

fHké&fHké O;olk;ksa vkSj nwljs lkekftd lewgksa] tSls fd fpfdRlk] O;kikj] i=dkfjrk vkSj 
vU;] dks uhfr'kkL= dh orZeku esa izpfyr uhfr;ksa dks] mu O;olk;ksa dks vkSj vf/kd fof'k"V 
fn'kk&funsZ'k ¼Guidelines½ iznku dj] fodflr djuk pkfg;sA ;s uhfr;ka bl ?kks"k.kk&i= ds uSfrd 
fl)kUrksa ls lEcfU/kr gksaxhA 

vuqPNsn&22 

bl ?kks"k.kk&i= dh fdlh Hkh ckr dh bl :i esa O;k[;k u dh tk;s] ftldk eryc ;g 
fudys fd fdlh Hkh jkT;] lewg vFkok O;fä dks fdlh ,slh xfrfof/k esa fyIr gksus dk vf/kdkj 
gS] ftldk mís'; 1948 ds bl UDH Rights vFkok blds ckn esa vkus okys la;qä jk"Vª ds 
nLrkostksa esa mfYyf[kr vf/kdkjksa] LorU=rkvksa vFkok ftEesnkfj;ksa esa ls fdlh dk Hkh fouk'k djus 
dk gksA 

ekuokf/kdkjksa dk rjhdk ¼Approach½ lHkh vf/kdkjksa vkSj LorU=rkvksa ds miHkksx eas lekurk 
dh ekax djrk gSA orZeku esa ekStwn vlekurkvksa dk HksnHko ds fu"ks/k vkSj mldks tM+ lesr u"V 
djus ds ljdkjh nkf;Ro ds fo#) ewY;kadu fd;s tkus dh vko';drk gSA vUr esa efgykvkas ds 
fuEu Lrj dks funsZf'kr fd;k tkuk pkfg;sA ifjokj esa vkSj vU;= efgykvkas ds izfr fgalk bl ghurk 
dh gh mit gS] vkSj fgalk dh lekfIr dsoy rHkh gksxh] tc thou ds leLr {ks=ksa esa efgykvksa 
dks lekurk dh xkj.Vh nsus ds fy;s dne mBk;s tk;sa vkSj mUgsa vkfFkZd n`f"V ls l'kä cuk; tk;sA    

8- ekuokf/kdkj ,oa fo'o'kkafr 

ekuokf/kdkjksa dks nks dkyksa esa foHkä fd;k x;k& ;q)dky ds ekuokf/kdkj ,oa 'kkafrdky ds 
ekuokf/kdkjA 

¼a) ;q)dky ds ekuokf/kdkj&;q)ksa ds dkuwu cukus ds fy, nks fo'o izfl) lEesyu gq, gSa&gsx 
lEesyu vkSj tsusok lEesyuA gsx lEesyu esa loZizFke ;g izLrko ikfjr gqvk fd ;q)dky esa ;q)jr 
jk"Vªksa dk 'k=q dks uqdlku igqapkus dk vf/kdkj vlhfer ugha gSA tcfd tsusok dkuwu yM+us okys 
lSfud rFkk vlSfud ¼ukxfjd½ nksuksa ds izfr ekuoh; O;ogkj lqfuf'pr djus ds mís'; ls izsfjr gSA 
gsx dkuwu esa gfFk;kjksa ij izfrca/k yxkus dh ckr Hkh lfEefyr gS ij bl lanHkZ esa vc rd fd;s 
x;s iz;kl vlQy gh jgs g®A f}rh; fo'o;q) esa bl izFkkxr dkuwu dks Hkh dkQh /kDdk yxk Fkk 
ftlds vuqlkj lSfud rFkk vlSfud O;fä;ksa ds chp Hksn fd;k x;k FkkA 

bl fo'o;q) us ukxfjd cfLr;ksa ij vkØe.k dj lok±xh.k ;q) ds fl)kUr dks tUe fn;k 
FkkA jsMØkl bl fl)kUr ds fo#) yM+rk jgkA bULVhV~;wV ns nzksbu baVjus'kuy us dgk fd lexz ;q) 
ds fl)kUr dks Lohdkj Hkh dj ysa rks Hkh dkQh vlSfud yksx jg tkrs g® tSls v'kDr] cw<+s] 
xHkZorh fL=;ka] cPps] chekj&?kk;y bu ij rks vkØe.k ugha fd;k tkuk pkfg;sA bl izdkj bl 
laLFkku us ekuo lH;rk ds izHkkr esa ekuork dh loZizFke dkuwu&lafgrk ds fuekZrk euq ds bu 'kCnksa 
dk leFkZu fd;k fd l'kL= la?k"kZ esa mls ugha ekjk tkuk pkfg;s tks lks jgk gks] uXu gks vkSj tks 
'kL=ghu gksA bu iz;klksa dk lqQy rc lkeus vk;k tc 19 fnlEcj 1968 dks vlSfud ukxfjdksa ds 
fo#) geys ij jksd yxkbZ xbZA lHkh jk"Vª bu fu;eksa dk ikyu djsa bl gsrq la;qä jk"Vª us jsM 
ØkWl dks mÙkjnkf;Ro fn;kA 



 

¼b½ 'kkafrdky ds ekuokf/kdkj&vUrjkZ"Vªh; U;k;ky; us 'kkafrdky esa ekuorkokn ds egÙo ij cy 
nsrs gq, dgk gS& ^^og dkuwu tks O;fä dh xfjek dks lqfuf'pr djrk gS] mldh j{kk ds fy, 
lnSo rRij gS rFkk mlds dY;k.k o izxfr dks mPpre lhek rd ys tkus dks laHko cukrk gS ml 
dkuwu dks 'kkafrdky esa Hkh Lohd`r fd;k tkuk gh pkfg,A** oLrqr% ns[kk tk, rks ;q) ls vf/kd 
'kkafrdky esa ekuork dh 

fopkj/kkjk loksZifj gSA la;qä jk"Vª pkVZj ds vuqPNsn ¼3½ esa dgk x;k gS& ^^fo'o dh 
vkfFkZd] lkekftd] lkaLd`frd ;k ekuorkoknh leL;k ds lek/kku ds fy, vUrjkZ"Vªh; lg;ksx izkIr 
fd;k tk, rFkk tkfr] Hkk"kk] fyax ;k /keZ dk Hksn fd, fcuk leLr yksxksa ds fy, ekuokf/kdkjksa 
,oa vk/kkjHkwr Lora=rk ds lEeku dks izksRlkgu fn;k tk,Ablh vk/kkj ij ekuokf/kdkj vk;ksx us 
ujlagkj ij jksd] tkfrxr HksnHkko dk fuokj.k] f'k{kk esa HksnHkko dk fuokj.k] efgykvksa dh fLFkfr 
dks lEekutud cukus] ukxfjdrkghu O;fä;ksa o 'kj.kkfFkZ;ksa dh fLFkfr lqfuf'pr djus] nklrk ,oa 
O;fä;ksa ds Ø;&foØ; dks lekIr djus rFkk jkstxkj nsus vkfn ds fy, fo'o leqnk; ls vihy 
dhA 

1977 esa egklHkk us dgk& ^^vkfFkZd&lkekftd nf̀"V ls Hkh lHkh euq";ksa dks leku vf/kdkj 
gS blfy, fo'o ds lalk/kuksa dk mi;ksx Hkh fo'o leqnk; ds fy, gks] u fd ek= dqN jk"Vªksa ds 
fy,** D;ksafd O;fä dks vius vfLrRo dk vf/kdkj gSAvr,o bl n`f"V ls ;q)dkyhu vkSj 
'kkafrdkyhu ekuokf/kdkj vfoHkkT; ,oa varj lEcfU/kr g® vkSj Bhd blh rjg ekuokf/kdkj] 
fu%'kL=hdj.k vkSj 'kkafr HkhA ekuork dks ;fn thfor j[kuk gS rks gesa 'kkafrdky ds ekuokf/kdkjksa 
ij vf/kd cy nsuk gksxk] ij bldk vFkZ ;g ugha gS fd ge ;q)dky ds ekuokf/kdjksa dk fu"ks/k 
dj jgs g®A 

O;fä dks dqN fuf'pr vgLrkUrj.kh; vf/kdkjksa dk fl)kUr cgqr çkphu gSA 
tcfdekuokf/kdkjksa dk mn~xe vUrjkZ"Vªh; dkuwu gSA ekuo vf/kdkj o fo'o'kkafr nks ,sls fl)kUr g® 
tks ,d nwljs ls ?kfu"B lEcfU/kr gSA chloha 'krkCnh ,f'k;k] vÝhdk vkSj ysfVu vesfjdk egk}hiksa 
dh eqfä dh lk{kh gS ftlesa nqfu;k dh vk/kh tula[;k Lora= gqÃ rFkk ;g Lora=rk ekuo tkfr ds 
Lof.kZe Hkfo"; dk çrhd dgh xÃA blh 'krkCnh esa egkRek xka/kh us lR; vkSj vfgalk dk ekxZ 
fn[kk;k] iVsy us gesa vU;k; vkSj neu ls yM+us dk funsZ'k fn;k] usg: us xqVfujis{krk vkSj 
fo'o'kkafr dh uhao j[khA ;g mifuos'kokn ds fo:) ,d ygj Fkh tks 1947 ls Hkkjrh; rV ls 
mBh] ftlus lEiw.kZ fo'o dh jktuSfrd] HkkSxksfyd fLFkfr;ksa dks cny fn;k] vUrjkZ"Vªh; dkuwu gh ugha 
oju~ ekuo tkfr ds ewyHkwr dkuwuksa dh lqnh?kZ ijEijk ds fl)kUrksa vkSj fu;eksa dks ifjofrZr dj 
fn;k rFkk ekuokf/kdkjksa dh ,dkRedrk vkSj ekuo tkfr dh ,drk dks ,d u;s ;qx esa ços'k ds 
fy, ekuoh; fpUru dks Økafrdkjh cuk fn;kA Hkkjr dh Lora=rk bl 'knh dh lokZf/kd ;knxkj 
?kVuk gSA ;g ,slk lkewfgd ç;kl Fkk ftlesa fotsrk vkSj foftr nksuksa us ,d fof'k"V ikfyZ;kesUV 
,DV ds vUrxZr lÙkk dk 'kkafriw.kZ gLrkUrj.k djus esa lg;ksx fd;kA blls iwoZ cekZ rFkk blds 
i'pkr~ lhyksu dks Lora=rk feyhA usYlu e.Msyk ds usr`Ro esa nf{k.kh vÝhdk dh Lora=rk bl 
fn'kk esa ,d vkSj egÙoiw.kZ vuqHko FkkA ,sls Lok;Ùk jkT;ksa dh ?kks"k.kkvksa ds lkFk fczVsu us nwljs 
'kkldksa ds le{k ekuoh; vk/kkj çLrqr fd;kA ;|fi bl 'krkCnh ds var rd Hkh phu ds dkuksa esa 



 

;g vkokt ugha igwaph gS fd og frCcr dks Lora= dj ns rFkk frCcfr;ksa ds ekuokf/kdkjksa dh 
cgkyh dj fo'o'kkafr ds u;s ;qx dk çkjEHk dj nsA 

ekuo tkfr ds vgLrkUrj.kh; vf/kdkjksa dk fopkj dfo;ksa] nk'kZfudksa] jktuhfrKksa }kjk çk;% 
fd;k tkrk jgk gS vr% ekuokf/kdkjksa ds vUrjkZ"Vªh; laj{k.k dk fodkl Hkh çkphu dky ls ekuk 
tk ldrk gSA vFkkZr~ ekuo vf/kdkj mrus gh çkphu g® ftruh ekuo lH;rkA LoLFk lekt ds 
vfLrRo dh igpku ekuo vf/kdkjksa dh igpku gh gSA gekjs vkxe ekuo tkfr ds HkkÃpkjs vkSj 
iwjs fo'o dks ifjokj ds :i esa ns[krs vk;s g®A ifjokj dh lnL;rk dh ck/;rk ds ckotwn ekuork 
,d ifjokj gSA Hkkjrh; _f"k&eqfu;ksa us lnSo fo'ocU/kqRo] çse ,oa olq/kSo dqVqEcde~ ds xhr xk;s 
g®A xq#ukud us dgk Fkk&dksÃ esjk 'k=q ugha gS] dksÃ ckgjh ugha gS] lHkh esjs g®] esjs cU/kq g®A 
egkohj HkkÃpkjs rd gh lhfer ugha jgs] vfirq os çk.kh lekurk rd vkxs c<+sA Ýsap fMDysjs'ku 
vkWQ g~;weu jkbV 1789] vesfjdu fcy vkWQ jkbV~l 1791] vcksfy'ku vkWQ Lysojh bu fczfV'k 
,Eik;j] 1833 vkfn fo/kku Hkh ekuo tkfr ds çkÑfrd vf/kdkjksa ds fl)kUrksa ij vk/kkfjr gSA 

;s vkSj bUgha ds leku dqN vU; fo/kku fuf'pr gh ehy ds iRFkj Fks ftlls ,d O;fä 
jktkvksa dh LosPNkpkfjrk rFkk rkuk'kkgksa] lkezkT;okfn;ksa ,oa mifuos'kdksa ds fo:) viuk laj{k.k dj 
ldkA O;fä ds vf/kdkjksa }kjk gh Lora= lekt esa Lora= thou&;kiu us igpku yhA ekuo lH;rk 
ds bfrgkl esa 1945 esa gq, tkiku esa ijek.kq vkØe.k us ,d ,slk vk/kkj rS;kj fd;k ftlls u;s 
fo'o dh nf̀"V lekfgr fd;s la;qä jk"Vª vfLrRo esa vk;kA tgka ekuo dY;k.k vkSj ekuo vf/kdkjksa 
}kjk tkfr] o.kZ] çns'k vkSj /keZ ds HksnHkko ds fcuk lkewfgd dY;k.k ds lkFk O;fäxr dY;k.k dh 
xkjaVh nh xÃA ekuokf/kdkjksa ds fy, ledkyhu ç;kl 50 o"kZ iwoZ 10 fnlEcj 1948 dks 
ekuokf/kdkjksa dh lkoZHkkSfed ?kks"k.kk ls çkjEHk gq,A ukuh ikydhokyk ds vuqlkj&ß;g fo'o vHkh 
Hkh ik'kfod gks ldrk gS ysfdu gekjs vrhr ds vuqHko ;g n'kkZrs g® fd fo'o ifj"dkj dj jgk 
gSA ;|fi bldh xfr vR;Ur /kheh gSAÞ egkRek xka/kh us dgk Fkk&;g lnSo ,d vk'p;Z cuk jgsxk 
fd D;ksa vkSj dSls ,d O;fä vius gh cU/kq dks viekfur dj lEeku dk vuqHko djrk gSA 

la;qä jk"Vª dk ewyHkwr nkf;Ro ekuokf/kdkjksa dh lqj{kk gSA la;qä jk"Vª pkVZj dh çLrkouk esa 
lnL; jk"Vªksa us ewyHkwr ekuokf/kdkjksa rFkk ekuo ds lEeku vkSj mldh ;ksX;rk esa fo'okl O;ä 
fd;k gSA /kkjk ,d esa la;qä jk"Vª lnL;ksa us ekuokf/kdkjksa ds çfr lEeku rFkk tkfr] fyax] Hkk"kk 
vkSj /keZ ds HksnHkko ds fcuk lHkh ds fy, ewyHkwr Lora=rk dh çfrKk dh gSAfu%lUnsg thus dk 
vf/kdkj çFke ekuokf/kdkj gS rFkk thou dk vFkZ vfLrRo ls dgha vf/kd gSA fdlh O;fä dks 
thou thus ¼Hkj.k&iks"k.k½ ds vf/kdkj ls oafpr djuk mls thou ls oafpr dj nsuk gSA egkRek 
xka/kh us tksj nsdj dgk Fkk&çR;sd euq"; dks thus dk vf/kdkj gS vkSj blfy, mls vius 
Hkj.k&iks"k.k dk vf/kdkj Hkh gSA thus dk vf/kdkj ,d ewyHkwr ekuokf/kdkj gksus ds ckotwn ml 
le; foMEcuk cu tkrk gS tc dkuwu fu"çHkkoh cudj vjktdrk dh fLFkfr iSnk dj nsrs g®A 
vr,o ekuokf/kdkjksa dk çko/kku dj nsuk gh i;kZIr ugha gS] mUgsa çHkkoh <ax ls ykxw Hkh fd;k 
tkuk pkfg,A 

ekuokf/kdkjksa dh lkoZHkkSfed ?kks"k.kk ds lkFk gh bls cgqr ls u;s jk"Vªksa ds lafo/kkuksa esa 
lekfgr dj fy;k x;k vkSj blus vUrjkZ"Vªh; vkpkj lafgrk ij ,d ldkjkRed çHkko MkykA bl 
?kks"k.kk i= dh /kkjk 25 esa ;g mfYyf[kr gS fd çR;sd O;fä dks ,sls thou Lrj dk vf/kdkj gS 



 

tks mlds vkSj mlds ifjokj ds lnL;ksa ds fy, i;kZIr gksA blesa Hkkstu] oL=] vkokl vkSj 
fpfdRlk lqfo/kk;sa lfEefyr g®A ekuokf/kdkjksa ds ekeyksa esa la;qä jk"Vª dh çHkko'khyrk blds lnL; 
jk"Vªksa dh vfHko`fÙk;ksa ls ?kfu"B :i ls tqM+h gSA la;qä jk"Vª ds pkVZj ds vUrxZr çR;sd lnL; jk"Vª 
dk ;g nkf;Ro gS fd og vius vf/kdkj {ks= esa ekuokf/kdkjksa ds çfr lEeku dks lqfuf'pr djsA 
ekuokf/kdkjksa ds vUrjkZ"Vªh; fcy ds çko/kku ljdkjksa ds fy, gh gSA 

ekuokf/kdkj ,d 'krkCnh iwoZ vczkfge fyadu dh ml ?kks"k.kk ds vuq:i vHkh Hkh fodflr 
ugha gks ik;s g® ftuesa mUgksaus dgk Fkk&vf/kdkjksa dh ?kks"k.kk dj ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i rsth ls mUgsa 
çHkkoh cuk;saA tks lHkh ds }kjk lEekfur gksa] ftls lc leku n`f"V ls ns[ksa] ftlds fy, lHkh leku 
Je djsa rFkk ftldk çHkko leku :i ls O;kid gksA ,d leku [kqf'k;ka QSys rFkk lHkh oxks± ,oa 
{ks=ksa esa loZ= thou dk ewY; gksA 

la;qä jk"Vª dk mn~Hko vUrjkZ"Vªh; ladVksa ds 'kkafriw.kZ fuiVkjs esa vUrjkZ"Vªh; nkf;Ro dks iwjk 
djus ds fy, gqvk FkkA la;qä jk"Vª dks gesa ,d U;k;iw.kZ] lqjf{kr fo'o O;oLFkk dks 'kkafriw.kZ 
lk/kuksa ls çkIr djus dk viw.kZ fdUrq vifjgk;Z lk/ku le>uk pkfg;sA vUrjkZ"Vªh; fMDysjs'ku ,oa 
dUosU'ku esa ekuokf/kdkj ds {ks= esa tks fodkl gqvk gS] rHkh okLrfod gksxk tc og LFkkuh; Lrj 
ij fuEu ls fuEu O;fä ds mRFkku ls lEcfU/kr dk;ks± esa çfrfcfEcr gksxkA ekuokf/kdkj ?kks"k.kk i= 
dks jk"Vªksa }kjk oSf'od LohÑfr dh Hkkoiw.kZ vfHkO;fä djrs gq, la;qä jk"Vª iwoZ egklfpo ÅFkka us 
rsgjku esa vk;ksftr ekuokf/kdkjksa ij vUrjkZ"Vªh; lEesyu esa dgk Fkk&pkyhl ls vf/kd jk"Vªksa ds 
lafo/kku tks gky gh ds o"kksZ esa cuk;s x;s g® Li"V :i ls oSf'od ?kks"k.kk&i= ls çHkkfor gS] 
ysfdu os bl {ks= esa fodkl dh nf̀"V ls i;kZIr ugha gSA 

çR;sd jk"Vª ekuokf/kdkjksa ds guu dh jksdFkke ds fy, vius dkuwu cukrk gS ij vHkh Hkh 
;g fopkj.kh; gS fd D;k mu dkuwuksa dh 'kfä mruh gS ftruh dh ekuokf/kdkjksa ds lEeku ds 
fy, vko';d gSA vHkh Hkh ,slh cgqr ls {ks= ,oa ifjfLFkfr;ka gS tgka cM+s iSekus ij ekuokf/kdkjksa 
dk guu fd;k tk jgk gSA nykÃ ykek us frCcr ds lEcU/k esa ,slh ifjfLFkfr;ksa dk vkdyu djrs 
gq, dgk Fkk fd lEiw.kZ frCcrh {ks= dks 'kkafr vkSj vfgalk dk {ks= ?kksf"kr dj nsuk pkfg,A u 
dsoy Hkkjr ds fy, vfirq lEiw.kZ fo'o ds fy, ;g ,d egÙoiw.kZ dne gks ldrk gS fd fgUn 
egklkxj dks 'kkafr {ks= ?kksf"kr dj fn;k tk,A ;q) ds LFkku ij 'kkafr dh ekax loksZPp 
ekuokf/kdkj gSA fgUn egklkxj esa lSfud vM~Mksa dh lSfud xfrfof/k;ksa ds LFkku ij fo'o'kkafr dh 
pkg j[kus okyksa ds fy, fgUn egklkxj dks 'kkafr {ks= ?kksf"kr fd;k tkuk ehy dk iRFkj lkfcr gks 
ldrk gSA 'kkafr dsoy fdlh Hkwfe ds VqdM+s rd gh lhfer u gksdj bldk foLrkj lEiw.kZ ty] 
Fky o uHk i;ZUr gksuk pkfg,A fdlh Hkh {ks= ds 'kkafr {ks= ?kksf"kr gksus ls ;g rF; Hkh Li"V 
gksxk fd 'kkafr dkYifud ugha gS cfYd okLrfod gSA egkohj ls xka/kh rd 'kkafr vkSj vfgalk dh 
laLÑfr 'krkfCn;ksa rd fgUnqLrku dh ekVh dks egdkrh jgh gSA 'kkafr gekjs [kwu esa gS] fuf'pr gh 
mldh xehZ fo'o i;ZUr QSysxhA 

fo'o ekuo O;oLFkk ,d dkuwuh okLrfodrk gS rFkk 'kkafr dh laLÑfr çfr"Bkfir djus dk 
dk;Z la;qä jk"Vª ds pkVZj us fd;k gSA pkVZj ds y{;ksa dh çkfIr ds fy, çR;sd vf/kdkj vkSj 
dÙkZO; ekuokf/kdkjksa ds oSf'od ?kks"k.kkvksa esa vçR;{k :i ls vUrfuZfgr gSA 'kkafr dks fØ;kfUor 
djus vkSj ekuokf/kdkjksa dh okLrfodrk ds fy, tks ç;Ru vko';d g® os Hkfo"; ds xHkZ esa g®A 



 

8-ekuokf/kdkj ,oa la?k"kZ fujkdj.k   

ekuokf/kdkjksa dk lh/kk lEcU/k la?k"kZ ls ugha gS] ysfdu la?k"kks± ds nkSjku ekuo vf/kdkjksa dk 
vR;f/kd egÙo gSA ekuo vf/kdkjksa ls ;gka gekjk vfHkçk; mu vf/kdkjksa ls gS tks la;qä jk"Vª vkSj 
{ks=h; laxBuksa }kjk LohÑr fd;s x;s g®A buesa b.Vjus'kuy fcy vkWQ jkbV~l] ;wfuolZy fMDysjs'ku 
vkWQ g~;weu jkbV~l ¼la;qä jk"Vª }kjk 1966 esa vaxhÑr½] dUosa'ku QkWj nh ,yhfeus'ku vkWQ jsfl;y 
fMfLØfeus'ku ¼1965½] n dUosa'ku vxsULV Lysojh vkSj dUosa'ku vxsULV tsukslkbM lfEefyr g®A  

8-1 ekuokf/kdkj O;oLFkk dh fo"k;oLrq&vf/kdkjksa dks nks Jsf.k;ksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk 
gS-1- Lora=rk,a (Freedom) vkSj 2- ekax (Demand)ALora=rk dk lEcU/k ekuoh;v[k.Mrk ls gSA 
Lora=rk esa LosPNkpkjh çfrca/kksa ;k oS;fäd Lora=rk ls oafpr djus oksy iz;Ruksa ls Lora=rk] ;kruk] 
Øwjrk ds vU; rjhdksa o vekuoh; O;ogkj ls eqfä rFkk blls Hkh vf/kd ,d O;fä ds thou dks 
Nhu ysus ls Lora=rk vkfn lfEefyr gksrs g®A buds lkFk gh dk;Z dh Lora=rk] vfHkO;fä o la?k 
cukus dh Lora=rk Hkh blesa fufgr gSA dk;Z dh Lora=rk bl :i ls nh xÃ gS ftlls nwljksa ds 
vf/kdkjksa dk Hkh lEeku gks ldsA 

ekuo vf/kdkjksa esa tks ekaxsa lfEefyr dh xÃ g®] os dqN fHké çÑfr dh g®A buesa jkT; 
lÙkk }kjk O;fä;ksa ;k lewgksa ij dh tkus okyh fgalk ls lqj{kk dh ekax rFkk O;fä;ksa ;k lewgksa 
}kjk jkT; lÙkk ls dqN fuf'pr vko';drkvksa dh iwfrZ dh xkj.Vh dh ekax lfEefyr gSA ;|fi 
Lora=rk dk vf/kdkj jkT; 'kfä ds fØ;kdykiksa dks lhfer djrk gS tcfd ekaxsa jkT; dh lfØ;rk 
pkgrh g®] D;ksafd ekaxksa dh iwfrZ gsrq jkT; O;oLFkk dks vko';d vkSj i;kZIr :i ls fodflr fd;k 
tkuk visf{kr gSA 

8-2 jkT; ds dÙkZO;ksa dk Lo:i&jkT; ds dÙkZO;ksa dks ewyr% rhu Jsf.k;ksa esa ckaVk tk ldrk gS%& 

 lEeku dk dÙkZO; ¼Duty to Respect½ 

 lqj{kk dk dÙkZO; ¼Duty to Protect½ 

 vko';drkvksa dh iwfrZ dk dÙkZO; ¼Duty to fulfill½ 

lEeku ds dÙkZO; dk fuoZgu djus ds fy, jkT; rFkk mlds vaxksa o çfrfuf/k;ksa ds fy, ;g 
vko';d gS fd os ,sls dk;ks± ls cpsa tks O;fä dh Lora=rk o v[k.Mrk dks ckf/kr djrs gksaA 
lqj{kk ds dÙkZO; ds fuoZgu ds fy, jkT; ds fy, ;g vko';d gS fd og v[k.Mrk] dk;Z dh 
Lora=rk ;k O;fä ds vU; vf/kdkjksa ds guu dh jksdFkke ds fy, vko';d o dkjxj mik; 
lqfuf'pr djsA vko';drkvksa dh iwfrZ gsrq jkT; ds fy, ;g vko';d gS fd og çR;sd O;fä ds 
fy, mu vko';drkvksa dh iwfrZ dh laHkkoukvksa dks lqfuf'pr djs tks ekuokf/kdkj O;oLFkk esa 
fufnZ"V dh xÃ g®A tSls dk;Z dk vf/kdkj] i;kZIr thouLrj dk vf/kdkj] LokLF;] lsok o f'k{kk 
dk vf/kdkj vkfnA 

ekuokf/kdkj dkuwu ds vUrxZr jkT; dh nksgjh Hkwfedk gSA jkT; dks vius dk;ks± ds fy, 
dqN lhek,a Lohdkj djuh pkfg, lkFk gh ekuo vf/kdkjksa dh vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, 
lfØ; dne mBk;s tkus dh Hkh ck/;rk gSA jkT; dh bl nksgjh Hkwfedk dks ysdj ;|fi dqN ruko 
gS] bl ij foe'kZ vko';d gSAekuo vf/kdkj O;oLFkk esa O;fä;ksa ;k lewgksa ds vf/kdkjksa ds lkFk 
dqN dÙkZO; Hkh g®A b.Vjus'kuy fMDysjs'ku dh /kkjk 29 ds vuqlkj çR;sd O;fä dk vius leqnk; 



 

ds çfr nkf;Ro gS] ftlesa mlds O;fäRo dk Lora= o lEiw.kZ fodkl laHko gSA ;|fi /kkjk 29 ,d 
O;fä ds dÙkZO;ksa dh n`f"V ls vfuf'pr lh gSA HksnHkko dh jksdFkke ,oa vYila[;dksa ds laj{k.k ds 
fy, la;qä jk"Vª ds ,d mi vk;ksx us viuh fo'ks"k fjiksVZ esa O;kid v/;;u ds i'pkr~ fuEukafdr 
dÙkZO;ksa dks lwphc) fd;k gS&'kkafr vkSj lqj{kk ds lEeku dk dÙkZO;] ;q) ds çpkj ls cpus dk 
dÙkZO;] jk"Vªh;] tkrh; vkSj /kkfeZd ?k`.kk QSykus ls cpus dk dÙkZO;] vUrjkZ"Vªh; ekuorkoknh dkuwu 
dks Lohdkj djus dk dÙkZO; rFkk ekuokf/kdkj vkSj ewyHkwr Lora=rkvksa dks mér djus ,oa rnuq:i 
vkpj.k djus dk dÙkZO;A 

?kjsyw dkuwu ds vUrxZr ,d jkT; O;fä;ksa ij dÙkZO;ksa dks ykxw djus ds vf/kdkj j[krk gSA 
ysfdu çHkkoh fd;s tkus okys dÙkZO;ksa dh ,d lhek gS tSlk fd /kkjk 29 ds iSjk 2 esa dgk x;k 
gS&vius vf/kdkjksa ,oa Lora=rkvksa dk mi;ksx djrs le; çR;sd O;fä dsfy, dqN ,slh lhek,a gksaxh 
tks nwljksa ds vf/kdkjksa o Lora=rkvksa dh lqj{kk ,oa çtkrkaf=d lekt esa uSfrdrk] O;oLFkk vkSj 
lkekU; dY;k.k dh vko';drk iwfrZ gsrq dkuwu }kjk fu/kkZfjr dh tk,xhA 

8-3 la?k"kks± ds nkSjku ekuokf/kdkjksa dk ç;ksx&,d jkT; [kqys la?kk"kks± ds nkSjku ekuokf/kdkjksa ds 
lEeku] laj{k.k ,oa vko'drkvksa dh iwfrZ ds fy, ck/; gSA miæo] vixeu ds fy, ;q) ¼a war of 

secession½ ;k Økafr ds le; Hkh jkT; ekuokf/kdkjksa dh cgkyh ds fy, ck/; gSA 

ljdkjsa çk;% ;g rdZ çLrqr djrh g® fd çfri{kh vkradoknh xfrfof/k;ksa esa fyIr g®] 
blfy, ljdkj }kjk fd;s tkus okys os dk;Z Hkh mfpr g® tks vU; fLFkfr;ksa esa xSj dkuwuh gksrsA 

ekuokf/kdkj brus O;kid viokn ugha ekurkA ;|fi ,d ifjorZu fd;k tk ldrk gS fd 
vkikrdky ds le; tc jk"Vª ds vfLrRo dks [krjk gks rks dqN vf/kdkj vLFkkÃ :i ls lhfer 
fd;s tk ldrs g®A* fdUrq dqN vf/kdkj fdlh Hkh ifjfLFkfr esa lhfer ugha fd;s tk ldrsA tSls 
thus dk vf/kdkj] ;kruk o nqO;Zogkjksa ls eqfä dk vf/kdkj] xqykeh ls eqfä dk vf/kdkj] dkuwu 
ds le{k çR;sd O;fä dks ,d O;fä ds :i esa igpku dk vf/kdkj]  fopkj] laKku vkSj /keZ dh 
Lora=rk dk vf/kdkj] dkuwu ds vuqlkj dk;Z djus ds fl)kUr dk vf/kdkj vkfnA jkT; dks lnSo 
bu vf/kdkjksa dk lEeku djuk pkfg, rFkk nwljs tks bu vf/kdkjksa dk guu djrs g® mudks jksdus 
dk dk;Z Hkh jkT; dks djuk pkfg,AiwNrkN ds le; Qkalh] utjcanh vkSj nqO;Zogkj fdlh Hkh vkSj 
lHkh ifjfLFkfr;ksa esa oftZr gSA ;|fi ;gka lk{; dh leL;k gSA ljdkjsa çk;% bl ckr ls badkj dj 
nsrh gS fd ;s dk;Z ftuds }kjk fd;s x;s g® os muds çfrfuf/k g®A vxj os ljdkj ds çfrfuf/k ugha 
g® rks ljdkj ekuo vf/kdkjksa ds guu ds fy, rc rd mÙkjnk;h ugha gS tc rd fd mUgksaus bl 
çdkj ds dk;Z djus okys lewgksa dks jksdus esa ykijokgh u cjrh gksA 

vkikrdky ds le; vf/kdkjksa dks lhfer djus dk vf/kdkj dÃ vU; çdkj ls Hkh lhfer 
gSA çFker% ;g rHkh fd;k tk ldrk gS tc jk"Vª ds vfLrRo ij xaHkhj ladV gksA bl rjg dk 
ladV] ftlds dkj.k vf/kdkj lhfer fd;s tkrs g®] Li"V ifjyf{kr gksuk pkfg, rFkk ladVdky esa 
mBk;s x;s dne Hkh vR;Ur vko';d çrhr gksus pkfg,A vU;Fkk ;g ekuokf/kdkjksa dk guu gh 
gksxkAf}rh;] lekurk ds fl)kUr dk lEeku gksuk pkfg,A ;fn lekurk ds fl)kUr dk dBksjrk ls 
ikyu ugha fd;k x;k rks O;kid neu vuko';d vojks/k dks tUe nsxkAr`rh; lEiw.kZ vkikrdky esa 
HksnHkko jfgr O;ogkj ds fl)kUr dk Hkh lEeku gksuk pkfg,A vf/kdkjksa esa deh çR;{k vkSj 
vçR;{k :i ls Hksn&Hkkoiw.kZ u gksA ;fn ljdkj mxz dFku djus ls jksdrh gS rks mu lcds fo:) 



 

dk;Zokgh visf{kr gS tks ,slk djrs g®] Hkys gh os ljdkj ds i{k ds yksx gksa ;k vU; i{k 
dsAprqFkZ vf/kdkjksa esa deh rFkk ,sls lHkh dne tks blds vUrxZr mBk;s x;s g® lkekU; fLFkfr dh 
cgkyh rd gh lhfer gksus pkfg, rFkk ekuo vf/kdkjksa ds lEeku gsrq bUgsa ftruk 'kh?kz laHko gks 
lekIr dj fn;k tkuk pkfg,A 

 ekuokf/kdkj dkuwu laxzke dh fLFkfr;ksa esa lh/ks :i ls O;ogkj ugha djrkA ,slh fLFkfr esa 
lkekU; çko/kku O;ogk;Z gksrs g®A tSls jkT; thou ds vf/kdkj ds lEeku rFkk Øwj o vekuoh; 
O;ogkj ls eqfä ds fy, ck/; gSA ;gka ;g leL;k vkrh gS tc lÙkk dks gh pqukSrh ns nh tkrh 
gS ¼tSls jktfoæksg ;k lSfud gLr{ksi½ rc ;s çko/kku dSls O;ogk;Z gksaxs\ukxfjd vkSj jktuSfrd 
vf/kdkjksa ij vUrjkZ"Vªh; le>kSrs dh /kkjk 6 tks thou ds vf/kdkj ls lEcfU/kr gS] bl eqís ij 
ekSu gSA ekuokf/kdkjksa ij ;wjksfi;u dUosU'ku dh  /kkjk 2 ds vuqlkj thou dh gkfu ml le; 
fopkj.kh; ugha gS tc ;g vR;ko';d 'kfä ds ç;ksx ds dkj.k gqÃ gks tSls miæo ;k jktæksg ds 
neu ds fy, dh tk jgh dk;ZokghAfu%lUnsg ekuo vf/kdkj dkuwu ds le{k ,d xaHkhj leL;k gSA 
fdu ifjfLFkfr;ksa esa ,slh 'kfä dk ç;ksx vko';d gS\ vfgald çn'kZu vkSj ,d naxs ds chp 
foHkktd js[kk D;k gS\ ;gka rd fd naxs esa Hkh fdlh dks ekjus dk vf/kdkj ugha gSA ;g dc 
vfuok;Z gS&blds fy, vHkh Hkh dksÃ Li"V ekin.M ugha gSA ;|fi LoSfPNd :i ls ukxfjdksa ds 
fo:) lSfud ;k iqfyl dk;Zokgh] ljdkj vFkok blds ,ts.Vksa }kjk vkradoknh dk;Zokgh rFkk 
lkewfgd n.M vkfn lnSo R;kT; g®A ij mu fLFkfr;ksa ds fy, vHkh Hkh vUrjkZ"Vªh; dkuwu dh vis{kk 
gS] tks lkewfgd ;kruk o tkrh; ?k`.kk dks c<+krh g®A 

8-4 lkekftd ,oa jktuSfrd la?k"kks± esa ekuokf/kdkj dh vko';drk&mi;qZä lHkh foo'krk,a 
,oa lhek,a la?k"kks± ds nkSjku jkT; ij ykxw gksrh g®] Hkys gh os lkekftd la?k"kZ gksa ;k u`oa'kh;A 
ysfdu lkekftd o jktuSfrd la?k"kks± ds le; dqN vfrfjä fcUnqvksa ij /;ku fn;k tkuk visf{kr 
gSA tks lek/kku ekuokf/kdkj dkuwu }kjk lq>k;s x;s g® mudh ikyuk vko';d gSA lkekftd la?k"kks± 
esa vUrjkZ"Vªh;] lkekftd vkSj vkfFkZd vf/kdkjksa ds vuqlkj- i;kZIr thouLrj ftlesa Hkkstu o vkokl 
lfEefyr g®] dk;Z dk vf/kdkj] f'k{kk o LokLF; lsokvksa dk vf/kdkj vkfn lajf{kr jgus pkfg,A 
la?k"kZ ds ifj.kkeLo:i çHkqRo okyk lewg ;fn nwljs lewg dk 'kks"k.k djrk gS rFkk muds lkekftd 
vf/kdkj Nhus tkrs g® rks ekuokf/kdkj dkuwu dks pkfg, og ,slh ifjfLFkfr;ksa dks lq/kkjsaA 

jktuSfrd la?k"kks± ds le; Hkh ;fn çHkqRo okyk lewg nwljs lewg ds yksxksa dks jkT; ds 
jktuSfrd vax ds :i esa ços'k ls bUdkj djrk gS rks ,slh fLFkfr;ksa dks Hkh Bhd djuk 
ekuokf/kdkj dkuwu dk dk;Z gSA ;wfuolZy fMDysjs'ku dh /kkjk 21 ds vuqlkj çR;sd O;fä dks 
vius jk"Vª dh ljdkj esa çR;{k :i ls vFkok muds }kjk p;fur çfrfuf/k;ksa ds :i esa fgLlk ysus 
dk vf/kdkj gS rFkk çR;sd O;fä dks vius jk"Vª dh lkoZtfud lsokvksa esa ços'k dk vf/kdkj gSA 
;gh /kkjk ;g Hkh Li"V djrh gS fd yksxksa dh ÃPNk gh lÙkk dk vk/kkj gksxhA 
8-5 oa'kh; o tkrh; la?k"kks± esa ekuokf/kdkj dkuwu dk egÙo&la?k"kks± ds nkSjku ewyHkwr ekuo 
vf/kdkj fujUrj ykxw jgus ds çko/kku g® fdUrq oa'kh; o tkrh; la?k"kks± ds lEcU/k esa dqN vU; 
eqís o leL;k,a mHkjdj lkeus vkrh jgh g®A vUrjkZ"Vªh; ekuokf/kdkj dkuwu esa Hksn&Hkko dks iw.kZr% 
lekIr fd;s tkus dk çko/kku gS] fdUrq oa'kh; o tkrh; HksnHkko ij vk/kkfjr la?k"kZ iw.kZ:is.k 
lekIr gks( ekuokf/kdkj dkuwu }kjk ;g lqfuf'pr fd;k tkuk vko';d gSA ekuokf/kdkj dkuwu ds 



 

vUrxZr yksxksa dks vkRefu.kZ; dk vf/kdkj gSA bl vf/kdkj dks b.Vjus'kuy dksohusaV vkWu bdksuksfed] 
lksfl;y ,.M dYpjy jkbV~l rFkk b.Vjus'kuy dUosa'ku vkWu flfoy ,.M iksfyfVdy jkbV~l] ftUgsa 
la;qä jk"Vª }kjk 1966 esa LohÑfr çnku dh xÃ g®( dks Lohdkj djrs g®A bl vf/kdkj ds lanHkZ esa 
nks eqís mHkjdj lkeus vkrs jgs g®&1- dkSu&dkSu O;fä vkRefu.kZ; ds vf/kdkj ds vf/kdkjh g® rFkk 
2- bl vf/kdkj dh fo"k;oLrq D;k gS\ 

igys eqís ds lEcU/k esa /kkjk ,d ds vuqlkj lHkh yksxksa dks ;g vf/kdkj çkIr gS ij ,d 
vUrj vo'; gS fd dqN jk"Vªksa ds yksx bl vf/kdkj dk mi;ksx igys ls dj jgs g® tcfd dqN 
jk"Vªksa ds yksxksa dks ;g vf/kdkj vHkh Hkh feyuk gSA cgqjk"Vªh; jkT; esa ,d ns'k vkRefu.kZ; dk 
vf/kdkj j[krk gS c'krsZ og ml jkT; esa ,d vyx jk"Vª ds :i esa laoS/kkfud igpku j[krk gksA 
os yksx ftUgksaus ,d Lora= jkT; dh LFkkiuk dh gks ;k ftudh Lora= jktuSfrd vfLerk gks] ysfdu 
mUgsa fcuk mudh Lora= lgefr ds fdlh vU; jkT; esa lekfgr dj fn;k x;k gks rks mudk 
vkRefu.kZ; dkvf/kdkj vo:) gks tkrk gSA bl rjg dh lhekvksa ij vUrjkZ"Vªh; dkuwu dk /;ku 
vkdf"kZr dj lgefr çkIr djuk vko';d gSA  

 vkRefu.kZ; ls lEcfU/kr nwljk eqík vf/kdkjksa dh fo"k;oLrq gSA ;g vc lqLi"V :i ls 
LFkkfir gks pqdk gS fd bl vf/kdkj ds nks i{k g®μcká o vkUrfjdA cká vkRefu.kZ; cká 
¼fons'kh½ fu;a=.k ¼tSls mifuos'k] tkfrokn½ ls eqfä dk vf/kdkj gS tcfd vkUrfjd vkRefu.kZ; 
blls fHké gSA ;g jkT; dh lkekftd] jktuSfrd o vkfFkZd uhfr;ksa ds fu/kkZj.k ;k ifjorZu ds fy, 
ljdkj ds Lora= xBu ,oa ifjorZu ls lEcfU/kr vf/kdkj gS tks lHkh yksxksa dks çkIr gSA /kkjk&1 
ds vuqlkj yksx viuh jktuSfrd O;oLFkk fu/kkZj.k djus ds fy, Lora= gS] vr,o vkUrfjd 
vkRefu.kZ; ds fy, Lora=] [kqys o LoPN çtkra= dh vko';drk gSA 

 vYila[;dksa ds vf/kdkj vUrjkZ"Vªh; ekuokf/kdkj dkuwu dk 'kk;n lcls detksj i{k gSA 
la;qä jk"Vª xfrfof/k;ksa dk çkjEHk ls gh ;g y{; jgk gS fd vYila[;dksa ds laj{k.k ds fy, 
fu;e cuk;s tk;saA bl lanHkZ esa b.Vjus'kuy dksohusaV vkWu flfoy ,.M iksfyfVdy jkbV dh /kkjk&27 
rd gh ge lhfer jgsa g®] ftlesa ;g dgk x;k gS fd ßftu jkT;ksa esa oa'k] /keZ vkSj Hkk"kkÃ 
vYila[;d jgrs g® mUgsa viuh laLÑfr] vius /keZ vkSj viuh Hkk"kk ds ç;ksx ls jksdk ugha tk,xkA 
/kkjk 27 dh dÃ çdkj dh O;k[;k,a dh tkrh jgh g®A dqN fo}ku~ laLÑfr ds fl)kUr esa HkkSfrd 
ds lkFk&lkFk vk/;kfRed i{k dk lekos'k fd;s tkus ds fy, rdZ çLrqr djrs g®A mudk dguk gS 
fd laLÑfr dks cuk;s j[kus ds fy, mu çkÑfrd o vU; lalk/kuksa ij fu;a=.k dh vis{kk gS ftuds 
vk/kkj ij laLÑfr dk fuekZ.k gqvk gSA os yksx tks taxyksa esa jgrs g®] ftUgksaus vius thou vkSj 
f'kdkj ds fy, taxy ds mi;ksx ij vk/kkfjr laLÑfr dk fodkl fd;k gS] mUgsa viuh dyk] u`R; 
,oa jhfr&fjoktksa dks cuk;s j[kus dk vf/kdkj gSA os ou vkSj ouh; lalk/kuksa ds fu;a=.k ds 
vf/kdkjh Hkh fujUrj cus jgus pkfg,] vU;Fkk mudh laLÑfr u"V gks tk,xhA dqN fo}kuksa dk ;g 
ekuuk gS fd /kkjk 27 laLÑfr ds dsoy vHkkSfrd i{k dh gh lqj{kk djrh gSA 

oa'k vkSj tkfr lagkj dh ?kVuk,a Hkh O;kid g®A oa'k lagkj ds ifj.kkeLo:i ,d u`oa'k dks 
mudh viuh Hkk"kk cksyus ls ;k muds cPpksa dks ml Hkk"kk esa f'k{kk xzg.k djus ls jksdk tkrk gSA 
mUgsa fy[kus ds vf/kdkj rFkk viuh laLÑfr dks cuk, j[kus okyh vko';d HkkSfrd fLFkfr;ksa ls 
oafpr fd;k tkrk gSA tkfr lagkj esa ,d ns'k] ,d oa'k] ,d tkfr ;k ,d /kkfeZd leqnk; dk 



 

iw.kZr% ;k vkaf'kd lagkj ds fy, dk;Z fd;k tkrk gSA tkfr lagkj dks ;|fi vUrjkZ"Vªh; dkuwu ds 
vUrxZr vijk/k ekuk x;k gS ij vHkh Hkh bl ij çHkko'kkyh fu;a=.k LFkkfir ugha gks ik;k gSA  

 vr% ekuokf/kdkj dkuwu la?k"kks± ds fujkdj.k ds fy, egÙoiw.kZ vk/kkj çLrqr djrk gS] 
fo'ks"kdj lkekftd vkSj jktuSfrd la?k"kks± ds fujkdj.k ds fy,A ysfdu ekuokf/kdkj dh O;oLFkk,a 
tkrh; la?k"kks± ds fy, vHkh Hkh de lgk;d gks ik jgh g®A 

9- ekuoh; xfjek dk vknj 

^xfjek* 'kCn dk iz;ksx fo'o Hkj ds fofHké lafo/kkuksa] ekuokf/kdkjksa ls lacaf/kr vUrjkZ"Vªh; nLrkostkas 
vkSj ;gka rd fd Hkkjrh; lafo/kku esa Hkh fd;k x;k gSA ;fn vki ^ekuokf/kdkj laj{k.k dkuwu 
1993* ¼The Protection of Human Rights Act, 1993½ esa ^ekuokf/kdkj* 'kCn dh ifjHkk"kk i<+sa] rks 
vkidks irk pysxk fd ;g ^O;fä dh xfjek* dk o.kZu djrk gSA ij buesa ls dksbZ Hkh nLrkost 
^xfjek* 'kCn dks ifjHkkf"kr ugha djrk gSA oSClVj chloha lnh 'kCndks"k ¼1959½ esa bl 'kCn ds 
vusd vFkZ fn;s x;s g®] tSls ^;ksX;rk* ¼Worthiness½] ^Js"Brk* ¼Nobility½] ^lEeku* ¼Honour½ 
^;ksX;rk dk va'k* ¼thedegree of worth½ vkSj ^vkRe&lEeku*A bl 'kCn dk ewy ¼Root½ blds vFkZ 
ij dqN izdk'k Mky ldrk gSA ;g 'kCn ^Dignity* ySfVu Hkk"kk ds 'kCn ^Dignitas* ls fudyk 
gS] ftldk vFkZ gS ^;ksX;rk* ¼Worth½] ^Dignity* 'kCn dk ,d vFkZ gS vkUrfjd ;ksX;rk 
¼Intrinsic Worth½A bl izdkj tc la;qä jk"Vª dk ?kks"k.kk&i= O;fä dh ^Dignity and Worth* dk 
o.kZu djrk gS] rks og ,d gh fopkj ds fy;s nks lekukFkZd 'kCnksa dk iz;ksx djrk gSA nwljs 
nLrkost ^izkd`frd xfjek* ¼Inherent Dignity½ dh ckr djrs g®] ftldk vFkZ yxHkx ^vkUrfjd 
;ksX;rk* ¼Intrinsic Worth½ gksrk gSA 

fdlh O;fä ds izfr ^vknj*] ^vkUrfjd ;ksX;rk* ¼Intrinsic Worth½] vFkok ^izkd`frd xfjek* 
ls D;k rkRi;Z gS\ ^vknj* ¼Respect½ 'kCn ds dbZ vFkZ g® % ^esteem*] ^deference*] ^aproper 

regard for*] ^recognition of* bu lc 'kCnksa dk ,d lkis{k i{k gS ¼tSls] dksbZ O;fä fdlh nwljs 
O;fä ds ckjs esa dSls vuqHko djrk gS] vFkok lksprk gS½ vkSj ,d fujis{k i{k gS ¼tSls] dksbZ 
O;fä fdlh nwljs O;fä ds lkFk dSlk O;ogkj djrk gSA½ ;s nksuksa ekuokf/kdkjksa ds lUnHkZ esa lkFkZd 
g®A 

^ekuo izk.kh dh xfjek* vkSj ^ekuoh; xfjek* ,sls 'kCn&lewg g®] ftUgas lc yksxkas ds }kjk 
O;kid vFkZ eas Lohd`r vk/kkjHkwr ewY; dh vfHkO;fä ds :i esa iz;ksx fd;k x;k gSA 

^ekuokf/kdkj* vkSj ^izkd`frd xfjek* 'kCnksa dk iz;ksx izk;% lekukFkZd 'kCnksa ds :i esa iz;ksx 
fd;k tkrk gSA izkd`frd fu;e ds dkj.k ,d O;fä dh izkd`frd ¼LokHkkfod½ xfjek gksrh gSA 
vf/kdkj ekuoh; xfjek dh ewy ifjdYiuk ls fudyrs g®A lekt'kkL= ds n`f"Vdks.k ls ;g ,d ,slk 
fopkj ¼concept½ gS] ftldks geus vius vkidks vU; thfor iztkfr;ksa ls vyx j[kus ds fy, 
Lohdkj djus dk fu.kZ; fd;k gS vkSj ftldks ge mu izkf.k;ksa ij ykxw djuk pkgrs g®] ftUgas ge 
^ekuo* ¼Human½ le>rs g®A 

fuEufyf[kr lwph eas ml vkpj.k ds dqN mnkgj.k fn;s x;s g®] tks fdlh O;fä dh xfjek 
dks Bsl igqapkrs g® vFkok rqPN cukrs g®A 



 

 os dFku] tks O;fä;ksa vFkok lewg dks mudh mRifÙk] Lrj ¼status½ vFkok ekU;rkvksa ds 
dkj.k uhpk fn[kkrs g® vFkok viekfur djrs g®A 

 fdlh O;fä dks ewy vf/kdkjksa ij n`<+rkiwoZd nkoksa dh {kerk ls oafpr djukA 

 fgjklr esa j[ks x;s fdlh O;fä dks ,sls euksoSKkfud vFkok 'kkjhfjd rjhdksa ls] ftudk 
rkRi;Z mldh ekU;rkvksa] mRifÙk vFkok thou thus ds rjhds dks viekfur djrs gksa] vFkok 
galh mM+krs gksa] ls n.M nsukA 

 vizR;{k :i ls ,slk ladsr nsuk fd fdlh fo'ks"k lewg ds lnL; fuEu dksfV ¼Inferior½ ds 
g®A 

 ikfjokfjd thou dks cuk;s j[kus ds fy, voljksa vkSj lk/kuksa ij izfrca/kA 

 fdlh O;fä vFkok O;fä;ksa ds lewg dks 'kSf{kd vFkok jkstxkj ds voljksa ls oafpr djukA 

 jgu&lgu dh n'kkvksa dks uhpk fxjkuk vkSj ewy vko';drkvksa ls oafpr djukA 

 vf/kdkfj;ksa }kjk nq#i;ksx] fo'ks"kdj fdlh fo'ks"k izdkj dh nqcZyrkvksa ls ihfM+r O;fä;ksa 
dkA 

 fpfdRldh; bykt vFkok vLirky dh ns[kHkky esa laosnu'kwU;rkA 

ekuoh; xfjek vkSj ekuokf/kdkjksa dk laca/k gekjs fy;s fo'ks"k #fp dk fo"k; gSA ,slk dgk 
tkrk gS fd lkjs ekuokf/kdkj vkSj ewy LorU=rk,¡ ^ekuo izk.kh dh uSlfxZd xfjek ls fudyrs g®A* 
bleas ;g ladsr fufgr gS fd ^vf/kdkj* fdlh ns'k vFkok fdlh vU; ckgjh 'kfä ls ugha fudyrs] 
os rks euq"; esa izkd`frd :i ls ¼Inherent½ g®A nks ijLij lacaf/kr fopkj ¼dFku½ g® fd ;s 
vf/kdkj fdlh vf/kdkjh ds }kjk fdlh dks fn;s ugha tkrs] vkSj blfy;s os ,sls fdlh vf/kdkjh ls 
okil ugha fy;s tk ldrs vkSj ;g fd ;s vf/kdkj izR;sd O;fä ds] mlds ekuo gksus ds dkj.k] 
gksrs g®A 

gekjs lafo/ku fuekZrkvksa ds fnekx eas O;fä dh xfjek loksZPp egÙo dh FkhA mudk mís'; 
dqN ^ewy vf/kdkjksa* dh xkj.Vh nsdj vkSj jkT; ¼State½ dks viuh uhfr;ka leLr ukxfjdksa dh 
xfjek dks lqfuf'pr djus dh vksj mUeq[k djus ds fy;s] uhfr&funsZ'kd rÙoksa ds :i esa fn'kk&funsZ'k 
tkjh djds O;fä ds thou dh xq.koÙkk dks lq/kkjuk FkkAekuo&xfjek dks ekuokf/kdkjksa ds ^lzksr* ds 
:i eas Lohd`fr u;s vf/kdkjkas dk l`tu djds ekuokf/kdkjksa dk foLrkj dj ldrh gS vkSj mUgsa 
etcwr cuk ldrh gSA fu;e ds rkSj ij xfjek ds mYya?ku ls Hkh dkuwuh dk;Zokgh vkSj vf/kdkjksa 
ij tksj nsdj fucVus dh vko';drk gSA xfjek ds izfr vknj vf/kdkj ds nkoksa ij tksj nsdj 
vFkok lkekftd izfØ;k] tSls fd f'k{kk] HkkSfrd ekU;rk vkSj jktuSfrd usr`Ro vkSj blh izdkj dh 
vU; ckrksa ds ek/;e ls tkx̀r fd;k tk ldrk gSA 

yksdrkaf=d n'kZu vusdkUroknh gS vkSj og izR;sd O;fä dks cstksM+ ekurk gSA yksdra= dk 
fo'okl gS fd izR;sd O;fä foy{k.k gSA O;fäRo dk leknj rFkk mldk fodkl u dsoy mUufr 
ds fy, vko';d gS] vfirq lekt ds fy, Hkh vko';d gSA O;fä vius vf}rh; O;fäRo }kjk 
lekt dks vuqie ;ksxnku dj ldrk gSA lekt o jk"Vª esa vusd ,sls O;fä gksrs jgs g®] ftUgksaus 
vius O;fäRo ls u dsoy lekt dks] u dsoy jk"Vª dks cfYd fo'o dks izHkkfor fd;k gSA xka/kh] 
ekfVZu ywFkj fdax vkfn O;fä;ksa us iwjs lekt o jk"Vª dh fn'kk dks gh cnyk gSA blh izdkj ls 
vusd ,sls O;fä bfrgkl esa gks x;s g® ftuds vuqie ;ksxnku dks vkt Hkh ;g fo'o ;kn djrk 



 

gSA yksdra= dh ;g ekU;rk gS fd ,sls O;fäRo dk fodkl gj O;fä dj ldrk gS] mls bldh 
iw.kZ Lora=rk gS] blfy, gesa ekuoh; xfjek dk vknj djuk gh pkfg,A 

9-1 jkT; O;oLFkk esa izR;sd O;fä dh Hkkxhnkjh&yksdra= dk ;g Hkh fo'okl gS fd izR;sd 
O;fä mPpre in ij igqapus dk vf/kdkjh gS rFkk jkT; 'kklu esa izR;sd O;fä dk fgLlk gSA bl 
n`f"V ls Hkh ekuoh; xfjek o O;fäRo dk vknj visf{kr gSA izR;sd O;fä {kerk ds vk/kj ij 
leku gS] ij mu {kerkvksa ds fodkl dk rkjrE; gj O;fä esa vyx&vyx gksrk gSA bl nf̀"V ls 
ns[kk tk, rks yksdra= dk mijksä fo'okl vkSj Hkh vf/kd iq"V gksrk gSA izR;sd O;fä esa ;g 
lkeF;Z gS fd og jk"Vª ds mPpre in ij igqap ldrk gS] vis{kk gS vius lkeF;Z dks fujkoj.k 
djus dhA O;fä dh xfjek dks Lohdkj djus ls gh jk"Vª ds 'kklu esa mldh Hkkxhnkfjrk dks Hkh 
Lohdkj fd;k tk ldrk gS vU;Fkk fo'o esa vkt Hkh vusd jk"Vª g® tgka ekuoh; xfjek dk 
[kqydj fojks/k gksrk gS rFkk tgka ekuork flldrh gS vkSj jk"Vª 'kklu esa fgLlk ysuk rks mu yksxksa 
ds fy, ,d LoIu gh gksrk gSA blfy, fo'o'kkafr o LoLFk yksdra= ds fy, Hkh gesa ekuoh; 
xfjek o O;fäRo dks vknj nsuk gksxkA 

9-2 O;fä dk fodkl Lo;a ds iq#"kkFkZ ls&yksdra= esa O;fä tks dqN gS] vius Lo;a ds dkj.k 
gS] u fd oa'k ijEijk] tkfr] /keZ vFkok vU; fdlh cká dkj.k ds QyLo:iA O;fä tks dqN 
cuuk pkgrk gS] vius iz;Ru rFkk iq#"kkFkZ ls cu ldrk gS] vr% budh f'k{kk esa Hkh v/;olk;] 
LokoyEcu] /kS;Z] vkRe&fo'okl vkfn xq.kksa ds fodkl ij tksj fn;k tkrk gSA vkfFkZd xq.kksa dh n`f"V 
ls Je&fu"Bk] vkyL; ds izfr ?k`.kk vkfn Hkkoksa dks fodflr fd;k tkrk gSA jktuSfrd nf̀"V ls 
yksdra= ds vkn'kks± ds izfr fu"Bk] dÙkZO; rFkk vf/kdkjksa ds izfr leiZ.k vkfn Hkkoksa dks tkx`r 
fd;k tkrk gSA bu xq.kksa ds fodkl ds fy, lkoZHkkSe f'k{kk dh O;oLFkk dh tkrh gS] ftlls fd 
izR;sd ckyd dh fodkl&laca/kh laHkkoukvksa dk irk yxk;k tk ldsA bu laHkkoukvksa ds vk/kkj ij 
gh O;fä viuk fuekZ.k Lo;a djrk gSA blfy, Hkh O;fä dh xfjek dk vknj visf{kr gSA 

9-3 ekuoh; xfjek ls lacaf/kr dkaV ds fopkj&teZu nk'kZfud dkaV us euq"; ds O;fäRo dh 
Lora=rk vkSj mlds lEeku ls lacaf/kr ,d egÙoiw.kZ lw= fn;k gSA mudk ;g lw= yksdra= dk izk.k 
gS&^^O;fä dks lnk gh lk/; le>k tkuk pkfg,] fdlh lk/; dk lk/ku ughaA** mUgksaus Li"V :i ls 
dgk gS&^^bl izdkj dk;Z djks fd Lo;a rqe esa rFkk nwljksa esa fufgr euq";rk lk/ku ek= u jgdj 
lnSo vius vki esa lk/; cuh jgsA** dkaV dk ;g fu;e crykrk gS fd gesa Lo;a viuh rFkk nwljksa 
dh Lora=rk ,oa izfr"Bk dk iw.kZ lEeku djuk pkfg,A blds vuqlkj gesa vius vkidks dsoy 
bPNkvksa dh r`fIr dk rFkk vU; O;fä;ksa dks dsoy viuh bPNk rf̀Ir dk lk/ku ek= dnkfi ugha 
ekuuk pkfg,A 

ckSf)d izk.kh gksus ds ukrs izR;sd euq"; dk viuk Lora= O;fäRo rFkk xfjek gksrh gSA bls 
viuh bPNkvksa dh r`fIr ds fy, dqpyus dk fdlh dks vf/kdkj ugha gSA blds vfrfjä fdlh 
O;fä dks ;g vf/kdkj Hkh ugha gksuk pkfg, fd og nwljksa dh bPNkvksa dks r`Ir djus ds fy, 
Lo;a vius vkidks lk/ku cukdj vius xkSjo ,oa Lora= O;fäRo dks u"V dj nsA bl izdkj dkaV 
dk ;g n'kZu gesa viuh rFkk vU; lHkh O;fä;ksa dh euq";rk dk lEeku djus ds fy, izsfjr djrk 
gSA 



 

9-4 cVsZ.M jly o ekuoh; xfjek&cVsZ.M jly us dgk Fkk&pwafd ekuo&izxfr ds ekxZ esa 
,dra=h; lÙkk fofo/k :iksa esa lnSo ck/kd jgh gS blfy, ekuo tkfr ds fy, mldh oS;fäd 
Lora=rk o xfjek ds vknj dh lokZf/kd vko';drk jgh gSA lkE;okn o Qklhokn blfy, mis{k.kh; 
gS D;ksafd os oS;fäd Lora=rk vkSj O;fä dh xfjek dks egÙo ugha nsrsA jly us ;g Hkh dgk 
fd ge rc rd lR; ij ugha igqap ldrs tc rd fd ekuoh; xfjek o O;fäRo dks leqfpr 
vknj ugha nsaA D;ksafd blds vHkko esa gesa Lora= fopkj ,oa rdZ izkIr gks gh ugha ldrsA ekuoh; 
xfjek o O;fäRo dks leqfpr lEeku nsus dk vFkZ gS&O;fä dh jpukRed dk;Z 'kfä dks izsfjr 
djukA jly us dgk&tgka ,d O;fä nwljs dk 'kks"k.k djrk gks] ,d dk isV Hkjk vU;ksa dk [kkyh 
gks rks ,slh fLFkfr;ksa esa ekuoh; Lora=rk dk dksbZ vkSfpR; ugha gSA 

9-5 fo'o'kkafr vkSj ekuoh; xfjek&dkaV vkSj jly ds fopkjksa ds lanHkZ esa ;fn orZeku 
ifjfLFkfr;ksa ij fparu djsa rks gesa ;g Kkr gksxk fd fo'o dh v'kkafr dk ewy dkj.k euq";rk dks 
lk/ku eku ysuk gSA vusd fodflr jk"Vªksa us viuh vko';drkvksa o bPNkvksa dh iwfrZ ds fy, 
ekuoh; xfjek dk frjLdkj fd;k gS rFkk vusd ,sls Hkw[ks&uaxs yksx g® ftUgksaus viuh {kq/kk r̀fIr ds 
fy, vius ekuoh; xkSjo vkSj O;fäRo dks bu rFkkdfFkr fodflr jk"Vªksa ds gokys dj fn;k gSA 
nf{k.kh vÝhdk] ysfVu vesfjdk ds ns'k ,oa vusd bLykeh jk"Vª blds l'kä mnkgj.k g®A ekuoh; 
xfjek dks Nhuus ;k mls lk®i nsus ds dkj.k fo'o esa dqfodkl o uO; mifuos'koknh /kkj.kkvksa dks 
cy feyk gSA 

ekuork ds izfr xfjek dHkh Hkh nwljksa dh bPNkvksa dh iwfrZ ds lk/ku cuus dh eukgh ugha 
djrh ;fn og dk;Z dÙkZO; psruk ls izsfjr gksdj fd;k tk,A ij tc euq"; foo'krko'k vius 
vkidks vFkok nwljksa dks lk/ku ek= eku ysrk gS vkSj Lo;a foo'k gksdj nwljksa dh bPNkvksa dh iwfrZ 
djrk gS vFkok viuh bPNkvksa dh iwfrZ ds fy, vU; O;fä;ksa dks foo'k djrk gS rc ekuoh; 
xfjek [krjs esa iM+ tkrh gSA blh vk/kkj ij nklrk] 'kks"k.k] /kks[kk] cykRdkj] gR;k vkfn vuSfrd 
curs g®A D;ksafd bu lcesa ekuoh; xfjek dk Li"Vr% vuknj gksrk gS rFkk nq"deZ djus okyk O;fä 
;k jk"Vª nwljksa dks viuh bPNkvksa dh r`fIr dk lk/ku ek= eku ysrk gSA 

9-6 ekuoh; xfjek cuke vkRe&rqyk&euq"; tkfr ,d gS&;gh ekuoh; xfjek dk vk/kkj gks 
ldrk gSA bl fl)kUr dh Lohd`fr ds i'pkr~ fdlh ds vf/kdkjksa dk guu] fdlh dks ekjuk] d"V 
igqapkuk] 'kks"k.k djuk] frjLdkj djuk D;k Lo;a dks ekjus] lrkus ;k d"V igqapkus dk iz;Ru ugha 
gSA tSu vkxeksa us Li"V ?kks"k.kk dh gS&iq#"k! ftls rw guu ;ksX; ekurk gS] ftls rw ifjrki ;ksX; 
ekurk gS] og rw gh gSA bl vkRerqyk dh Hkwfedk ij gh ekuoh; xfjek dk vknj iqjLdr̀ gks 
ldrk gSA tkfr] /keZ] oxZ] o.kZ] izkar] jk"Vª] lÙkk vkfn Hksnksa dks ;FkkFkZ o eq[; ekudj ikjLifjd 
izse] ln~Hkko] fo'okl vkSj U;k; dh gR;k ekuoh; ewY;ksa dh gR;k gS] ekuoh; xfjek dk vieku 
gSA bu vkjksfir Hksnksa dks okLrfod ekudj fdlh dks ghu ;k 'kks"k.k ;ksX; ;k lk/ku ekuuk Lo;a 
dh gh ghurk gSA ;s Hksn izd`frxr ugha g® cfYd euq"; }kjk gh fufeZr g®A vr% ;fn ge gj 
euq";@gj izk.kh dks vkReor~ le>sa rks ekuoh; xfjek o O;fäRo ds izfr vknj lgt gh ?kfVr 
gksxkA 

9-7 Hkkjrh; vkSj ik'pkR; fpUru esa ekuoh; xfjek&xhrk] tSu] ckS) vkfn Hkkjrh; fpUru rFkk 
;wukuh o ik'pkR; fpUru esa ekuoh; xfjek ds izfr vknj dh ckr dks Lohdkjk x;k gSA ;wukuh 



 

nk'kZfud izksVksxksjl us dgk gS&euq"; lHkh phtksa dk ekin.M gSA ckbZfcy esa Hkh ekuoh; xfjek dks 
bl :i esa cryk;k x;k gS&foJke ds fnu euq"; ds fy, cus g® u fd euq"; foJke ds fnuksa ds 
fy,A xka/khth us ekuoh; xfjek dks Lohdkj djrs gq, dgk gS&lHkh euq";ksa dk leku vknj gks] 
blls gh 'kks"k.k] vLi'̀;rk tSlh egkekfj;ksa dk 'keu gks ldsxkA dkaV vkSj jly ds fopkjksa dks rks 
ge ns[k gh pqds g®A xhrk] tSu vkfn oSfnd o Je.k /kkjk,a euq"; dh xfjek dks Lohdkj djrh g® 
vkSj dgrh gS&lHkh euq"; viuk Lora= fodkl dj loksZPp f'k[kj ij igqap ldrs g®A 

vr% ekuoh; xfjek o O;fäRo dk lEeku dsoy yksdrkaf=d ekU;rkvksa ds fy, gh lkFkZd 
ugha gS cfYd fo'o esa v'kkafr dk dkj.k vlekurk dks nwj djus ds fy, Hkh vko';d gSA 
ekuoh; xfjek dh iqu% izfr"Bk ds fy, gh la;qä jk"Vª us ekuokf/kdkj vk;ksx dh LFkkiuk dh gSA 
;g lgh gS fd ekuork ds izfr vknj u gksus ls rFkk euq"; dks viuh LokFkZ iwfrZ dk lk/ku le> 
ysus ls gh vkt fodflr o fodkl'khy o vfodflr jk"Vªksa ds chp dh [kkb;ka pkSM+h gqbZ g®A 
fo'o'kkafr ds fy, vis{kk gS fd gekjh f'k{kk ,slh gks tks ekuoh; xfjek ds izfr vknj fl[kyk, 
rFkk O;fäRo dh Lora=rk esa fo'okl djsA 

10- fo'o lekt vkSj fo'o ukxfjdrk 

fiNys nks fo'o ;q)ksa us ekuork ds lagkj dk tks Hk;kog :i izLrqr fd;k gS] mlls ;g 
vuk;kl gh lkspuk iM+rk gS fd ekuork dks ;fn lqjf{kr j[kuk gS rks mls vfuok;Z :i ls ;q) ds 
ladV ls cpkuk gksxkA fo'o dks lqUnj o lq[ke; thou thus ds ;ksX; cukuk gS rks bls ;q) dh 
laHkkoukvksa ls cpkuk gksxkA lEiw.kZ fo'o ,d ca/kqRo ds lw= esa ca/ks vkSj izR;sd O;fä HkkSxksfyd] 
ns'kh;] tkrh;] /kkfeZd vkfn ladh.kZ ekU;rkvksa ls Åij mBdj lEiw.kZ ekuo tkfr ds izfr ln~Hkko 
j[ks] rc gh fo'o 'kkafr LFkkfir gks ldrh gSA fo'o 'kkafr o fo'o ukxfjdrk dh vko';drk 
blfy, Hkh gS fd vkt dk fo'o vR;f/kd lhfer gksrk tk jgk gSA vkokxeu ds lk/ku] lapkj 
dh lqfo/kk] vkfFkZd vUrkfJZrrk] rduhdh vknku&iznku vkfn fo'o ukxfjdksa rFkk jk"Vªksa dks ,d&nwljs 
ds fudV yk jgs g®] blfy, vkpk;Z fouksck Hkkos us vkt ds ;qx dks ^la'ys"k.k ;qx* dgk gSA 

Hkkjrh; fpUru us lnSo lEiw.kZ pj&vpj dks ,d lw= esa cka/kus dk iz;kl fd;k gSA lEiw.kZ 
fo'o dks ,d ifjokj ds :i esa ns[kus vkSj fo'o ca/kqRo dh ekU;rk dks vkxs c<+kus dk /;s; lnk 
ls gh Hkkjrh; laLd`fr dk vk/kkj jgk gSA bl ekU;rk ds ihNs lEiw.kZ thoksa esa vkRek dh 
mHk;fu"Brk iz/kku jgh gSA bl vFkZ esa lHkh ekuo pkgs os fdlh ns'k ds gksa] tkfr ds gksa] /keZ ds 
gksa] muesa erHksn ugha cfYd muds lg&vfLrRo dks Lohdkj fd;k x;k gSA ijUrq vkt fo'o lektksa 
esa tks dBksj o ladh.kZ jk"Vªh;rk dh Hkkouk us tUe ys fy;k gS] og lektksa vkSj O;fä;ksa dks 
vyx&vyx lhekvksa esa ckaV nsrk gSA ladh.kZ jk"Vªh;rk dh vfuok;Z ifj.kfr ;q) gS] vr% fo'o 
ukxfjdrk vkSj ,d 'kkafriw.kZ fo'o dk fodkl gksuk gh pkfg,A jksE;k jksyk ds 'kCnksa esa&^^Hk;adj 
fouk'kdkjh nks ;q)ksa us de ls de bl rF; dks LFkkfir dj gh fn;k gS fd izp.M vkØe.kdkjh 
jk"Vªh;rk dks lekIr dj nsuk pkfg, vkSj nhokj jfgr o oxZ&foghu ekuork dk la?k cukuk pkfg, 
rkfd] izse] n;k vkSj lgkuqHkwfr dh Hkwfe ij ekuoh; laca/kksa dk fodkl fd;k tk ldsA** 

10-1 fo'o ukxfjdrk vkSj ubZ fo'o O;oLFkk dh ladYiuk dk fodkl&bl ladYiuk dk 
fodkl loZizFke tjeh csUFke us fd;kA mUgksaus jk"Vªksa ds lkoZHkkSfed :i esa erHksnksa o >xM+ksa dks 
lqy>kus gsrq fo'o U;k;ky; dh ladYiuk izLrqr dhA dksesfu;l nwljk fopkjd Fkk] ftlus lEiw.kZ 



 

fo'o esa U;k; vkSj 'kkafr dh LFkkiuk ds fy, f'k{kk rFkk fo'o ljdkj dh ckr j[khA dkaV us 
fo'o 'kkafr ds fy, lHkh ns'kksa ds ,d la?k dh vkokt mBkbZA dksijfuDl] xSyhfy;ks] dsiyj] U;wVu 
vkfn oSKkfudksa dh [kkstksa us jk"Vªh;rk dh lhek,a yka?k yhA blls ns'k] tkfr] /keZ vkfn lhekvksa dk 
vfrØe.k gqvk vkSj ekuork dks ,d lw= esa cka/kus dk Øe 'kq: gqvkA buds i'pkr~ MkfoZu us ;g 
fl) dj fn;k fd lHkh euq"; pkgs dkys gksa ;k xksjs lHkh dk mn~xe ,Il tkfr dk canj gSA bl 
vk/kkj ij mUgksaus lHkh euq";ksa esa ,dlh {kerk vkSj laHkkoukvksa dks Lohdkj fd;kA ekDlZ dk 
oxZfoghu lekt dk ukjk fo'o ukxfjdrk vkSj ubZ fo'o O;oLFkk dh Hkkouk dks vkxs c<+kus esa 
ehy dk iRFkj lkfcr gqvk vkSj orZeku esa ijek.kq vL=&'kL=ksa ds dkj.k fgalk dh lexzrk us 
fo'oukxfjdrk vkSj 'kkafriw.kZ fo'o ds fopkj dks vko';d cuk fn;k gSA 

Hkkjr esa fo'o ukxfjdrk dh ladYiuk cgqr igys ls jgh gSA ^^olq/kSo dqVqEcde~**&lkjk 
fo'o ifjokj gS] ^^losZ HkoUrq lqf[ku%**& lkjk fo'o lq[ke; gks vkfn lw= Hkkjrh; n`f"Vdks.k o 
fpUru dks Li"V djrs g®Afo'o ukxfjdrk vkSj ubZ fo'o O;oLFkk ds fy, bu ekU;rkvksa dk gksuk 
gh i;kZIr ugha gSA vko';drk bl ckr dh gS fd O;fä;ksa esa mnkjrk] laosnu'khyrk] lg;ksx vkfn 
dh Hkkouk fodflr gksA 

;g ladYiuk fo'o eS=h vkSj ca/kqRo ij vk/kkfjr gSA f}rh; fo'o ;q) ds ckn ;g Hkkouk 
cuh fd fo'o 'kkafr ds fy, jk"Vªksa o muds izfrfuf/k;ksa ds e/; le> vkSj lkSgknZrk gh i;kZIr ugha 
gS cfYd ns'kksa ds fuokfl;ksa esa Hkh ijLij le> vkSj lkSgknZrk gksuk vR;Ur t:jh gSA xksYM fLeFk 
us dgk gS&^^vUrjkZ"Vªh;rk ,d Hkkouk gS tks O;fä dks ;g crkrh gS fd og vius jkT; dk gh 
lnL; ugha cfYd fo'o dk ukxfjd Hkh gSA** vc fo'o lekt }kjk tks ;q) NsM+uk gS] og 
gksxk&vKkurk ds fo#)] xjhch ds fo#)] vU;k; vkSj vR;kpkj ds fo#)] Hkw[kejh ds fo#)] 
chekjh ds fo#)] neukRed fØ;k&dykiksa ds fo#) tks ekuork dks ladh.kZ ?ksjs esa cka/krh gSA 
vUrjkZ"Vªh; ln~Hkko gsrq nks vko';d 'krs± gksaxh& 

 lHkh O;fä;ksa esa ;g bPNk vkSj vfHkyk"kk mRiUu djuk fd os fo'o lekt esa lkFk&lkFk 
jgsaxsA tgka lHkh dks leku U;k; fcuk fdlh tkfr] tUe] jk"Vªh;rk] oxZ] /keZ vkSj jax dh 
ekU;rkvksa ds vk/kkj ij izkIr gksxkA 

 lkekU; fgrksa vkSj vkilh le> }kjk LFkkfir y{;ksa dh izkfIr gsrq lfEefyr iz;klksa dh vksj 
izR;sd dks rRij vkSj izsfjr gksuk gksxkA 

10-2 f'k{kk dh vko';drk&ladqfpr jk"Vªh;rk us nks fo'o ;q) ns[ks g®A ljdkj dh vkfFkZd vkSj 
jktuSfrd /kkj.kkvksa ij vk/kkfjr 'kkafr nh?kZdkfyd o loZekU; ugha gksrhA ;fn fo'o 'kkafr vkSj 
lg&vfLrRo ds iz;klksa dks LFkk;h cukuk gS rks bls ekuo dh ckSf)drk vkSj uSfrd lqn`<+rk ij 
vk/kkfjr djuk gksxkA ;wusLdks ds fiz;sEcy esa ;g Lohd`r gS fd ;q) euq";ksa ds efLr"d esa mitrk 
gS rks fuf'pr gh 'kkafr Hkh mlh efLr"d dh mit gksxhA vKkurk vkSj xyrQgfe;ka O;fä;ksa o 
jk"Vªksa esa Mj vkSj Hkze iSnk djrh g®] vr% vKkurk dks nwj dj vkSj ijLij le> dks fodflr dj 
vUrjkZ"Vªh; 'kkafr dk okrkoj.k cuk;k tk ldrk gSA ;g Hkkj fufoZokn :i ls f'k{kk ij gSA 

fo'o ukxfjdrk vkSj ubZ fo'o O;oLFkk ds fodkl ds fy, f'k{kk ds fuEufyf[kr y{; 
fu/kkZfjr fd;s tk ldrs g®& 



 

 fuLokFkZrk dk fodkl&f'k{kk }kjk Nk=ksa esa futh fgrksa dks lkekU; fgrksa ds fy, R;kx dh 
Hkkouk tkx`r djuh pkfg,A 

 Nk=ksa esa vkykspukRed n`f"Vdks.k dk fodkl gks ftlls os iwoZ /kkj.kkvksa ;k vfHkerksa ds 
f'kdkj u gksa rFkk nwljs erksa o nf̀"Vdks.kksa ds izfr mnkj o lfg".kq gksaA 

 Nk=ksa esa ladh.kZ jk"Vªh;rk dh Hkkouk u Hkjh tk,A mUgsa ;g cks/k nsuk vko';d gS fd 
orZeku le; esa vius ns'k dk lalkj ls vyx gksdj vfLrRo laHko ugha gSA 

 euq";ksa ds vU;ksU;kfJr laca/k dks Li"V djuk pkfg,A lalkj ds izR;sd izk.kh ,d nwljs ij 
vkfJr g®A ijLijksixzgks thokuke~&lHkh izk.kh ,d&nwljs dks midr̀ djrs g®A 

 ekuork esa fo'okl mRiUu fd;k tk,] ftlls O;fä ,d&nwljs dks NksVk&cM+k ugha le>sxk 
rFkk lkewfgd mÙkjnkf;Ro dh Hkkouk fodflr gksxhA 

 vU; jk"Vªksa dh laLd`fr dk Kku ,oa mudk vknj djsaA 

10-3 ikB~;Øe&gekjs ikB~;Øe esa dqN fo"k; ,sls gksrs g® tks LoHkkor% gh vUrjkZ"Vªh; ln~Hkko ds 
fodkl o f'k{k.k ds fy, izpqj lkexzh o laHkkouk,a j[krs g®] tSls&bfrgkl] Hkwxksy] jktuhfr 'kkL=] 
vFkZ'kkL=] lkfgR;] lekt&'kkL= vkfnA bu fo"k;ksa dh fo"k;&oLrq ,slh gS tks gesa ekuo lekt esa 
viuh fLFkfr dks le; vkSj ifjfLFkfr;ksa ds ifjizs{; esa lkspus&le>us dh i;kZIr lkexzh iznku djrh 
gSA bu fo"k;ksa esa vUrjkZ"Vªh; izLrqrhdj.k ds lkFk ikB~;Øe esa fuEufyf[kr fcUnqvksa ij Hkh /;ku nsuk 
visf{kr gS& 

 lEiw.kZ i`Foh dk KkuA 

 lHkh ukxfjdksa ds jgu&lgu dk KkuA 

 fo'o laLd`fr;ksa dk KkuA 

 thou 'kSyh dk ifjp;A 

 fo'o ds izeq[k /keks± dh tkudkjhA 

 fo'o ds fc[kjs lkSUn;Z dk KkuA 

 ekuo ds 'kkafr LFkkfir djus ds vc rd ds iz;kl vkfnA 

10-4 ikB~;srj dk;ZØe&fo'o ukxfjdrk vkSj ubZ fo'o O;oLFkk ds fodkl dh laHkkouk,a ikB~;srj 
fØ;kvksa esa vf/kd gksrh g®A D;ksafd bu fØ;kdykiksa esa Nk=ksa dh lgHkkfxrk LosPNk ij fuHkZj gksrh 
gSA izkFkZuk] Hkze.k] i;ZVu] izn'kZu] laLd`fr o lkfgfR;d izfrLi/kkZ,a mUgsa ,d&nwljs ds fudV ykrh gS] 
rFkk ,d&nwljs dh vPNkb;ksa dks tkuus o viukus dk volj Hkh feyrk gSA 

la;qä jk"Vª fnol] ekuokf/kdkj fnol] lk{kjrk fnol vkfn vusd vUrjkZ"Vªh; egÙo ds 
lekjksgksa dk vk;kstu fo'o ukxfjdrk ds fodkl ds fy, vR;Ur vko';d gSA vUrjkZ"Vªh; ToyUr 
leL;kvksa tSls&jax&Hksn dh uhfr] tula[;k òf) fu%'kL=hdj.k i;kZoj.kh; iznw"k.k vkfn dks ysdj 
okn&fookn] ukV~; jpuk vkfn }kjk bu leL;kvksa ls ifjfpr djk;k tk ldrk gSA mUgsa blls fu"i{k 
er cukus esa lqfo/kk feyrh gS rFkk ubZ fo'o O;oLFkk ds fuekZ.k esa Hkh lg;ksx feyrk gSA 
izkd`frd izdksiksa ds le; dk;Z] fodykaxksa vkfn dh lgk;rk ls ijLij mnkjrk] lfg".kqrk] izse] n;k] 
lgkuqHkwfr vkfn ewY;ksa ds fodkl ls Hkh fo'o&'kkafr ds fopkjksa dks cy feyrk gSA 



 

10-5 fo'o ukxfjdrk ds fy, ;wusLdks ds iz;kl&la;qä jk"Vª la?k us ;wusLdks dh LFkkiuk dj 
fo'o ukxfjdrk vkSj u;s fo'o ds fuekZ.k dk nf̀"Vdks.k fodflr fd;k gSA ;wusLdks us bl nf̀"V ls 
rhu mís';ksa dks iw.kZ djus dk iz;Ru fd;k gS& 

 fo'o jk"Vªksa esa ikjLifjd Kku rFkk vocks/k mRiUu djukA 

 laLd`fr rFkk f'k{kk dk izlkj djukA 

 Kku dh lqj{kk] o`f) vkSj izlkj djukA 

euq"; nks fo'o;q) ds ifj.kkeksa dks Hkksxus ds ckn rhljs fo'o ;q) dks ugha pkgrkA og 
'kkafr pkgrk gSA 'kkafrdky esa gh mPp dksfV dh dyk o laLd`fr dk fuekZ.k gksrk gSA ;q) rks 
dyk o laLd`fr dk lagkjd gSA vc ;q) dk [krjk eksy ysuk ekuork ds fouk'k dk [krjk eksy 
ysuk gSA ekuork dk dY;k.k fo'o'kkafr esa gh gSA fgalk dh lexzrk us rFkk vkfFkZd] oSKkfud o 
rduhdh] jktuSfrd o lkekftd ?kVdksa us fo'o dks djhc ykus vkSj lg;ksx o ln~Hkko dks 
fodflr djus esa vge Hkwfedk fuHkkbZ gSA vc og f'k{kk gh gS tks fo'o ukxfjdrk o ubZ fo'o 
O;oLFkk dks lkdkj dj ldrh gSA 

11- thou ds izfr lEeku 

vYcVZ Lostj ,d ,sls teZu nk'kZfud g® ftUgksaus ik'pkR; n'kZu esa uSfrdrk ds {ks= esa ,d 
ØkfUrdkjh fopkj izLrqr fd;kA Lostj ls iwoZ nk'kZfudksa dh ;g ekU;rk Fkh fd uSfrdrk dk {ks= 
dsoy ekuo gSA blfy, O;ogkjksa ds vkSfpR; vkSj vukSfpR; dk iz'u dsoy ekuo txr~ ls gh 
mBrk gSA ekuosrj izkf.k;ksa ds izfr O;ogkj dk uSfrdrk ls dksbZ lEcU/k ugha gSA vYcVZ Lostj us 
Hkkjrh; n'kZu vkSj fo'ks"kdj tSu n'kZu ls izHkkfor gksdj uSfrdrk dk foLrkj lEiw.kZ izkf.k;ksa ds 
fy, fd;kA nwljs 'kCnksa esa ;g dgk tk ldrk gS fd uSfrd vkSj vuSfrd O;ogkj dk iz'u dsoy 
ekuo txr~ rd gh lhfer ugha gS cfYd bldk lEcU/k vU; izkf.k;ksa ds izfr ekuo }kjk fd;s x;s 
O;ogkjksa ls Hkh gSA Lostj us uSfrdrk ds {ks= esa ftl fl)kUr dk izfriknu fd;k] mls ge thou 
ds izfr lEeku ¼Reverence for life½ ds uke ls tkurs g®AvYcVZ Lostj us MsdkVZ ds bl fl)kUr 
dk [k.Mu fd;k& ^^e® lksprk gwa blfy, e® gwa**A Lostj us dgk&^^e® thou gwa] ftls e® mu izkf.k;ksa 
ds e/; jgdj thuk pkgrk gwa tks thuk pkgrs g®A** vFkkZr~ euq"; thuk pkgrk gS vkSj og vdsys 
ugha thuk pkgrk cfYd mu lHkh thoksa ds chp thuk pkgrk gS tks euq"; dh Hkkafr gh thuk pkgrs 
g®A ^^e® thuk pkgrk gwa** dFku ls vYcVZ Lostj dk ;g vfHkizk; gS fd euq"; esa jgL;kRed 
mUufr dh pkgr gS] ftls ge ,d 'kCn esa lq[k ¼Pleasure½ dgrs g®A 

Hkxoku~~ egkohj us dgk&dksbZ Hkh euq"; nq%[k ugha pkgrkA ftl izdkj rqe lq[k dh pkgr 
j[krs gks] mlh izdkj vU; tho Hkh lq[k dh pkgr j[krs g® nq%[k dh ughaA Lostj ds vuqlkj ogh 
euq"; uSfrd gS] tks lHkh thoksa dh gj izdkj ls lgk;rk djus dk nkf;Ro cks/k vius Åij ysrk 
gSA tgka rd mlesa {kerk gks] og nwljs izkf.k;ksa dh lgk;rk djs rFkk fdlh Hkh izk.kh dks d"V u 
igqapk;sA nwljs 'kCnksa esa mudk dguk gS fd tho pkgs NksVk gks ;k cM+k lcdk thou ifo= gS 
¼Life is sacred½A blls Li"V gS fd vYcVZ Lostj fu"ks/kkRed vkSj HkkokRed nksuksa :i ls vfgalk 
dk izfriknu djrs g®A fu"ks/kkRed :i ls vfgalk ds vUrxZr lHkh izkf.k;ksa dh fgalk ¼gR;k ,oa nq%[k 
nsuk½ dk fu"ks/k djrs g® vkSj HkkokRed :i ls lHkh izkf.k;ksa ds mUur thou thus esa lgk;rk djus 



 

dk leFkZu djrs g®Aiz'u gS fd vYcVZ Lostj O;fäxr thou ls lkoZHkkSe thou dh lqj{kk dk 
fl)kUr D;ksa izLrqr djrs g®A oLrqr% rks os lHkh thou dh v[k.Mrk esa fo'okl djrs g®A os 
ekurs g® fd lHkh izk.kh ,d&nwljs ds fy, mi;ksxh g®] blfy, muds izfr izse vkSj muds thou dk 
lEeku gekjk /keZ gks tkrk gSA dsoy euq"; gh ,d&nwljs ds fy, ewY;oku ugha gS] i'kq&i{kh] NksVs 
tho Hkh euq"; ds fy, ewY;oku g®A mnkgj.kkFkZ ge ekuo dY;k.k ds fy, dqN thoksa ij 
iz;ksx'kkyk esa iz;ksx djrs g®] mudks ;kruk nsrs g®] mudh gR;k dj mudh phjQkM+ djrs g® vkSj 
mlds vk/kkj ij ekuo ds fy, fgrdj fl)kUr dh LFkkiuk djrs g® vFkok vewY; vkS"kf/k dk 
fuekZ.k djrs g®A blls ;g fl) gksrk gS fd gj tho euq"; ds fy, mi;ksxh gSA mUgsa mi;ksxh 
tkudj gesa mudh lqj{kk djuh pkfg,A mUgsa d"V ugha nsuk pkfg,A tkucw>dj mudk 'kks"k.k ugha 
djuk pkfg, vkSj ;fn vifjgk;Z dkj.ko'k ge mudh fgalk djrs g® rks blds fy, i'pkrki rks 
djuk gh pkfg;s] lkFk gh lkFk bl deZ dks nwj djus ds fy, HkkokRed :i ls Hkh dne mBkuk 
pkfg;sA 

vycVZ Lostj ds vuqlkj vfgalk dh uhfr dk vk/kkj ckgjh tho ugha cfYd vUrjkRek gSA 
blfy, mudh nf̀"V esa n;k tks fo'ks"k :i ls nwljksa ds izfr dh tkrh gS] uSfrdrk dh nf̀"V ls 
cgqr gh ladh.kZ gSA uSfrdrk ds varxZr viuh gj ifjfLFkfr;ksa esa lq[ke; thou dh vkdka{kk jgrh 
gS rFkk nwljksa ds lq[ke; thou esa lgk;d cudj viuh vkRek dks iw.kZ djus dh psruk gksrh gSA 

vfgalk lHkh izkf.k;ksa ds izfr izse gSA izse dk vFkZ lq[k&nq%[k ,oa izR;sd iz;Ruksa esa lHkh ds 
izfr HkkbZpkjsiu dk vuqHko djuk gSA gj thou ds izfr lEeku gekjs thou dh ewy izsj.kk gS] fn'kk 
funsZ'kd 'kfä gS rFkk lgkuqHkwfr] izse rFkk vU; lHkh ewY;oku mRlkgksa dk vk/kkj gSA ijUrq nq%[k 
dh ckr gS fd ;g lalkj ,d ,slk nq%[kkUr ukVd gS fd ftlesa gj O;fä thou ds fo#) gh 
thuk pkgrk gS] ,d&nwljs dks u"V dj viuk vfLrRo dk;e j[kuk pkgrk gSA rHkh thou ds izfr 
lEeku dk fl)kUr blls fHké ifjn'̀; dh dYiuk djrk gSA bl O;oLFkk esa viuh ftthfo"kk ds 
vUrxZr nwljs dh ftthfo"kk dk Kku Hkh lfEefyr gSA blesa lEiw.kZ thou dks loZHkkSe cukus dh 
nf̀"V ls ,drk LFkkfir djus dh vkdka{kk jgrh gSA blfy, thoksa ds izfr lEeku ds uhfr'kkL= dk 
vFkZ gS& vius thou dk lEeku djuk vkSj vius thou ls brj thou dk lEeku djukAvYcVZ 
Lostj dgrs g® fd ogh O;fä viuh vkarfjd Lora=rk dk vuqHko djrk gS tks nwljs ds thou dh 
Lora=rk ds laj{k.k esa lgk;d gSA ;gka Lostj dh fLFkfr tSu n'kZu dh mu Hkkoukvksa ls gS] tgka 
dgk x;k gS&vUr%dj.k dh fo'kq)rk vkSj cká :i ls vU; izkf.k;ksa ds izfr n;k nksuksa vfgalk ozr 
ds ikyu ds fy, vko';d gSA 

lkekU;r% ge {kek vkSj lfg".kqrk dks Hkh vfgalk ds vUrxZr ysrs g®] ijUrq iz'u gS fd gesa {kek 
D;ksa djuh pkfg;s\ Lostj dk ekuuk gS fd ge nwljksa dks {kek ugha djrs] vius vkidks {kek djrs 
g®A mudk dguk gS vPNkb;ka vkSj cqjkb;ka lc esa g®A lkekU;r% dksbZ ge ij xqLlk djrk gS] xkyh 
nsrk gS] ekjrk gS ;k vU; izdkj ls vfgr djrk gS] rks ge bldk cnyk ysuk pkgrs g®A Lostj 
dgrs g® fd mlls cnyk ysus ls iwoZ eq>s lkspuk gksxk fd e® fdlh dks ekjrk gwa ;k ughaA vkSj 
;fn eq>esa fdlh u fdlh ifjek.k esa ;s nks"k gS rks bldk vFkZ gS&nwljs ds }kjk fd;s vfgrdj 
O;ogkj dks {kek djuk] vius vkids }kjk fd;s x;s vfgrdj O;ogkj dks {kek djuk gSA uhfr'kkL= 
esa nks izdkj dh ;qfä;ka dke esa ykbZ tkrh g®&ij&leFkZd vkSj Lo&leFkZdA vYcVZ Lostj 



 

Lo&leFkZd ;qfä ij fo'okl djrs g® vkSj bl izdkj dh ;qfä Js"B ekuh tkrh gSA mudk dguk 
gS&fdlh Hkh O;ogkj ij nwljksa ds vk/kkj ij fu.kZ; ugha fd;k tk ldrk gSAos dgrs g®&nwljs ds 
izfr n;k djds e® Hknz] 'kkar vkSj {kek'khy ugha gwa cfYd ml O;ogkj ds dkj.k gwa] ftlds }kjk e® 
xgjh vkRekuqHkwfr dh lR;rk dks izekf.kr djrk gwaA vYcVZ Lostj uSfrdrk ds laca/k esa vkSj 
fo'ks"kdj thou ds izfr lEeku ds fl)kUr esa lkis{k uSfrdrk dks ugha ekurs] muds vuqlkj 'kqHkdeZ 
gj voLFkk esa nwljs ds thou dh izxfr dks ns[krk gSA fdlh Hkh ifjfLFkfr esa vU; izk.kh dks d"V 
nsuk ;k gR;k djuk mudh nf̀"V esa iki gSA ;g Bhd gS fd vius vfLrRo dh j{kk djus ds fy, 
vfuok;Zrko'k O;fä dks nwljs thoksa dh gR;k djuh iM+rh gS] ijUrq ;g mldh vfuok;Zrk gS] 
uSfrdrk ughaA uSfrdrk dk rdktk gS&lksp le>dj fdlh tho dh gR;k u djsa ;k nq%[k u 
igqapk;saA ftl izdkj tSu n'kZu esa izekn dks fgalk dk ewy dkj.k ekuk x;k gS] vYcVZ Lostj Hkh 
vlko/kkuh ¼izekn½ dks gh fgalk dk ewy dkj.k ekurs g®A blfy, os nwljs thoksa ds izfr laosnu'khy 
gksus dh f'k{kk nsrs gSa vkSj ;FkklaHko muds dY;k.k dk nkf;Ro O;fä ds Lo;a ds fu.kZ; ij NksM+ 
nsrs gSaA blh nkf;Ro cks/k esa vfgalk dk fuokl gSAvr,o vYcVZ Lostj ds n'kZu esa vfgalk dk 
vk/kkj lHkh thoksa dh lerk gS] thou dh v[k.Mrk gS] thoksa dh ijLij iwjdrk gS vkSj vfgalk 
dk lkj la;e esa fufgr gSA 

iz'uksÙkj 

fuca/kkRed iz'u 
1- ekuokf/kdkjksa ls lacaf/kr fofHkUu ?kks"k.kk i=ksa dh foospuk dhft,A 
y?kqÙkjkRed iz'u 
1- ekuokf/kdkjksa ds fofHkUu izdkjksa dk o.kZu dhft,A 
2- ekuoh; xfjek ds vknj dh vo/kkj.kk dks Li"V dhft,A 
oLrqfu"B iz'u 
1- ekuokf/kdkjksa ds vk/kqfud fl)kUrksa ds tUenkrk dkSu Fks& 
 v- ,p-th- oSYl  c- QsuclZ 
 l- ØsUlVu   n- jktk tkWu 
2- izkÑfrd vf/kdkjksa dks dkuwuh Lrj ij ekU;rk dc nh x;h& 
 v- 1940   c- 1945 
 l- 1946   n- 1942 
3- fuEu esa ls dkuwuh vf/kdkj dk ,d izdkj gS& 
 v- jktuSfrd vf/kdkj  c- ukxfjd vf/kdkj 
 l- lkaLÑfrd vf/kdkj  n- mijksDr lHkh 
4- ^^fcy vkWQ jkbV** ds fdl fl)kUr ds fojks/k esa vk;k& 
 v- izkÑfrd fl)kUr  c- mi;ksfxrkoknh fl)kUr 
 l- mi;ksfxrk fojks/kh fl)kUr n- ekDlZoknh fl)kUr 
5- cky fookg fu"ks/k dkuwu dc ikfjr gqvk& 
 v- 1920   c- 1929 
 l- 1930   n- 1910 



 

6- Hkkjrh; lafo/kku ds fdl vuqPNsn esa ukxfjd dks loksZPp U;k;ky; rd tkus dk vf/kdkj gS& 
 v- vuq- 20&22  c- vuq- 28&31 
 l- vuq- 30&32  n- vuq- 32&35 
7- izR;sd --------------- dk mlh ds leku ------------ gksrk gSA 
8- --------------- esa iz;qDr 'kCn loZJs"B 'kCnksa esa ls gSA 
9- --------------- lafo/kku dk lapykukRed Hkkx fufeZr djrs gSaA 
10- izR;sd -------------- dks thou dk vknj djuk pkfg,A 

  



 

bdkbZ&5 

vfgalk izf'k{k.k&vko';drk] Lo:i] vfgalk izf'k{k.k ds ?kVd] ân; ifjorZu] 
ǹf"Vdks.k ifjorZu] thou 'kSyh ifjorZu] O;oLFkk ifjorZu 

mís'; 

1- vfgalk izf'k{k.k ds lS)kfUrd o izk;ksfxd i{k dks tkuukA 
2- vfgalk izf'k{k.k ds fofHkUu vk;keksa dks le>ukA 

lajpuk 

1- ekuoh; laosx fgalk ds fy, mÙkjknk;h 
1-1 yksHk ¼Greed½ 
1-2 Øwjrk (Cruelty) 
1-3 feF;kfHkeku ¼Vanity½ 
1-4 vlfg".kqrk ¼Intolerance½ 
1-5 Øks/k ¼Anger½ 

2- vfgalk dk vk/kkj 
2-1 fuf"Ø; vkSj lfØ; vfgalk 

3- vfgalk ds i{k  
3-1 vfgalk dk lS)kfUrd Lo:i 

3-1-1 vkRek dk vfLrRo 
3-1-2 vkRek dh Lora=rk 
3-1-3 vkRek dh lekurk 
3-1-4 thou dh lkis{krk 
3-1-5 lg&vfLrRo 

3-2 vfgalk izf'k{k.k dk Lo:i 
3-3 fgalk dh tM+ 
3-4 fgalk dk fuokj.k 

4- vfgalk&izf'k{k.k ds vk;ke 
4-1- ân;&ifjorZu 

4-1-1 ân; ifjorZu dh vko';drk 
4-1-2 ifjorZu dk lk/ku % vuqizs{kk o Hkkouk,a 

4-1-2-1 vuklfä 
4-1-2-2 vHk; 

4-1-2-2-1 Hk;&vHk; dk oSKkfud vk/kkj 
4-1-2-2-2 vHk; dSls cusa 

4-1-2-3 eǹqrk 
4-1-2-4 eS=h 
4-1-2-5 d#.kk 



 

4-1-2-6 fo/kk;d fparu 
4-1-3  ân; ifjorZu dk vk/kkj 

4-2- n`f"Vdks.k ifjorZu 
4-3 thou 'kSyh ifjorZu 

4-3-1- O;ogkfjd vfgalk ;k fgalk fu"ks/k 
4-3-2- vukØe.k 
4-3-3- fo/oalkRed izo`fÙk;ksa esa Hkkx u ysuk 
4-3-4- ekuoh; ,drk esa fo'okl 
4-3-5- loZ/keZ lfg".kqrk 
4-3-6- O;ogkj o O;kikj esa izkekf.kdrk 
4-3-7- vkRela;e dk fodkl 
4-3-8- pqukoksa esa 'kq)rk 
4-3-9- lkekftd dq#f<+;ksa dks izJ; u nsuk 
4-3-10- eknd inkFkks± ds lsou dk fu"ks/k ;k O;lu eqä thou 
4-3-11- i;kZoj.kh; psruk dk fodkl 

4-4 O;oLFkk ifjorZu 
5- vkfFkZd leL;kvksa dk lek/kku % foltZu 

5-1 foltZu % vFkZ vkSj nf̀"Vdks.k 
5-1-1- vtZu ds xyr rjhdksa dks NksM+uk 
5-1-2- laxzg ds lkFk foltZu 
5-1-3- O;fäxr miHkksx dk lhekadu 

5-2 nku vkSj foltZu 
5-3 D;k foltZu ds lkFk vtZu mfpr gS\ 
5-4 foltZu vkSj forj.k 

1-ekuoh; laosx fgalk ds fy, mÙkjknk;h 

laosx izk.kh dh mÙksftr voLFkk gSA ,slh mÙkstuk,a izk;% vkdfLed vkSj rhoz gksrh g®A 
laosxkRed mÙkstuk dh rhozrk bruh vf/kd gksrh gS fd bl mÙkstuk ds cus jgus rd izk.kh ds vU; 
lHkh O;ogkj vLr&O;Lr gks tkrs g®A laosx dh blh fo'ks"krk ds dkj.k euksoSKkfudksa us bls ,d 
fo/oalkRed 'kfä ds :i esa Lohdkj fd;k gSA gj izsj.kk ds lkFk fdlh u fdlh laosx dk laca/k 
tqM+k jgrk gSA tSls vkØkedrk ,oa dygfiz;rk ds lkFk Øks/k dk] iyk;u ds lkFk Hk; dk laosx 
esa izk.kh ds ikl vfrfjä 'kfä gksrh gS ftls og izsj.kk dh r`fIr gsrq O;; dj ldrk gSA 
laosxkRed fLFkfr esa gekjs vUnj ,d izdkj dh gypy ep tkrh gS rFkk lkFk gh gekjh 'kkjhfjd 
fØ;kvksa esa Hkh ifjorZu gksrk gSA Hk; ds le; ge ?kcjk tkrs g® rFkk ?kcjkgV ds dkj.k gekjh 
eq[kkd`fr ihyh gks tkrh gS] 'kjhj dkaius yxrk gSA blh izdkj Øks/k dh fLFkfr esa gekjh eq[kkd`fr 
yky gks tkrh gS rFkk 'okl dh xfr rhoz gks tkrh gSA 

laosx nks izdkj ds g®&lq[kn ,oa nq[knA lq[kn laosnuksa ls l`tukRed izo`fÙk c<+rh gS tcfd 
nq[kn laosnuksa ls fo/oalkRed izo`fÙkA yksHk] Hk;] 'k=qrk vkfn nq[kn laosnu g® tks fo/oalkRed g® rFkk 
;s fgalk ,oa ;q) ds fy, Hkh ftEesnkj g®A 



 

;q) fgalk lkoZHkkSfed gS] ;g lnSo gksrh jgh gSA vusd ns'kksa ds iqjk.k o bfrgkl blds 
izek.k g®A ;s ;q)] /keZ] izfrjks/k] vfLrRo] Lora=rk] Hkkstu] Hkwfe] L=h] xkSjo] fyIlk vkfn ds fy, 
yM+s x, g®A ,fyDl LVªsph us dgk gS&^^bu lcdks ns[krs gq, o bl izdkj ls ns[kus ij yxrk gS 
fd ;q) djus dh vko';drk euq"; ds fy, dksbZ Lons'kh oLrq gSA og ,d ,slh pht gS tks 
vu&mUewyh; gS ekuo efLr"d esa bldh tM+sa xgjh g® blfy, ;q) dks lekIr djus ds iz;kl 
fujFkZd g®A** ewyr% ;fn ns[kk tk, rks fgalk ;k ;q) dk eq[; dkj.k ekuo LoHkko dh bPNk,a vkSj 
okluk,a g®A pwafd ekuoh; bPNkvksa vkSj oklukvksa dks fu;af=r@la;fer fd;k tk ldrk gS] blfy, 
fuf'pr gh 'kkafr ds iz;kl lkFkZd g®A 

;q) ;k fgalk ds rhu dkj.k cryk, x;s g®& 

 izkfIr dh bPNk ¼Desire for gain½ 

 {kfr dk Hk; ¼Fear of injury½ 

 cgknqjh ls izse ¼Love of glory½ 

mi;qZä rhuksa dkj.k laosxksa ij vk/kkfjr gSaA dqN izkfIr dh bPNk yksHk dk laosx gSA {kfr ;k pksV 
dh 'kadk Hk; dk laosx gSA cgknqjh dh iz'kalk feF;kfHkeku dk laosx gSA ;s rhuksa gh fgalk ;k ;q) 
ds lefUor dkj.k gSaA fgalk dk igyk iz;ksx Lo;a dks nwljs O;fä;ksa ;k i'kqvksa vkfn dk Lokeh 
cukus ds fy, gksrk gSA fgalk dk nwljk iz;ksx LokfeRo dks lqjf{kr j[kus ds fy, gksrk gS vkSj 
fgalk dk rhljk iz;ksx mUgsa ;g vuqHko nsus esa gksrk gS fd mUgsa de vkadk tk jgk gSA 

1-1 yksHk ¼Greed½ 

lqdjkr us dgk Fkk&^^yksx ljy thou i)fr esa larq"V ugha gksrsA os lksQk] est rFkk vU; 
miLdj ¼QuhZpj½ bdëk djrs jgsaxsA gesa vkokl] oL= rFkk Hkkstu tSlh vko';drkvksa ls vkxs c<+ 
tkuk pkfg,] mlds i'pkr~ gesa viuh lhekvksa dks c<+kuk pkfg, D;ksafd ewy fLFkfr vf/kd le; 
rd ugha jgrh ------ vkSj  tks izns'k vius fuokfl;ksa dk Hkj.k&iks"k.k djus esa dkQh Fkk] og vc 
mlds fy, NksVk gks tk,xk] dkQh ugha jgsxk ------ rc ge iM+ksfl;ksa dh tehu dk VqdM+k gfFk;kuk 
pkgsaxsA ;fn gekjh rjg mudh Hkh vko';drk,a lhek dks ikj dj tk;sa vkSj os Lo;a /ku ds 
vlhfer lap; ds fy, yx tk,a rks ifj.kke gksxk&;q)A** 

tc O;fä viuh vfuok;Zrkvksa@vko';drkvksa ls foykflrkvksa dh vksj c<+us yxrk gS rks 
ifj.kke la?k"kZ ds vykok vkSj gks Hkh D;k ldrk gSA vko';drk us gesa vL= fn;s] izfrLi/kkZ 
muesafofo/krk ykbZ rFkk lokZf/kd cy'kkyh cuus ds fopkj us muds fdukjksa dks vkSj T;knk uqdhyk 
fd;kA 

vk;Z yksx ykypo'k gh Hkkjr vk;sA vaxzsth 'kklu dks jksMsf'k;k ,oa Vªkaloy dh Lo.kZ&[kkus] 
Hkkjr dk twV rFkk cekZ dk jcM+ [khap yk;kA u tkus ykyp ds o'khHkwr gks fdruh fgalk gqbZ gS\ 
blh laosx us O;fä dh n`f"V esa vU; lc izkf.k;ksa dks mldk HkksX; cuk fn;kA 

1-2 Øwjrk (Cruelty) 

esDMwxy ds vuqlkj ewy izo`fÙk;ka ekuoh; LoHkko ij 'kklu djrh g®A ;fn 'kfä'kkyh yksxksa 
esa yM+us dh izo`fÙk gS rks 'kkafr dHkh Hkh lEHko ughaA fofy;e tsEl ds vuqlkj&;q;qRlk ¼;q) dh 



 

bPNk½ O;fä dks mÙkjkf/kdkj esa izkIr gksrh gSA vfLrRo ds la?k"kZ esa dsoy ogh tkfr;ka thfor jgha 
tks ;q)fiz; FkhA 

jksVh vkSj jkstxkj us O;fä dks bruk Øwj cuk fn;k fd os fdfyax izksQslu dh vksj tkus 
dks ck/; gks x;sA cukZM'kk fy[krs g®&izkjaHk esa dksbZ Hkh bTtrnkj vkSjr ,sls fdlh O;fä ls 'kknh 
ugha djrh Fkh tks dqN yksxksa ;k i'kqvksa dks ekSr ds ?kkV ugha mrkj nsrk FkkA 

orZeku esa ukxfjd Lo;a gh lsuk xBu djrs g®] muds fy, iSlk pqdkrs g® rFkk mu lSfudksa 
dh tkusa muds fy, ca/kd gksrh g®A ge ;g ugha lksprs fd os Hkh gekjs gh HkkbZ g®A mudh izo`fÙk 
Hkh Øwj ugha Fkh] ekjus dh ugha FkhA ij /khjs&/khjs geus mUgsa izf'k{k.k fn;k vkSj Øwj cuk fn;kA 
vkt ds ;q) lk/kuksa us mudh psruk dks yqIr dj fn;k gSA dqÙks&fcYyh ls ?kcjkus okyk euq"; 
bruk Øwj cu tkrk gSA 

vkt rks Øwjrk euksjatu curh tk jgh gSA Lo;alsoh ukxfjd ;q) dks euksjatu gsrq ns[kuk 
pkgrs g® rkfd mUgsa lektlsok dk ekSdk feysA izkphu le; esa vkSj vkt Hkh vjc jk"Vªksa esa i'kqvksa 
dks vkil esa yM+kdj Øwjrkiw.kZ euksjatu fd;k tkrk gSA Øwjrk dh gn rc gks tkrh gS tc vcks/k 
f'k'kqvksa dks i'kqvksa dh ihB ij cka/kdj i'kqvksa dks mdlkus dk dk;Z muls fy;k tkrk gS rFkk Lo;a 
dh foykflrkvksa o izlk/kuksa ds uke ij vcks/k o d#.k i'kqvksa dh tkusa ys yh tkrh g®A 

vkfFkZd txr~ esa 'kks"k.k Hkh Øwjrk dk mnkgj.k gSA fcuk Øwjrk ds 'kks"k.k laHko ugha gks 
ldrk] fj'or ysuk laHko ugha gks ldrkA lkekftd O;ogkjksa esa ;g Øwjrk ekfyd&ukSdj ds laca/kksa 
ds chp] lkl&cgw ds fj'rs ds chp ns[kh tk ldrh gSA ngst ds uke ij cgqvksa dks tykus dh 
?kVuk,a Øwjrk dk mRd"kZ gSA 

1-3 feF;kfHkeku ¼Vanity½ 

ftu O;fä;ksa esa ;g lkspus dh vfrjaftr izo`fÙk gksrh gS fd mudk viuk lewg vFkok tkfr 
vU; lewgksa ;k tkfr;ksa ls vR;Ur Js"B gS] mu yksxksa dk lkekU; nf̀"Vdks.k :f<+oknh gksrk gSA os 
'kfä dh iz'kalk o ijkftrksa ls ?k`.kk djrs g®A vFkkZr~ tks O;fä Lo;a dks mPp ekurs g® os ;q) 
fiz; gksrs g® rFkk fgalk esa mudk fo'okl gksrk gSA jktuhfrKksa dk ;g ekuuk gS fd phu dk Hkkjr 
ij vkØe.k blfy, ugha gqvk Fkk fd os Hkwfe gM+iuk pkgrs Fks] cfYd phu Hkkjr dks viuh Js"Brk 
fl) djuk pkgrk FkkA 

bfrgkldkj ;gka rd dgrs g® fd ;ks)kvksa vkSj fotsrkvksa ds xq.kxku us gh l'kL= o 
izf'kf{kr vijkf/k;ksa dks iSnk fd;k gSA dkfyZy o uhR'ks ds ghjks&ojf'ki ds fopkj us u tkus fdrus 
feF;kfHkeku dks tUe fn;k gSA fgVyj viuh loZ'kfäeku lsuk ds ckotwn Hkh ikSys.M o csfYt;e 
esa gkj x;k ysfdu mlds feF;kfHkeku us u tkus fdruksa dk [kwu cgk;kA 

dbZ O;fä;ksa o jk"Vªksa esa ofj"Brk dh Hkkouk Hkh gksrh gS ftlls os lksprs g®&lEiw.kZ l`f"V 
muds Hkksx ds fy, gSA muds bl ofj"Brk ds fopkj us fo'o esa tkfrHksn] jaxHksn] mPp&fuEu oxZ 
vkfn dh nhokjsa [kM+h dh g®A fczfV'k yksx ;g dgk djrs Fks&ge ,d egku~ 'kfä j[krs g®] tgka 
lw;Z dHkh vLr ugha gksrk] rc detksj jk"Vª mudk vknj D;ksa ugha djsA mu jk"Vªksa dks rks gekjk 
'kqfØ;k vnk djuk pkfg, fd ge mUgsa vPNh ljdkj nsrs g®A usiksfy;u Hkh fo'o&O;oLFkk dks vPNk 
djus ds feF;kfHkeku ds dkj.k gh fo'o ij p<+kbZ djrk FkkA fQ[rs fy[krs g®&teZu fof'k"V g® 



 

D;ksafd mUgha ds ikl 'kq) Hkk"kk gS vkSj Hkk"kk pfj= ds rqY; gSA blfy, ,sls O;fä;ksa dks nwljksa 
ij 'kklu djuk gh pkfg,A vr% Li"V gS fd fdl rjg ;g egn~Hkko xzafFk rFkk feF;kfHkeku dk 
laosx euq"; dks fgalk vkSj ;q) dh vksj /kdsyrk gSA 

1-4 vlfg".kqrk ¼Intolerance½ 

,d O;fä nwljs O;fä dks lgu ugha djuk pkgrkA ,d /keZ nwljs /keZ dks lgu djuk ugha 
pkgrkA ,d jk"Vª nwljs jk"Vª dks lgu ugha djuk pkgrkA ifj.kke gksrk gS la?k"kZ&fgalk&;q)A 
O;fä&O;fä ds chp vlfg".kqrk gS ftlls ikfjokfjd o lkekftd dyg ns[kus dks feyrh gSA ,d 
/keZ nwljs /keZ ds izfr vlfg".kq gS] ifj.kke gS lkEiznkf;d fgalkA lkEiznkf;d dêjiu ds dkj.k u 
tkus fdrus ;q) yM+s x;s g®] fdruk [kwu cgk gSA bZjkd&bZjku dk ;q) /kkfeZd vlfg".kqrk dk gh 
ifj.kke FkkA Hkkjr esa orZeku lkEiznkf;d vfHkfuos'k Hkh vlfg".kqrk dk gh ifj.kke gSA 

jk"Vªksa dh vlfg".kqrk rks txtkfgj gSA iwathoknh jk"Vª lektoknh jk"Vªksa dks ugha pkgrkA ,dra= 
'kklu i)fr ds yksx yksdra= dks ugha pkgrsA jk"Vªksa dh bl vlfg".kqrk us f}rh; fo'o;q) ds ckn 
,d yEcs 'khr;q) dks tUe fn;k Fkk rFkk blh vlfg".kqrk us ukVks] lhVks o oklkZ tSls lSfud 
laxBuksa dks tUe fn;k FkkA 

1-5 Øks/k ¼Anger½ 

O;fä Øks/k ds laosx ds dkj.k vkØked izo`fÙk dks viukrk gSA Øks/k foosdghurk dk dkj.k 
gSA ftlls O;fä gs;&mikns; dh n`f"V dks [kks nsrk gS rFkk vkØe.k djuk pkgrk gSA xhrk esa dgk 
x;k gS&Øks/k esa O;fä dh cqf) Hkz"V gks tkrh gSA mls mfpr&vuqfpr dk /;ku ugha jgrk gSA 
oLrqr% euq"; esa mPp xq.k g® fdarq Øks/k esa O;fä ik'kfod o`fÙk dks viuk ysrk gSA bl ik'kfod 
o`fÙk ds dkj.k O;fä nwljksa dks rks uqdlku igqapkrk gh gS] og Lo;a dks Hkh uqdlku igqapkrk gSA 
;g Øks/k dk gh ifj.kke gS fd O;fä vkRegR;k rd igqap tkrk gSA 

bl izdkj O;fä ds Lo;a ds laosx Hk;] yksHk] lÙkk o /ku dk en vkfn ckrksa ij ;q) dks 
ilUn djus okyk LoHkko fuHkZj djrk gSA LokFkZo`fÙk] vkdka{kk,a] ?k`.kk] }s"k vkfn ekuo LoHkko esa 
i'kqrk dh tM+sa g®A ij thou ek= la?k"kZ ugha gS] thou lg;ksx gSA 19oha rFkk 20oha 'knh vfLrRo 
ds fy, la?k"kZ] izfrLi/kkZ] oxZ&la?k"kZ] fojks/k vkfn 'kCnksa esa gh xqtj xbZA bl 'knh esa lSfud fnekx 
okys O;fä;ksa dk izHkqRo jgk] ftUgksaus ?k`.kk dk] Øwjrk dk fl)kUr fn;kA ij 21oha 'knh vfLrRo ds 
fy, la?k"kZ ilUn ugha djsxh] mldk fo'okl ekuoh; lg;ksx esa gksxk] tks nq%[kn laosnuksa ij fu;a=.k 
ls gh laHko gks ik;sxkA 

2- vfgalk dk vk/kkj 

lHkh izdkj ds thoksa ds izfr la;eiwoZd thou&O;ogkj gh vfgalk gSA eu] opu vkSj 
dk;&buesa ls fdlh ,d ds }kjk fdlh izdkj ds thoksa dh fgalk u gks] ,slk O;ogkj gh la;eh 
thou gSA ,sls thou dk fujUrj /kkj.k gh vfgalk gSA dqN nk'kZfud la;eiwoZd thou&O;ogkj ls 
rkRi;Z lHkh izdkj ds thoksa ds izfr d#.kkHkko ls ysrs g®A xka/khth us Hkh vfgalk dk ;gh vFkZ 
fy;k gSA buds vuqlkj loZ&thoksa ds izfr ln~Hkkouk gh vfgalk gS ;k leLr thoksa ds izfr nqHkkZouk 
dk iw.kZ frjksHkko gh vfgalk gSA 



 

2-1 fuf"Ø; vkSj lfØ; vfgalk 

vfgalk dk 'kkfCnd vFkZ gS&fgalk u djukA vfgalk ds ikfjHkkf"kd vFkZ fu"ks/kkRed ,oa 
fo/ks;kRed nksuksa g®A jkx&}s"kkRed izo`fÙk u djuk] izk.k&o/k u djuk ;k izòfÙk ek= dk fu"ks/k djuk 
fu"ks/kkRed vfgalk gSA tcfd lr~&izòfÙk vkSj fo/ks;kRed vfgalk ls fgalk dk fu"ks/k Hkh gksrk gSA 
fgalk u djus okyk ;fn vkUrfjd izòfÙk;ksa dks 'kq) u djs rks og vfgalk ugha gksxhA blfy, 
fu"ks/kkRed vfgalk esa lR;izo`fÙk dh vis{kk jgrh gS vkSj fo/ks;kRed vfgalk esa fgalk dk fu"ks/k Hkh 
jgrk gSA O;ogkj esa fu"ks/kkRed vfgalk dks fuf"Ø; vfgalk vkSj fo/ks;kRed vfgalk dks lfØ; 
vfgalk dgk tkrk gSA 

3-vfgalk ds i{k  

 vfgalk dk lS)kfUrd i{k vkSj 

 vfgalk dk O;kogkfjd i{kA 

vfgalk ds lS)kfUrd i{k esa vfgalk ds nk'kZfud lR;ksa dk vocks/k djk;k tkrk gS tcfd vfgalk 
ds O;kogkfjd i{k esa mi;ksfxrk izsfjr ;k LokFkZizsfjr vfgalk dk lekos'k gksrk gSA ;gka gekjk foosP; 
fo"k; gS&vfgalk dk lS)kfUrd i{k D;ksa\ tc rd vfgalk dk lS)kfUrd i{k etcwr ugha gksrk] 
O;ogkj Mxexk tkrk gSA 

3-1 vfgalk dk lS)kfUrd Lo:i 

vfgalk&izf'k{k.k ds Lo:i dk fu/kkZj.k fd;k tk, rks mlds nks :i gks ldrs g®&lS)kfUrd 
vkSj izk;ksfxdA lS)kfUrd izf'k{k.k esa nk'kZfud lR;ksa dk vocks/k djk;k tkrk gSA vfgalk ds 
nk'kZfud igyw vusd g®A ;gka dqN ,sls nk'kZfud fcUnqvksa dk mYys[k fd;k tk jgk gS] ftudks le>s 
fcuk vfgalk ds izf'k{k.k dk dksbZ vk/kkj ugha curkA nk'kZfud i"̀BHkwfe ij vfgalk dh ewY;oÙkk 
izekf.kr djus okys ikap fcUnq g®& 

 vkRek dk vfLrRoA 

 vkRek dh Lora=rkA 

 vkRek dh lekurkA 

 thou dh lkis{krkA 

 lg&vfLrRoA 

3-1-1- vkRek dk vfLrRo 

vkRek ds vfLrRo dks Lohd`r fd;s fcuk vfgalk dk dksbZ vk/kkj ugha curkA blfy, 
^^vkRek gS** bldh Lohd`fr vko';d gSA HkkSfrd vfLrRo dh izfrfØ;k us euq"; dks vkfRed 
vfLrRo dh vksj xfreku fd;kA mls bl lR; dh izkfIr gqbZ fd psru dk vfLrRo vpsru ls 
Lora= gSA bl fopkj us lkekftd fodkl ds lkeus vkfRed fodkl vkSj jktra= ds lkeus 
vkRe&ra= dk izFke lw=ikr fd;kA bl lw=ikr us vfgalk dk ewY; ifjorZu dj MkykA lkekftd 
{ks= esa vfgalk dk vFkZ Fkk&euq";ksa rFkk euq";ksi;ksxh i'kq&if{k;ksa dks u ekjuk vFkkZr~ vkaf'kd vfgalk 
FkhA vkSj u ekjus dk y{; Fkk&lkekftd lqO;oLFkk dk fuekZ.k rFkk LFkkf;RoA tcfd vkfRed {ks= 
esa vfgalk dk vFkZ gqvk&fgalk dk iw.kZ fu"ks/k&fdlh izk.kh dks u ekjuk] u ejokuk vkSj ekjus okys 



 

dk vuqeksnu Hkh ugha djukA vFkkZr~ tSls&tSls vkRek] vkReksn; vkSj eqfä dk n'kZu fodflr gqvk 
oSls&oSls vfgalk O;kid gksrh pyh xbZA 

3-1-2- vkRek dh Lora=rk 

izR;sd vkRek dk lq[k&nq%[k viuk&viuk gSA bl n`f"V ls vkRek Lora= gSA lHkh vkRek,a 
Lora= g®] blfy, fdlh Hkh izk.kh ds guu dk vf/kdkj fdlh dks Hkh ugha gSA lHkh izk.kh thuk 
pkgrs g®] ejuk dksbZ Hkh ugha pkgrkA blfy, fdlh Hkh izk.kh dks d"V nsus dk vf/kdkj gesa ugha 
gSA ftl rjg ls gekjk vfLrRo Lora= gS] mlh rjg ls {kqnz ls {kqnz izk.kh dk vfLrRo Hkh Lora= 
gSA vfLrRo dh nf̀"V ls lHkh Lora= g®A blfy, fdlh dh Hkh Lora=rk dk guu djuk fgalk gSA 
vkRek dh Lora=rk dks Lohdkj dj ysus ls vfgalk dks O;kidrk feyrh gSA 

3-1-3 vkRek dh lekurk 

;|fi vkRek vuUr g®] mudh deZd`r voLFkk,a fHké& fHké g® fdarq Lo:i dh vis{kk ls 
lc vkRek,a leku g®A lekurk dk ;g fl)kUr euq"; rd gh lhfer ugha gSA lalkj esa ftrus izk.kh 
g®] mu lcdh vkRek leku gSA lq[k&nq%[k] fiz;&vfiz; dh o`fÙk izk.kh ek= esa leku gksrh gSA vfgalk 
dh Hkkouk dks le>us vkSj cyoku cukus ds fy, vkRek dh lekurk dk fl)kUr vR;Ur mi;ksxh 
gSA Hkxoku~~ egkohj us dgk&izk.kh ek= dks vkRe rqY; le>ksA ^^gs iq#"k! ftls rw ekjus dh bPNk 
djrk gS] ftl ij 'kklu djus dh bPNk djrk gS] ftls vius o'k esa djus dk fopkj djrk 
gS&og rsjs tSlk gh izk.kh gSA** vkpkjkax esa dgk x;k gS&^^tSls eq>s dksbZ csar] gìh] dadj vkfn ls 
ekjs] ihVs] rkfM+r djs] nq%[k ns] O;kdqy vkSj Hk;Hkhr djs] izk.kgj.k djs rks eq>s nq%[k gksrk gS] Bhd 
mlh rjg lHkh izkf.k;ksa dks Hkh gksrk gS&;g lkspdj fdlh Hkh izk.kh dks ugha ekjuk pkfg,] mu ij 
gqdwer ugha djuh pkfg,A** xka/kh th ds vuqlkj& tSlh vis{kk nwljksa ls vius fy, djrs gks] oSlk 
dh crkZo muds izfr rqe djksA vkRekSiE; dh ;gh lkFkZdrk gSA 

vfLrRo] Kku vkSj oh;Z dh lkeF;Z dh nf̀"V ls lHkh vkRek,a leku g®A ;fn bl lekurk 
ds fl)kUr dks le> ysa rks& 

  NksVs thoksa dh cfy ds }kjk cM+s thoksa dks cpkus dh ckr vfgalk dks ekU; ugha gks ldrhA 

euq"; dks cpkus gsrq nwljs thoksa dh fgalk vfgalk dks ekU; ugha gks ldrhA 

  jax] fyax] tkfr vkfn ds vk/kkj ij vR;kpkj vfgalk ds nf̀"V ls ekU; ugha gks ldrsA 

3-1-4- thou dh lkis{krk 

dksbZ Hkh O;fä ;k izk.kh fujis{k jgdj vius vfLrRo dh j{kk ugha dj ldrkA blh dkj.k 
thou dks lkis{k ekuk x;k gSA lkis{krk dk ;g fl)kUr izd`fr ds d.k&d.k esa ykxw gksrk gSA dksbZ 
Hkh izk.kh rFkk oLrq ,oa oLrq O;oLFkk lkis{krk dh e;kZnk ls ckgj ugha gSA 'kkafr ds ikap 
:i&fo'o'kkafr] O;fä dh 'kkafr] lekt dh 'kkafr] izd`fr dh 'kkafr vkSj laLd`fr dh 'kkafr&;s lHkh 
ijLij lkis{k g®A ,d dh v'kkafr nwljs dh v'kkafr dk dkj.k cu tkrh gSA blfy, vfgalk dh 
vo/kkj.kk dks O;kidrk iznku djus dh n`f"V ls thou dh lkis{krk dks Lohdkj djuk gh iM+sxkA 
fujis{k dks Lohdkj djus dk vFkZ gS&Øwjrk dks] fgalk dks Lohdkj djuk] blfy, lHkh izkf.k;ksa dh 



 

vis{kk djksA lkis{krk ls Lusg c<+rk gS] fujis{krk f[kapko ykrh gSA lkis{krk gS rks 'kks"k.k ugha gksxk] 
vijk/k ugha gksxk] ;q) vkSj fgalk ugha gksxhA 

orZeku esa tc fgalk lexz gksrh tk jgh gS] rc thou dh lkis{krk dk ewY; Hkh le> esa 
vk jgk gSA izR;sd jk"Vª dks viuk vfLrRo cuk;s j[kus ds fy, nwljs jk"Vªksa ds vfLrRo dh Hkh 
vis{kk gSA ;gh dkj.k gS fd vkt fodflr o le`) jk"Vª vfodflr o t:jrean jk"Vªksa dks lg;ksx 
djus ds fy, rRij gks jgs g®A thou dh lkis{krk dks Lohdkj dj fy;k tk, rks cgqla[;dksa ds 
fy, vYila[;dksa rFkk cM+ksa ds fy, NksVksa dk cfynku mfpr ugha Bgjk;k tk ldrkA 

3-1-5- lg&vfLrRo 

e® jgwaxk ;k og jgsxk] vfgalk dh ifjf/k esa bl fparu dks LFkku ugha fey ldrkA e® Hkh 
jgwaxk] og Hkh jgsxk&bl izdkj lg&vfLrRo dh Hkk"kk esa lkspuk vfgalk dk n'kZu gSA ^^lc tho 
leku g® vkSj euq"; tkfr ,d gS**&lg&vfLrRo dks O;kid :i nsus ds fy, bl /kkj.kk dh O;kid 
izfr"Bk vko';d gSA 

vkpk;Z mekLokeh dk ,d izfl) lwDr gS&^^ijLijksixzgks thokuke~A** ijLijrk dh vuqHkwfr 
lg&vfLrRo ds laca/k esa ,d vR;Ur egÙoiw.kZ lw= gSA izR;sd izk.kh esa dqN lkE; gS vkSj dqN 
oS"kE; HkhA dsoy oS"kE; dks iz/kku eku ysus ls nwljs dks feVkus dh ckr vk,xh vkSj dsoy lkE; 
dks iz/kku eku ysus ls ,dkafrd vkxzg tUe ysxkA nksuksa dk ifj.kke gksxk&dygA egkohj us 
dgk&fuR;&vfuR;] lkekU;&vlkekU;] okP;&vokP;] lr~&vlr~ tSls fojks/kh ;qxy dk lg&vfLrRo 
laHko gSA ;fn lg&vfLrRo dk fopkj iq"V gksrk gS rks nwljs ds LoRo dk vigj.k ekU; ugha gks 
ldrk] oxZ&foxzg] vUrjkZ"Vªh; foxzg dks ekU;rk ugha fey ldrhA 

vfgalk ds mi;qZä lS)kfUrd i{k dks le> fy;k tk, rks vfgalk dks O;kidrk fey ldrh gS 
vkSj lS)kfUrd i{k dks le>dj gh izk;ksfxd ì"BHkwfe etcwr dh tk ldrh gSA 

3-2 vfgalk izf'k{k.k dk Lo:i 

vfgalk izf'k{k.k dk vk/kkj gS&fgalk ds chtksa dks izlqIr cukdj vfgalk ds chtksa dks vadqfjr 
djukA blds fy, izf'k{k.k vko';d gSA vfgalk izf'k{k.k dh izfØ;k ds nks pj.k g®& 

 lS)kfUrd cks/k 

 izk;ksfxd vH;kl 

vfgalk ds lS)kfUrd cks/k ds varxZr fgalk ds dkj.k] ifj.kke ,oa mik; dk izf'k{k.k 
lekfo"V gS ftlls O;fä dh vo/kkj.kkvksa esa ifj"dkj dk volj feys vkSj mlds lkFk&lkFk 
izk;ksfxd izf'k{k.k Hkh pysA 

3-3 fgalk dh tM+ 

fgalk ds dkj.k ckgj ifjos'k esa Hkh gSa vkSj vUnj gekjh o`fÙk;ksa esa HkhA dqN dkj.k O;fä 
esa g®] dqN lekt esa g®A fgalk dk ewy dkj.k] miknku O;fä esa gSA mldks míhIr djus okys fufeÙk 
dkj.k ifjos'k esa] lekt esa g®A 



 

vkfFkZd] lkekftd vkSj jktuSfrd dkj.k fgalk dks izksRlkgu nsrs g®A fo"kerk] csjkstxkjh] 
'kks"k.k] nfjnzrk] vfrHkko] foykflrk vkfn ,sls vkfFkZd dkj.k g®] fufeÙk g®] ftuls O;fä esa fufgr 
miknku dks mÙkstuk feyrh gSA tks fgalk HkM+dkus esa fufeÙk curs g®A 

fgalk dks HkM+dkus esa lkekftd fod`fr;ka] o.kZHksn] vLi`';rk] fo"ke ifjfLFkfr;ka] dq:f<+;ka] 
nklrk vkfn dk Hkh cgqr cM+k gkFk jgrk gSA 

jktuhfr esa lS)kfUrd vkradokn rFkk O;kolkf;d vkradokn fgalk dh vkx esa ?kh Mkyus dk 
dke djrs g®A lkEiznkf;d dêjrk Hkh fgalk HkM+dkrh gSA ;s cká dkj.k O;fä ds vkUrfjd dkj.kksa 
dks txkrs g®A O;fä ds Hkhrj fgalk ds vusd dkj.k g®A mlesa eq[; g®&O;fä dh o`fÙk;kaA 
fu"ks/kkRed Hkko] Øwjrk] Hk;] bZ";kZ] Øks/k] vgadkj] yksHk vkfn o`fÙk;ka fgalk dks tUe nsrh g®A 

O;fä esa fgalk dk nwljk dkj.k gS&vius er dk nqjkxzg ,oa Lo;a dks gh lgh le>us dh 
nf̀"VA vius ls fHkUu er okys dks xyr le>us dk n`f"Vdks.k vUrr% fgalk dks izksRlkfgr djrk gS] 
fgalk dks iks"k.k nsrk gSA 

O;fä dh thou 'kSyh dk Hkh fgalk ls cgqr xgjk laca/k gSA lqfo/kkoknh] vla;fer] 
Hkksxiz/kku thou 'kSyh fgalk dks mÙksftr djrh gSA 

3-4 fgalk dk fuokj.k 

fgalk vkSj vfgalk nksuksa ds cht euq"; ds Hkhrj g®A ,slh fLFkfr esa okrkoj.k ij /;ku nsuk 
cgqr t:jh gSA D;ksafd ogh lcls igys gekjs lkeus vkrk gSA Hkxoku~ egkohj us dgk&fufeÙk vkSj 
miknku] ifjfLFkfr vkSj vUrtZxr~] nksuksa dks rksM+dj er ns[kksA dqN yksx lkjk Hkkj ifjfLFkfr ij gh 
Mky nsrs g®A ifjfLFkfr ugha cnysxh rks leL;k dk lek/kku ugha gksxkA nwljh vksj tksv/;kReoknh 
yksx g®] mudk er gS&vUrtZxr~ esa lq/kkj ugha gksxk] miknku ugha cnysxk rks leL;k dk lek/kku 
ugha gksxkA ;s nksuksa gh ,dkaxh nf̀"Vdks.k g®A fufeÙk vkSj miknku&nksuksa tqM+s gq, g®A miknku 'kfä'kkyh 
vkSj fufeÙk izfrdwy gS rks miknku dqN ugha dj ik,xkA tks ?kfVr gksrk gS bu nksuksa ds ;ksx ls 
gksrk gSA lexz ifjorZu ds fy, nksuksa ij /;ku nsuk visf{kr gSA 

4-vfgalk&izf'k{k.k ds vk;ke 

tgka dqN fo}ku~ ekul&ifjorZu] lajpukRed ifjorZu] O;fäoknh izf'k{k.k ,oa lkewfgd izf'k{k.k 
dks ,dy :i esa js[kkafdr djrs g®] ogha dqN egkiq#"kksa dh vo/kkj.kk ,d lesfdr izk:i ds 
izLrqrhdj.k ij cy nsrh gSA muds }kjk fodflr vfgalk izf'k{k.k dh prqjk;keh vo/kkj.kk ek= 
O;fä ;k ek= lekt rd ugha igqaprh gS ij nksuksa dks ,d lkFk lekfgr djrh gSA lexzrk ds bu 
pkj vk;keksa esa ân;&ifjorZu] nf̀"Vdks.k ifjorZu] thou'kSyh ifjorZu ,oa rn~uq:i lajpukRed ifjorZu 
¼O;oLFkk ifjorZu½ lfEefyr g®A 

4-1- ân;&ifjorZu 

vfgalk izf'k{k.k dk izFke vk;ke gS&ân;&ifjorZuA ân;&ifjorZu dk vFkZ gS Hkko&ifjorZuA Hkkoksa 
dk mn~xe LFky gS&efLr"d dk ,d Hkkx] fyfEcd laLFkkuA vr% bls efLr"dh; izf'k{k.k dgk x;k gSA 
ân; ifjorZu dk igyk lw= gS&fu"ks/kkRed Hkkoksa ds ifjorZu dk izf'k{k.kA fu"ks/kkRed Hkkoksa dk míhiu 
gekjs 'kkjhfjd vLokLF; ds dkj.k Hkh gksrk gSA vr% ân;&ifjorZu dk nwljk lw= gS&'kkjhfjd LokLF; esa 



 

ferkgkj dk izf'k{k.kA fu"ks/kkRed Hkkoksa ¼laosxksa½ ds ifjorZu ds fy, fuEufufnZf"V fl)kUr& lw=ksa dk 
izf'k{k.k vko';d gS& 

fgalk ds gsrq    ifj.kke

yksHk vf/kdkj dh eukso`fÙk

Hk;  'kò fuekZ.k vkSj 'kò iz;ksx

oSj fojks/k izfrjks/k dh eukso`fÙk

Øks/k dygiw.kZ lkeqnkf;d thou

vgadkj  ?k`.kk] tkfrHksn ds dkj.k NwvkNwr 

Øwjrk 'kks"k.k] gR;k

vlfg".kqrk lkEiznkf;d >xM+k

 

;s laosx ¼fu"ks/kkRed Hkko½ O;fä dks fgald cukrs g®A ân;&ifjorZu dk rkRi;Z gS laosxksa dk 
ifj"dkj djuk] buds LFkku ij u, laLdkj&chtksa dk oiu djukA 

4-1-1 ân; ifjorZu dh vko';drk 

vkt foKku vkSj euksfoKku }kjk ;g fl) gks pqdk gS fd ekuoh; laosx fgalk ;k ;q) ds 
fy, ftEesnkj gSA bu laosxksa ds dkj.k izk.kh ds vU; lHkh O;ogkj vLr&O;Lr gks tkrs g®A laosxksa 
dh bl fo'ks"krk ds dkj.k euksoSKkfud laosxksa dks ,d fo/oalkRed 'kfä ds :i esa Hkh Lohdkj 
djrs g®A O;fä inkFkZ dh vklfä ds dkj.k viuh vko';drkvksa ls foykflrkvksa dh vksj c<+us 
yxrk gS rks fgalk vo';aHkkoh gks tkrh gSA Hk; dk laosx O;fä esa vlqj{kk dh Hkkouk iSnk djrk 
gS vkSj bl vlqj{kk dh Hkkouk ds dkj.k og vkØked gks tkrk gS] vL=&'kL= tqVkrk gSA Øwjrk 
dk laosx O;fä dks is'ksoj gR;kjs ds :i esa cny nsrk gSA 'k=qrk dk Hkko O;fä esa vfo'okl 
iSnk djrk gS] ftlls og Lo;a dks lnSo vlqjf{kr ikrk gSA vr% Li"Vr% ekuo efLr"d ds ;s 
laosx fgalk ;k ;q)ksa ds ftEesnkj g®A tc rd euq"; ds bu laosxksa dks fu;af=r ugha fd;k tkrk] bu 
fu"ks/kkRed Hkkoksa dh txg fo/ks;kRed Hkkoksa dks LFkkfir ugha fd;k tkrk] rc rd vfgalk ;k 'kkafr 
dh ckr Qfyr ugha gks ldrhA blfy, ekuo efLr"d ds ifjorZu dh vko';drk gSA 

4-1-2 ifjorZu dk lk/ku % vuqizs{kk o Hkkouk,a 

eu dh ewPNkZ rksM+us okys fo"k;ksa dk vuqfparu djuk vuqizs{kk gSA ftl fo"k; dk vuqfparu 
ckj&ckj fd;k tkrk gS ;k ftl izo`fÙk dk vH;kl ckj&ckj fd;k tkrk gS] mlls eu izHkkfor gksrk 
gS] blfy, ml vuqfpUru ;k vH;kl dks Hkkouk dgrs g®A euq"; ftlds fy, Hkkouk djrk gS] ftl 
vH;kl dks nksgjkrk gS mlh :i esa mldk laLdkj fufeZr gks tkrk gSA izkphu vkxeksa esa 
^^HkkforkRek** 'kCn dk iz;ksx gqvk gSA HkkforkRek gksus ds i'pkr~ O;fä tks gksuk pkgrk gS] og 
gksdj jgrk gSA ;g lkjk ,dkxzrk dk peRdkj gSA ge tks gksuk pkgrs g®] gks tkrs g®A vFkkZr~ ftl 
:i esa eu dks cnyuk pkgrs g®] cny ysrs g®A LolEeksgu dk iz;ksx] vkWVkslts'ku dk iz;ksx&;s lc 
Hkkouk ds }kjk lEeksfgr gksus ds gh iz;ksx g®A igys 'kjhj dks ns[kuk fQj ladYi vkSj Hkkouk ds 



 

iz;ksx }kjk cnyus dh Hkkouk dks vopsru rd igqapk nsuk&;gh gS :ikUrj.k dh izfØ;k] efLr"d dks 
cnyus dh izfØ;kA 

Hkkouk dk vkt dh Hkk"kk esa vFkZ gS&czsuokf'kax vFkkZr~ iqjkus fopkjksa dh txg u;s fopkjksa 
dks tUe nsukA czsuokf'kax gsrq Lor%lwpu ¼Auto Suggestion½ dh i)fr cgqr gh egÙoiw.kZ gSA 
lq>ko ds }kjk gekjh psruk cnyuk 'kq: dj nsrh gS rFkk psruk esa ifjorZu gksus ls vknrsa cnyh 
tk ldrh g®] laosx cnys tk ldrs g®A ,d gh ckr dks tc ge ckj&ckj nksgjkrs g®] ml Hkkouk 
dh ckj&ckj vko`fÙk;ka djus ls rjaxsa iSnk gksrh g® tks iqjkus laLdkjksa dks m[kkM+ nsrh g® rFkk u;s 
laLdkjksa dk l`tu gks tkrk gSA 

Hkkouk dk vFkZ ek= lkspuk ugha gSA bldk vFkZ gS gekjs Kkurarqvksa dks] gekjh dksf'kdkvksa 
dks vius o'korhZ dj ysuk] mu ij viuh Hkkoukvksa dks vafdr dj nsukA gekjs efLr"d esa [kjcksa 
U;qVªku g®A ;s U;wVªku gh fu;ked g®A Hkkouk ds }kjk tks ladYi U;wVªku rd igqap tkrk gS og 
ladYi lQy gks tkrk gSA eu dh 'kfä ds tkxj.k esa bu Kkurarqvksa dk egÙoiw.kZ LFkku gSA 

efLr"d ifjorZu ds fy, vuklfä] vHk;] eS=h] {kek] e`nqrk vkSj d#.kk dh Hkkouk,a 
egÙoiw.kZ g®A inkFkks± ds izfr vklfä O;fä dks ykyph cukrh gS rFkk O;fä ds izfr vklfä 
jkx&}s"k dk dkj.k curh gS&;s nksuksa gh fgalk ds dkj.k g® blfy, vuklfä dh Hkkouk egÙoiw.kZ gSA 
Hk; ds laosx dks nwj djus ds fy, vHk; dh Hkkouk] vkØked O;ogkj dks [kRe djus ds fy, 
e`nqrk dh Hkkouk ,oa Øwjrk ds laosx dks feVkus ds fy, d#.kk dh Hkkouk egÙoiw.kZ gSA 

4-1-2-1 vuklfä 

bfUnz;ksa ds fo"k; {kf.kd lq[k nsus okys g®] ij buds Hkksx dk ifj.kke vUrr% nq%[kn gksrk 
gSA O;fä ifj.kke dks tkurs gq, Hkh bfUnz;ksa ds fo"k;ksa ds izfr vklä jgrk gSA egkHkkjr esa dgk 
x;k gS&O;fä /keZ dks tkurs g® fQj Hkh mlesa izo`fÙk ugha djrs] v/keZ dks Hkh tkurs g® ysfdu og 
NksM+k ugha tkrkA D;ksa\ D;ksafd O;fä eksgxzLr gS] vklä gSA 

vko';drk iwfrZ gsrq inkFkks± ds izfr vkd"kZ.k lgt gS ij inkFkks± ds izfr vklfä vlgt gSA 
vklfä vko';drk ugha gS] O;keksg gSA 'kkafr dk vuqHko dj pqdk O;fä dHkh Hkh vklä ugha 
gksxkA LFkwfyHknz os';k ds ?kj ij jgrs gq, Hkh vuklä jgs] iFkHkz"V ugha gq, tcfd fo'okfe=] 
ijk'kj vkfn _f"k iÙks [kkrs gq, taxy esa jgs ysfdu os iFkP;qr gks vklä gks x;sA 

izR;sd euq"; ds thou esa nq%[k vkrk gS] vkink,a vkrh g®] izdksi vkrs g®] dksbZ mUgsa jksd 
ugha ikrkA ysfdu buls gksus okys nq%[kn laosnuksa ls Lo;a dks cpk;k tk ldrk gSA ?kVuk,a ?kVsaxh 
ij O;fä buds lkFk ugha tqM+sxkA ?kVuk dk Kku O;fä dks gksxk og vopsru rd ugha igqapsxhA 
O;fä ;g lkspsxk fd e® nq%[k Hkksxus ds fy, ugha tUek gwa] bl fparu ls inkFkks± ls gksus okys 
laosnu Lor% gh lekIr gks tk;saxsA ;gh gS&vuklä ;ksxA vuklfä dk vFkZ gS&inkFkZ ds lkFk tqM+h 
psruk dk NwV tkukA 

lkekU;r% gj O;fä fiz;&vfiz; laosnuksa esa thrk gSA tc rd fiz;rk&vfiz;rk] jkx&}s"k ;k 
vklfä dk vkoj.k ugha gVsxk n'kZu laHko ugha gksxkA blfy, vuklfä Hkko ls ns[ksa] rVLFkrk ls 
ns[ksaA xhrk esa Jhd`".k us dgk gS&e® mnklhu dh Hkkafr vklhu gwa] deks± esa vuklä gwaA blfy, os 



 

eq>s ugha cka/krsA vr% laosnuk O;fä dk ewy LoHkko ugha gS] Kkrk&nz"Vk Hkko dk fodkl gh mldk 
y{; gSA 

4-1-2-2 vHk; 

Hk; dh Hkkouk dks fujLr djus ds fy, vHk; dh Hkkouk dk fodkl vko';d gSA vkt 
izk;% gj O;fä Hk;kØkUr gSA D;ksafd loZ= izekn gS] vlR; gS] foLèfr;ka g®A Hkxoku~~ egkohj us 
dgk gS&izeknh dks lc rjQ ls Hk; gksrk gS] vizeknh Hk;eqä gSA izekn blfy, gS D;ksafd dsoy 
cqf) dk tkxj.k gS] izKk lksbZ gqbZ gSA cqf) Hk; dks feVk ugha ldrh cfYd Hk; dks vkSj vf/kd 
lw{erk ls idM+ ysrh gSA blfy, izKkfoghu O;fä esa cqf) ftruh iz[kj gksxh mruk gh vf/kd Hk; 
gksxkA mnkgj.kr% lkekU; O;fä de Hk;Hkhr gS ij ,d i<+s&fy[ks O;fä ,oa oSKkfud vkfn ds 
lkeus vusdksa ladV g®A muds lkeus mtkZ dk ladV gS] vkcknh dk ladV gS] i;kZoj.k dk ladV gS] 
ijek.kq vL=ksa dk ladV gS] tcfd lkekU; O;fä bu Hk;ksa ls ijs gSA Hk;Hkhr O;fä lqj{kk dh 
dksf'k'ksa djrk gSA fodflr jk"Vª Hk;Hkhr gS fd ,d fnu mudk fodkl gh mUgsa u yhy tk;sA 
vfodflr jk"Vª blfy, Hk;Hkhr g® fd mudh xjhch mUgsa ;q)ksa dh vksj /kdsy jgh gSA le`) dks 
/kuj{kk dk Hk; gS] xjhc isV dh vkx ls Hk;Hkhr gSA 

4-1-2-2-1 Hk;&vHk; dk oSKkfud vk/kkj 

Hk; ds dkj.k vuqdEih ukM+h ra= izHkkfor gksrk gS] ftldk ifj.kke gS mÙkstukA tcfd vHk; 
ls ijkuqdEih ukM+h ra= lfØ; gksrk gS ftldk ifj.kke gS 'kkafr] lq[k dk vuqHkoA O;fä ds tSls 
Hkko gksrs g® mldh eqnzk Hkh mlh rjg dh gks tkrh gSA Hk; ls O;fä dh ,fMªuy xzafFk lfØ; 
gksrh gS vkSj mlds òko O;fä dks vkØked cuk nsrs g®A 

4-1-2-2-2 vHk; dSls cusa 

vHk; cuus ds fy, vHk; dh Hkko/kkjk fodflr djuh gksxh ftldk l'kä lk/ku gS&vHk; 
dh vuqizs{kkA vHk; dh vuqizs{kk }kjk vHk; dh rjaxsa mRié gksrh g® tks Hk; dh rjaxksa dks fujLr 
djrh gSA xsYosuksehVj }kjk O;fä ds vlR; dks Hk; dh rjaxksa }kjk gh idM+k tkrk gSA 

vHk; ds fy, loZizFke 'kjhj ds Hk; ls eqfä vko';d gSA 'kjhj ds izfr eeRo Hk; dk 
izeq[k dkj.k gSA 'kjhj ds izfr eeRo dk foltZu vHk; dk }kj gSA ftruh lfg".kqrk l/krh gS 
mruk gh vHk; dk fodkl gksrk pyk tkrk gSA 

dk;j O;fä dHkh Hkh vfgald ugha cu ldrkA dk;jrk O;fä dh ekufld detksjh gS tks 
fgalk dks c<+kok nsrh gSA fuHkZ;rk vfgalk dk izk.k gSA vHk; O;fä gh vfgalk dk ikyu dj 
ldrk gSA 

4-1-2-3 e`nqrk 

eku ds laosx dks u"V djus ds fy, e`nqrk dk vH;kl t:jh gSA ènqrk ¼dkseyrk½ lkewfgd 
thou dh lQyrk dk lw= gSA ènq LoHkko esa yksp gksrh gS ftlls bl LoHkko dk O;fä fdlh 
Hkh okrkoj.k dks vius vuqdwy cuk ysrk gSA og u dsoy vius thou dks cfYd vklikl ds 
okrkoj.k dks Hkh ljl cuk nsrk gSA tks dk;Z dBksj vuq'kklu ls ugha gksrs] e`nqrk ls lgt gh gks 
tkrs g®A 



 

euq"; dh rhu cM+h nqcZyrk,a g®&Øwjrk] fo"kerk ,oa Lo;a dks gkfu igqapkus dh o`fÙkA buesa 
Øwjrk dk igyk LFkku gSA Øwjrk ds dkj.k gh 'kks"k.k] feykoV] i'kqo/k] ouksa dh dVkbZ] ngst 
gR;k,a] vkfn vusd vkfFkZd] lkekftd o jktuSfrd vijk/k gksrs g®A orZeku dh vf/kdka'k leL;k,a 
o fojks/kkHkkl Øwjrk ds dkj.k g®A O;ogkj ifjorZu ;k ifj"dkj dk vFkZ gS&O;ogkj esa Øwjrk dh 
txg dkseyrk e`nqrk dk fodklA ;gh iz'kLr thou gSA 

4-1-2-4 eS=h 

fo'oca/kqRo dk igyk lw= gS eS=hA bZlk us dgk&'k=q ds lkFk Hkh eS=h djksA egkohj us 
dgk&fdlh dks 'k=q ekuks gh erA ;|fi O;fä&O;fä esa Hksn gSA muesa :fp] fpUru] O;ogkj] 
O;oLFkk] jgu&lgu] [kku&iku vkfn esa Hksn gS] ysfdu bu Hksnksa ds dkj.k 'k=qrk iuis] ;g vokaNuh; 
gSA Hkxoku~~ egkohj us dgk&nwljksa ds lkFk cqjk O;ogkj djus ls Lo;a rqEgkjk gh vfu"V gksrk gSA 
eS=h dh Hkkouk ls dHkh dksbZ fdlh dk vfu"V ugha djrkA eS=h Hkko dk lk/kd Lo;a dks d"V esa 
Mky nsxk ij nwljksa dks d"V ugha ns ldrkAekuoh; laca/kksa dh igyh dfBukbZ&'k=qrk gSA 'k=qrk dk 
dkj.k nks"kkjksi.k gSA ge nwljksa ls }s"k gh ugha j[krs vfirq Lo;a ds dÙkZO; dks Hkqykdj nwljksa esa 
nks"k ns[krs g®A O;fä nwljksa ds Hk; ds dkj.k muls 'k=qrk j[krk gS tcfd vHk; ls eS=h Qfyr 
gksrh gSA ^^esjk lcds lkFk eS=h Hkko gS] dksbZ esjk 'k=q ugha gS**& tSls&tSls ;g Hkko fodflr gksrk 
gS loZ= izlérk O;kIr gks tkrh gSA eS=h dk lEiw.kZ vFkZ dsoy izse gh ugha gS] vfirq lcds 
vfLrRo dks Lohdkj djuk gSA tks gS] tSlk gS] mls oSls gh Lohdkj djuk] lR;kUos"kh cuuk gSA eS=h 
dk fojkV~ :i tc lkeus vkrk gS rks }s"k jgrk gh ugha gSA lHkh izkf.k;ksa dks vius leku le>us 
dk Hkko tkx`r gks tkrk gSA 

ekuoh; laca/kksa dh nwljh dfBukbZ dBksjrk gSA gesa NksVksa ds lkFk dBksj O;ogkj djuk 
pkfg,&bl /kkj.kk us lkekftd laidZ o laca/kksa esa njkj iSnk dj nh gSA ge ;g Hkwy x, g® fd 
eS=h Hkko ds }kjk vkneh dks ftruk izsfjr fd;k tk ldrk gS mruk dBksjrk ls ugha fd;k tk 
ldrkA ln~Hkkouk ls rks isM+&ikS/ks Hkh tYnh fodflr gksrs g®A blfy, thou dks lQy cukus ds 
fy, mlesa lkSjHk o ljlrk Hkjuh pkfg,A 

4-1-2-5 d#.kk 

nwljksa ds nq%[kksa dks nwj djus dh bPNk d#.kk gSA ekuo LoHkko dh ,slh bPNkvksa dks gVkuk 
vko';d gS tks nwljksa ds fy, rFkk viuh [kq'kh ds fy, gkfudkjd g®A d#.kk bl fpUru dk 
ifj.kke gS fd izk.kh dSls nq[kh gSA nq%[kh] ihfM+r vkSj =Lr O;fä dks ns[kdj tks d#.kk dk Hkko 
tkxzr gksrk gS] og ;g lwpuk nsrk gS fd vkidk fpÙk dkseyrk] e`nqrk vkSj izse ls 'kwU; ugha gSA 

d#.kk dk laca/k laosnu'khyrk ls gSA O;fä esa ftruh laosnu'khyrk gS mruk gh d#.kk dk 
fodkl gksxkA O;fä esa ftruh vlaosnu'khyrk gksxh] mruk gh og Øwj gksxkA Øwjrk dk dkj.k 
gS&yksHk] laxzgo`fÙk] vekuoh; nf̀"Vdks.k vkfnA Øwjrk dk funku gS&ekuoh; n`f"Vdks.k dk fuekZ.k] 
vkRekSiE; n`f"V rFkk izR;sd izk.kh dks vius leku le>us dk n`f"Vdks.kA 

vktdy Øwj O;ogkj dks cM+Iiu le>k tkus yxk gSA lÙkk vkSj 'kfä ds en esa O;fä 
NksVksa ds lkFk Øwj O;ogkj dj cM+Iiu le>rk gSA blh dkj.k fj'or o Hkz"Vkpkj tSlh Øwjrk,a 
iuirh g®A tc lÙkk vkSj 'kfä dk nq:i;ksx cUn gks tk,] rc ;g le>uk pkfg, fd ekuoh; 



 

n`f"Vdks.k dk fodkl gqvk gS vkSj ekuoh; n`f"Vdks.k ds fuekZ.k ls gh NksVksa ds izfr Øwjrk [kRe gks 
ldsxhA tc d#.kk dh T;ksfr tyrh gS rc vU;k; feV tkrs g®A blfy, lkekftd vkSj vkfFkZd 
LokLF; dk ewy lw= gS&d#.kkA 

d#.kk dk ;g fl)kUr 'kkldksa ds izfr Hkh blh rjg ykxw gksrk gSA ;fn 'kkld n;kyq vkSj 
dìkyq ugha gS rks ;g uSfrdrk ds izfr fgalk gSA ;g ,d lkekftd lPpkbZ gS fd tks lkSHkkX;'kkyh 
g®] lè) g®] f'kf{kr g®] os vlgk;ksa ds izfr d#.kk j[ksaA dY;k.kdkjh jkT; dk fl)kUr Hkh blh 
ijksidkfjrk ds n'kZu ij voyafcr gSA cq) dk tc fuokZ.k gqvk rks os fuokZ.k ds }kj ij :d x;s 
vkSj dgk&^^tc rd lc izkf.k;ksa dk nq%[k nwj ugha gksxk] rc rd e® dSls Hkhrj tkÅa]** ;g gS 
tkxfrd d#.kk dk iz;ksxA ftldk lEiw.kZ txr~ fe= gS] mldh d#.kk Hkh tkxfrd gks tkrh gSA 
cq) ds vuqlkj fo|k vkSj vkpj.k ds esy ls gh cksf/k izkIr gksrh gSA efLr"dh; xq.kksa dk fodkl 
fo|k gS ;g O;fä dk ckSf)d i{k gS tcfd d#.kk vkpj.k gS tks O;fä dk HkkokRed i{k gS] 
ftldk laca/k O;fä ds ân; ls gSA ftl O;fä ds ân; esa vR;f/kd Øwjrk gS] d#.kk Hkkouk dk 
iz;ksx mldh vfHko`fÙk dks cny ldrk gSA 

4-1-2-6 fo/kk;d fparu 

fo/kk;d fparu ds fcuk O;fä lPpkbZ ds ikl ugha igqap ldrkA fu"ks/kkRed nf̀"Vdks.k dk 
O;fä gj lPpkbZ dks udkjrk tkrk gS ftldk ifj.kke gksrk gS&fujk'kk] vuqRlkg] vkosx] dk;Z ls 
fuo`fÙk o fgalkA fo/kk;d fparu okyk O;fä lPpkbZ ds ikl igqap tkrk gS ftldk ifj.kke gksrk 
gS&thou esa lQyrk o 'kkafrA 

O;fä ds fparu ds nks i{k gksrs g®&1- lexzrk dh nf̀"V vkSj 2- O;xzrk dh ǹf"VA O;xzrk 
dk n`f"Vdks.k ,dkdh vkxzg gSA O;fä vius gh vkxzg ij vM+k jgrk gSA mls vius flok; gj 
O;fä ds fopkj feF;k yxrs g®A blfy, lexzrk ds n`f"Vdks.k ds fcuk ml O;fä dk gj fu.kZ; 
viw.kZ gksxk] vkxzgh gksxkA vkxzg fooknksa dks tUe nsrk gSA lexz n`f"Vdks.k esa fookn dh laHkkouk 
ugha gksxh D;ksafd mlds ikl vusdkafrd nf̀"V gS ftlls og nwljksa ds fopkjksa dh lPpkbZ dks Hkh 
le> ldrk gSA 

fo/kk;d fparu dk nwljk dks.k gS vukos'kA vkos'k dh fLFkfr fu"ks/kkRed fparu dh fLFkfr gS 
ftlls O;fä dks dbZ lkekftd] vkfFkZd leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA tcfd vukos'k dh 
fLFkfr LoLFk vkSj rF;ksa ij vk/kkfjr gksrh gSA iz'u gS&ge Øks/k o vgadkj ij fu;a=.k dSls djsa\ 
tc rd O;fä esa laca/k vkSj folaca/k dh psruk tkx`r ugha gksxh rc rd vukos'k dh fLFkfr ?kfVr 
ugha gksxhA fo/kk;d fparu dk rhljk dks.k gS&vla'k;A la'k;'khy fparu laHkkoukvksa dks udkjrk gS] 
ftlls mldk nf̀"Vdks.k vkxzgh o :f<+oknh cu tkrk gS] og lPpkbZ dks ugha tku ikrkA vla'k; 
dh fLFkfr dk vFkZ gS laHkkoukvksa dk LohdkjA vius iq#"kkFkZ] viuh {kerkvksa o vius d`frRo ij 
fo'oklA blls O;fä lPpkbZ ds jkLrs lnSo [kqys j[krk gS vkSj dgha Hkh la?k"kZ dh laHkkouk ugha 
jgrhA fo/kk;d fparu dk pkSFkk dks.k gS&fojks/kkHkklksa esa laxfr <wa<ukA ,dkdh nf̀"Vdks.k dk O;fä 
gj fopkj esa fojks/k gh ns[krk gS ftlls dyg ;k fgalk dh laHkkouk lnSo jgrh gSA 
tcfdfojks/kkHkklksa eas laxfr dk irk yxkuk fo/kk;d fparu dk ifj.kke gSA ijLij fojks/kh fopkj 
O;ogkj esa loZFkk fojks/kh ugha gksrk] bl dkj.k muesa leUo; ds lw=ksa dks [kkstk tk ldrk gSA 
fo/kk;d fparu ds fy, fpÙk dh ,dkxzrk Hkh vko';d gSA mPN`a[ky fpÙk vusd leL;k,a iSnk 



 

djrk gSA fo/kk;d fparu fpÙk dh ,dkxzrk dks Qfyr djrk gSAfo/kk;d fparu vklkikl ds ifjos'k 
dks vius vuqdwy cuk ysrk gSA og gj foijhr ifjfLFkfr ;k izfrdwy ifjfLFkfr esa dksbZ u dksbZ ,sls 
lw= <wa<+ ysrk gS ftlls fojks/kh ifjfLFkfr ;k izfrdwy ifjfLFkfr esa Hkh 'kkafr ls thus dk vk/kkj 
fey tkrk gSA 

fiz;rk&vfiz;rk ds fopkj fodr̀ fopkj g® tks ghurk o vgadkj ds dkj.k gksrs g® ftlls 
O;fä lR; dks ugha idM+ ikrkA fo/kk;d fparu lerkiw.kZ fopkjksa ij vk/kkfjr jgrk gS ftlls og 
lR; dks lexzrk ls tku ldrk gSA lerkiw.kZ O;ogkj okyk O;fä vHk; ds okrkoj.k esa fparu 
djrk gS ftlls mldk fparu LoLFk jgrk gSA tcfd fiz;rk&vfiz;rk ls xzflr O;fä Hk; ds 
okrkoj.k esa jgrk gS vkSj mldk fparu Hkh dqafBr gks tkrk gS] tks dbZ leL;k,a iSnk djrk gSAvr% 
fo/kk;d fparu fodkl o 'kkafr dk ekxZ gSA ân; ifjorZu ds lw=ksa esa bldk egÙoiw.kZ LFkku gSA 
vHk;] eS=h] d#.kk] {kek] e`nqrk vkfn lHkh fo/kk;d Hkko g® tks O;fä ds fu"ks/kkRed Hkkoksa dks 
cnydj mls vfgald cukus esa l{ke gksrs g®A 

4-1-3 ân; ifjorZu dk vk/kkj 

leLr izkf.k;ksa ds LoHkko ds v/;;u ls ge lgt gh ;g fu"d"kZ fudky ldrs g® fd 
ekuoh; LoHkko fof'k"V gSA ekuoh; LoHkko dk v/;;u&^^euq"; D;k djrk gS** izk;% blh ls fd;k 
tkrk gS ij ;fn ge ekuoh; LoHkko dk OkkLrfod vadu djuk pkgrs g® rks gesa bl ckr ij 
/;ku nsuk gksxk fd ^^euq"; D;k dj ldrk gS**A euq"; D;k djrk gS] bldk laca/k ekuoh; 
O;ogkj ls gS u fd LoHkko lsA izk;% ge ,slk ns[krs g® fd euq"; vius LoHkko ds foijhr 
O;ogkj djrk gSA blfy, gesa bl vksj viuk /;ku vkd`"V djuk gksxk fd ^^og D;k dj ldrk 
gS**] bl iz'u dk lh/kk laca/k euq"; dh ;ksX;rk vkSj 'kfä ls gS tks vUrr% mlds LoHkko ls 
tqM+rk gSA 

lkekU;r% ,slh /kkj.kk gS fd ge lk/kkj.kr% tks djrs g® og gekjk LoHkko gS rFkk ftls 
ge Lo;a ls vyx ugha dj ldrsA ;fn gekjk ;g O;ogkj cqjk vkSj vijk/kiw.kZ gS rks ge Øwj o 
fgald i'kqvksa ds O;ogkj ls dSls Lo;a dks vyx eku ldrs g®A lkekU;r% vkSj lkekU; ifjfLFkfr;ksa 
esa dksbZ O;fä Øwjrk] >xM+k] gR;k vkfn ugha djrk D;ksafd mldk LoHkko ,slk ugha gSA ;fn euq"; 
dks dsoy cqjk eku fy;k tk, rks f'k{kk vkSj izf'k{k.k] dkWyst vkSj fo'ofo|ky; lHkh vFkZghu gks 
tk;saxsA lHkh /keZ] uSfrdrk] v/;kRe vkfn O;FkZ gks tk;saxs ftudk pje mRd"kZ euq";rk ds ml Lrj 
dh izkfIr gS tgka igqap dj dqN Hkh izkIr djus dks 'ks"k ugha jg tkrk] lkjh bPNk,a] dkeuk,a 'kkar 
gks tkrh g®A blfy, fdlh Hkh lkekftd ifjorZu ds fy, euq"; esa vkLFkk vkSj mldh ifo=rk esa 
fo'okl visf{kr gSA fdlh Hkh fopkj vkSj uSfrd vkUnksyu dks iqu#Tthfor djuk gS rks mldk 
vk/kkj ekuoh; uSfrdrk esa vfo'okl djds ge fdlh Hkh uSfrd fopkj Økafr dks lQy ugha cuk 
ldrsA izks- ,- f'k'kfdu us dgk gS&^^ekDlZokn ;|fi iwathifr;ksa] ykyp] egÙodka{kk] Øwjrk o vU; 
lkekftd cqjkb;ksa dks nwj djuk pkgrk gS ysfdu og ekuoh; ifo=rk esa fo'okl djrk gSA Hkys gh 
mldk fo'okl bZ'oj esa u gks**A 

;|fi izkjafHkd vLr&O;Lr euksfoKku euq"; dh yM+kdw o`fÙk dh vksj ladsr djrk gS ij 
bldk dksbZ oSKkfud lk{; miyC/k ugha gSA MkfoZu ftls fodklokn dk tud dgk tkrk gS] cM+k 
vk'p;Z gS fd og Hkh 'kkjhfjd 'kfä ls uSfrd vkSj vk/;kfRed 'kfä dks cM+k ekurk gSA xzsV 



 

vkbly®M] tksMZu] eksgutksnM+ks vkfn iwoZ lH;rkvksa dh [kkstksa esa fdlh Hkh izdkj ds fo/oald vL=ksa 
ds izek.k u feyuk bl rF; dh vkSj vf/kd iqf"V djrs g® fd euq"; LoHkkor% cqjk ugha gSA 
;wusLdks ds izks- eksUVsx ¼Montague½ us viuh 'kks/k ds vk/kkj ij ;g fu"d"kZ fudkyk gS fd euq"; 
tUe ls vkØked izo`fÙk dk ugha jgk gS] ;g mldh mikftZr vknrksa dk ifj.kke gSA lsokby ?kks"k.kk 
i= esa fo'o Hkj ds fofHké {ks=ksa ds 20 fo}kuksa us ;g ?kks"k.kk dh gS fd ^^;g dguk oSKkfud 
n`f"V ls iw.kZr% xyr vkSj Hkzked gS fd ;q) djus dh izòfÙk gesa gekjs i'kq&iwoZtksa ls feyh gS------ 
fd ;q) ;k vU; fgald O;ogkj euq"; dh oa'kkuqxr izof̀Ùk gS----- fd ekuo fodkl dh izfØ;k esa 
fgalkRed O;ogkj dks vU; izdkj ds O;ogkjksa dh rqyuk esa iz/kkurk nh xbZ gS----- fd ekuo 
efLr"d fgald gksrk gS----- fd fgalk dk dkj.k gekjh ml vksj ewy izòfÙk dk gksuk gS ;k dksbZ 
,dy vfHkizsj.kk gSA** 

vr% tc gesa ekuoh; ifo=rk esa fo'okl gks tkrk gS ;k tc ge ;g Lohdkj dj ysrs g® 
fd tks cqjkb;ka euq"; esa g® os lc vkxUrqd g®] vftZr g® rc ifjorZu dk ,d vk/kkj rS;kj gks 
tkrk gSA O;fä ds tks foHkko g®] ftudh vkRek,a #X.k g®] tks vklfä ds O;keksg esa Qals g® mUgsa 
ifjorZu ds iz;klksa ls ifjofrZr fd;k tk ldrk gSA dksbZ Hkh O;fä euq"; ds ifjorZu vkSj mlds 
LoHkko dh yksp'khyrk esa lansg ugha dj ldrkA 

ifjorZu ds dbZ igyw g® ij vfgalkRed iz;ksxksa ds vUrxZr ^^ân; ifjorZu** ifjorZu dk 
l'kDr ek/;e gSA ;g in lkekU;r% O;fäRo esa lEiw.kZ] lE;d~ vkSj LFkkbZ ifjorZu ds fy, iz;qä 
gSA tSls gh fdlh O;fä dk okLrfod ân; ifjorZu gksrk gS izk;% laiw.kZ O;fäRo dk iqutZUe gks 
tkrk gSA mlds O;fäRo esa ;g ifjorZu 'kkjhfjd 'kfä ;k ncko ls ugha yk;k tk ldrk gSA 
fouksck Hkkos us ,d i= esa fy[kk gS fd ^^tks ;g lksprs g® fd ekuoh; O;ogkj vkSj efLr"d esa 
ifjorZu ugha yk;k tk ldrk] os ekuoh; euksfoKku ls vufHkK g® rFkk ekuoh; LoHkko dks tM+ 
le>rs g®A** ,d ckj tc O;fä dh vuqHkwfr;ka cny tkrh g® rks og bu ifjofrZr vuqHkwfr;ksa tSlk 
gh O;ogkj djus ds fy, ck/; gks tkrk gSA 

th- MCY;w- vkyiksVZ ¼G. W. Allport½ us viuh iqLrd ^^Personality** esa ,d ,sls yM+ds 
ds ckjs esa fy[kk gS ftlds O;ogkj vkSj v/;;u dh vknrksa esa v/;kid }kjk mldh cqf) ij 
fVIi.kh fd;s tkus ds ckn vpkud vk'kk ds foijhr ifjorZu vk;k FkkA izks- csxch vkSj izsV ¼Prof. 

Bagbie and J.B. Pratt½ us ,sls cgqr ls fi;DdM+ksa ds mnkgj.k fn;s g® tks o"kks± ls ihrs Fks ij ,d 
gh vk?kkr us mUgsa ihus dh yr NqM+k nhA bfrgkl Hkh ,sls ân; ifjorZu dk lk{kh jgk gS&tSls 
lezkV~ v'kksd] okYehfd] vaxqyheky] pacy ds vijk/kh vkfn&vkfnA ;g cnyko dksbZ tknw ugha gS 
ij iz;ksx ij vk/kkfjr izfØ;k gS tks lq>ko] Hkko] O;ogkj] vuqdj.k vkfn euksoSKkfud fl)kUrksa ij 
vk/kkfjr gSA dksbZ Hkh fopkj loZizFke lkekU; rjhds ls O;fä esa vkrs g® fQj os vopsru esa mrj 
dj /khjs&/khjs O;fä ds Hkko vkSj dk;ks± esa mrj tkrs g® rFkk vUrr% O;fä dh :fp cu tkrs g®A 
ftl O;fä ls og ?k`.kk djrk Fkk mlls I;kj djus yxrk gS rFkk ftu cqjkb;ksa dks mlus viuk 
j[kk Fkk muls mls ?k̀.kk gks tkrh gSA ;g vk?kkr tgka ,d vksj ân; dks Li'kZ djrk gS ogha nwljh 
vksj efLr"d dks Hkh euokrk gSA 

;|fi ;g lgh gS fd eeZLi'khZ vk?kkr ek= ls O;fä dk :ikUrj.k ?kfVr gks tkrk gS] fdarq 
dqN fo}kuksa dk ;g Hkh er gS fd bl izdkj ds :ikUrj.k dks LFkk;h cukus ds fy, O;fä ds 



 

ifjos'k dks Hkh cnyuk vko';d gSA ifjfLFkfr;ksa dks cnys fcuk :ikUrj.k LFkk;h ugha cuk jg 
ldrkA ,d ckj tc fouksck ls iwNk x;k fd D;k vkids mins'kksa] vkidh izsj.kkvksa ls lkoZHkkSfed 
ân; ifjorZu vk tk,xk\ fouksck dk mÙkj Fkk&^^dsoy esjs 'kCnksa ls ugha cfYd ifjfLFkfr;ksa esa 
ifjorZu ls ân; ifjorZu vk,xkA** ge lekt dh i`"BHkwfe dks udkj ugha ldrsA le; ds cgko o 
bfrgkl dks udkj ugha ldrsA ge 'kwU; esa ugha lksp ldrsA gekjh lksp esa gekjk O;ogkj] gekjh 
ekU;rk,a vkSj lkekftd] lkaLd`frd O;ogkj Hkh izHkko Mkyrs g®A 

tSun'kZu us ân; ifjorZu dh nf̀"V dks ,d u;k vk;ke fn;k gSA tSun'kZu us ekuoh; ifo=rk 
esa fo'okl ds vk/kkj dks vius vfLrRooknh fparu ls vkSj vf/kd lw{erk iznku dh gSA tSun'kZu 
dk ekuuk gS fd ân; ifjorZu ds fy, loZizFke gesa O;fä LokrU=~; dks Lohdkj djuk gh gksxkA 
blls Hkh vkxs c<+rs gq, tSun'kZu dgrk gS&ge dsoy O;fä Lokra=~; dks gh egÙo u nsa cfYd gesa 
izk.kh Lokra=~; dh lksp rd vkxs c<+uk gSA Lora=rk dks dsoy euq";ksa rd gh lhfer j[kk x;k rks 
vkt fo'o esa tks dqN Hkh ?kfVr gks jgk gS og gksuk gh gS D;ksafd O;fä Lokra=~; us bl lksp 
dks fodflr fd;k gS fd euq"; Hkksäk gS vkSj vU; lHkh mlds fy, HkksX; lkexzh gSA blh fparu 
us vkt i;kZoj.k dh leL;k ls fo'o dks vkØkar cuk;k gSA euq"; vk;s fnu izkd`frd lalk/kuksa dk 
nksgu djrk tk jgk gS vkSj ifj.kke lkeus gS vdky] Hkw[kejh] dgha vfro"kkZ rks dgha o"kkZ dk 
vHkko] fodykaxrk vkfn&vkfnA 

vr% gesa bl fparu dks vkxs c<+kuk gksxk fd vfLrRo dh ǹf"V ls lHkh izk.kh leku g® 
rFkk lHkh dk Lora= vfLrRo gSA blfy, euq"; ds fy, vU; lHkh izk.kh HkksX; ugha gks ldrsA 
ftl fnu ;g fparu euq"; ds LoHkko esa izos'k ik ysxk mlh fnu xjhch] vlarqfyr fodkl] fyIlk] 
i;kZoj.k ladV vkfn xaHkhj leL;kvksa ls og mcj tk,xkA ;g fparu ân; ifjorZu dk l'kä 
vk/kkj Hkh cu ldsxkA vko';drk gS lkis{k fparu vkSj lkis{k O;ogkj dhA vdsyk euq"; vc vkSj 
vf/kd ugha Hkkx ldsxk] ifjfLFkfr mlds dneksa esa csfM+;ka Mky nsaxhA lerk ij vk/kkfjr O;oLFkk o 
ijLijrk gh vc mls xfr iznku dj ldrh gS vkSj ;g rc gh laHko gS tc ge vfLrRooknh 
fparu dks vkxs c<+k;sa vkSj mls LoHkkoxr djsaA 

4-2- n`f"Vdks.k ifjorZu 

vfgalk izf'k{k.k dk f}rh; vk;ke gS&n`f"Vdks.k ifjorZuA xyr n`f"Vdks.k ds dkj.k feF;k 
/kkj.kk,a] fujis{k fparu vkSj ,dkaxh vkxzg iuirs g®A feF;k /kkj.kk,a] fujis{k fparu vkSj ,dkaxh vkxzg 
fgalk ds eq[; dkj.kksa esa g®A tcfd lkis{k fparu lkekftd laca/kksa dh Hkwfedk esa ,d egÙoiw.kZ rÙo 
gSA lkis{k fparu gksrk gS rks fQj LokFkZ dh lhek fuf'pr gks tkrh gSA ;g ugha gks ldrk fd 
lekt ds chl izfr'kr O;fä vfrHkko esa th,a vkSj vLlh izfr'kr O;fä Hkw[ks ejrs jgsaA ekuoh; 
laca/kksa esa tks dVqrk fn[kkbZ ns jgh gS mldk gsrq fujis{k n`f"Vdks.k gSA ladh.kZ jk"Vªokn vkSj ;q) Hkh 
fujis{k nf̀"Vdks.k ds ifj.kke g®A lkis{krk ds vk/kkj ij laca/kksa dks O;kid vk;ke fn;k tk ldrk 
gSA euq";] inkFkZ] o`fÙk] fopkj vkSj 'kjhj ds lkFk laca/k dk foosd djuk vfgalk ds fodkl ds 
fy, cgqr vko';d gSA euq";ksa ds izfr Øwjrkiw.kZ] inkFkZ ds izfr vklfäiw.kZ] fopkjksa ds izfr 
vkxzgiw.kZ] o`fÙk;ksa ds lkFk vla;r] 'kjhj ds lkFk ewPNkZiw.kZ laca/k g® rks fgalk vo';aHkkoh gSA 

vusdkUr dk izf'k{k.k feF;k/kkj.kk] fujis{k fparu vkSj vkxzg ls eqä gksus dk iz;ksx gSA 
ifjorZu dsoy tkuus ls ugha gksrkA blds fy, nh?kZdkfyd vH;kl vkisf{kr gSA lok±xh.k nf̀"Vdks.k 



 

dks fodflr djus ds fy, fuEu fufnZ"V vusdkUr ds fl)kUr vkSj izk;ksfxd vH;kl&vuqizs{kkvksa dk 
izf'k{k.k vko';d gS& 

fl)kUr     iz;ksx 

 lizfri{k lkeatL; dh vuqizs{kk 

 lg&vfLrRo lg&vfLrRo dh vuqizs{kk 

 Lora=rk Lora=rk dh vuqizs{kk 

 lkis{krk lkis{k dh vuqizs{kk 

 leUo; leUo; dh vuqizs{kk 

4-3 thou 'kSyh ifjorZu 

thou thuk ,d ckr gSA dSlk thou thuk] ;g loZFkk fHké ckr gSA cgqr yksx ,sls gksrs 
g® tks thrs g® ij D;ksa thrs g®] dSls thrs g®] vkfn iz'uksa ij dHkh fopkj gh ugha djrsA dqN 
yksx ,sls gksrs g® tks fuf'pr mís'; ds lkFk thrs g® vkSj fof'k"V 'kSyh ls thrs g®A ,sls O;fä;ksa 
dk ;qx vkus okyh lfn;ksa dk ekun.M cu tkrk gSA os dsoy le; dks ugha thrs] muds thou esa 
laLd`fr gksrh gS] lH;rk gksrh gS vkSj ,d ijEijk gksrh gS tks ih<+h nj ih<+h laØkUr gksrh gS vkSj 
vius ;qx dh LFkk;h igpku cu tkrh gSA  

vfgalk izf'k{k.k dk rhljk vk;ke gS&thou 'kSyh dk ifjorZuA thou 'kSyh ifjorZu dk ,d 
egÙoiw.kZ lw= gS&lqfo/kkoknh thou 'kSyh esa ifjorZuA ge iznq"k.k ls fpafrr g®] =Lr g®A lqfo/kkoknh 
thou 'kSyh iznw"k.k iSnk dj jgh gSA ml ij gekjk /;ku gh ugha tk jgk gSA lekt lqfo/kk NksM+ 
ugha ldrk fdarq og vlhe u gks&;g foosd vko';d gSA ;fn lqfo/kkvksa dk foLrkj fujUrj tkjh 
jgs] vkMEcj vkSj foykliw.kZ thou pyrk jgs rks vfgalk dk LoIu ;FkkFkZ esa ifj.kr ugha gksxkA 
bPNkvksa dh o`f) ls fgalk dks iYyou feyk gSA tc rd bPNk dk la;e ugha gksxk] thou 'kSyh 
esa la;e dks izfr"Bk ugha feysxh] rc rd vfgalk dk lkFkZd ifj.kke ugha vk ldsxkA thou 'kSyh 
ifjorZu ds fy, la;e] Je] LookyEcu vkSj O;lu&eqä thou dk lS)kfUrd vkSj izk;ksfxd izf'k{k.k 
visf{kr gSA  

orZeku ;qx fgalk dh cgqyrk dk ;qx gS D;ksafd fo'o esa fgalk ds Øec) izf'k{k.k dh 
leqfpr O;oLFkk gSA vfgalk ds fodkl ds fy, Hkh blh izdkj ds Øec) o oSKkfud vk/kkj ij 
izf'k{k.k dh vis{kk gSA orZeku esa vfgald&lekt&jpuk dh nf̀"V ls vusd O;ogkfjd iz;ksx fd;s tk 
jgs g®A blh Øe esa thou 'kSyh esa ifjorZu }kjk vfgalk ds izf'k{k.k dh i)fr Hkh gSA vfgalk ij 
vk/kkfjr thou 'kSyh ds X;kjg lw= g® ftudk foLr`r foospu bl izdkj gS& 

4-3-1- O;ogkfjd vfgalk ;k fgalk fu"ks/k 

vk/kqfud fopkj/kkjk thou ds fy, la?k"kZ dks vk/kkj ekurh gS rFkk nwljh rjQ fodkl ds 
fy, bPNk ds vkf/kD; dks vko';d le>rh gSA vFkkZr~ la?k"kZ vkSj bPNk foLrkj vk/kqfud thou 
'kSyh ds fof'k"V vax g®A izkphu ijEijk Hkh fgalk vkSj ifjxzg dks thou dk vk/kkj ekurh jgh gSA 

vfgald thou'kSyh thou dk vk/kkj la?k"kZ dks ugha vfirq vfgalk] izse] d#.kk vkSj eS=h dks 
ekurh gSA ;|fi thou ds fy, fgalk vfuok;Z gS ij fgalk dh Lohd`fr esa varj gSA fgalk thou 



 

dh vfuok;Zrk gks ldrh gS] ij thou dk vk/kkj fgalk ugha gks ldrhA 'kkjhfjd Lrj ij fgalk 
vfuok;Z gS ij ekufld Lrj ij fgalk dk leFkZu ugha fd;k tk ldrkA 

fgalk ds pkj izdkj tSukxeksa esa Lohd`r fd;s x;s g®&vkjEHktk] fojks/ktk] ladYitk vkSj 
m|ksxhA df̀"kdk;Z vkfn ls lEcaf/kr fgalk dks vkjEHktk fgalk dgrs g®A thou ;kiu dh n`f"V ls ;g 
fgalk vfuok;Z gSA vfLrRo lqj{kk ds fy,] vkØe.k ls lqj{kk ds fy, dh xbZ fgalk fojks/ktk fgalk 
gSA bls Hkh dqN lhek rd Lohdr̀ fd;k tk ldrk gSA vkØked euksHkko ;k fcuk iz;kstu dh xbZ 
fgalk ladYitk fgalk gS] bls dHkh Hkh Lohd`r ugha fd;k tk ldrkA O;kikj vkfn ls lacaf/kr fgalk 
m|ksxh fgalk gSA 

vfgald thou 'kSyh fgalk ds vYihdj.k dk lw= nsrh gS tks lkekftd 'kkafr] thou fodkl 
o vfLrRo dh fLFkjrk ds fy, vko';d gSA fgalk dh mUeqDrrk egkfgalk dh vksj iz;k.k gS vkSj 
blls laLd`fr dks [krjs iSnk gksrs jgs g®A laLd`fr ds fodkl ,oa laxfBr fgalk ds izfrjks/k ds :i 
esa gh fgalk ds vYihdj.k dk Lo:i eq[kj gqvk gSA dqN jktuhfrd i)fr;ka] /kkfeZd eap vkfn 
fopkjksa ds Lrj ij fgalk dh vfuok;Zrk dks ekurs g® rFkk muds vuqlkj viuk fopkj ;k /keZ cykr~ 
fdlh ij Fkksik tk ldrk gSA tSu thou'kSyh LoLFk lekt jpuk ds fy, bls vuko';d o 
vokaNuh; ekurk gSA blfy, tSu thou'kSyh ewyr% fgalk ds vYihdj.k dk fl)kUr nsrh gS tks 
lk/ku 'kqf) ds fl)kUr dk gh fodkl gSA 

4-3-2- vukØe.k 

vkØe.k djuk ,d euksòfÙk gSA bl euksòfÙk dk mn~Hko Hk; ds dkj.k gksrk gS rFkk Øks/k] 
yksHk] {kksHk vkfn vkØe.k ds gsrq curs g®A lq[k&lqfo/kkvksa dk foLrkj] Hkfo"; dh vlqj{kk] fyIlk 
vkfn O;fä dks vkØked cuk nsrs g®A 

O;fä ds vkØkUrk cuus ds pkj dkj.k LFkkukax lw= esa fn;s x;s g®& 

 vuftZr lq[kksa ds vtZu ds fy,A 

 vftZr lq[kksa ds laj{k.k ds fy,A 

 vuftZr Hkksxksa ds vtZu ds fy,A 

 vftZr Hkksxksa ds laj{k.k ds fy,A 

buesa tks O;fä lgk;d curs g® os vkReh; cu tkrs g® vkSj nwljs fojks/khA LoRo vkSj ijRo 
dh ;g eukso`fÙk gh O;fä dks vkØkUrk cukrh gSA 

izR;kØe.k u djuk vkn'kZ gS] ij O;ogkj esa ;g Hkh Bhd gS fd O;fä ;k jk"Vª ;g ladYi 
djs fd e® fdlh ij vkØe.k ugha d:axk vkSj u vkØked uhfr dk leFkZu gh d:axkA ,slh uhfr 
vlekurk o ?k`.kk dh txg lekurk] lg;ksx o 'kkafr dks c<+krh gSA 

4-3-3- fo/oalkRed izo`fÙk;ksa esa Hkkx u ysuk 

rksM+&QksM+ o vkradokn orZeku le; dh Toyar leL;k gSA O;fä vYidkyhu ykHk ds 
fy,] viuh ckrksa dks euokus ds fy,] ljdkj ij ncko Mkyus ds fy, fo/oalkRed izo`fÙk;ksa esa 
layXu gks tkrk gS] ftlls jk"Vªh; lEifÙk dh gkfu gksrh gS] lalk/kuksa dk lgh mi;ksx ugha gks ikrk 



 

rFkk jk"Vªh; fodkl vo#) gks tkrk gSA vkt fgald vkUnksyuksa ls dbZ jk"Vª leL;k xzLr g®A ,slh 
izo`fÙk;ksa esa Hkkx ysuk lekt ;k jk"Vª ds fy, rks ?kkrd gS gh] O;fä Lo;a ds fy, Hkh ?kkrd gSA 

4-3-4- ekuoh; ,drk esa fo'okl 

ekuoh; ,drk esa fo'okl dk vFkZ gS ekuoh; vfLrRo dh lekurk dk fo'oklA vfLrRo 
dh vis{kk ls lewpk fo'o ,d gS vkSj O;fä dh vis{kk ls izR;sd inkFkZ Lora=A vusdrk esa ,drk 
dk fparu gh ekuoh; ,drk esa fo'okl gSA vkt foMEcuk gS fd ekuo dks /keZ] o.kZ] tkfr] jk"Vª 
vkfn ds vk/kkj ij ckaVk tk jgk gSA tgka caVokjk gS ogka ,drk [kf.Mr gks tkrh gS vkSj LokFkZ 
izeq[k gks tkrs g® rFkk vusd leL;k,a iSnk gks tkrh g®A u dsoy jk"Vªh; Lrj ij cfYd vUrjkZ"Vªh; 
Lrj ij Hkh blfy, dsoy euq"; dks gh ugha vfirq lHkh izkf.k;ksa dks leku le>uk vkpkj 'kkL= 
dk fu;e gSA lkis{k n`f"V ls ns[kk tk, rks& 

 izR;sd euq"; vfLrRo dh nf̀"V ls leku gSA 

 izR;sd euq"; lkeF;Z dh nf̀"V ls leku gSA 

 tSo foKku ds vk/kkj ij euq"; leku gSA 

euq"; tkfr ,d gS] bl fl)kUr dh Lohd`fr ds i'pkr~ D;k fdlh dks frjLd`r djuk] 
ekjuk] lrkuk Lo;a dks gh frjLdr̀ djus] ekjus] lrkus dk iz;Ru ugha gS\ tSu vkxeksa esa dgk x;k 
gS& 

 iq#"k! ftls rw ekjus ;ksX; ekurk gS] og rw gh gS 

 ftls rw ifjrki nsus ;ksX; ekurk gS] og rw gh gS 

 ftls rw nkl cukus ;ksX; ekurk gS] og rw gh gSA 

vkRerqyk dh bl Hkwfedk ij fo'o ds lc izkf.k;ksa dh ,drk izfrikfnr gksrh gSA lc eq>esa 
g®] e® lcesa gwa&bl fojkVrk esa gh ekuoh; ,drk izfrfcfEcr gks ldrh gSA 

tkfr] o.kZ] oxZ] /keZ vkfn df̀=e Hksn g®A bUgsa eq[; ekudj izse] ln~Hkko] fo'okl o U;k; 
dh gR;k ekuoh; ewY;ksa dh gR;k gSA Hksn dh dYiuk izd`frxr ugha] ekuo }kjk fufeZr gSA bu 
vkjksfir Hksnksa dks ekudj fdlh dks ghu ekuuk Lo;a dh ghurk gSA dsoy vius gh n`f"Vdks.k dks 
egÙo nsuk] LokFkZflf) ds fy, ns'k dh Hkh ijokg u djuk lR; ls eqag eksM+uk gSA vfgald 
thou'kSyh bu Hksnksa dks nwjdj ekuoh; ,drk esa fo'okl dh ckr djrh gSA tc ,d O;fä ifjokj 
esa fHké&fHké o.kZ] :fp] LoHkko okys yksxksa ds lkFk jg ldrk gS rks og vU; yksxksa ds lkFk 
D;ksa ugha jg ldrkA 

4-3-5- loZ/keZ lfg".kqrk 

/keZ thou dk 'kk'or ewY; gSA lR; lk{kkr~dkj ;k vkRe lk{kkr~dkj dh izfØ;k dk uke 
/keZ gSA bl n`f"V ls /keZ ,d v[k.M psruk gS] bls foHkä djuk dfBu gSA lfg".kqrk dk iz'u 
vusdRo ds iz'u ls gh mifLFkr gksrk gSA ;fn O;ogkfjd n`f"V ls ns[ksa rks Hkh /keZ ds vusd Hksn 
{kek] n;k] izse] d#.kk] lR;] ri vkfn dks /;ku esa j[kdj /keZ ds vusd :i lkeus vk;sa rks Hkh 
muesa erHksn ugha gksxkA erHksn gS lEiznk;ksa esaA /keZ us vius O;kid vFkZ dks [kks fn;k gS] og 
lEiznk; ds vFkZ esa :<+ gks x;k gSA lEiznk; dk vfLrRo fopkjHksn dh ifj.kfr dk gh ifj.kke gSA 



 

fdlh Hkh ns'k esa vusd fopkj o er gksuk dksbZ leL;k ughaA leL;k gS vius dks loksZPp ekudj 
nwljksa dks NksVk ekuukA vln~Hkkoksa ds chtksa dk oiu ;gha ls gksrk gSA 

gj /keZ lR; dh vfHkO;fä djrk gSA ;fn lR; ds lkis{k nf̀"Vdks.k dks eku fy;k tk, rks 
lHkh /keZ lR; ds ,d va'k dks izdV djrs g®A dsoy mlh fof'k"V nf̀"Vdks.k dks gh lR; ekudj 
nwljs /keks± ds n`f"Vdks.k dks Bqdjk;k tkuk /kkfeZd la?k"kks± dk izeq[k gsrq curk gSA vfgald thou'kSyh 
;g crykrh gS fd lkis{k nf̀"V ls lHkh /keZ lR; g®] blfy, gesa lHkh /keks± ds izfr lfg".kq cuuk 
pkfg,A gj /keZ dh viuh fof'k"Vrk gS&tSuksa dh vfgalk] ckS)ksa dh d#.kk] bZlkb;ksa dh lsok] osnksa 
dk vkpkj vius vki esa fof'k"V gSA gesa lHkh /keks± ds vPNs rÙoksa ds izfr mnkj jguk gh pkfg,A 
lHkh /keks± ds y{; Js;kRed g®] cká Lo:i esa fHkérk gks ldrh gSA blfy, gj /keZ ds izfr 
vknj o lfg".kq cuuk gekjk dÙkZO; gSA 

4-3-6- O;ogkj o O;kikj esa izkekf.kdrk 

lR; ds nks :i g®&vk/;kfRed vkSj lkekftdA vk/;kfRed lR; O;fäxr gksrk gSA dksbZ Hkh 
vkRefu"B O;fä vlr~ vkpj.k ugha djrkA vlr~ vkpj.k dk vHkko gh izkekf.kdrk gSA tcfd 
lkekftd lR; dgrk gS&,d O;fä dk nwljs O;fä ds lkFk O;ogkj ;FkkFkZ dh Lohd`fr ds vk/kkj 
ij gks] ;gh O;ogkfjd izkekf.kdrk gSA blds rhu ekin.M g®& 

 O;ogkfjd izkekf.kdrk esa izoapuk ¼diV½ ugha gksrhA 

 O;ogkfjd izkekf.kdrk esa O;oLFkk dk vfrØe.k ugha gksrkA 

 O;ogkfjd izkekf.kdrk esa vfrfjä ykHk ikus dh bPNk ugha gksrhA 

O;fä bu ekin.Mksa dk ikyu djrk gS rks blls og Lo;a rks ykHkkfUor gksrk gh gS] dqN 
ykHk lekt o jk"Vª dks Hkh feyrk gSA orZeku esa izk;% ;g ns[kk tkrk gS fd O;fä yksHk ds 
dkj.k] {kf.kd ykHk ds fy, vizkekf.kd cu tkrk gSA blh dk ifj.kke gS fd O;fä feykoV] >wBk 
rkSy&eki] pksj cktkjh] fj'or] jkT; fuf"k) O;kikj tSls dk;ks± esa fyIr gksrk tk jgk gSA tc rd 
O;fä vlhe bPNkvksa dk vYihdj.k u djs] yksHko`fÙk dk 'keu u djs] rc rd ;g laHko ugha fd 
O;fä O;kikj vkSj O;ogkj esa izkekf.kd cu ldsA vizkekf.kd O;fä Lo;a viuk gh vfgr ugha 
djrk] oju~ og lkekftd] jk"Vªh; ewY;ksa dh gR;k Hkh djrk gSA 

Lo;a dh izkekf.kdrk O;fä dks rks vkRerks"k nsrh gh gS] cfYd mls dbZ my>uksa ls Hkh cpk 
ysrh gS rFkk lekt ds fy, Hkh og f'k"Vrk o izxfr dk ekin.M curk gSA nh?kZdkyhu lQyrk 
Hkh mUgha dks feyrh gS rks izkekf.kd jgrs g®A 

4-3-7- vkRela;e dk fodkl 

Hkksxoknh laLdf̀r dk ewy vk/kkj vla;e gSA vla;e ds dkj.k gh fo'o esa vusdkusd 
leL;k,a c<+rh tk jgh g®A vla;e us euq"; dks lqfo/kkoknh cuk;k gS vkSj lqfo/kkokn cuk;s j[kus ds 
fy, og fnuksafnu lqfo/kk,a iznku djus okyh lkexzh dk mRiknu o miHkksx dj jgk gS ftlls u 
dsoy lalk/kuksa dk vlhfer nksgu gks jgk gS cfYd i;kZoj.kh iznw"k.k ds Hkh [krjs iSnk gksrs tk jgs 
g®A vla;e dh izo`fÙk us gh euq"; dks 'kL=kL= ds mRiknu o ijh{k.k dks izksRlkgu fn;k gSA euq"; 
dh vuUr bPNkvksa dks dgha rks fojke nsuk gh gksxk] ugha rks ;g fo'o ,d fnu vius gh fodkl 
ds uhps ncdj [kRe gks tk,xkA ;fn la;e o vkRekuq'kklu ds }kjk O;fä dh foosd psruk dks 



 

tkx`r ugha fd;k x;k rks O;fä dh bfUnz;ksa dh ekax c<+rh gh pyh tk,xh vkSj fQj gj ekax dks 
larq"V dj ikuk vlaHko gksxkA ifj.kke gksxk&la?k"kZ] fgalkA 

xka/kh th dk [kknh o Lons'kh oLrqvksa dk iz;ksx vkRela;e dh fn'kk esa ,d iz;kl FkkA 
czãp;Z dh lk/kuk Hkh la;e dk gh ,d iz;kl gS ftlls tula[;k fu;a=.k laHko gks ldrk gSA 

;g vko';d gS fd òfÙk;ksa dk la;e o foosdiwoZd 'kks/ku fd;k tk,A o`fÙk;ksa ds neu ls 
bPNk,a o okluk,a lekIr ugha gksrh] os vopsru esa jgrh g® vkSj volj ikdj fQj mHkj ldrh 
g®A neu esa u o`fÙk;ksa dk 'kks/ku gS vkSj u foosd psruk dk tkxj.kA tcfd la;e o`fÙk;ksa dks 
nckus dh izfØ;k ugha vfirq o`fÙk;ksa ds 'kks/ku dh izfØ;k gSA blfy, xhrk esa Hkh vkRela;e ij 
cy fn;k x;k gSA Ýk;M o`fÙk;ksa ds neu dh ckr dgrk gSA o`fÙk;ksa dks cnyus ds fy, mudk 
mnkÙkhdj.k vko';d gS] tks la;e }kjk gh laHko gSA 

4-3-8- pqukoksa esa 'kq)rk 

fyadu ds 'kCnksa esa yksdra= dk vFkZ gS&turk ds fy,] turk ds }kjk] turk dk 'kkluA 
yksdra= esa ernku dk fo'ks"k egÙo gSA ernku ds O;kid vf/kdkj ls dqN dfBukb;ka Hkh iSnk gksrh 
g® vkSj mu ns'kksa esa ;g dfBukb;ka vf/kd g® tgka dh turk f'kf{kr ugha gS] tgka xjhch vf/kd gS 
rFkk tgka yksxksa ds fopkj fodflr ugha g®A f'kf{kr ns'kksa esa ernku esa dksbZ xM+cM+h ugha gksrh ;g 
rks ugha dgk tk ldrk] ij ogka vKku&tU; dfBukb;ksa ls cpko gks tkrk gSA 

ernku dh i)fr ds lkFk gh izyksHku dh dM+h tqM+h gqbZ gSA ernku dh LoLFk ijEijk esa 
lcls cM+h ck/kk izyksHku dh gh gS vkSj blh dk ;g ifj.kke gS fd pqukoksa esa vuSfrd lk/kuksa dk 
mi;ksx c<+ jgk gS] yksxksa dks muds erksa ds vf/kdkj ls tcju oafpr j[kdj yksdra= dh gR;k dh 
tk jgh gSA pqukoksa eas c<+rh fgalk] ernku dsUnzksa ij dCtk vkt pqukoksa esa vke ?kVuk,a cu xbZ g®A 
pquko esa ;su&dsu&izdkjs.k lQyrk izkIr djuk gh mEehnokjksa dk y{; cu tkrk gS Hkys gh blds 
fy, jk"Vª dks fdruh gh cM+h dher D;ksa u pqdkuh iM+sA 

vfgald thou'kSyh dk ekuuk gS fd ernku dh LoLFk ijEijk esa fot;&ijkt; dh ckr 
xkS.k gSA eq[; ckr gS O;fä dh ;ksX;rk vkSj fo'ks"krk dk vadu dj mls fuokZfpr djukA ernkrk 
vkSj izkFkhZ dh dqN nqcZyrk,a bl ekxZ dh ck/kk,a g®A izkFkhZ ¼mEehnokj½ dks viuh izfr"Bk ,oa vga 
dk eksg jgrk gS] blh dkj.k izyksHku] Hk; vkSj vkrad dh ifjfLFkfr;ka iSnk gks tkrh g® rFkk muds 
vkxs ernkrk ?kqVus Vsd nsrs g®A vr% gesa ;g ekudj pyuk pkfg, fd cqjkbZ nksuksa i{kksa dh vksj ls 
gksrh gSA pquko ijEijk esa fod`fr ugha gks rks ;ksX; O;fä vuk;kl gh lkeus vk tk,xkA tura=h; 
i)fr Lohdkj djus ds ckn izyksHku o vuSfrd rjhdksa ls pquko thruk vuqfpr gSA tks ,slk djrs 
g® os oLrqr% vius fopkjksa o yksdra= dh gR;k djrs g®A oSpkfjd e`R;q O;fä dh lcls cM+h 
ijkt; gSA blfy, yksdra= dh LoLFk iz.kkyh esa fot;h cuus ds fy, izyksHku] Hk; ;k vkrad dh 
fLFkfr iSnk djus dk iz'u gh ugha mBuk pkfg,A bl gsrq vxzkafdr fcanq fopkj.kh; g®& 

 dksbZ Hkh ernkrk izyksHku ,oa tkfr] /keZ vkfn ds  vk/kkj ij ernku u djsA mEehnokj ds 
xq.kksa ds vk/kkj ij ernku djsA 

 mEehnokj ds fo#) xyr izpkj] v'kkafr o minzo u djs rFkk voS/k ernku u djsA 

 dksbZ Hkh mEehnokj Hk;] izyksHku] tkfr] /keZ vkfn ds vk/kkj ij er ysus dk iz;Ru u djsA 



 

 izfri{kh ds fo#) v'yhy izpkj] v'kkafr o minzo u djsA 

 nyxr jktuhfr dh txg yksdra= dks izkFkfedrk feysA 

 yksdra= ds izfr O;kid f'k{kk nh tk;sA 

 pqukoksa ds nkSjku lk/ku'kqf) ij cy fn;k tk;sA 

 pqukoksa esa 'kq)rk ds fy, jktuhfrKksa] ernkrkvksa o i=dkjksa dk Øec) izf'k{k.k gksA 

4-3-9- lkekftd dq#f<+;ksa dks izJ; u nsuk 

ftl fopkj] O;oLFkk dh tc rd mi;ksfxrk gS] rc rd mldk ewY; vkSj egÙo gSA 
mi;ksfxrk lekIr gksus ds lkFk mldk ewY; Hkh lekIr gks tkrk gS] og ewY;ghu cu tkrh gSA ewY; 
lekIr gksus ds ckn Hkh ml ijEijk ;k O;oLFkk dks pyk, j[kus dk iz;Ru dq:f<+ gSA ifjorZu l`f"V 
dk 'kk'or rÙo gSA gj ifjorZu ds eq[; gsrq g®&ns'kdky dk ifjorZu] fopkj ifjorZuA fopkj 
ifjorZu ds lkFk fodkl gksrk gSA gj u;k fodkl vius ls iwoZ dh fLFkfr dk ewY; lekIr dj 
nsrk gSA dfBukb;ka rc mRié gksrh g® tc ge bu ifjorZuksa dks Lohdkj ugha djrs rFkk ijEijkvksa 
dk fuoZgu gh viuk /;s; ekurs g®] Hkys gh os ewY;ghu gks xbZ gksa] ,slh gh ijEijkvksa dks dq:f<+;ka 
dgk tkrk gSA 

lekt esa vkt Hkh dbZ dq:f<+;ka fo|eku g®&tSls ngstizFkk] inkZizFkk] e`R;qHkkst] ckyfookg] 
fo/kokvksa ds lkFk nqO;Zogkj vkfn&vkfnA tks ijEijk,a fdlh dky esa fdUgha dkj.kksa ls LFkkfir dh 
xbZ Fkha] os vkt tM+ gksdj jg xbZ g®] muds fuoZgu dk vkt D;k vkSfpR; gks ldrk gS\ 

ngstizFkk ds dkj.k u tkus fdruh vcykvksa dh cfy Hkkjro"kZ esa nh tkrh gSA /ku ds yksHkh 
bu vcykvksa dks ik'koh; ;kruk,a nsus ls ugha pwdrsA blh rjg dk O;ogkj fo/kokvksa vkSj fo'ks"kdj 
cky fo/kokvksa ds lkFk ns[kk tkrk gSA inkZizFkk L=h 'kfä dks u mHkjus nsuk gS tcfd cky&fookg 
ml cPps ds izfr vijk/k gS tks vHkh ukle> gSA O;fä _.k ysdj Hkh eR̀;qHkkst djus ds fy, 
foo'k gksrk gSA 

vfglad thou'kSyh dk earO; gS&bu dq:f<+;ksa dks vius thou esa izJ; ugha nsukA buls 
O;fä dk vfgr rks gS gh] lekt dk fodkl Hkh vo#) gks tkrk gSA dq:f<+;ksa ds fo#) tuer 
tkxzr fd;k tkuk visf{kr gS] bl gsrq f'k{kk dk izlkj Hkh vko';d gSA 

4-3-10- eknd inkFkks± ds lsou dk fu"ks/k ;k O;lu eqä thou 

eknd inkFkks± ds lsou dh leL;k vkt vUrjkZ"Vªh; Lrj ij fpark dk fo"k; cu pqdh gSA 
vk/kqfud lekt esa ;qokih<+h thou dh leL;kvksa ls ?kcjkdj eknd inkFkks± dh 'kj.k esa tk jgh gSA 
;g vR;Ur fpUruh; gSA vQhe] pjl] gsjksbu vkfn vusd ,sls eknd inkFkZ g® tks rLdjh ds dkj.k 
lkekU; yksxksa dh igqap ls ijs ugha jgs g®A ,d ckj buds lsou ds i'pkr~ euq"; budk xqyke 
cudj jg tkrk gS] fQj mls bu inkFkks± dh vkiwfrZ djus okys O;fä dh tk;t&uktk;t gj ckr 
ekuuh iM+rh gSA O;fä vijk/kksa dh rjQ mUeq[k gks tkrk gSA bu eknd inkFkks± dh Hk;kogrk dk 
vUnkt bl rF; ls gks ldrk gS fd tc O;fä budk cgqr 

vf/kd vknh cu tkrk gS rks ;s eknd inkFkZ Hkh bu O;fä;ksa ij vlj ugha djrsA ,sls 
O;fä;ksa dks tgjhys lkaiksa }kjk u'ks ds fy, dVok;k tkrk gSA 



 

u'ks dk lsou O;fä HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k Hkh djrk gS] tSls B.Ms ns'kksa esa 
efnjkiku vke ckr gSA dqN foyklh eukso`fÙk okys yksx lkslkbVh ds uke ij eknd inkFkks± dk lsou 
izkjaHk dj nsrs g®A xyr lEidZ ds dkj.k Hkh eknd inkFkks± dh vknr cu tkrh gS vkSj dHkh&dHkh 
O;fä vKku ds dkj.k Hkh budk f'kdkj cu tkrk gSA eknd inkFkks± ds dqifj.kkeksa ds dkj.k vkt 
izfro"kZ yk[kksa O;fä fo'o esa ej jgs g® rFkk eknd inkFkks± dh rLdjh o O;kikj vUrjkZ"Vªh; txr~ 
dh izeq[k leL;k cu x;k gSA ljdkjsa Hkh vkfFkZd ykHk ds fy, budh jksdFkke ds fy, dkjxj 
mik; ugha dj ikrhA 

vfgald thou'kSyh dk ekuuk gS fd ljdkj vkfFkZd ykHk ds fy, eknd inkFkks± ds lsou 
dks izksRlkgu nsrh gS tcfd ljdkj dk /;ku vkfFkZd ykHk dh txg ns'k dh pkfjf=d fxjkoV dh 
vksj tkuk pkfg,A ;|fi eknd inkFkks± dk lsou O;fäxr ?kVuk gS ij blls iwjk lekt izHkkfor 
gksrk gSA lekt esa uSfrd ewY;ksa ds iru ds ihNs rFkk cykRdkj vkfn ?kVukvksa dk ,d izeq[k dkj.k 
eknd inkFkks± dk lsou gS D;ksafd buds lsou ls] O;fä dh foosd 'kfä [kRe gks tkus ls og 
i'kqor~ gks tkrk gSA blds nq"ifj.kkeksa ls cpus ds fy, fuEu fcUnq fopkj.kh; g®& 

  yksxksa dks buds nq"ifj.kkeksa dh tkudkjh nh tk,A 

  eknd inkFkks± ds fojks/k esa izcy tuer tqVk;k tk,A 

  f'k{kk dk O;kid izlkj gks fo'ks"kdj LokLF; f'k{kk dkA 

  ifjokj dk eqf[k;k ;k ifjokj dk lnL; ,d nwljs dks bu inkFkks± ds lsou ls cpus ds 
fy, izsfjr djsA 

  dkuwu Hkh budh jksdFkke dk ,d l'kä ek/;e cu ldrk gSA xka/khth us rks ;gka rd 
dgk gS fd eknd inkFkks± dh fcØh ls ;fn f'k{kk dk izlkj Hkh gksrk gks rks mlls vf'k{kk 
T;knk vPNh gSA blfy, ljdkjh izfrca/k rks vko';d gh gSA 

  ân; ifjorZu ds fy, iz;ksx fd;k tk,A 

4-3-11- i;kZoj.kh; psruk dk fodkl 

l̀f"V dk thou lkis{k gSA blesa tM+ vkSj psru ftrus inkFkZ g®] os ,d nwljs dks izHkkfor 
djrs g® rFkk ,d nwljs ls izHkkfor gksrs Hkh g®A /kjrh] gok] ikuh vkSj ouLifr l`f"V&larqyu ds 
vk/kjHkwr rÙo g®] ;s tSls g®] oSls gh cus jgsa rks l`f"V dk larqyu cuk jgrk gSA buesa xM+cM+h ls 
;g larqyu fcxM+us dk [krjk cuk jgrk gSA [kfutksa dk vR;f/kd nksgu] dkj[kkuksa vkSj fpefu;ksa ls 
mBus okyk /kqvka] izkd`frd O;oLFkk ds lkFk NsM+&NkM+] ijek.kq&ijh{k.k vkfn i;kZoj.k dks iznwf"kr 
djrs g® rFkk bl dkj.k fo'o esa vkstksu ijr dks {kfr] Hkwfe ds mitkÅiu esa deh] ukfHkdh; 
'khr] rkieku esa o`f)] i'kq&if{k;ksa dh dbZ iztkfr;ksa dk yqIr gksuk vkfn leL;k,a iSnk gks jgh g®A 

ekuo lH;rk dh dgkuh izkdf̀rd fu;eksa ds mYya?ku dh dgkuh gSA tc ls euq"; us 
lqesfj;k] feJ vkSj fla/kq?kkVh dh lH;rk dks tUe fn;k] rc ls og izkd`frd fu;eksa ds fo#) fdlh 
u fdlh la?k"kZ esa tqVk gqvk gSA vkS|ksfxd Økafr us izd`fr ij ekuo tkfr dh fot; dks Hkh lkfcr 
dj fn;k gSA i;kZoj.k dh tfVyrkvksa dks le>s fcuk mlus LokFkZiwfrZ gsrq izd`fr dh O;oLFkk esa 
O;kid gLr{ksi 'kq: dj fn;k vkSj blh dk nq"ifj.kke vkt gekjs lkeus gSA 



 

vfgald thou'kSyh dk ekuuk gS fd l̀f"V esa larqyu fcxM+us dk ewy dkj.k vla;e gSA 
euq"; viuh vkdka{kkvksa dk foLrkj djrk x;k vkSj vkdka{kk iwfrZ ds fy, i`Foh dk csfglkc 
mR[kuu] ty dk vf/kd iz;ksx] vkS|ksxhdj.k] ou dVkbZ] f'kdkj vkfn djrk x;k vkSj Lo;a vius 
gh iSj esa dqYgkM+h ekjus yxkA i;kZoj.kh; larqyu ds fy, la;e dh lk/kuk visf{kr gSA la;e ls 
gh i;kZoj.k dh lqj{kk gks ldrh gS vkSj i;kZoj.k dh lqj{kk esa gh ekuo tkfr o vU; izkf.k;ksa dh 
lqj{kk fufgr gSA 

4-4 O;oLFkk ifjorZu 

vfgalk izf'k{k.k dk prqFkZ vk;ke gS&O;oLFkk ifjorZuA O;fä ds vkUrfjd :ikUrj.k ds 
lkFk&lkFk O;oLFkkxr ifjorZu Hkh vko';d gSA O;oLFkkvksa ds eq[; rhu igyw g®&vkfFkZd O;oLFkk] 
lkekftd O;oLFkk rFkk jktuSfrd O;oLFkkA 

vkfFkZd O;oLFkk&vFkZ dh izdf̀r esa gh fgalk gS] vr% vFkZ'kkò ,oa vkfFkZd O;oLFkk dks 
iw.kZr% vfgald ugha cuk;k tk ldrk( ijUrq blls vijk/k] Øwjrk] 'kks"k.k vkSj foykflrk dks vo'; 
lekIr fd;k tk ldrk gSA 

fodkl dh ek= HkkSfrd vo/kkj.kk dk fodYi vfgald O;oLFkk ls gh laHko gSA vfgald 
O;oLFkk esa lk/ku&'kqf)] O;fäxr LokfeRo dh lhek] miHkksx dh lhek] vtZu ds lkFk foltZu rFkk 
foykflrk dh lkexzh ds mRiknu vkSj vk;kr ij jksd dh O;oLFkk dk bZekunkjh ds lkFk O;fä rFkk 
ljdkj nksuksa dks ikyu djuk gksxkA blds lkFk&lkFk vfgald rduhd dh [kkst] vfglad rjhdksa ls 
dyg 'keu lgdkj dk vFkZ'kkò rFkk Lons'kh dks vko';d LFkku nsuk gksxkA 

lkekftd O;oLFkk&vfgald vkfFkZd O;oLFkk ds vUnj gh vfgald lekt&O;oLFkk dk Lo:i 
fNik gksrk gSA ftl lekt esa vkfFkZd 'kks"k.k gksrk gS og lekt vfgald ugha gSA vfgald lekt 
dk vk/kkj v'kks"k.k gSA v'kks"k.k ds fy, Je rFkk LooyEcu dh psruk vkSj O;oLFkk dk fodkl] 
O;olk; esa izkekf.kdrk rFkk Øwjrk dk otZu vfuok;Z gSA 

lekt esa vusd izdkj dh fgalk gksrh gSA vfgald lekt esa dqN fo'ks"k izdkj dh fgalk dk 
loZFkk otZu gksA mnkgj.kkFkZ& vkØked fgalk] fujijk/k O;fä;ksa dh gR;k] Hkzw.k gR;k] tkrh;&?k̀.kk] 
NqvkNwr vkfn dk O;oLFkkxr fu"ks/k gksA budks efgek eafMr djus okys i= o ehfM;k ij Hkh 
fu;a=.k gksA lkEiznkf;d vfHkfuos'k] eknd oLrqvksa dk lsou rFkk izR;{k fgalk dks tUe nsus okyh 
:f<+;ksa vkSj dqjhfr;ksa dk otZu Hkh vko';d gSA ubZ lekt O;oLFkk ds varxZr oSfYid fpfdRlk 
i)fr dk Hkh fodkl djuk pkfg,A 

jktuSfrd O;oLFkk&vfgald jktuSfrd O;oLFkk dk Lo:i D;k gks\ LoPN jktuhfr og gS 
ftlesa O;fä dh Lora=rk dk guu ugha gksrkA tgka O;fä vkSj jk"Vª dk laca/k ek= ;kaf=d ugha 
gksrk] O;fä dh Lora=rk dk ewY;kadu fd;k tkrk gSA O;fä dh Lora=rk vkRekuq'kkflr gksrh gSA 
,slh Lora=rk O;fäxr fo'ks"krkvksa dk laj{k.k gS tks jk"Vª dh le`f) dh vko';d 'krZ gSA 

vfgald jktuhfr dh nwljh fo'ks"krk gS] O;fä fuekZ.k dh fn'kk esa Bksl dk;ZØe ykxw djrk 
gSA dsoy fgalk dh jksdFkke djuk vkSj fof/k&O;oLFkk dk;e j[kuk jktuhfr dk dke ugha gSA 
thoUr jktuhfr dk y{; gS&O;fä dk fgr vkSj ekuo dY;k.kA fodsfUnzr jktuSfrd O;oLFkk gks 
rkfd nyxr jktuhfr dks volj u feysA orZeku jktuhfr esa jktuhfrKksa ds izf'k{k.k ds fy, dksbZ 



 

O;oLFkk ugha gSA ifj.kkeLo:i xq.koÙkk ds LFkku ij flQZ la[;k bldk vk/kkj jg x;k gSA O;oLFkk 
ifjorZu ds fy, laxBukRed izf'k{k.k dh vko';drk gS] ftlesa vuqla/kku] ;kstuk] dk;Z ds fy, 
rS;kj gksuk] izpkj] dk;Z dk izkjaHk] usr`Ro vkfn laxBu ds fofHkUu igyqvksa ds fy, izf'k{k.k izkIr 
djuk vko';d gSA 

5- vkfFkZd leL;kvksa dk lek/kku % foltZu 

orZeku ;qx vFkZiz/kku ;qx gSA vFkZ ds fcuk u thou pyrk gS] u lekt curk gS vkSj u 
lekt pyrk gSA nqfu;k esa tks dqN ?kfVr gks jgk gS vkSj tks dqN py jgk gS] og vFkZ ds lgkjs 
py jgk gSA ^^vFkZL; iq#"kkS nkl%** ;g mfDr iw.kZr;k pfjrkFkZ gks jgh gSA 

gj izk.kh esa dqN ekSfyd eukso`fÙk;ka gksrh g®A euq"; dh ekSfyd eukso`fÙk;ksa esa ls ,d 
gS&laxzg dh òfÙkA vFkkZr~ tks dqN mls izkIr gS mldk og laxzg djuk pkgrk gSA ;g laxzg 
vko';drk iwfrZ ds fy, gh gksrk rks 'kk;n foltZu ds fopkj dh vis{kk gh ugha gksrh] euq"; esa 
laxzg dh eukso`fÙk blfy, cuh D;ksafd mls vk'oklu ugha gS vFkkZr~ mls Hkfo"; dh fpark gSA ;fn 
mls Hkfo"; dk vk'oklu fey tk, rks laHko gS laxzg dk vk/kkj VwV tk,A fdarq ,slh dksbZ lqn`<+ 
lkekftd O;oLFkk ugha gS] tks O;fä dks Hkfo"; dk vk/kkj ns ldsA oxZ foHksn] vlekurk vkSj 
fo"kerk nwj djus ds fy, rFkk Hkfo"; dh lqj{kk dh nf̀"V ls lkE;okn lkeus vk;kA lkE;okfn;ksa us 
dgk&O;fäxr LokfeRo dks lekIr dj nsuk pkfg,A vFkZ fdlh O;fä dk u gksdj jk"Vª dk jgsA 
O;fäxr LokfeRo dh lekfIr gh gtkjksa o"kks± ls pyh vk jgh fo"kerk ,oa oxZ Hksn dh leL;k dk 
,dek= lek/kku gks ldrk gSA ij blls O;fä dh eukso`fÙk dks ugha cnyk tk ldkA futh LokfeRo 
u gksus ds dkj.k dk;Z dh izsj.kk ugha jghA ifj.kker% mRiknu ?kV x;kA vkfFkZd fLFkfr yM+[kM+kus 
ls vkt lksfo;r :l dh fLFkfr fdlh ls fNih ugha gSA 

/keZ ds {ks= ls ,d nwljk fopkj vk;k&vifjxzg dk] vlaxzg dk] ftldk laca/k Hkxoku~~ 
egkohj ls gSA mUgksaus ;g lw= bl vk/kkj ij ugha fn;k fd lekt dh O;oLFkk] tks fd fo"kerkiw.kZ 
gS] og lekIr gks tk,A mUgksaus bldk vk/kkj ;g cryk;k fd vFkZ dk laxzg djus okyk O;fä 
vf/kd LokFkhZ vkSj Øwj cu tkrk gSA vkSj ;g lp Hkh gS fd eS=h] vfgalk] n;k vkSj d#.kk dk 
izokg ftl O;fä esa gksrk gS] og cgqr cM+k laxzg ugha dj ldrkA og nwljksa dk neu vkSj 'kks"k.k 
ugha dj ldrk] vr% vfgald O;fä cgqr cM+k ifjxzgh ugha cu ldrkA vfgalk vkSj vlaxzg nksuksa 
lkFk&lkFk pyrs g®A tcfd fgalk dk laca/k laxzg ls gSA blfy, foltZu dk laca/k ftruk laxzgh 
O;fä ls gS mruk vifjxzgh O;fä ls ughaA 

5-1 foltZu % vFkZ vkSj n`f"Vdks.k 

5-1-1- vtZu ds xyr rjhdksa dks NksM+uk 

foltZu dk vFkZ dsoy NksM+uk ugha gS] laifÙk dk R;kx djuk ugha gS cfYd mlls Hkh 
vf/kd lw{e gSA fdlh O;fä us ;fn vtZu ds xyr rjhdksa dks NksM+ fn;k rks D;k ml O;fä us 
foltZu ugha fd;k gS\ ml O;fä us fuf'pr gh cgqr cM+k foltZu fd;k gSA Hkxoku~~ egkohj us 
dHkh ugha dgk fd vtZu er djks] O;kikj er djksA D;ksafd ;g vO;ogkfjd gSA tgka lekt gS 
ogka vtZu djuk gh iM+sxkA ij Hkxoku~~ egkohj us dgk&vtZu esa tks nks"k gS mudks NksM+ nksA mUgksaus 
dgk&fdlh Hkh vkthfodk dk foPNsn er djks] nwljksa ds vf/kdkjksa dk guu er djks] /kks[kk er 



 

nksA vFkkZr~ ftrus O;olkf;d nks"k Fks] mudk fu"ks/k fd;k fdarq O;kikj dk fu"ks/k ugha fd;kA blfy, 
bl vtZu ds lkFk foltZu dk iz;ksx lféfgr FkkA 

5-1-2- laxzg ds lkFk foltZu 

laxzg ds lkFk foltZu dk rkRi;Z gS&vius O;fäxr LokfeRo dks lhfer djukA ftl O;fä 
us o"kZ Hkj esa ,d yk[k vftZr fd;k vkSj mlus ipkl gtkj dk R;kx dj fn;k] foltZu dj fn;k 
vFkkZr~ vius LokfeRo dks lhfer dj fy;kA ;k fdlh O;fä ds ikl igys ls cgqr laifÙk gS vkSj 
og ;g lkspdj viuh laifÙk dk foltZu dj nsrk gS fd eq>s bldk laxzg ugha djuk pkfg,A ;g 
Hkh O;fäxr LokfeRo dks lhfer djuk gSA 

5-1-3- O;fäxr miHkksx dk lhekadu 

O;fäxr miHkksx dk lhekadu djuk Hkh foltZu gSA dksbZ O;fä viuh laifÙk dks NksM+ ugha 
jgk gS] ysfdu og ml laifÙk ds miHkksx dk lhekadu dj ysrk gS fd bruh laifÙk ls vf/kd dk 
mi;ksx e® ugha d:axkA mlus fn;k dqN ugha] ij O;fäxr Hkksx dh lhek fu/kkZfjr dj nhA ;g Hkh 
,d izdkj dk foltZu gS D;ksafd /ku ds izfr gekjk tks n`f"Vdks.k gS] ogh leL;k gSA ;gh 
n`f"Vdks.k 'kks"k.k djrk gS] vijk/k djrk gS] xyr lk/kuksa ls vtZu djrk gSA ;fn oLrq ds ihNs 
dsoy thou;kiu dk nf̀"Vdks.k tqM+ tk, rks og okLro esa vlaxzg gS] vifjxzg gSA 'kq) vFkZ esa 
ftl O;fä us vFkZ ls vius eeRo dks gVk fy;k] mls ek= oLrq ekuk] thou ;kiu dk lk/ku 
ekuk] mlds fy, og ek= oLrq gh jg xbZ] vFkZ ugha jgk] /ku ugha jgkA oLrq vpsru gS] iqn~xy 
gSA blds laxzg dks ifjxzg ugha dgk tk ldrkA oLrq ifjxzg rc curh gS tc gekjs ân; esa ml 
oLrq ds izfr vklfä tUe ys ysrh gSA ;g vklfä ifjxzg gS vkSj ;gh vklfä Øwjrk dks tUe 
nsrh gSA 

5-2 nku vkSj foltZu 

nku okLro esa ml lekt dh O;oLFkk dk vax gS tks cgqr =qfViw.kZ lekt&jpuk dks ysdj 
pyrk gSA nku esa ges'kk nsus okyk vkSj ysus okyk&nks i{k jgrs g®A ftlesa ,d i{k ds vga dk 
iks"k.k gksrk gS vkSj nwljs i{k esa ghu&Hkkouk dk iks"k.kA tgka lekurk ds vf/kdkj] dÙkZO; dh ckr 
gS] ogka nku ds fy, dksbZ LFkku ugha gks ldrkA vius gh Hkkb;ksa dks ghu Hkkouk esa j[kdj mudh 
ghurk dks iks"k.k nsuk] D;k lH; lekt esa ekU; gks ldrk gS\ 

foltZu nku ugha gSA foltZu gS&vius laxzg] vius vtZu vkSj vius O;; dh LoLFk i)fr;ksa 
dk Lohdj.kA vtZu esa nks"kiw.kZ i)fr;ksa dks NksM+uk] laxzg dks NksM+uk vkSj orZeku dh ifjfLFkfr;ksa 
ds lanHkZ esa Lo;a dks vf/kd lkekftd :i esa <kyuk&;gh gS foltZuA foltZu R;kx gS] eeRo o 
vklfä dks NksM+uk gS] laxzg dks NksM+uk gS vkSj viuh o`fÙk;ksa dks lkekftd cukuk gSA 

5-3 D;k foltZu ds lkFk vtZu mfpr gS\ 

foltZu ds lkFk vtZu ds vkSfpR; dks Hkxoku~ egkohj ds bl fparu esa ns[k ldrs 
g®&Hkxoku~ egkohj us vlaxzg ij cgqr cy fn;k fdarq mUgksaus ;g dHkh ugha dgk fd brus /ku ls 
vf/kd er j[kksA mUgksaus dgk&rqEgkjs vtZu ds lk/ku 'kq) gksus pkfg, rFkk O;fäxr thou esa la;e 



 

gksuk pkfg,A vxj ;s nks ckrsa O;fä ds thou esa g® rks fQj fdruk /ku vkrk gS] fdruk ugha 
vkrk gS] bldh fpark djus dh t:jr ugha gSA 

laxzg 'kCn lkis{k gSA laxzg dk tks ewy nks"k gS] og gS&mRiknu ds xyr rjhds vkSj 
O;fäxr thou esa vla;e] ykylk] foykflrk vkSj mPN`a[kyrkA vxj ;s nks"k feV tk;sa rks ,d 
djksM+ifr dks Hkh laxzgh ugha dgk tk ldrkA Hkxoku~ egkohj us ,d pØorhZ lezkV vkSj ,d 
dks'kh; izk.kh ds laxzg dks leku cryk;k gSA mUgksaus dgk gS&ifjxzg dh Hkkouk dk nksuksa us foltZu 
ugha fd;k gS] blfy, nksuksa ifjxzgh g®A blfy, ifjxzg dk ewy gS&gekjh eeRo Hkkouk] u fd oLrq 
dk laxzgA blfy, foltZu ds lkFk vtZu fd;k tk ldrk gS c'krsZ mlds izfr eeRo u gks rFkk 
vtZu ds lk/ku 'kq) gksaA 

5-4 foltZu vkSj forj.k 

/ku dks] laxzg dks NksM+us dh izsj.kk tkxrh gS vkSj tc /ku NksM+k tkrk gS rc mls foltZu 
dgk tkrk gSA foltZu ds ckn forj.k gks Hkh ldrk gS vkSj ugha HkhA cq) us jkT; dk foltZu 
fd;k] ij ckn dh O;oLFkk ugha dhA dbZ laifÙk NksM+rs g® vkSj mldh O;oLFkk Hkh dj nsrs g®A 
foltZu ds ckn blfy, forj.k vko';d gS fd ml laifÙk dk iz;ksx ifo= mís'; ds fy, gksA tks 
forj.k dh ckr ugha ekurs] mudk rdZ ;g gS fd foltZu dj laifÙk dk eeRo gh tc NksM+ fn;k 
gS rks fQj mlds lgh vkSj xyr mi;ksx dh ppkZ dSlh\ ij foltZu ds ckn mfpr forj.k lekt 
dh nf̀"V ls T;knk O;kogkfjd gSA 

orZeku esa fo"kerk dh leL;k ds lek/kku dk vk/;kfRed lw= gS&foltZuA foltZu gesa ;g 
crykrk gS fd lc yksx bl ckr dks le>sa fd vf/kd laxzg djuk fdlh ds i{k esa ugha gSA tks 
vkfFkZd leL;k,a fgalk iSnk dj jgh g®] mudk lek/kku foltZu esa [kkstk tk ldrk gSA foltZu dk 
iwjk fodflr :i rks ml fnu lkeus vk,xk] ftl fnu ,d O;fä bruk vtZu gh ugha djsxk fd 
og nsus dh fLFkfr esa gksA 

foltZu dk igyk pj.k gksxk eeRo dk foltZu vkSj nwljk pj.k gksxk O;oLFkk lq/kkjA ;fn 
eeRo foltZu gks tk, rks O;oLFkk lq/kkj esa dksbZ dfBukbZ ugha gksxhA foltZu ds lw= us orZeku 
O;oLFkk esa /keZ o vk/;kRe ds }kjk] vlaxzg ds }kjk D;k fd;k tk ldrk gS] bl vksj bafxr 
fd;k gSA ;fn fo'o foltZu dh ckr Bhd rjg ls le> ys rks fgald Økafr ds }kjk tks ifjorZu 
ge ykuk pkgrs g®] og lgt ènqrkiw.kZ ,oa vfglad <ax ls fd;k tk ldrk gSA  

foltZu bl lkjs ladV dk ,d vkn'kZ lek/kku gSA ,d O;fä] ,d jk"Vª viuh vko';drk 
ls vf/kd laifÙk dk foltZu djs] Hkksx dk lhekadu djs rFkk bl foltZu dk forj.k vfodflr 
jk"Vªksa o xjhc O;fä;ksa esa fd;k tk, rks fuf'pr gh dqfodkl dh txg larqfyr fodkl laHko gks 
ldrk gSA 'kkafr LFkkiuk dks cy fey ldrk gSA 

 

  



 

iz'uksÙkj 
 

fuca/kkRed iz'u 
1- vfgalk izf'k{k.k ds fofHkUu vk;keksa dh foLrkj ls ppkZ dhft,A 
 
y?kqÙkjkRed iz'u 
1- vkfFkZd leL;kvksa ds lek/kku ds :i esa foltZu dh Hkwfedk dks Li"V dhft,A 
 
oLrqfu"B iz'u 
1- ekuoh; laosxksa ds fdrus izdkj gSa& 
 v- nks    c- pkj 
 l- ikap    n- rhu 
2- fuEu esa ls fgalk@;q) dk lefUor dkj.k gS& 
 v- izkfIr dh bPNk  c- {kfr dk Hk; 
 l- cgknqjh ls izse  n- mijksDr lHkh 
3- nk'kZfud i`"BHkwfe ij vfgalk dh ewY; dks izekf.kr djus ds fdrus vk/kkj gSa& 
 v- 2    c- 3 
 l- 4    n- 5 
4- lgvfLrRo dk ,d egÙoiw.kZ lw= gS& 
 v- vkRerqyk   c- ijLijrk 
 l- lekurk   n- mijksDr esa ls dksbZ ugha 
5- 'kks"k.k o gR;k dh izÑfr fdl Hkko ds dkj.k iuirh gS& 
 v- yksHk   c- vgadkj 
 l- cSj    n- Øwjrk 
6- orZeku vkfFkZd leL;kvksa dk lek/kku dk ,d lw= gS& 
 v- vfgalk   c- i;kZoj.k 'kqf) 
 l- foltZu   n- mijksDr lHkh 
7- ------------ dh i)fr ds lkFk gh izyksHku dh dM+h tqM+h gSA 
8- O;fDr --------------- ds laosx ds dkj.k vkØked izo`fÙk dks viukrk gSA 
9- ---------- dk vFkZ ek= lkspuk ugha gSA 
10- ------------ orZeku le; dh Toyar leL;k gSA 
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