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1-0 izLrkouk
bl bdkbZ esa la{ksi esa vfgalk dh 'kfDr vkSj vfgald izfrjks/k dk v/;;u djsaxsA blls vkidks ;g tkuus dk volj

feysxk fd dSls vfgalk fgalk ls Js;Ldj gS] vfgalk dh 'kfDr dSls dk;Z djrh gS] vfgald izfrjks/k D;k gS] dSls ge bldk
mi;ksx dj fofHkUu leL;kvksa@la?k"kksZ a dk 'kkfUriw.kZ lek/kku dj ldrs gSaA

vkidks Kkr gksxk fd jk"Vªfirk egkRekxka/kh us gekjs iwoZt rhFk±dj egkohj] xkSrecq) ,oa vU; _f"k&euhf"k;ksa dh
vfgalk dh 'kfDr dks tkudj bldk lQy iz;ksx Lora=rk&laxzke esa fd;k Fkk rFkk vfgald rjhds ls Hkkjr dks Lora= djkus
dk peRdkj dj fn[kk;k FkkA vfgald izfrjks/k ds ,sls dqN mnkgj.k Hkh vkidks bl ikB esa tkuus dks feysaxs ftuds
ek/;e ls vki vfgald izfrjks/k dh izfØ;k dks Hkh tku ldsaxsA vkidk ;g Kku vfgald ,oa 'kkfUriw.kZ lekt dh LFkkiuk
esa lg;ksx djsxkA

1-1 mís';
bl ikB ds fuEukafdr mís'; g®&

1- vfgalk dh 'kfDr dks tkuuk

2- vfgalk dh 'kfDr ds izHkko dks tkuuk

3- vfgalkRed izfrjks/k dks tkuuk

4- vfgalkRed izfrjks/k ds izHkko dh izfØ;k dks tkuuk

5- vfgalkRed izfrjks/k ds izHkko dks tkuuk

6- vfgalk vkSj fgalk ds dk;ksZa esa varj dks tkuuk

7- vfagald izfrjks/k ds mnkgj.kksa dks tkudj mudk fo'ys"k.k djuk lh[kukA

1-2 vfgalk dh 'kfä ,oa vfgalkRed izfrjks/k
izFke i= esa vfgalk dk vFkZ vkSj Lo:i tku ysus ij vc ge ;g fopkj djsaxs fd vfagalk dh 'kfä fdruh

vn~Hkqr vkSj veks?k gS] rFkk ;g fdruh O;kid gSA oÙkZeku esa yksxksa dks bldk Kku cgqr de gSA os fgalk ds okrkoj.k esa
jgrs g®] vkSj muds laLdkjksa esa fgalk dh gh izeq[krk gSA blfy, mUgsa vfgalk vkSj izse dh 'kfä esa J)k vkSj fo'okl gksuk
dfBu gS rFkkfi xEHkhjrk ls fopkj djus ls ;g Li"V gks tk,xk fd vfgalk esa og rst vkSj cy gS ftldh mUgksaus dYiuk
Hkh ugha dhA

lkekU;r% dqN O;fDr;ksa dk fo'okl fgalk esa gksrk gS vkSj dqN O;fDr;ksa dk fo'okl vfgalk esaA orZeku esa fgalk
esa gekjk fo'okl vf/kd gSA  ;|fi vc ̂ftldh ykBh] mldh Hk®l* dgkor iqjkus tekus dh ekuh tkrh gS] vc lH;rk&dky
esa mls ekU;rk nsuk Bhd ugha le>k tkrk] ij O;ogkj esa vc Hkh fgalk dk pØ cgqr py jgk gSA u;s&u;s vL=&'kL= cus
g®] vkSj curs gh tk jgs g®] tks ,d&ls&,d vf/kd fgald g®A izR;sd jkT; viuh lsuk vkSj lSfud lkexzh dks viuk cy
le>rk gS vkSj mlh ds vk/kkj ij Lo;a dks 'kfä'kkyh ekurk gSA ijUrq okLro esa bl fgalk&'kfä ls vfgalk&'kfä dgha
vf/kd cyorh gS( vkSj euq";ksfpr rks gS ghA xka/khth us dgk gS&^^euq"; dh cqf) us lalkj ds tks izpaM ls izpaM vL=&'kL=
cuk;s g®] muls Hkh izpaM ;g vfgalk dh 'kfä gSA lagkj dksbZ ekuo /keZ ugha gS] euq"; vius HkkbZ dks ekj dj ugha] cfYd
t:jr gks rks mlds gkFk ls ej tkus dks rS;kj jg dj Lora=rk ls thfor jgrk gSA gR;k ;k vU; izdkj dh fgalk] fQj pkgs
og fdlh Hkh dkj.k ls dh x;h gks] ekuo t kfr ds fo:) ,d v{kE; vijk/k gSA**1

1-2-1 vfgalk izkd`frd 'kfä;ksa ls vf/kd vk'p;Ztud

ge Hkki] xSl ;k fctyh vkfn ls gksus okys dk;ks± dks ns[k dj pfdr gks tkrs g®] ij ;fn fopkj djsa rks vfgalk muls
Hkh vf/kd vk'p;Ztud gSA xka/khth us ,d iz'u dk mÙkj nsrs gq, dgk Fkk&
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^e® ;g ugha tkurk fd euq";&tkfr izse ds fu;e ;k dkuwu dk vuqlj.k djsxh ;k ughaA ysfdu blesa eq>s ijs'kku gksus
dh t:jr ughaA fu;e vFkok dkuwu vius vki dke djsxk] ftl rjg fd xq#Rokd"kZ.k dk fu;e] ge pkgs ekusa ;k u ekusa]
viuk dke djrk jgsxkA ftl izdkj ,d oSKkfud izkd̀frd fu;eksa ds iz;ksx }kjk vk'p;Ztud ckrsa iSnk djrk gS] mlh rjg
;fn dksbZ O;fä] izse dk oSKkfud ;FkkFkZrk ds lkFk iz;ksx djs] rks og blls vf/kd vk'p;Ztud ckrsa iSnk dj ldsxkA D;ksafd
vfgalk dh 'kfä izkd`frd 'kfä;ks a] mnkgj.kkFkZ fctyh vkfn dh 'kfä ls dgha vf/kd vuUr vk'p;Ztud vkSj
lw{e gSA ftl O;fä us gekjs fy, izse ds fu;e vFkok dkuwu dh [kkst dh] og vktdy ds fdlh Hkh oSKkfud ls dgha
vf/kd cM+k oSKkfud FkkA gekjh 'kks/k vHkh rd ftruh pkfg,] mruh ugha gqbZ gS vkSj blfy, izR;sd ds fy, mlds ifj.kke
ns[k lduk lEHko ugha gSA izse ds bl dkuwu ds fy, e® ftruk vf/kd iz;Ru djrk gwa] mruk gh vf/kd eq>s thou esa
vkuUn&bl l`f"V dh ;kstuk esa vkuUn&vuqHko gksrk gSA blls eq>s 'kkfUr feyrh gS vkSj izd`fr ds jgL;ksa dk vFkZ tku
ikrk gwa] ftudk o.kZu djus dh eq>esa 'kfä ugha gSA*2

1-2-2 iw.kZ vfgald dh 'kfä
xka/khth ds le; Hkkjr us ftl vfgalk dh 'kfä dk vuqHko fd;k og iw.kZ vfgalk ugha FkhA xka/khth us dgk gS&^e®us

Hkkjr ds lkeus vfgalk dk vkR;fUrd :i ugha j[kk gSA ;|fi esjh cqf) us bls iwjh rjg le> vkSj xzg.k dj fy;k gS fdUrq vHkh
rd og esjs leLr thou&lEiw.kZ vfLrRo&dk vax ugha cu ik;k gSA*3

xka/kh dgk djrs Fks&^eq>esa vfgalk dh viw.kZ 'kfä gS] ;g e® tkurk gwa( ysfdu tks dqN 'kfä gS] og vfgalk dh
gh gSA vkSj dqN ughaA vfgalk dh ;g 'kfä e® ,d u;h uhfr ds :i esa txr dks nsuk pkgrk gwaA*

vfgalk dk yacs le; iz;ksx djus ds ckn Hkh xka/khth us dgk&^iw.kZ vfgald euq"; xqQk esa cSBk gqvk Hkh lkjs txr
dks fgyk ldrk gSA ij ml fopkj ds ihNs iw.kZ ,dkxzrk vkSj iw.kZ 'kqf) gksuh pkfg,A*4 blls Li"V gS fd ;fn vfgalk iw.kZ
:i es vey esa vk;s rks mldh 'kfä fdruh vf/kd gksxhA

1-2-3 vfgald vdsyk gh lkezkT; dk eqdkcyk dj ldrk gS
xka/khth us dgk&^vfgalk dk vFkZ vR;kpkjh dh bPNk ds lkeus pqipki >qd tkuk ugha gS] oju~ bldk vFkZ gS vR;kpkjh

dh bPNk ds fo:) viuh lkjh izk.k&'kfä yxk nsukA gekjs vfLrRo ds bl dkuwu ds vUrxZr dke djrs gq, vdsys O;fä
ds fy, Hkh laHko gS fd og vius lEeku] vius /keZ vkSj viuh vkRe j{kk ds fy, ,d vU;k;h lkezkT; dh egku~ 'kfä
ds fo:) [kM+k gks tk, vkSj bl izdkj ml lkezkT; ds iru ;k lq/kkj dh uhao Mky nsA*

1-3 vfgalk dk izHkko LFkk;h gksrk gS
O;fä fgalk dh vksj vkdf"kZr blfy, gks tkrk gS fd mldk izHkko rRdky fn[kk;h nsrk gS] ijUrq og izHkko {kf.kd

gh gksrk gS] vkSj vusd ckj mldh izfrfØ;k cgqr cqjh gksrh gSA LFkk;h fgr ds fy, O;fä dks nwj&n`f"V j[kuh gksxh vkSj ,slk
djus ij mls vfgalk dks gh viukuk gksxkA xka/khth us dgk gS&^fgalk&fiz; O;fä tc fdlh dk;Z dks djrk gS rks mlds
izHkko dk rqjUr irk yxrk gS] ijUrq og vLFkk;h gksrk gSA ,d rjQ fgVyj rFkk eqlksfyuh vkSj nwljh vksj LVkfyu ds fgalkRed
dk;ks± dk rRdky izHkko iM+k] ijUrq ;g paxst[kka }kjk fd;s x;s uj&lagkj ds leku gh {kf.kd fl) gqvkA egkohj vkSj cq)
ds vfgalkRed dk;ks± dk izHkko vc Hkh gSA le; chrus ds lkFk bldk izHkko vkSj Hkh xEHkhj rFkk v{k; gksrk tkrk gS vkSj
blds ckn vUrrksxRok ,d fnu vkrk gS] tc lalkj foLQkfjr us=ksa ls dgrk gS&;g peRekj gSA*

xka/khth us fQj dgk&^fgalk rks ikuh ds izokg dh rjg gSA ikuh dks fudyus dk jkLrk feyrs gh mlesa ls mldk
izokg Hk;kud tksj ls cgus yxrk gSA vfgalk ikxyiu ls dke dj gh ugha ldrhA og rks vuq'kklu dk lkj rÙo gSA fdUrq
tc og lfØ; cu tkrh gS rc fQj fgalk dh dksbZ Hkh 'kfä mls ijkftr ugha dj ldrhA*

ge izk;% vfgalk dh vis{kk fgalk dh 'kfä cgqr vf/kd ekurs g®A ;g gekjk Hkze gS D;ksafd lk/kkj.kr;k geus vfgalk
dk mruk vH;kl ;k vuqHko ugha fd;k gS] ftruk fgalk dkA dguk pkfg, gesa fgalk dh vis{kk vfgalk dh fufgr 'kfä
dk cgqr gh de Kku gSA ;fn O;ogkj esa vfgalk dks viuk dk;Z fn[kkus dk oSlk gh volj feys tSlk fgalk dks feyrk gS
rks bldk peRdkj fuf'pr :i ls lkeus vk;sxkA



         4

1-4 vfgalkRed izfrjks/k

1-4-1 vFkZ ,oa fo'ks"krk
tc dksbZ O;fä ;k lewg nwljs O;fä ;k lewg }kjk fd;s tkus okys fdlh izdkj ds&lkekftd] vkfFkZd] jktuSfrd vkfn

nqO;Zogkj] 'kks"k.k ,oa vR;kpkj dk fojks/k 'kkafr vkSj izse iwoZd] vius foi{kh ds izfr dksbZ nqHkkZo u j[krs gq, vkSj lekt ds O;kid
fgr dk /;ku j[kdj djrk gS rks mls vfgalkRed izfrjks/k dgk tkrk gSA ;g ;kn j[kuk t:jh gS fd tks yM+us dk lkgl j[krk
gS vkSj fQj Hkh ugha yM+rk] ogh lPpk vfgald  izfrjks/k gSA dk;j ds ân; esa Hk; gksrk gS] blfy, og izse ugha dj ldrk vkSj
;fn og izse ugha dj ldrk rks lQy izfrjks/kh ugha gks ldrk gSA

^^vfgalk rhu&prqFkk±'k vizdV jgrh gS vkSj ftl ek=k esa og vizdV jgrh gS] mlh ek=k esa izHkko'kkyh Hkh gksrh gSA
tc vfgalk lfØ; gksrh gS] rks og vlk/kkj.k osx ls vkxs c<+rh gS vkSj fQj og peRdkj dk :i ys ysrh gSA bl rjg
yksd&ekul ij igys vizdV :i ls ifj.kke gksrk gS vkSj ckn esa Li"V :i ls fn[kk;h nsrh gSA** gesa ;g fopkj djuk gS
fd vfgalk dh 'kfä viuk egku~ dk;Z fdl izdkj djrh gS] vkSj dSls fgald dk eqdkcyk djds mldh Øwjrk feVkus esa
lgk;d gksrh gSA bl izdkj ge ns[ksaxs fd vfgalkRed izfrjks/k dh] vius fojks/kh dh vis{kk D;k fo'ks"krk gSA

1-4-2 vfgalk dk dk;Z ekSu ijUrq cgqr izHkko'kkyh gksrk gS
fgalk ds ikl dk;Z ds fy, LFkwy 'kL=kL= gksrs g®] ij vfgalk vius ikl ,sls lk/ku ugha j[krh gSA og viuk dk;Z

/kwe/kke vkSj dksykgy ls ugha djrhA og rks 'kkUr vkSj pqipki jg dj gh dk;Z djrh gSA nwljksa dks izk;% irk Hkh ugha yxrk
fd dqN dk;Z gks jgk gSA cgqrksa dks vk'p;Z&tud izrhr gks] ij vfgalk viuk dk;Z djrh jgrh gS] vkSj mldk dke foy{k.k
gksrk gSA xka/khth us dgk gS] ̂fgalk dk iz;ksx yksxksa dks cká izrhdksa }kjk fl[kk;k tk ldrk gSA igys r[rksa ij fu'kkuk
yxk;k tkrk gS fQj y{; ij] vkSj ckn esa tkuojksa ijA rc fouk'k dh dyk esa fu".kkr gksus dk izek.k&i= fn;k tkrk gSA*
^vfgald euq"; ds ikl dksbZ cká lk/ku ugha gksrk vkSj blfy, mldh ok.kh gh ugha] cfYd mldh d̀fr Hkh izHkkoghu ekywe
gksrh gS*

1-4-3 izfrjks/k dk Lo:i ,oa fof/k
vkpk;Z rqylh vkSj vkpk;Z egkizK vfgalkRed izfrjks/k ds fy, dqN lw= fuf'pr djus dh ckr djrs gSaA muds vuqlkj

loZizFke ns'k] dky vkSj ifjfLFkfr;kas dk Kku gksuk vko';d gSA ifjfLFkfr;ksa dks ns[krs gq, fdl dk;Z dks fdl :i esa gkFk
esa fy;k tk,] fdl :i esa mldk lapkyu fd;k tk,] bldk foosd dk;Z vkxs c<+kus ds fy, vko';d gSA izfrjks/kd dk
rVLFk vkSj fouez n`f"Vdks.k foosd tkxj.k ds lkFk vko';d gSA n`f"Vdks.k vkSj izo`fÙk dh fo'kq)rk dk gksuk vfgalkRed
izfrjks/k ds fy, vfuok;Z gSA fdlh ,d ds izfr ln~Hkko vkSj nwljs ds izfr nqHkkZo j[kuk&Lo;a esa fgalk gSA Hkkjr phu ;q)
ds le; ia- usg# us dgk Fkk fLFkfro'k gesa phfu;ksa ls yM+uk iM+ jgk gS] ge yM+sxsa fdUrq gekjs fnyksa esa muds izfr ?k`.kk ds
Hkko ugha gksus pkfg,A

vkpk;Z rqylh vfgald izfrjks/k dh fof/k ij izdk'k Mkyrs gq, dgrs gSa& ̂vuq'kklu] vHk;] izse vkSj eukscy dk fodkl
gks rks vfgald izfrdkj djus esa dksbZ dfBukbZ ugha gksxhA gesa turk dks bu pkj ckrksa ls nhf{kr djuk pkfg,&¼1½ og vkØe.k
dk vfgald izfrjks/k djus ds fy, vkØkark dk lg;ksx u djsaA ¼2½ mldk 'kklu Lohdkj u djsa ¼3½ mlds vuqfpr i= dk fojks/k
djsa rFkk ¼4½ tc rd vkØkark ihNs u gV tk;s rc rd izfrdkj i)fr esa f'kfFkyrk u vkus nsaA izfrdkj dh ;g i)fr dHkh
foQy ugha gksxhA ;g lgh gsS fd vkØkark ds lkFk vlg;ksx djus ij d"V >syus iM+rs gSa] mudk fojks/k djus ij ck/kkvksa dk
lkeuk djuk iM+rk gsSA fdUrq ;g lc rc lgs tk ldrs gSa tc vfgalk O;fDr dk vkRe/keZ cu tkrk gSA

1-4-4 vfgalk dk fojks/kh i{k ij dSls izHkko iM+rk gS\
vkpk;Z egkizK fy[krs gSaa& ß;q)] 'kL= cy ;k ik'kfod 'kfDr esa euq"; dk fo'okl u gks rks og ;q) dk var dj

ldrk gSA ;q) ,d i{k ls ugha gks ldrk] nksuksa i{k yM+rs gSa] rc ;q) gksrk gSA ,d yM+s vkSj nwljk u yM+s] og vkØe.k
gks ldrk gS] ;q) ughaA izR;kØe.k u gksus ij vkØe.k Lo;eso f'kfFky gks tkrk gSA tSls >wBh vQokgk- ls vkØkUrk dks cy
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feyrk gS] oSls gh izR;kØe.k ls Hkh mls cy vkSj osx feyrk gS blfy, mlls yM+ks er] mldh 'kfDr {kh.k gks tk,xhA izR;sd
vkosx dh ;gh fLFkfr gSA ;q) Hkh ,d vkosx gS] ,d i{kh; gksdj og dHkh Hkh izcy ugha gks ldrkAÞ

tc fdlh fgald O;fä dk vfgald ls fojks/k gksrk gS rks mlds eu rFkk vU; turk ij mldk dSlk izHkko iM+rk
gS] mls viuk fojks/k gVkuk vkSj vfgald izfrjks/kh ls izse&iw.kZ le>kSrk djus ds fy, ck/; gksuk iM+rk gS&bl fo"k; ij
fjpMZ ch- xzsx us viuh iqLrd esa foLrkj ls izdk'k Mkyk gSA mlls dqN fopkj.kh; fcanq la{ksi esa j[ks tk jgs g®A

1-4-4-1 vkØed dks vk'p;Z( vkRe&fo'okl dk gzkl
dYiuk djsa fd vkØed fdlh ,sls O;fä dks ekjrk gS tks Hk; ;k Øks/k djds cnys esa izgkj djrk gSA ,slh n'kk esa

vkØed le>rk gS fd mldh uhfr Bhd gS] D;ksafd izfrjks/kh Hkh mlh uhfr dk vuqdj.k dj jgk gSA viuh uhfr esa bl izdkj
fo'oLr jgus ds dkj.k mldk lkgl cuk jgrk gS vkSj og viuk fgald dk;Z vf/kdkf/kd cyiwoZd djrk jgrk gS] blesa
mldks lQyrk feyus dh vk'kk jgrh gSA vc nwljk mnkgj.k ysa&vkØed ds fgalkRed iz;ksx djus ij izfrjks/kh Mjrk
ugha] Øks/k ugha djrk] izR;kØe.k ugha djrk] izlUu jgrk gS] >xM+s dh tkap ds fy, vkSj lR; ckr ekuus ds fy, rS;kj gSA
vkØed dk fojks/k dsoy uSfrd :i esa djrk gS] vfgalkRed izfrjks/k djrk gSA ,slh n'kk esa vkØed dks vk'p;Z gq, fcuk
ugha jgsxk] D;ksafd ,sls izfrdkj dh mls vk'kk u FkhA vc og gôk&côk jg tkrk gS] ;g fu'p; ugha dj ikrk fd D;k
djuk pkfg,A mldk izgkj djus dk uSfrd vk/kkj pyk tkrk gSA og vkRe&fo'okl [kks cSBrk gSA blds foijhr] vkØkUr
vf/kdkf/kd d"V lgus ds fy, rS;kj jgrk gS] og vkØed dks vkØe.k ds fy, fuea=.k nsrk gSA mls viuh uhfr esa fo'okl
gS] og vfgalk&ekxZ dh Js"Brk le>rk gS] vkSj viuk uSfrd larqyu cuk;s j[krk gSSA

1-4-4-2 vkØed ds eu esa vUr}ZU}
vfgald izfrjks/kh ds n`<+rkiw.kZ mnkj O;ogkj ds vkØkUr ds eu esa Øe'k% mPp vkSj d`ik iw.kZ Hkkouk,a tkx`r gksrh

g® tks mldh fgalkRed Hkkoukvksa ls yM+us yxrh g®A bl izdkj mlds eu esa nks ijLij fojks/kh Hkkx gks tkrs g®A vfgalkRed
izfrjks/kh dh ckrksa dk ifj.kke 'kk;n 'kh?kz gh u gks] fdUrq muds ckj&ckj nksgjkus ls ifj.kke mruk gh fu'p;kRed gksrk
gS] ftl izdkj O;kikfjd foKkiuksa ds ckj&ckj nksgjkus ls gqvk djrk gSA vkØed dks FkksM+s le; esa gh ;g vuqHko gksus yxrk
gS fd fojks/kh dks dk;j le> dj mlus Hkwy dh( mls fpark gksus yxrh gS fd vc fgalkRed O;ogkj djds dgha vkSj Hkwy
u dj cSBwaA mlds eu esa viuh uhfr ds fo"k; esa 'kadk gks tkrh gSA bl vUr}ZU} ds dkj.k og vius fgald dk;ZØe dks
lesVus dh ckr lkspus yxrk gSA

1-4-4-3 vkØed detksj iM+rk tkrk gS
blds lkFk gh ,d ckr vkSj Hkh gksrh gSA izR;sd O;fä ;k lewg dh ;g LokHkkfod bPNk gksrh gS fd e® vius ls lacaf/

kr nqfu;k esa vPNk] gksf'k;kj] 'kfäeku le>k tkÅaA b/kj vkØed ;g vuqHko djus yxrk gS fd dqN yksxksa us esjh Hkwy
ns[kyh gS] dqN us mldk lekpkj i<+ fy;k gS vkSj dqN us mldh ckr lquyh gS] vkSj txg&txg bldh izfr"Bk ?kV jgh
gSA yksder esjs lkFk ugha gS&ml O;fä ;k lewg dks dkSu vPNk dgsxk] tks 'kkUr LoHkko vkSj fugRFks O;fä ij vkØe.k
djsA vLrq] vc vkØed dks ;g Hkku gksus yxrk gS fd 'kkjhfjd ;k ik'kfod 'kfä ls fHkUu vkSj blls c<+ dj Hkh dksbZ
'kfä gS] vkSj og gS vkRe&'kfäA fgalk&ekxZ fuEudksfV dk gS] vfgalk dk iFk gh Js"B vkSj euq";ksfpr gSA vkØed  viuh
uhfr esa vkLFkk ugha jgrh] bl izdkj og 'kkjhfjd Fkdku ds lkFk ekufld ijs'kkuh vuqHko djrk gS] vkSj vf/kdkf/kd detksj
iM+rk tkrk gSA

1-4-4-4 vfgald izfrjks/kh dh cy&o`f)
blds foijhr] vfgald izfrjks/kh dh fLFkfr dbZ dkj.kksa ls etcwr gksrh gS&

1- mldh dk;Zi)fr dk vk/kkj izkjEHk ls gh uSfrd gksrk gS] tks vkØed dks pfdr djrk gSA

2- og vk'p;Z dh fLFkfr esa ugha gksrkA og d"V mBkus ;k tks Hkh ifj.kke gks] mlds fy, lg"kZ rS;kj jgrk gSA

3- og vkRe&la;e vkSj Øks/kkHkko ds dkj.k viuh 'kfä dks lqjf{kr j[krk gSA og Fkdrk ;k ?kcjkrk ughaA
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4- mls vius dk;ZØe esa J)k vkSj fo'okl gksrk gS] og fujarj ;g vuqHko djrk gS fd og ,d 'kqHk dk;Z esa yxk
gS] mldk 'kjhj] eu] bPNk] 'kfä vkSj vkRek lc ,d lw= esa xzfFkr gksdj ,d gh mís'; ds fy, dke dj jgs
g®A

1-4-4-5 vfgald dh lQyrk
bl izdkj tc fgalk dk izfrjks/k vfgalkRed i)fr ls gksrk gS rks fgald 'kfä Øe'k% ijUrq fuf'pr :i ls ijkLr

gksrh gS vkSj yksder Hkh mlds fo:) c<+rk gSA nwljh vksj] vfgald 'kfä dks viuh vfUre fot; esa n`<+ fo'okl cuk
jgrk gSA d"V Hkksxus vkSj e`R;q esa Hkh vfgald izfrjks/kh viuh lQyrk vkSj fot; ekurk gS] D;ksafd mldk dk;Z izR;sd
n'kk esa ekuork dk eku c<+kus okyk gksrk gSA og fu"Bk&iwoZd viuk dÙkZO;&ikyu djrk gS] mlh ds fy, thrk gS] vkSj
vko';d gksus ij mlh ds fy, izk.kksRlxZ djrk gSA vLrq] vfgalkRed  izfrjks/k esa foQyrk ;k ijkt; dk iz'u gh ugha(
nwljksa dh n`f"V esa og ?kkVs ;k uqdlku dk dk;Z Kkr gksus ij Hkh mlesa rks oLrqr% lQyrk vkSj fot; gh gSA

vkpk;Z egkizK dgrs gSa&ßvfgalk esa tks 'kfDr gS] og fgalk ;k n.M esa ugha gSA ij nwljksa ds fu;a=.k ds fy, bldk
dksbZ mi;ksx ugha gSA yksxksa dk fo'okl gS fd nwljksa dk fu;a=.k n.M 'kfDr gh dj ldrh gSA vusd jk"Vªksa esa vU;k;] vR;kpkj
vkSj mRihM+u ds fojks/k esa fgald Økafr;ka gqb±A os vius y{; esa lQy gqbaZA blls ;g fo'okl n`<+ gks x;k fd fgalk lQy
gksrh gSA fgalk dh lQyrk dk vFkZ gS&HkkSfrd y{; dh iwfrZA vkt vfgalk dh lQyrk dk ekin.M Hkh ;gh gS] vkfFkZd
dfBukbZ;ksa dks feVk lds rks vfgalk lQy gqbZ ekuh tk;sxh vkSj mUgsa u feVk ldh rks foQyA ;g cgqr cM+h Hkzkafr o Hkwy
gS] vfgalk dks y{;ghu fd;k tk jgk gSA vfgalk dk y{; thou 'kks/ku gSA mls vf/kd izHkko'kkyh fd;k tk, rks dfBukbZ;ksa
dks ikj djus dk ekxZ Lo;a iz'kLr gks tk;sxkA vfgalk dh lQyrk O;oLFkk ds ifj.kke ls ugha vkadh tk ldrhA mldh
lQyrk rks thou dh ifo=rk esa fufgr gS ekuoh; lQyrk dk lokZf/kd mRd"kZ Lora=rk gS vkSj og vfgalk ds }kjk izkIr
gks ldrh gSA

1-4-4-6 fojks/kh dh Hkh ijkt; ugha( ân;&ifjorZu
vfgalkRed izfrjks/k dh fo'ks"krk ;g gS fd blesa vkØkUr ;g ugha pkgrk fd vkØe.kdkjh dh ijkt; gks] mldks

uhpk fn[kk;k tk,] mldks d"V igqapk;k tk,A vfgald izfrjks/kh dh vkdka{kk ;gh gksrh gS fd og vius ln~O;ogkj] lR;&fu"Bk]
d"V&lgu vkSj izse&Hkko ls vius foi{kh ds ân; ij ,slk izHkko Mkys fd mlesa mPp Hkkouk,a tkx̀r gksa] mldk ân;&ifjorZu
gksA bl lEcU/k esa fjpMZ ch- xzsx us fy[kk gS&

^blesa lansg ugha fd tc ,d O;fä LosPNk iwoZd fdlh ,d fo'okl ;k vkn'kZ ds fy, d"V lgu dj jgk gks] rks
ml n`'; ls vkØe.kdkjh vkSj n'kZdksa dk ân; nzfor gks tkrk gS] mudk ân; ifjorZu gksus yxrk gS vkSj ml O;fä ds lkFk
cU/kqRo Hkkouk mRiUu gksus yxrh gSA*

^vfgalkRed izfrjks/k ,d ,slk lk/ku gS] ftlds }kjk ,d ds fopkj vkSj vuqHkwfr;ka nwljs ds Hkhrj lapkfjr gks tkrh
g®A ok.kh vkSj 'kjhj dh HkkoHkaxh ls rFkk nh?kZdkyhu ifjfLFkfr;ksa esa ys[kksa vkSj i=&O;ogkj ls Hkh] vkSj tgka 'kCnksa dh lEHkkouk
ugha gS ogka vius vkpj.k&ek= ls gh fopkj vkSj vuqHkwfr;ka nwljs rd igqap tkrh g®A*

^iw.kZ Lo:i esa vfgalkRed izfrjks/k ekuo lekt dh ,drk ;k fo'o&cU/kqRo ds fopkj dk ,d iz;Ru gSA ftldk
izHkko fojks/kh ds eu vkSj ân; ij vo'; iM+rk gSA blls euq"; dh vkfRed 'kfä vkSj d"Vksa ,oa vkifÙk;ksa ij fot;h
gksus dh mldh {kerk dk izn'kZu gks tkrk gSA*

1-5 vfgald izfrjks/kh ds xq.k
vfgald izfrjks/kh dh lQyrk vkSj fot; ds fy, ;g vko';d gS fd mlds pfj= ;k LoHkko esa izse] vkRefo'okl]

J)k] lkgl] R;kx] lPpkbZ] uezrk] vkRe&fuxzg] vifjxzg vkfn fofo/k uSfrd xq.k gksus gh pkfg,A rHkh og vkØe.kdkjh
ls vf/kd lcy gks ldrk gSA lkewfgd vfgalkRed izfrjkss/k dk usr`Ro djus okys esa rks ;s xq.k vlk/kkj.k :i ls mUur gksus
pkfg,] D;ksafd mldk izHkko mlds lc lkFkh dk;ZdrkZvksa ij fo'ks"k :i ls iM+us okyk gSA
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vfgald izfrjks/kh dks 'kkfUr&lSfud dgk tk ldrk gSA 'kkafr&lSfudksa ds fo"k; esa xka/khth us bl vk'k; ds fopkj
izxV fd;s Fks&^buesa eq[; xq.k ;g gksuk pkfg, fd og vius fo'okl ds fy, izk.k U;kSNkoj dj ldsaA ;g lsuk cqM~<+ksa]
vkSjrksa] cPpksa] va/kksa] yaxM+ksa vkSj jksfx;ksa dk Hkh Lokxr dj ldrh gSA blls Li"V gS fd bl lsuk esa vf/kd turk Hkkx ys
ldrh gSA bl lsuk dks 'kL=ksa dh vko';drk ugha gksrhA blds lSfudksa dks ;g lh[kuk gksrk gS fd jksfx;ksa dh lsok fdl rjg
dh tk,] viuh tku tks[ke esa Mky dj Hkh nwljksa dh j{kk dSls dh tk,A 'kkfUr&lSfud fdlh dks Hkh 'k=q ugha ekurkA tks O;fä
mls 'k=q le>sa] muds fy, Hkh mlds ân; esa izse vkSj n;k gksrh gSA og muds lq/kkj ;k mRFkku dk bPNqd jgrk gSA muesa Hkw[k&I;kl]
lnhZ&xehZ] o"kkZ] ekj&ihV ;k nwljh rdyhQsa lgus dh {kerk gksA muesa ;g lkgl vkSj prqjkbZ Hkh gksuh pkfg, fd yksxksa dks
vkx] ck<+ vkfn ls cpk ld- vkSj yM+kbZ naxs ds chp esa iM+dj yM+us okyksa ls 'kkUr jgus ds fy,  vuqjks/k dj ldsaA*

vfgald izfrjks/kh dh fo'ks"krk ds ckjs esa vkpk;Z rqylh dgrs gSa& ßvfgald izfrjks/k ds fy, vkarfjd {kerk dks c<+kuk
vko';d gSA mldh vgZrk ds fy, rhu dlkSfV;ka izLrqr dh tk ldrh g®A

1- og vHk; gksxk] ekSr ls ug° MjsxkA

2- og izse ls vksr&izksr gksxk] ekuoh; ,drk esa vVwV vkLFkk j[ksxkA vkØkUrk ds izfr eu esa ?k`.kk ugha yk;sxkA

3- og eukscyh gksxk] vU;k; ls vlg;ksx djus dh Hkkouk dks fdlh Hkh fLFkfr esa ugha NksM+sxkAÞ

vkpk;Z rqylh dgrs gSa& ßvHk;] izse vkSj eukscy dh nh{kk ls nhf{kr O;fDr vkØe.k dks ftl rRijrk ls foQy
dj ldrs gSa ml rRijrk ls os lSfud Hkh ugha dj ldrs tks 'kL= lfTtr vkSj 'kjhj cy ls leFkZ gksrs gSaAÞ vfgalk ,oa izse
dh 'kfä esa gekjh vxk/k fu"Bk gksuh pkfg,A

1-6 vfgald izfrjksf/k;ksa ds fy, fu;e
vfgald izfrjks/kh lR;kxzgh gksrs g® vkSj lR;kxzfg;ksa ds fy, xka/khth ds crk;s dqN fu;e ;s g®&

1- lR;kxzfg;ksa esa lkekU; bZekunkjh vo'; gksuh pkfg,A

2- mUgsa vius lsukifr ds vkns'kksa dk ân; ls ikyu djuk pkfg,A dksbZ ckr eu esa fNik dj ugha j[kuh pkfg,A

3- mUgsa u flQZ viuh O;fäxr Lora=rk] u dsoy viuh lEifÙk] tehu] uxn iSlk vkfn gh] cfYd vius ?kj okyksa
dh vktknh vkSj lEifÙk&lc dqN [kksus dks rS;kj jguk pkfg, vkSj xksfy;ksa] laxhuksa ;k mRihM+u }kjk /khjs&/khjs e`R;q rd
dk izlUurk iwoZd lkeuk djus dh mudh rS;kjh jguh pkfg,A

4- mUgsa ̂'k=q* ds izfr ;k vkil esa eu] opu ;k deZ ls dksbZ fgalk dk Hkko ugha j[kuk pkfg,A1

dqN vU; vko';d ckrsa&vfgalk ds lEcU/k esa xka/kh th us dqN vkSj ckrsa Hkh fufnZ"V dh g®&

1- vfgalk ije Js"B ekuo /keZ gS( i'kq&cy ls og vuUr xquk egku~ vkSj mPp gSA

2- vUrrksxRok og mu yksxksa dks dksbZ ykHk ugha igqapk ldrh ftudh ml izse :ih ijes'oj esa ltho J)k ugha gSA

3- euq"; ds LokfHkeku vkSj lEeku&Hkkouk dh og lc ls cM+h j{kd gSA gka] og euq"; dh py&vpy lEifÙk dh
ges'kk j{kk djus dk vk'oklu ugha nsrh&gkykafd vxj euq"; mldk vPNk vH;kl djys rks 'kL=/kkfj;ksa dh lsukvksa dh
vis{kk og bldh vf/kd vPNh rjg j{kk dj ldrh gSA ;g rks Li"V gS fd vU;k; ls vftZr lEifÙk rFkk nqjkpkj dh j{kk
esa og fcYdqy Hkh lgk;d ugha gks ldrhA

4- tks O;fä vkSj jk"Vª vfgalk dk voyEcu ysuk pkgsa] mUgsa vkRe&lEeku ds vfrfjä viuk loZLo ¼jk"Vªksa dks rks
,d&,d vkneh½ xaokus ds fy, rS;kj jguk pkfg,A blfy, og nwljs jk"Vªksa dks gM+ius vFkkZr~ vk/kqfud lkezkT;okn ls] tks
fd viuh j{kk ds fy, i'kq&cy ij fuHkZj jgrk gS] fcYdqy esy ugha [kk ldrhA

5- vfgalk ,d ,slh 'kfä gS ftldk lgkjk ckyd] ;qok] o`)] L=h&iq#"k lc ys ldrs g®] c'krsZ fd d#.kk rFkk
euq";&ek= esa mudh ltho J)k gksA tc ge vfgalk dks viuk thou&fl)kUr cukysa rks og gekjs lEiw.kZ thou esa O;kIr
gksuh pkfg,A dHkh&dHkh mls idM+us vkSj NksM+us ls ykHk ugha gks ldrkA
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6- ;g le>uk Hkkjh Hkwy gS fd vfgalk dsoy O;fä;ksa ds fy, ykHknk;d gS] tu lewg ds fy, ughaA ftruk og
O;fä;ksa ds fy, /keZ gS] mruk gh og jk"Vªksa ds fy, Hkh /keZ gSA**

xka/khth us ;g Hkh dgk gS&^mnkjrk rks vfgalk dk vo;o gSA mlls jfgr vfgalk viax gS] blfy, og py gh ugha
ldrhA* ̂viw.kZ vkRe&'kqf) ds iz;Ru esa ej feVuk vfgalk dh 'krZ gSA*

1-7 fgalk vkSj vfgalk ds dk;Z esa Hksn
fgalk vkSj vfgalk ds jkLrs fcYdqy vyx&vyx g®A lw= :i ls mudk Hksn fd'kksjyky eJwokyk ds 'kCnksa esa bl

izdkj fn[kk;k tk ldrk gS&

       fgalk  vfgalk

1- fgalk ds ewy esa izfri{kh ds cy dk Mj jgrk gS] vkSj ;g
viuk fgalk&cy izfri{kh dh vis{kk c<+kdj gh t; dh
vk'kk djrh gSA

2- fgalk izfri{kh esa Mj iSnk djds mls vius o'k esa djus dh
vk'kk djrh gSA

3- Hk;ewyd gksus ds dkj.k fgalk esa dqfVy uhfr] vlR;]
xqIrrk] Ny&iziap vkfn dk dqN&u&dqN vk/kkj fy;s fcuk
dke ugha pyrkA dsoy viuk fgalk&cy vf/kd gksus ls gh
t; ugha feysxh] mlds lkFk dqfVy uhfr dh dq'kyrk dk
cgqr vk/kkj jgrk gSA

4- fgalk dh ohjrk lkgl;qä gS] ij Hk;&eqä ughaA blesa ejus
dk Mj jgrk gS] ij tks[ke mBkus dh rS;kjh jgrh gSA bl izdkj
fgalk dh ohjrk vkos'k okyh vkSj mÙkstuk ij vk/kkfjr gSA

5- fgalk esa t; ds fy, dq'ky lsukifr dh gksf'k;kjh vfuok;Z
gS] blfy, mldks cpk;s j[kuk vko';d ekuk tkrk gSA blesa
,d izk.kh ds fy, yk[kksa lSfudksa ds izk.k xaokus iM+sa rks cqjk
ugha ekuk tkrkA

6- fgalk esa dq'ky lsukifr dk ejuk cM+h lsuk dh gkj gSA

7- izk.kksa ds leku gh /ku&lEifÙk dks nq'eu ds gkFk esa u
iM+us nsus ds fy, vusd ;qfä;ka jpuh iM+rh g®A

8- fgalk esa toku vkSj 'kfDr'kkyh gh mi;ksxh gksrs gSaA

vfgalk dk nwljk uke fuHkZ;rk dgk tk ldrk gSA bldk cy
izfri{kh dh U;wurk ij ugha viuh fuHkZ;rk ij gSA

vfgalk izfri{kh dks vHk;nku nsdj thrus dh vk'kk j[krh
gSA

vfgalk esa vkneh ftruk ljy] lR;&fiz;] dqfVy uhfr j[kus
ds v;ksX; gks] mruk gh og ;q) dh ;kstuk vf/kd Li"V :i
ls dj ldrk gSA blds fojks/kh dh dqfVyrk mlh ij Hkkjh
iM+rh gS vkSj tSls tky esa gok ugha idM+h tk ldrh] oSls
gh vfgalk dh ljyrk fgalk dh dqfVyrk esa ugha Qal ldrhA

vfgalk dh ohjrk esa vkos'k vkSj mÙkstuk ls iSnk gksus okyk
lkgl ugha gksrkA bldh ohjrk fuHkZ;rk esa gSA ;g ǹ<+rk&iwoZd
BaMs efLr"d ls fopkj djrh gS vkSj vkxs c<+rh gSA

vfgalk esa cgq/kk lc ds lc euq";ksa dk cfynku t; fnykrk
gSA bldk lsukifr vius izk.kksa dh bruh dher ugha vkadrk
fd mldks cpkus ds fy, [kViV dh tk,A vfgalk ekurh gS
fd mldk cfynku yk[kksa dh j{kk djus ds lkFk gh t; dks
utnhd ykrk gSA

vfgalk esa lsukifr ds cfynku ls ekuksa og iwjh lsuk esa O;kIr
gks tkrk gSA

vfgalk esa loZLo&R;kx dks ln~xq.k ekuus ds dkj.k bldh
j{kk ds fy, ;qfä&jpuk dks R;kT; ekuk tkrk gSA

vfgalk esa fucZy] ckyd]L=h&iq#"k lHkh leku mi;ksxh gksrs gSaA

1-8 vfgalkRed izfrjks/k ds mnkgj.k
xka/khth us dgk gS&ß;fn vfgalkRed izfrjks/k turk dks izHkkfor ugha dj ldrk rks O;fä;ksa ds fy, Hkh mldk

fodkl djuk 'kfä dh cjcknh gSA e® mls bZ'oj dk loksZÙke ojnku le>rk gwa] vkSj bZ'oj ds lHkh ojnku mldh leLr
l`f"V dh lkekU; lEifÙk g®] u fd dqN eBksa esa jgus okys lk/kq&laU;kfl;ksa dhA ;fn muds vkfo"dkj vkSj nkos lR; gksa rks
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os turk ds O;ogkj ;ksX; pkfg;sA ;fn lR; dsoy dqN yksxksa dh lEifÙk ugha gS rks mlh dk nwljk :i vfgalk Hkh dsoy
dqN yksxksa dh oLrq dSls gks ldrh gS\Þ

vfgalkRed izfrjks/k O;fäxr :i ls rks izkphu le; ls gksrs vk;s g®] ij lkewfgd izfrjks/k dh vksj fo'ks"k /;ku xka/
khth ds fopkjksa vkSj izR;{k mnkgj.kksa ds dkj.k fn;k tkus yxk gSA ge ;gka lkewfgd :i ls fd;s tkus okys vfgalkRed
izfrjks/kksa dk gh dqN ifjp; nsaxsA blls iwoZ ;g tku ysuk vko';d gS fd D;k lkewfgd iz;ksx laHko gS\

1-8-1 lkewfgd Hkh lEHko gS] euksoSKkfud igyw
cgqr ls O;fä lkewfgd vfgalkRed izfrjks/k dks vk'p;Z dh n`f"V ls ns[krs g®A os vfgalkRed O;ogkj dks O;fä rd

gh lhfer le>rs g®] blds lkewfgd :i esa gksus dh ckr muds xys ugha mrjrhA xka/khth us dgk Fkk&ge yksxksa ds ân;
esa bl >wBh ekU;rk us ?kj dj fy;k gS fd vfgalk O;fäxr :i ls gh fodflr dh tk ldrh gS vkSj og O;fä rd gh e;kZfnr
gSA vfgalk lkekftd /keZ Hkh gSA lkekftd /keZ ds rkSj ij vfgalk fodflr dh tk ldrh gS] ;g euokus dk esjk iz;Ru
vkSj iz;ksx gSA

lkewfgd vfgalkRed izfrjks/k ds euksoSKkfud igyw ij fjpMZ ch- xzsx us viuh iqLrd ̂vfgalk dh ØkfUr* esa foLrkj&iwoZd
izdk'k Mkyrs gq, dgk gS&fgald ds Øks/k vkSj Hk; dks nwj djus ls mldh fgalk de gksrh gSA mUgksaus dgk&^Hk; vkSj
Øks/k bu nksuksa ekufld vkos'kksa dk ijLij cM+k lEcU/k gSA nksuksa dk mn~xe dkj.k ,d gh gS&vFkkZr~ d"Vnk;d] [krjukd
;k vfiz; oLrq ;k ifjfLFkfr ls O;fä dks i`Fkd~ djukA ;fn O;fä le>rk gS fd og ml oLrq ;k ifjfLFkfr ls cyoku gS
rks Øks/k dk Hkkokos'k gksrk gS] vkSj ;fn og le>rk gS fd og ml oLrq ;k ifjfLFkfr ls detksj gS rks Hk; dk Hkkokos'k
gksrk gSA ?k`.kk LFkfxr fd;s gq, ;k vlQy  Øks/k dk gh :i gSA Hk; esa fdlh&u&fdlh fiz; oLrq] ifjfLFkfr ;k vius izk.k
dh gkfu dh vk'kadk jgrh gSA Hk; ;k Øks/k nksuksa dk vk/kkj laHkkouh; gkfu gSA ;fn gkfu dh vk'kadk gVk nh tk, rks Hk;
;k Øks/k nksuksa gV tkrs g®A*

^Hk; ds lkFk iyk;u dh LokHkkfod o`fÙk jgrh gS] vkSj Øks/k ds lkFk yM+kdwiu dh LokHkkfod o`fÙk jgrh gSA ge
lc tkurs g® fd fgalkRed ;q)&dyk esa f'k{k.k vkSj vuq'kklu }kjk Hk; dk vkos'k vkSj iyk;u dh o`fÙk dk la;eu gks
tkrk gSA pwafd ;g ckr lEHko gS] blfy, gesa ;g Hkh lEHko ekuuk pkfg, fd Øks/k dk vkos'k vkSj yM+kdw òfÙk Hkh f'k{k.k
vkSj vuq'kklu ls la;fer gks ldrh gSA blh dkj.k ̂lkewfgd lR;kxzg* Hkh lEHko gSA*

^lkewfgd Hkkoukvksa }kjk lkewfgd dk;ks± ds fu;a=.k dh 'kfä dk vfLrRo gS] vkSj ;s ckrsa bPNkiw.kZ iz;Ru ls fodflr
Hkh gks ldrh g®A bl dkj.k Hkh fl) gksrk gS fd lkewfgd lR;kxzg lEHko gSA*

^---lSfud&vuq'kklu esa Hk; vkSj Øks/k dk vkaf'kd vkSj vYidkfyd la;eu vko';d gksrk gSA vfgalkRed vuq'kklu
lEHkor% la[;k dh ǹf"V ls dqN vf/kd dfBu gks] D;ksafd blesa Hk; vkSj Øks/k ds iw.kZ la;eu dh vko';drk gS] fdUrq xq.k
;k rÙo dh ǹf"V ls ;g dqN vf/kd dfBu ugha gS] D;ksafd bu nksuksa Hkkokos'kksa dk mRifÙk&dkj.k ,d gh gS vkSj y{; ¼O;fäxr
vkRe laj{k.k }kjk tkfr&laj{k.k½ Hkh leku gh gSA ;g Hkh izrhr gksrk gS fd vc rks euq"; tkfr us bruk Kku vkSj cqf) fodflr
dj yh gS fd mlds usrk vf/kd la[;k esa bl u;s izdkj ds vuq'kklu dh laHkkoukvksa dks le> ldrs g®A

1-8-2 gaxjh dk vfgalkRed izfrjks/k
fjpMZ ch-xzsx dh iwoksZä iqLrd esa fofo/k ns'kksa ds dqN vfgalkRed izfrjks/kksa ds mnkgj.k fn;s x;s g®] muesa ls ,d gaxjh

dk gS] tks vc ls yxHkx lkS o"kZ igys gqvk FkkA la{ksi esa og bl izdkj gS&lezkV~ Ýkat tkslsQ vkfLVª;k vkSj gaxjh nksuksa
ns'kksa ds la?k lEcU/kh 'krks± ds fo#)] gaxjh dks vkfLVª;u lÙkk ds v/khu djus dk iz;Ru dj jgk FkkA gaxjh ds ueZ&nyh;
yksx fu%lgk; ls gks jgs Fks D;ksafd muesa yM+us dh 'kfä u FkhA fdUrq ogka ds Ýkafll Mhd uked ,d dsFkfyd Hkwfeifr
us yksxksa dks vU;k; u lgus vkSj mldk vfgald izfrdkj djus ds fy, vkg~oku fd;kA mlus gaxjh }kjk vius LorU= f'k{k.k]
d̀f"k vkSj m|ksx& /ka/ks pkyw djus] vkfLVª;u ljdkj dks ekuus ls gj izdkj ls budkj djus vkSj vkfLVª;u oLrqvksa ds cfg"dkj
djus dh ;kstuk izkjEHk dhA mlus yksxksa dks lko/kku fd;k fd os fdlh Hkh izdkj cy&iz;ksx ;k fgalk u djsa] u dkuwu ds
nk;js dks NksM+saA
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gaxjh ds yksxksa us mldh lykg ij vey fd;kA tc vkfLVª;k ds dj olwy djus okys deZpkjh vk;s rks mUgksaus u
mudks ekjk vkSj u fp<+k;kA mUgksaus dsoy VSDl ugha fn;kA bl ij vkfLVª;u iqfyl us mudk lkeku Nhu fy;k] fdUrq iqfyl
dks g›-jh esa dksbZ Hkh ,slk vkneh u feyk tks ml lkeku dks uhyke djnsA tc bl dke ds fy, vkfLVª;k ls vkneh yk;s
x;k rks gaxjh esa dksbZ cksyh yxkus okyk Hkh u feykA mlds fy, vkfLVª;k ds gh vknfe;ksa dh t:jr gqbZA ljdkj dks 'kh?kz
gh vuqHko gqvk fd eky dh dqdhZ vkSj uhykeh esa gh VSDl dh jde ls vf/kd [kpZ iM+ tkrk gSA b/kj gaxjh okyksa us vkfLVª;k
ds eky dk cfg"dkj dj fn;kA vkfLVª;u ljdkj us muds bl dke dks xSj &dkuwuh ?kksf"kr fd;k] ij bldk vlj u gqvkA
O;fä dkuwu Hkax djrs jgs] tsysa BlkBl Hkj x;haA vc vkfLVª;k us esy dh uhfr ij vey izkjEHk fd;kA dSnh NksM+ fn;s
x;s vkSj vkaf'kd Lo'kklu fn;k x;kA fdUrq gaxjh us vius lEiw.kZ vf/kdkjksa dh ekax dhA bl ij lezkV us vfuok;Z lSfud
HkrhZ dk vkns'k tkjh fd;kA gaxjh okyksa us bls vekU; fd;kA vkf[kj 18 Qjojh 1867 dks lezkV >qd x;k vkSj mlus gaxjh
dks mldk vyx 'kklu&fo/kku iznku fd;kA

Jh xzsx us fy[kk gS&^bl yM+kbZ esa FkksM+h lh =qfV Fkh( D;ksafd gaxjh ds yksaxksa ds ân; esa fgalk dk dqN Hkko FkkA fQj
Hkh vfgalkRed izfrjks/k dh 'kfä dk ;g vPNk mnkgj.k gS] pkgs vfgalk dks le>us vkSj iz;ksx djus esa viw.kZrk jgh gksA*

1-8-3 Hkkjr esa fctkSfy;k dk lR;kxzg
xka/khth }kjk pyk;s tkus okys vkUnksyuksa dk mYys[k vkxs fd;k tk,xkA ;gka ge dsoy fctkSfy;k ¼esokM+½ ds lR;kxzg

dh gh ckr djsaxs] tks Hkkjr ds ns'kh jkT;ksa vkSj [kkldj jktLFkku ds tu&tkxj.k esa viuk fo'ks"k LFkku j[krk gSA ;|fi
bfrgkl&iqLrdksa esa bldh ppkZ cgqr de gksus ls yksxksa dks bldh tkudkjh izk;% ugha gh gSA ;g bl ;qx dh lEHkor% igyh
egÙoiw.kZ 'kkfUre; yM+kbZ FkhA bldk usr`Ro Jh fot;flag ̂ifFkd* us fd;k FkkA

lu~ 1916&17 esa fctkSfy;k dh tehu dh iSnkokj esa ls fBdkus okyksa dh ekax cgqr  vf/kd gksus ds dkj.k yksxksa us
tehu iM+rh j[kus dk fopkj fd;kA bl fo"k; esa fctkSfy;k iês ds dqN iapksa us Jh ̂ifFkd* dh lykg yhA tehu iM+rh
j[kus esa fBdkus vkSj iztk nksuksa dh gkfu dks /;ku esa j[k dj ifFkd us mUgsa oS/k mik;ksa ls dke ysus dk ijke'kZ fn;kA vc
yksxksa us dkQh izek.kksa ds lkFk ,d nj[kkLr jkT; ds egdek&[kkl esa nh vkSj xSj&dkuwuh csxkj o ykxrsa nsuk cUn dj fn;k]
bl ij fBdkus us Hk;adj neu fd;kA lSdM+ksa fdlku ihVs x;s] dkB ¼[kksMs½ esa fn;s x;s] fcuk Hkkstu vkSj oL= fn;s lkr&vkB
ekg dSn esa j[ks x;sA rks Hkh xjhc d̀"kd 'kkUr jgs vkSj viuh f'kdk;rsa jkT;&ljdkj rd igqapkrs jgsA blds ckn fctkSfy;k
ds vf/kdkfj;ksa us turk dh j{kk u djus vkSj pksjh vkfn dh fjiksVZ u ysus dk <+ax bf[r;kj fd;kA dbZ xkao yqVs] pksfj;ksa
dh la[;k c<+ x;hA rc yksxksa dks viuh j{kk ds fy, Lo;a igjs dk izcU/k djuk iM+kA Jh ifFkd us mUgsa xzke&iapk;rksa }kjk
tqeks± dh la[;k jksdus] vkilh >xM+s u c<+us nsus] f'k{kk&izpkj djus] eknd nzO;] ekal] fons'kh oL= vkSj viO;; jksdus dh
lykg nhA yksxksa us Øe'k% bl ij vey fd;k vkSj izR;sd {ks= esa vPNh lQyrk izkIr dhA

fctkSfy;k dh bl izxfr dh xka/khth us vius lfpo egknso nslkbZ ds }kjk tkap djk;hA tc mUgsa ekywe gqvk fd
fdlkuksa ds d"Vksa dh ckr lp gS vkSj mudk vkUnksyu lR;kxzg ds fu;eksa ds vuqlkj gS rks mUgksaus bl vkUnksyu dk leFkZu
fd;k vkSj rRdkyhu nhoku Jh jekdkUr ekyoh; dks i= fy[kok;kA

;g vkUnksyu pkj lky rd pykA efgykvksa us Hkh blesa Hkkx fy;kA vf/kdfj;ksa us neu&pØ pykus esa dqN deh
u dhA vkf[kj mUgsa >qduk iM+kA lu~ 1922 esa fctkSfy;k ds tkxhjnkjksa dks fdlkuksa ls le>kSrk djuk iM+kA csxkj vkSj cstk
ykxrsa mBkuh iM+h] fdlkuksa dh iapk;rsa Lohdkj djuh iM+h vkSj mUgsa fdlkuksa dks ekeys r; djus dk vf/kdkj nsuk iM+kA
tehu dk yxku dk;e djus ds fy, LFkk;h cUnkscLr djus dh ckr r; gqbZA vkUnksyu ds le; jpukRed dk;Z djus ls
fdlkuksa ds lkekftd] vkfFkZd vkfn fofo/k {ks=ksa esa tks LokoyEcu dh Hkkouk iSnk gqbZ] og mUgsa vfrfjDr ykHk feykA

1-9 xka/khth }kjk vfgalkRed izfrjks/k
vfgalkRed izfrjks/kksa dh vksj turk dk fo'ks"k /;ku vkdf"kZr djus dk eq[; Js; xka/khth dks gSA mUgksaus xEHkhjrk

iwoZd bl leL;k ij fparu&euu fd;kA tSls&dqN lkFkh vkSj lk/ku mUgsa fey ldsa muds gh cy ij mUgksaus blds iz;ksx fd;sA
muds iz;ksxksa esa tks lQyrk feyh] og vusd yksxksa ds fy, vk'p;Ztud jgh vkSj mUgsa blesa cgqr lEHkkouk,a izrhr gqb±A
blls vU; ns'kksa dk bl vksj vkd"kZ.k c<+kA
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1-9-1 nf{k.k vÝhdk esa
xka/khth dk jktuSfrd cqjkbZ;ksa dks nwj djus ds fy, vfgalkRed izfrjks/k djus dk igyk iz;ksx nf{k.k vÝhdk esa gh

gqvkA ;g vkB o"kZ rd pykA ogka lu~ 1906 esa Vªkaloky dh ljdkj us fo/kku&lHkk esa ,sls dkuwu dk elfonk is'k fd;k
Fkk ftlds }kjk Hkkjrh;ksa ls tjk;e&is'kk yksxksa dh rjg vaxwBksa ds fu'kku yxok dj mudh jftLVªh gksrh vkSj ;fn dksbZ Hkkjrh;
jftLVªh u djkrk rks mldk ogka ls fuokZlu fd;k tkrkA ;fn dksbZ Hkkjrh; ogka ds iqfyl vf/kdkjh dks jftLVªh dh lun
ugha fn[kk ldrk rks ml ij tqekZuk gksrkA xka/khth ds usr̀Ro esa igys ogka blds fojks/k esa lHkk,a gqb±] ljdkj ls mi;qZä dkuwu
u cukus dk fuosnu fd;k x;kA ljdkj us Hkkjrh;ksa dh ekax Lohdkj u dh vkSj dkuwu cuk MkykA blij lfou; dkuwu&Hkax gqvkA
xka/khth rFkk nwljs vusd O;fä tsy x;sA rc iz/kkuea=h tujy LeV~l us dgk fd ;fn Hkkjrh; LosPNk ls jftLVªh djk ysaxs
rks dkuwu jí dj fn;k tk,xkA Hkkjrh;ksa }kjk bl le>kSrs dk ikyu dj nsus ij mUgksaus viuk oknk iwjk u fd;k rFkk dbZ
vU; vuqfpr ckrsa gksus nhaA Vªkaloky dh loksZPp vnkyr ds ,d ;wjksih; tt us rks ,d ,slk vnkyrh QSlyk Hkh dj Mkyk
ftlds vuqlkj leLr fgUnw vkSj eqfLye fookg uktk;t gks x;s vkSj bl izdkj lc fgUnqLrkuh cPps voS/k ekus tkus yxs
vkSj lEifÙk ds  mÙkjkf/kdkj ls oafpr djkj fn;s x;sA vLrq] Hkkjrh;ksa us fQj vfgalkRed vkUnksyu vkjEHk fd;kA efgykvksa
us Hkh blesa lfØ; Hkkx fy;kA dSn] tqekZuk] ekjihV rFkk vU; izrkM+ukvksa ds ckotwn vkUnksyu pyrk jgk vkSj vfgald
cuk jgkA tujy LeV~l us dwVuhfr dk lgkjk fy;k ij vkf[kj mUgksaus >qd tkuk t:jh le>kA Hkkjrh;ksa dh cM+h&cM+h ekaxsa
eatwj dh x;ha&jftLVªh&dkuwu dk jí gksuk] rhu ik®M izfr O;fä dj dk gVk;k tkuk] Hkkjrh; fookgksa dk tk;t gksuk vkfnA

tkx̀r yksder dk lkeuk dksbZ Hkh ljdkj cgqr le; rd ugha dj ldrhA xka/khth us vf/kdkj en ls mUeÙk ljdkj
dks gks'k esa ykus rFkk nwljk- dk iFk izn'kZu djus esa ftruh Hkh lQyrk izkIr dh gS] og vfgalkRed izfrjks/k ds fy, dqN
de xkSjo dh ckr ughaA

1-9-2 Hkkjr esa pEikj.k dk lR;kxzg
blds ckn Hkkjr esa rks xka/khth us vfgalkRed izfrjks/k ds dbZ iz;ksx dj fn[kk;sA mnkgj.k ds fy, lu~ 1917 ds pEikj.k

¼fcgkj½ lR;kxzg dk mís'; vkfFkZd FkkA pEikj.k ftys esa fdlkuksa dks viuh tehu ds 15 izfr'kr Hkkx esa uhy dh [ksrh]
vaxzstksa ds fy, tcju djuh iM+rh FkhA mUgsa dbZ vuqfpr ykxsa Hkh nsuh gksrh FkhaA tc xka/khth ls bl fo"k; esa dgk x;k
rks bUgksaus bldh izkekf.kd tkap djus dk fopkj fd;kA budh tkap dh dk;ZokbZ ls vaxzstksa dh ukjktxh LokHkkfod FkhA
mUgksaus eftLVªsV ls xka/khth ds uke uksfVl tkjh djk fn;k fd os rqjar ftys ls ckgj pys tk,aA ij blls xka/khth Mjus ;k
?kcjkus okys u FksA bUgksaus vius drZO; ij MVs jgus dh] vkSj ;fn vko';d gks rks blds fy, ljdkjh vkKk ds Hkax djus
ds naM dks lg"kZ lgus dh viuh iwjh rS;kjh lwfpr dj nhA vLrq] bUgksaus tkap dk dke tkjh j[kkA tkap xqIr :i ls ugha]
[kqys vke gksrh FkhA Bhd vkSj lgh ckr tkuus ds fy, xokgksa ls loky Hkh fd;s tkrs FksA dk;ZokbZ ds le; ljdkj }kjk
Hksts gq, iqfyl&vQlj Hkh ekStwn jgrs Fks] tks ogka gksus okys dk;Z ds uksV ysrs jgrs FksA xka/khth ij eqdnek pyk rks bUgksaus
Li"V dg fn;k fd esjs lkeus nks fodYi g®&e® dkuwu eku dj ;gka ls pyk tkÅa ;k vius ân; dh izsj.kk vkSj lsok/keZ dks
ekuwaA e®us nwljk fodYi Lohdkj fd;k gS] tc rd ljdkj eq>s ;gka ls gVk u nsA

vnkyrh QSlyk gksus ls iwoZ gh izkUr ds 'kkld us vkKk nh fd xka/khth dks tkap tkjh j[kus dh btktr nh tk,A ckn
esa rks ,d ljdkjh tkap deh'ku gh fu;qä dj fn;k x;k] ftlds ,d lnL; xka/kh th Hkh cuk;s x;sA deh'ku dh loZlEefr
ls ;g fjiksVZ jgh fd fdlkuksa ls tcju uhy dh [ksrh djkuk vU;k;iw.kZ gS rFkk cM+s tehankjksa dh ykxsa Hkh vuqfpr g®A bl ij
dkuwu dk la'kks/ku gqvkA blls yksxksa dh lR;kxzg ds izfr J)k c<+us yxh] tks lkekftd thou ds fy, cgqr egÙoiw.kZ FkhA

1-9-3 ok;dkse dk lR;kxzg
=ko.kdksj jkT; ds ok;dkse xzke esa eafnj ds ikl ls tkrh gqbZ lM+d ij gfjtuksa dks ugha tkus fn;k tkrk FkkA ;gka

ij lR;kxzg xka/khth ds ijke'kZ ls gqvk] ckn esa xka/khth Lo;a Hkh ogka igqapsA gfjtuksa ds lkFk lR;kxzfg;ksa us bl volj ij
rjg&rjg ds d"V lgs] fxj¶rkfj;ka gqb±] ij lsodksa dk rkark yxk jgkA vkf[kj] lq/kkjdksa ds d"V&lgu vkSj vfgalk us czkã.kksa
dks >qdk fn;kA lksyg eghus ckn lu~ 1925 esa mUgksaus mä lM+d ij gfjtuksa dks tkus&vkus dh vuqefr iznku dhA bl izdkj
lkekftd U;k; dh izkfIr esa lQyrk feyhA
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1-9-4 okjMksyh lR;kxzg
okjMksyh dk lR;kxzg ¼lu~ 1928½ izfl) gSA okjMksyh cEcbZ izkUr dk ,d rkYyqdk FkkA ;gka fdlkuksa ij yxku cgqr

c<+k fn;k x;k FkkA mudh izkFkZuk ij dqN /;ku ugha fn;k x;kA bl ij fdlkuksa us ljdkj dks lwpuk nsdj yxku nsuk cUn
dj fn;kA bl vkUnksyu dk usr̀Ro] xka/khth dh lykg ls Jh oYyHkHkkbZ iVsy us fd;kA ljdkj us rjg&rjg dh uhfr& vuhfr
ls dke fy;kA fdlkuksa dks dj nsus ds fy, rS;kj djus ds fy, muesa ls dqN dsk izyksHku fn;k] dqN ij tqekZuk fd;k] dgha
dksM+ksa vkSj ltkvksa ls dke fy;k] QwV Mkyus ds Hkh iz;Ru fd;s] cgqr ls fdlkuksa dh tehu rFkk lkeku gh uhyke dj fn;k
x;kA ij fdlkuksa us ǹ<+rk&iwoZd vfgald cus jg dj viuk dÙkZO; ikyu fd;k vkSj ljdkj dh pkysa u pyus nhaA T;ksa&T;ksa
bl vkUnksyu dk lekpkj&i=ksa vkSj VªSDVksa ;k i=dksa }kjk izdk'ku gqvk ns'k Hkj dh lgkuqHkwfr okjMksyh ds fdlkuksa ds izfr
vkSj c<+ x;hA izkUrh; fo/kkulHkk esa bl fo"k; ij cgl gqbZ vkSj dbZ lnL;ksa us ljdkjh uhfr ds fojks/k esa bLrhQk fn;kA
fczfV'k ikfyZ;kesaV us Hkh bl fo"k; ij fopkj fd;kA vkf[kj] lk<+s ikap eghus ckn ljdkj dks fdlkuksa dh yxHkx lHkh ekaxsa
eatwj djuh iM+°A

1-9-5 vU; lR;kxzg
xka/khth ds vkns'k ;k Lohd`fr ds vuqlkj laxfBr vfgalkRed izfrjks/k ds dqN vU; mnkgj.k g®&vgenkckn dh

fey&etnwj gM+rky ¼1817½] [ksM+k dk dj lEca/kh lR;kxzg ¼1926&27½] cksjln dk dj lEca/kh lR;kxzg ¼1923½] ukxiqj
dk jk"Vªh; >aMk lR;kxzg vkfnA 1921&22 ds vf[ky Hkkjrh; vlg;ksx vkUnksyu dh fo'ks"krk] mldh xgjkbZ esa u eki dj
mlds foLrkj esa le>uh pkfg,A brus cM+s vkdkj vkSj bruh cM+h tula[;k esa vktknh gkfly djus dh Hkkouk xkao&xkao
vkSj ?kj&?kj esa igqapkus dh ckr ekewyh ugha gSA lu~ 1930 dk ued lR;kxzg vius <+ax dh lalkj dh ,d vn~Hkqr~ ?kVuk
gSA bl vkUnksyu ds flyflys esa dbZ izdkj ds vuqfpr dkuwu rksM+s x;sA dgha taxy lR;kxzg] dgha tIr iqLrdksa dh fcØh]
dgha eknd&nzO; ij vkSj dgha vaxzsth eky ij fidsfVax ¼/kjuk nsuk½ djds vkneh tsy tkrs jgsA efgykvksa us Hkh lfØ;
Hkkx fy;kA ckydksa dh okuj&lsuk,a cuhaA dqy feykdj yxHkx ,d yk[k vkneh tsy x;sA vkf[kj] ljdkj vkSj dkaxzsl
esa le>kSrk gqvkA

1-10 Hkkjr dk Lok/khurk&vkUnksyu vkSj vfgalk
xka/khth }kjk ;k muds ijke'kZ ls lapkfyr mi;qZä vkUnksyu dqN vyx&vyx fc[kjh gqbZ ?kVukvksa ds :i esa Hkh viuk

egÙo j[krs g®A ;s okLro esa ns'k dh lkekftd] vkfFkZd vkSj jktuSfrd&lHkh izdkj ds Lok/khurk&vkUnksyu :ih J`a[kyk
dh dM+h g®A vktdy jktuhfr dk jk"Vªh; thou ij cgqr vf/kd izHkko jgrk gS] blfy, ml vksj turk dk /;ku LoHkkor%
vf/kd jgkA Hkkjr us tks Lok/khurk izkIr dh mlesa ;|fi vU; lgk;d dkj.kksa ds gksus ls bUdkj ugha fd;k tk ldrk] mlesa
vfgalk dk ;Fks"B Hkkx ekuuk gh gksxkA xka/khth us Hkkjrokfl;ksa esa vaxzstksa ls ?kksj ;kruk,a feyus ij Hkh] fgalk dh izo`fÙk
mHkjus u nh] mls cjkcj fu;af=r fd;kA xka/khth dk y{; ;gka ls vaxzstksa dks gVkuk u gksdj vaxzsft;r dks] muds 'kklu
dks gVkuk FkkA blfy, Hkkjr dk vaxzstksa ds izfr nqHkkZo u gqvk] Lok/khu gksus ij Hkkjr vkSj baXy®M dk lEcU/k cuk jgk] ,d&nwljs
ds lg;ksx ds bPNqd jgs] ;g vfgalk dk gh peRdkj gSA

1-11 lkjka'k
vLrq vfgalk dh 'kfDr vn~Hkqr gS ,oa izfrjks/kd {kerk Hkh viwoZ gSA

1-12 vH;kl iz'ukoyh
y?kwÙkjkRed iz'u

1- D;k izkd`frd 'kfDr;ksa ls vfgalk dh 'kfDr vf/kd vk'p;Zdkjh gS\

2- ̂^vfgalk dk vFkZ vR;kpkjh dh bPNk ds lkeus pqipki >qd tkuk ugha gS**&Li"V djsaA

3- vfgalkRed izfrjks/k dk vFkZ Li"V djsaA
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4- vfgald izfrjks/kh ds le{k vkØked detksj D;ksa iM+ tkrk gS\

5- vfgalkRed izfrjks/k fojks/kh dh ijkt; ugha] ân; ifjorZu gS] la{ksi esa Li"V djsaA

6- vfgald izfrjksf/k;ksa ds fu;eksa dk mYys[k dhft,A

7- okjMksyh lR;kxzg ds ckjs esa 100 'kCnksa esa fyf[k,A

oLrqfu"B iz'u

1- ̂^euq"; dh cqf) us lalkj ds izpaM vL=&'kL= cuk;s g®] muls Hkh izpaM vfgalk dh 'kfDr gS** ;g dFku
     fdldk gS\

¼d½ egkRek xka/kh ¼[k½ fouksck Hkkos ¼x½ t;izdk'k ukjk;.k ¼?k½ jkeeuksgj yksfg;k ¼    ½

2- ̂^fgalk ekuotkfr ds fo:) ,d v{kE; vijk/k gS** ;g dFku gS&

¼d½ fouksck ¼[k½ xka/khth  ¼x½ t;izdk'k ukjk;.k  ¼?k½ vkpk;Z rqylh ¼    ½

3- vfgalkRed izfrjks/k ij fy[kh iqLrd ̂^vfgalk dh 'kfDr** ds ys[kd dkSu g®&

¼d½ xka/kh ¼[k½ fjpMZ ch- xzsx  ¼x½ vkpk;Z rqylh ¼?k½ vkbULVhu ¼    ½

4- vfgalkRed izfrjks/k esa fojks/kh dh gksrh gS@ dk gksrk gS&

¼d½ ijkt;    ¼[k½ thr    ¼x½ ân; ifjorZu    ¼?k½ uk'k ¼    ½

5- vfgald izfrjks/kh dks dgk tkrk gS&

¼d½ 'kkafr lSfud    ¼[k½ lSfud    ¼x½ Lo;a lsod ¼?k½ dk;ZdÙkkZ ¼    ½

6- lkewfgd vfgalkRed izfrjks/k ds euksoSKkfud igyw ij fjpMZ ch- xzsx dh iqLrd dk uke gS&

¼d½ vfgalk dh 'kfDr          ¼[k½ vfgalk dh Økafr

¼x½ vfgald izfrjks/k            ¼?k½ vfgalk dh e'kky ¼    ½

7- Hk; ds lkFk dkSulh LokHkkfod o`fÙk jgrh gS&

¼d½ Øks/k    ¼[k½ ?k`.kk    ¼x½ iyk;u    ¼?k½ jksuk ¼    ½

8- fctkSfy;k lR;kxzg dk usr`Ro fdlus fd;k\

9- xka/khth }kjk vfgalkRed izfrjks/k dk izFke iz;ksx dgak gqvk\

10- pEikj.k lR;kxzg dk D;k mís'; Fkk\

11- ckjMksyh lR;kxzg dc gqvk\

12- jk"Vªh; >.Mk lR;kxzg dgka gqvk\

13- ued lR;kxzg dc gqvk\

14- ok;dkse lR;kxzg fdl vU;k; ds fojks/k esa Fkk\

fucU/kkRed iz'u

1- Li"V dhft,& vfgalk esa vlhe 'kfDr gS\

2- vfgalkRed izfrjks/k dks Li"V djrs gq, vfgald izfrjks/k dh fo'ks"krk,a o vfgald izfrjks/kh ds xq.kksa dk mYys[k djsaA

3- vfgalk vius fojks/kh ij dSls izHkko Mkyrh gS\& Li"V djsaA

4- vfgald izfrjksf/k;ksa ds dk;ks± dk mYys[k djrs gq, vfgald izfrjks/k dk dksbZ ,d mnkgj.k izLrqr dhft,A

5- fgalk o vfgalk ds dk;Z esa Hksn dks Li"V dhft,A
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bdkbZ&2 % vkfFkZd] jktuSfrd] lkekftd] /kkfeZd ,oa i;kZoj.kh; {ks=bdkbZ&2 % vkfFkZd] jktuSfrd] lkekftd] /kkfeZd ,oa i;kZoj.kh; {ks=bdkbZ&2 % vkfFkZd] jktuSfrd] lkekftd] /kkfeZd ,oa i;kZoj.kh; {ks=bdkbZ&2 % vkfFkZd] jktuSfrd] lkekftd] /kkfeZd ,oa i;kZoj.kh; {ks=bdkbZ&2 % vkfFkZd] jktuSfrd] lkekftd] /kkfeZd ,oa i;kZoj.kh; {ks=
esa vfgalk dk O;ogkjesa vfgalk dk O;ogkjesa vfgalk dk O;ogkjesa vfgalk dk O;ogkjesa vfgalk dk O;ogkj

lajpuklajpuklajpuklajpuklajpuk

2-0 izLrkouk
2-1 mís';
2-2 fo"k; izos’k
2-3 vkfFkZd {ks= esa vfgalk dk O;ogkj

2-3-1 vFkZ’kkL= dh izd`fr
2-3-2 mRiknu
2-3-3 miHkksx
2-3-4 fuckZ/k fodkl

2-4 jktuSfrd {ks= esa vfgalk dk O;ogkj
2-4-1 jkT; dh izd`fr
2-4-2 oS/kkfudrk cuke yksdrkaf=drk
2-4-3 ’kkflr ,oa ’kkld
2-4-4 fgalk fdlh Hkh fLFkfr esa uSfrd ugha
2-4-5 rkfÙod ,D;rk
2-4-6 yksdra= ds fl)kUr&vfgalk dh fo/kk;h izo`fÙk
2-4-7 jkT; }kjk cy ds #i esa vfgalk dk Lohdj.k
2-4-8 vkØe.k vkSj vfgalk

2-5 lkekftd {ks= esa vfgalk dk O;ogkj
2-5-1 lekt dk vk/kkj&vfgalk
2-5-2 ’kq) lk/kuksa dks Lohd`fr ‘
2-5-3 Hk; dsfUnzr lekt cuke lerkewyd lekt
2-5-4 ’kfDr larqyu vkSj vfgalk
2-5-5 inkFkZ ij ugha bPNk ij fu;a=.k vko’;d
2-5-6 lekt esa vfgalk ds iz;ksx ds lw=

2-5-6-1 lkis{krk
2-5-6-2 lgvfLrRo

2-6 /kkfeZd {ks= esa vfglk dk O;ogkj
2-6-1 /keZ dk Lo#i
2-6-2 /keZ&lkis{k lR; dk izrhd
2-6-3 vfgalk iz;ksx ds lw=

2-7 i;kZoj.k ds {ks= esa vfgalk dk O;ogkj
2-7-1 ekuo vfLrRo&izd`fr vkSj O;fDr dk rknkRE;

2-7-1-1 oSfnd lkfgR;
2-7-1-2 ckS) n’kZu
2-7-1-3 tSu n’kZu
2-7-1-4 xka/kh lkfgR;
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2-8 xzke LojkT; dk fparu vkSj vfgalk
2-9 m|ksxokn
2-10 oSdfYid fpfdRlk
2-11 lkjka'k
2-12 vH;kl iz'ukoyh

2-0 izLrkouk2-0 izLrkouk2-0 izLrkouk2-0 izLrkouk2-0 izLrkouk
izFke bdkbZ esa vkius vfgalk dh ’kfDr ,oa vfgalkRed izfrjks/k ds ckjs esa tkukA vfgalk dh ’kfDr dks tkudj gh ml

’kfDr dk iz;ksx thou o txr~ ds fofHkUu {ks=ksa esa fd;k tk ldrk gSA bl bdkbZ esa ge vkfFkZd] jktuSfrd] lkekftd] /kkfeZd
,oa i;kZoj.k ds {ks= esa vfgalk ds O;ogkj dh foLrkj ls ppkZ djsaxsA ;g ppkZ vkidks thou ds fofHkUu {ks=ksa esa vfgalk ds iz;ksx
dks lQy djus esa lgk;d gksxhA

2-1 mís’;2-1 mís’;2-1 mís’;2-1 mís’;2-1 mís’;
1- thou ds fofHkUu {ks=ksa esa vfgalk ds O;ogkj dks tkuukA
2- vkfFkZd {ks= ds fofHkUu {ks=ksa esa vfgalk ds O;ogkj dk KkuA
3- lerkewyd lekt dh vo/kkj.kk dk KkuA
4- /kkfeZd lfg".kqrk ds lw=ksa dk KkuA
5- i;kZoj.k ds {kss= esa fofHkUu /kekZsa ds vfgalkRed O;ogkj dks tkuukA

2-2 fo"k; izos’k2-2 fo"k; izos’k2-2 fo"k; izos’k2-2 fo"k; izos’k2-2 fo"k; izos’k
vfgalk ekuo tkfr dk /keZ gSA ;g O;fDrxr /keZ ugha gS cfYd O;fDr vkSj lekt ds fy, vk/;kfRed ,oa jktuhfrd

vkpj.k dk iFk gSA blfy, ;g ftruh izklafxd _f"k eqfu;ksa ds fy, jgh gS mruh gh mi;ksxh lekt ds fy, Hkh jgh gSA vfgalk
dk fopkj ekuo eu esa mRiUu gksrk gS fdUrq bldk izdVhdj.k fofHkUu ekuo O;ogkjksa esa rFkk thou ds gj {ks= esa gksrk gSA
vizo`fÙkewyd vfgalk ds LFkku ij thouksUeq[k fodkl’khy vfgalk esa fo’okl vfgalk ds O;kogkfjd iFk esa fo’okl gSA

vfgalk dk O;ogkj O;fDr] lewg rFkk laLFkk fdlh ds }kjk Hkh gks ldrk gSA lqfo/kk dh ǹf"V ls bls rhu Jsf.k;ksa esa ckaVk
tk ldrk gS&

1- vfgald HkkokRed ewY;ksa ds vuq#i vkpj.k
2- izfrdkjkRed O;ogkj vkSj
3- jpukRed dk;Z
izFke Js.kh ds vUrxZr lg;ksx] d#.kk] nku] lsok] la;e vkfn dks fy;k tkrk gS tks lkekftd #i ls lcds fy,

vko’;d gSA izfrdkjkRed dk;Z esa vfgald fojks/k vkrk gS ftlds }kjk  O;fDr vU;k;] vR;kpkj] mRihM+u] ’kks"k.k vkfn ds
fo#) vkokt mBk ldrk gSA vfgalk dk ;g O;ogkj ifjfLFkfrtU; gS] thou dh lq[kn fLFkfr ughaA jpukRed dk;Z lewg
dk ân; thrdj mudk leFkZu izkIr djus ds fy, gS ftlls vfgald lekt O;oLFkk ds fuekZ.k esa lg;ksx feyrk gSA

bl lkekU; ifjp; ds ckn vc ge fofHkUu {ks=ksa esa vfgalk ds O;ogkj ij foLrkj ls ppkZ djsaxsA

2-3 vkfFk Zd {k s= es a vfgalk dk O;ogkj2-3 vkfFk Zd {k s= es a vfgalk dk O;ogkj2-3 vkfFk Zd {k s= es a vfgalk dk O;ogkj2-3 vkfFk Zd {k s= es a vfgalk dk O;ogkj2-3 vkfFk Zd {k s= es a vfgalk dk O;ogkj

2-3-1 vFkZ’kkL= dh izd`fr2-3-1 vFkZ’kkL= dh izd`fr2-3-1 vFkZ’kkL= dh izd`fr2-3-1 vFkZ’kkL= dh izd`fr2-3-1 vFkZ’kkL= dh izd`fr
vk/kqfud vFkZ’kkL= O;fDr dks bPNkvksa ,oa fyIlkvksa ls lapkfyr gksus okyk ,d lhfer] HkkSfrd vkSj ;kaf=d izk.kh ekurk

gSA oLrqvksa ds miHkksx ls gksus okyh bPNkvkssa@fyIlkvksa dh ǹf"V mls [kq’kh iznku djrh gS vkSj ,d ̂foosdh O;fDr* ¼rFkkdfFkr½
lnSo bUgsa c<+kus dh dksf’k’k esa yxk jgrk gSA bl izdkj ;gka O;fDr dks vlhfer bPNkvksa dh iwfrZ dk ,d miHkksäk ek= le>k
tkrk gS rFkk vFkZ’kkL=h dk lkekU; mís’; HkkSfrdokn dk vuqlj.k djrs gq, laifÙk esa o`f) vkSj ekuo ds dY;k.k ,oa lq[k esa
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òf) gsrq oLrqvksa ,oa lsokvksa dh miyC/krk rFkk rhoz vkfFkZd òf) nj dh izkfIr ek= jg tkrk gSA vr% vlhfer rduhdh izxfr
dks mRiknu o`f) gsrq iz;qä fd;k tkrk gS D;ksafd vFkZ’kkL= esa vf/kd ges’kk ̂vPNk* gksrk gSA

vFkZ’kkL= esa vfgalk dk iz;ksx vkfFkZd iz’uksa dh ek= ’kkL=h; O;k[;k  ek= ugha djrk gSA ;g n`f"Vdks.k thou dks
lexz n`f"V ls ns[krk gS rFkk uSfrd ewY;ksa dks vkfFkZd {ks= esa ykxw djus dk iz;kl djrk gSA bl Hkwfedk ds lkFk ge vkfFkZd
{ks= esa vfgalk ds O;ogkj dh ppkZ djsaxsA

vFkZ’kkL= dk pk.kD; dk lw= jgk gS&lq[kL; ewye~ /keZe~] /keZL; ewye~ vFkZ%A vFkZ dk egRo rks fufoZokn gS fdUrq vFkZ
ds miktZu ds Lo#i vkSj mlds miHkksx ds fn’kk funsZ’kksa dh vuns[kh djds vFkZ ds egRo dh leh{kk mfpr ugha dgh tk ldrhA
;gha vFkZ’kkL= esa vfgalk ds O;ogkj dk izos’k gks tkrk gSA izk;% lHkh /keksZ a us O;fDrxr vFkZ laxzg dks ifjxzg ekuk gS rFkk
deZca/k dk gsrq HkhA egkohj n’kZu esa vFkZ ds miktZu] miHkksx ,oa forj.k ds lanHkZ esa lk/ku vkSj lk/;&nksuksa dks egRoiw.kZ ekuk
x;k gSA

2-3-2 mRiknu2-3-2 mRiknu2-3-2 mRiknu2-3-2 mRiknu2-3-2 mRiknu
mRiknu dh izkFkfedrkvksa ds lanHkZ esa tSun’kZu esa rhu eq[; ckrs gSa ftUgsa mRiknu dh izkFkfedrkvksa ds vfgald dkjd

?kVd Hkh dgk tk ldrk gS&

1- vifjxzg vkSj O;fDrxr miHkksx ds lhekadu }kjk mRiknu ds lalk/kuksa dks vko’;d oLrqvksa ds mRiknu ds fy,
eqä djukA

2- fdu oLrqvksa dk mRiknu u fd;k tk;s bldk fn’kk funsZ’k ;Fkk&^vfgalkI;.ks] vFkkZr~ fgald ’kL=ksa dk fuekZ.k u
djuk vkfnA

3- mRiknu esa lk/ku ’kqf) funsZ’kksa esa ̂HkÙkiku foPNsn]&vkthfodk dk foPNsn u djuk rFkk fdlh izdkj dk ’kks"k.k u djukA

ekuoh; bPNk,a vkdk’k dh rjg vuar gSa vkSj bPNkvksa ds vuqikr esa lalk/ku vR;ar lhfer gSaA oS;fDrd {kerk,a rFkk
mlh ds vuqlkj vk; ds vuqikr esa Hkh fo"kerk gSA bl oS"kE; ds ckotwn vfgald vFkZ’kkL= ewyHkwr vko’;drkvkas dh iwfrZ dks
vko’;d ekurk gS rFkk vkthfodk ds vf/kdkj dks Hkh ewyHkwr vf/kdkj ds leku Lohdkj djrk gSA mRiknu dh izkFkfedrkvksa
esa ,sls mRiknu dks Lohdkj ugha fd;k tk ldrk tks O;kid fgalk ;k vf/kd fgalk dk fufeÙk cu ldrk gksA bl lanHkZ esa i;kZoj.k
larqyu dks Hkh vko’;d ekuk tk ldrk gSA tSu n’kZu esa ouksa dh dVkbZ] Hkwfe dk mR[kuu vkfn O;kolkf;d dk;ks± dk
fu"ks/k bl lanHkZ esa mYys[kuh; gSA

2-3-3 miHkk sx2-3-3 miHkk sx2-3-3 miHkk sx2-3-3 miHkk sx2-3-3 miHkk sx
vFkZ dk lkfRod vtZu vkSj mldk la;fer miHkksx vFkZ’kkL= esa vfgald O;ogkj dk lqn`<+ vk/kkj gSA eq[; Hkkjrh;

n’kZu bl fopkj/kkjk ds iks"kd gSaA os yksHk]ykylk vFkok r`".kk dks va/kdwi ,oa larks"k dks ’kkafr ,oa lq[k dk i;kZ; ekurs gSaA
ifjxzg] laxzg] vf/kdkj ,oa miHkksx euq"; dh izo`fÙk gSA vFkZ ds miktZu dk gsrq miHkksx gS vksj miktZu dh izsj.kk Hkh

miHkksxA ewyHkwr vko’;drkvksa dh iwfrZ gsrq miHkksx dks /keksZa }kjk udkjk ugha x;k gSA fdUrq Hkksx& miHkksx ds lhekadu dks
egRo fn;k x;k gSA miHkksx dk la;e HkkSfrd fodkl dh izpfyr vo/kkj.kk dk viokn ekuk tk ldrk gSA fdUrq ;gka ;g
foe’kZuh; gS fd D;k miHkksx dk la;e O;fDrxr ,oa lkeqnkf;d fgr fparu ds mPprj izfreku n’kkZrs gSa\ ;fn bl iz’u dk
mÙkj ̂gka* esa gS rks gesa miHkksx ds la;e ds fl)kUr dks loZdkfyd ekuus esa ladksp ugha gksuk pkfg,A

miHkksx lkekU;r;k miktZu ls de gh jgrk gSA miktZu ds bl vkf/kD; dk mi;ksx O;fDr viuh laink ds lao)Zu
ds fy, djrk gSA ;g laof)Zr laink Hkfo"; esa iwath fuos’k dh ǹf"V ls Hkh egRoiw.kZ gS rFkk Lo;a ds Hkfo"; ,oa Hkkoh ih<+h dh lqj{kk
dh n`f"V ls Hkh egRoiw.kZ gSA ;g lw= izd`fr iznÙk inkFkksZa ij Hkh leku #i ls ykxw gksrk gSA vr% Hkkoh ihf<+;ksa dks HkkSfrd laink
rFkk izd`fr iznÙk inkFkksZa dks ,d O;kogkfjd vuqikr esa   miyC/k djokus dh n`f"V ls Hkh miHkksx dk ifjlheu vko’;d Hkh gS
vkSj etcwjh HkhA
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2-3-4 fuckZ/k fodkl2-3-4 fuckZ/k fodkl2-3-4 fuckZ/k fodkl2-3-4 fuckZ/k fodkl2-3-4 fuckZ/k fodkl
vFkZ’kkfL=;ksa ds vuqlkj fodkl O;fDr ,oa leqnk; ds thou dh fLFkfr esa m/okZjksg.k gSA ;g m/okZjksg.k mldh

lq[k&leqf) ,oa fopkjksa ds fodkl nksuksa ls gh laHko gSA HkkSfrd ǹf"V ls fodkl mRiknu ds lalk/kuksa ds lao)Zu vkSj lkeF;Z dh
n`f"V dk i;kZ; gSA fofHkUurk fopkj/kkjkvksa okys vFkZ’kkfL=;ksa esa Hkh mRiknu ds lkeF;Z ds lao)Zu dh vo/kkj.kk ekU; jgh gSA

fuckZ/k fodkl ifjorZu dk og iFk gS ftlesa lalk/kuksa ds nksgu vkSj lao)Zu] iwathfuos’k] rduhdh fodkl vkSj laLFkkxr
cnyko euq"; dk orZeku ,oa Hkfo"; dh bPNkvksa vkSj vkdka{kkvksa dk leUo; dj ldsA lokZaxh.k fodkl ds bl n`f"Vdks.k esa
vFkZ’kkL= dh iwfrZ dk fl)kUr ek= gh ’kkfey ugha gS] lekurk vkSj lkeqnkf;d fodkl esa mRiknu dh izkFkfedrk,a] forj.k]
miHkksx dk U;wure Lrj vkSj mRiknu ,oa miHkksx dh oLrqvksa dk ewY; Hkh lfEefyr gks tkrk gSA fodkl ds bl n`f"Vdks.k esa
vfgalk dh Hkwfedk Hkh lekfgr gks tkrh gS D;ksafd fuckZ/k fodkl&ftlesa orZeku ,oa Hkfo"; dh ihf<+;ksa ds mRiknu&lkeF;Z ,oa
miHkksx ds la;e dk fparu Hkh fufgr gS i;kZoj.k Hkh vuns[kk ugha jgrkA

oLrqr% rks lokZaxh.k fodkl dh vkt dh vFkZ’kkL=h; vo/kkj.kk Hkxoku egkohj ds vfgalk fl)kUr dh vksj ykSVrh
lh utj vkrh gSA mRiknu dh izkFkfedrk,a] izR;sd O;fDr ds fy, miHkksx dk ,d U;wure Lrj vkSj miHkksx dh lhek&vfgalk
fl)kUr dh ifjf/k ds ckgj ugha gSA

2-4 jktuSfrd {ks= es a vfgalk dk O;ogkj2-4 jktuSfrd {ks= es a vfgalk dk O;ogkj2-4 jktuSfrd {ks= es a vfgalk dk O;ogkj2-4 jktuSfrd {ks= es a vfgalk dk O;ogkj2-4 jktuSfrd {ks= es a vfgalk dk O;ogkj

2-4-1 jkT; dh izd`fr2-4-1 jkT; dh izd`fr2-4-1 jkT; dh izd`fr2-4-1 jkT; dh izd`fr2-4-1 jkT; dh izd`fr
jkT; dk eq[; dÙkZO; ,sls dk;ksZa dk lapkyu djuk gS ftuls lekt esa ,d U;k;iw.kZ O;oLFkk lqpk# jg ldsA blfy,

;g ns[kuk mlds dk;Z {ks= esa gS fd fdlh Hkh O;fDr ds izfr dksbZ vU; O;fDr ;k ra= vU;k; u dj ldsA jkT; Lo;a Hkh ,d
vU;k;h ra= esa cny ldrk gS] blfy, jktuSfrd n’kZu esa Lo;a jkT;ra= ds vU;k; dk fojks/k dj ldus dh Hkkouk vkSj O;oLFkk
fodflr djus dk vkxzg Hkh fd;k tkrk gSA jktuSfrd n’kZuksa esa ;g fopkj ekU;rk izkIr gSA bldk Li"V fufgrkFkZ ;gh gS fd
O;fDr ;k lekt dh laizHkqrk Lo;a mlh esa fufgr gS vkSj jkT; dks mldk mi;ksx djus dk vf/kdkj rHkh gS tc okLrfod laizHkq
oSlk pkgsA O;fDr] jkT; vkSj lekt&rhuksa ds fy, ;g le>uk vko’;d gS fd okLrfod laizHkq dkSu gS\ okLrfod laizHkq lR;
gS] O;fDr ,oa lekt mldh varjkRek gSA vFkkZr~ jkT; O;oLFkk cká fu;ekuq’kklu gS ftls le;&le; ij lR; vFkkZr~ vfgalk
,oa izse dh dlkSVh ij ij[krs jguk vko’;d gks tkrk gSA

2-42-42-42-42-4 -2 oS/kkfudrk cuke yksdrkaf=drk-2 oS/kkfudrk cuke yksdrkaf=drk-2 oS/kkfudrk cuke yksdrkaf=drk-2 oS/kkfudrk cuke yksdrkaf=drk-2 oS/kkfudrk cuke yksdrkaf=drk
,d lH; lekt ls lkekU; rkSj ij ;g vis{kk dh tkrh gS fd mldk jktuSfrd O;ogkj lH; vFkkZr~  oS/kkfud vkSj

yksdrkaf=d gksA lH;rk ds fodkl dk ,d rkRi;Z lekt esa vfgalke; vkpj.k dk fodkl Hkh gSA jktuhfrd vkpj.k ds {ks=
esa oS/kkfudrk vkSj yksdrkaf=drk vFkok vfgald vkpj.k dk Hksn le> ysuk vko’;d gSA vfgalk vkSj yksdra= rks lnSo ,d
gh flDds ds nks igyw gSa ysfdu oS/kkfudrk dbZ ckj yksdra= fojks/kh gks tkrh gS D;ksafd cgqer dh gh ugha ,d Hkh O;fDr dh vkokt
dks nckus dk iz;Ru yksdra= fojks/kh iz;Ru gh gSA vlgefr dk vf/kdkj yksdra= dk ,d cqfu;knh xq.k gS] blfy, bls nckus dk
iz;Ru yksdra= dk vlEeku gh gSA

2-4-3 ’kkflr o ’kkld2-4-3 ’kkflr o ’kkld2-4-3 ’kkflr o ’kkld2-4-3 ’kkflr o ’kkld2-4-3 ’kkflr o ’kkld
lH; lekt ds izlax esa gesa dsoy ’kkflr ;k lkekU;tu dks gh ugha ’kkld ;k lqfo/kk&laiUu fof’k"V oxZ dks Hkh

/;ku j[kuk vko’;d gSA ;g fof’k"V oxZ vius vkpj.k esa fdl lhek rd yksdrkaf=d ;k vfgald gS\ fgalk dk nk;jk ;fn
’kkjhfjd lhek rd gh gS rks bl oxZ ds vkpj.k dks vfgald gh ekuuk gksxk D;ksafd ;g oxZ vius LokFkksZa dk iks"k.k cgqr lw{e
rjhdksa ls djrk gS vkSj ;fn dHkh fgalk dk izR;{k iz;ksx vko’;d gksrk gS rks Hkh og jkT; vFkok dkuwu ds ek/;e ls djrk gSA
bl izdkj bl oxZ  dh fgalk izk;% oS/kkfud ;k dkuwuh fgalk gksrh gSA ;g oxZ fgalk dks dsoy LFkwy vFkksZa esa xzg.k djrk gS ysfdu
fgalk dsoy nSfgd gh ugha gksrhA cqfu;knh vFkZ esa rks og gj Hkkouk vkSj ps"Vk fgalk gS tks ekuoh; psruk dh l̀tukRed laHkkoukvksa
dh vfHkO;fDr vkSj fodkl dk neu djrh gS vFkok mlesa ck/kk igqapkrh gSA vfgalk dh /kkj.kk ds leFkZd fdlh Hkh izdkj ds
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mRihM+u] neu vkSj ’kks"k.k dks fgalk dh laKk nsrs gSaA blhfy, ;fn dkuwu vkSj lÙkk ds fofHkUu izdkj dfFkr vfgald vkpj.k
dh vkM+ esa fdlh Hkh izdkj dk neu] ’kks"k.k vkSj mRihM+u cuk;s j[krs gSa rks mls fu’p; gh lH; vkpj.k ugha dgk tk ldrkA

2-4-4 fgalk fdlh Hkh fLFkfr es a uSfrd ugha2-4-4 fgalk fdlh Hkh fLFkfr es a uSfrd ugha2-4-4 fgalk fdlh Hkh fLFkfr es a uSfrd ugha2-4-4 fgalk fdlh Hkh fLFkfr es a uSfrd ugha2-4-4 fgalk fdlh Hkh fLFkfr es a uSfrd ugha
cgq/kk ;g iz’u mBrk gS fd lkekftd mRihM+u] vkfFkZd ’kks"k.k vkSj jktuSfrd neu ls xzLr lekt ;fn vius cpko

esa fgalk dk lgkjk ysrk gS] rks D;k mls mfpr dgk tk,\ blesa dksbZ lansg ugha fd fgalk fdlh Hkh Lrj ij Lohdk;Z ugha gks
ldrhA ;g ,d nq"pØ gS ftldh fHkfÙk ?k`.kk ij [kM+h gSA blfy, ,d ckj bl nq"pØ esa Qal tkus ij blls NqVdkjk laHko
ugha gSA vr% tgka rd laHko gks ’kksf"kr oxZ dk vkpj.k Hkh vfgald iz.kkfy;ksa ij vk/kkfjr gksuk pkfg,A fcuk vkØked euksòfÙk
,oa ?k`.kk ds viuh lqj{kkFkZ] viokn Lo#i ¼tc vfgald ,oa yksdrkaf=d jkLrs iw.kZr;k cUn gks tk;sa½ lkekftd thou eas fgalk
’kY; fpfdRld dh fgalk dh rjg ekU; dh tk ldrh gSA fdUrq ;g foosd vo’; gksuk pkfg, fd fgalk] fgalk gh gSA og fdlh
Hkh ifjfLFkfr esa vfgalk ugha gks ldrhA fgalk Lo;a esa dksbZ vPNh izo`fÙk ugha gS] og vius vki esa vekuoh; izo`fÙk gS] fouk’k dh
vksj mUeq[k izòfÙk gS vkSj ;fn dHkh fgalk dks Lohdkj fd;k Hkh tkrk gS rks thoun’kZu] thou’kSyh ;k izòfÙk ds :i esa ugha cfYd
fdlh fgalk dk gh fojks/k djus ds vafre vL= ds #i esa&;|fi bl ij iqufoZpkj dh xqatkb’k lnSo cuh gh jgrh gSA Økafr ds
izlax esa tc fgalk ds vkSfpR; dh ckr dh tkrh gS rc Hkh ;gh dgk tkrk gS fd lk/; ds vk/kkj ij lk/ku dh ifo=rk dks vkaduk
pkfg,A blh esa D;k ;g Hkko fugr ugha gS fd fgalk gS rks vuqfpr ij ;fn fdlh vPNs mís’; ds fy, mldk mi;ksx djuk iM+s
rks oSlk fd;k tk ldrk gS\

2-4-5 rkfÙod ,D;rk2-4-5 rkfÙod ,D;rk2-4-5 rkfÙod ,D;rk2-4-5 rkfÙod ,D;rk2-4-5 rkfÙod ,D;rk

tc ge dgrs gSa fd euq"; fodkl izfØ;k dk ,d Lrj gS rc mldk ,d vFkZ thou dh fodkl izfØ;k ds vUrxZr
psruk dk fodkl gksrk gSA vkRej{kk thou dh lgt izo`fÙk gS] fdUrq psruk dk fodkl gksus ij ̂vkRe* dk nk;jk foLr`r gks
tkrk gSA vius vkSj ’ks"k thou ds chp ,d rkfÙod ,sD; dk Hkko fodflr gks tkrk gSA larku] ifjokj] tkfr] oxZ] /keZ] jk"Vª
vkfn blh vkRefoLrkj  ds {ks= gS] ftls u le> ldus ij vkRe dk foLrkj vkSj mldh igpku ckf/kr gksrh gSA uLyokn] jk"Vªokn]
lkezkT;okn vkfn ds dkj.k jktuSfrd ifjn`’; ,oa lkekftd thou esa tks dqN vekuoh; ?kfVr gksrk gS] og blh n`f"V Hkze
dk ifj.kke gSA ;g n`f"V Hkze tc euq"; ds Hkhrj fNis i’kq ds lkFk fey tkrk gS rks jktuhfrd jaxeap ij fgalkdk.M ?kfVr
gksus yxrk gS tks vfuok;Z #is.k fouk’kdkjh gS vkSj blfy, ;s lHkh fodkl fojks/kh gSA

tkfr] uLy] oxZ] /keZ] jk"Vª vkfn ds vk/kkj ij lo;a dks Js"B le>uk vkSj nwljs dks vksNk ;k ghu ekuuk fgalk ds gh lw{e
#i gSA blfy, nSfgd cy iz;ksx gh ugha jktuhfrd neu] vkfFkZd ’kks"k.k] lkekftd mRihM+u Hkh fgalk dh vfHkO;fDr;ka gSaA bl
rdZ ds vk/kkj ij tkfr] uLy] laiznk;] jk"Vª vkfn dh vU; ls Js"Brk dh Hkkouk dgha xgjs esa fgalk dh o`fÙk ls izsfjr gSA

2-4-6 yksdra= ds fl)kUr&vfgalk dh fo/kk;h izo`fÙk2-4-6 yksdra= ds fl)kUr&vfgalk dh fo/kk;h izo`fÙk2-4-6 yksdra= ds fl)kUr&vfgalk dh fo/kk;h izo`fÙk2-4-6 yksdra= ds fl)kUr&vfgalk dh fo/kk;h izo`fÙk2-4-6 yksdra= ds fl)kUr&vfgalk dh fo/kk;h izo`fÙk

ge mlh lkekftd&vkfFkZd&jktuSfrd O;oLFkk dks mfpr dg ldrs gSa tks euq"; ds vFkkZr~ psruk ds fodkl ds fy,
mi;qDr okrkoj.k dh Hkwfedk fuHkk ldsA nwljs ’kCnksa esa] bl iwjh O;oLFkk dk vk/kkj fo/kk;h vFkksZa esa vfgalk gh gksuk pkfg,A blh
fodkl dh izfØ;k esa euq"; ,d psru izk.kh gksus ds ukrs vius mÙkjnkf;Ro dks fuHkk ik,xkA Lora=rk] lekurk] U;k; vkSj ca/kqRo&
yksdra= ds ;s izsjd fl)kUr ewyr% vfgalk ds gh fofHkUu #i gSaA ;gh dkj.k gS fd yksdra=] lektokn vkSj varjkZ"Vªh;rk ;k
oSf’odrk dh /kkj.kk,a cqfu;knh #i esa ,d nwljs ls tqM+h /kkj.kk,a gSa D;kasfd mu lcdk ewy mRl vfgalk dh fo/kk;h izo`fÙk gSA

2-4-7 jkT; }kjk cy ds #i es a vfgalk dk Lohdj.k2-4-7 jkT; }kjk cy ds #i es a vfgalk dk Lohdj.k2-4-7 jkT; }kjk cy ds #i es a vfgalk dk Lohdj.k2-4-7 jkT; }kjk cy ds #i es a vfgalk dk Lohdj.k2-4-7 jkT; }kjk cy ds #i es a vfgalk dk Lohdj.k
jktuhfr fo’ks"kdj vUrjkZ"Vªh; jktuhfr esa gj&,d jk"Vª ds ân; eas Hk;] ’kadk ,oa fgalk gS vkSj vUrjkZ"Vªh; {ks= esa bldk

LQqfyax izy; dk dkj.k gks ldrk gSA jk"Vª ds #i esa laxfBr fgalk fdruh Hk;adj gS] bldk vuqeku ge djrs jgs gSaA fgald
’kfDr ¼;q)½ ds }kjk ekuotkfr viuh leL;kvksa dks de djrh vkbZ gSA fotsrk dks lgh vksj ijkftr dks xyr ekuus dh ijEijk
jgh gSA fucZy dh gkj ;k izcy dh thr dks ge izd`fr dk fu;e ekurs jgs gSaA vkt lH; thou esa Hkh blh fu;e dk opZLo gSA
blh ds QyLo#i lSfud laxBu ,oa ’kL=hdj.k dks cy feyk gSA mifuos’kdky esa tc LojkT; dh ekax rhoz Fkh rc xka/kh us
;g dgus dk lkgl fd;k Fkk& fgalk ls feyus okyk LojkT; eq>s ugha pkfg,A mUgksaus dgk&tks LojkT; fgalk ds tksj ls feysxk
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og tYnh gh lkfcr gks tk;sxk fd og Hkhrj ls LojkT; Fkk gh ughaA jktuhfrd LojkT; Hkys gh izkIr gks tk, fdUrq Hkkjr dk
dke ml LojkT; ls pysxk tks vfgalk ds cy ls izkIr gksxk vkSj Lora=rk izkfIr ds i’pkr Hkh vius lapkyu ds fy, cy ds #i
esa vfgalk dks gh LohdkjsxkA xka/kh ds bl fparu ls Li"V gS fd vfgalk ds izorZu dks /keZ vkSj uSfrdrk ds {ks= ls vkxs c<+dj
lekt vkSj jkT; ds {ks= esa vkuk gksxkA bfrgkl lk{kh gS fd jkT; vkSj lekt ij ’kfDr’kkfy;ksa ds gh  cksy &ckys ,oa fucZy
dks nfer gksdj gh jgus dh fLFkfr vf/kd le; rd py ugha ldh gSA foKku us vkSj gekjs efLr"d ,oa vuqHkwfr ds fodkl
us gesa ijLij bruk lehi yk fn;k gS fd lsuk o ’kL= ds cy dk vk/kkj >wBk yxus yxk gSA budk [krjk gekjs lkeus gSA vc
thrus okyk dksbZ cpsxk gh ughaA fgalk dk ;g cy Lo;a fot;h dks Hkh /oLr dj nsxkA ;g cy oLrqr% vkRe?kkrh gSA bl cy
ds lgkjs tks gksxk] og mlh ds lgkjs varr% fxjk Hkh fn;k tk,xkA lHkh pkgrs gSa fd vL=&’kL= dk iz;ksx u djuk iM+sA ,slh
fLFkfr cus fd ijek.kq ’kL= u cuas] tks gaS mUgsa u"V dj fn;k tk, fdUrq ckotwn blds ’kL=ksa dh gksM+ yxh gSA izfl) lkfgR;dkj
tSusUnz dqekj fy[krs gSa&ßos ns’k vius lSfudksa esa deh dj jgs gSa ftuds ikl vk/kqfud ’kL=kL= gSa veqd la[;k esa eSu ikoj ¼euq";
’kfDr½ feydj ,d ̂gklZ ikoj* ¼v’o ’kfDr½ curh gS vkSj ,d e’khu esa vla[; gklZ ikoj gks ldrh gSA tgka ,d vkneh ,d
canwd laHkky ldrk gS ogka ,d nwjekjd vL= dh rqyuk esa gtkj yk[k vkneh ux.; gks tkrs gSa bl gksM+ esa euq"; gkjrk gS
vksj i’kq ’kfDr ¼v’o ’kfDr½ thrrh gSA

Þlekt dk thou ftl 'kfDr ls pyrk gks] varr% ogh 'kfDr dk;Z lapkyu vkSj lqj{kk ds fy, jkT; ds ikl jg tkrh
gSA ;ksa vfgalk jkT; dh vksj ls ugha vk ldrhA ysfdu ;g Hkh lgh gS fd jkT; ftruk fgalk ds cy dk vk/kkj j[ksxk lekt
esa Hkh ml cy dh mruh gh izfr"Bk gksxhAß vr% jktuhfr esa vfgalk ds cy dk vk/kkj vko';d gks tkrk gSA

2-4-7-1 oxZ dk mUewyu gks ;k 'kk s"k.k ,oa fgalk dk2-4-7-1 oxZ dk mUewyu gks ;k 'kk s"k.k ,oa fgalk dk2-4-7-1 oxZ dk mUewyu gks ;k 'kk s"k.k ,oa fgalk dk2-4-7-1 oxZ dk mUewyu gks ;k 'kk s"k.k ,oa fgalk dk2-4-7-1 oxZ dk mUewyu gks ;k 'kk s"k.k ,oa fgalk dk ”
;g iz'u Hkh fopkj.kh; gS fd jkT; ;k lekt esa fdlh oxZ&fo'ks"k ;k Js.kh&fo'ks"k dk mUewyu gks ;k 'kks"k.k vkSj fgalk

dkA ns[kk tk, rks 'kks"k.k oxksZa ;k Lrjksa esa ugha gS cfYd ijLij  laca/kksa dh iz.kkfy;ksa esa gS] lekt ds rkus&ckus esa gS ftls vkt
lajpukRed fgalk dgk tkrk gSA blfy, fdlh oxZ fo'ks"k ;k Js.kh fo'ks"k dk mUewyu vko';d ,oa ;FkkFkZ ugha gSA mUewyu
tc fgalk ;k 'kks"k.k dk gksrk gS rks mlesa fdlh dk uk'k ugha gksrkA ,slk mUewyu flQZ muds chp laca/kksa esa QSys gq, tgj dks
gh lekIr djrk gSA lacU/kksa esa izse gks tkus ls oxZ ,oa Jsf.k;ksa dk Hksn vPNk yxus yxrk gS D;ksafd ,slk dksbZ varj gh ugha gks
rks Lusg ,oa izse ds lapkj ds fy, vodk'k gh dgka jgsxk\ cfYd ,d Hkh fofo/krk o fofp=rk dks de djuk txr dh 'kksHkk dks
de djus tSlk gks tkrk gSA vkpk;Z egkizK dgrs gSa&ßfojks/k gekjh dYiuk gSA i{k ds lkFk izfri{k bl txr dk lkSUn;ZAÞ
nq'euh feVkus ds fy, tc&tc nq'eu dks feVk;k x;k gS] nq'euh c<+h gh gS feVh ughaA nq'euh feVkus dh ml bPNk esa gh Hkzakfr
gS] nks"k gS] v/kwjkiu gSA lPph oxZ ghurk esa fdlh O;fDrRo dh laHkkouk,a u"V ugha gksxh vkSj os lHkh viuh foy{k.krk  esa f[kyus
dk volj ik;saxsA blh izdkj jkT; ;k 'kklu O;oLFkk ,oa lqfo/kk ds fy, gh gksxk] neu ugha djsxkA fgalk ds lk/kuksa dh t#jr
,slh O;oLFkk esa U;wure gksxhA fgalk dh izsj.kk ,oa fgalk izdj.kksa ds lgkjs dh t#jr mruh gh ek=k esa vko';d gksrh gS] ftruk
lekt ds ikl vfgald 'kfDr izsj.kk dk vHkko gksrk gSA dgus dk rkRi;Z gS&oxZ ghurk ds fy, oxksZa dks feVkuk ugha gS cfYd
laca/kksa esa ml lg;ksfxrk vkSj LoLFkrk dks ykuk gS ftuesa oxZ psruk gh vuko';d gks tk,A

ifjfLFkfr ls psruk curh gS vkSj mitrh gS] ;g eku Hkh fy;k tk, rks D;k ifjfLFkfr dk lkj&rF; ;g ugha gS fd
dkSu dgka gS] mldh okLrfodrk rks blesa gS fd tks&tks tgk¡a gS] muds chp ds lacU/kksa esa D;k rÙo izogeku gS\ tks jktuhfrd
Økafr ifjfLFkfr dk ifjorZu LFkkukUrj.k lÙkk gLrkUrj.k vkfn dks gh egÙo nsrh gS os lQy ugha gks ldh gSaA ogh Økafr lQy
gqbZ gS tc og jktuhfrd ls vkxs lkekftd&vkfFkZd gksus dh vksj c<+h gSA vFkkZr~ dsoy ifjfLFkfr ifjorZu ls vkxs mlus ekuo
laca/kksa ij /;ku fn;k gSA

2-42-42-42-42-4 -8 vkØe.k vkSj vfgalk-8 vkØe.k vkSj vfgalk-8 vkØe.k vkSj vfgalk-8 vkØe.k vkSj vfgalk-8 vkØe.k vkSj vfgalk”
fgalk dk ,d :i gS vkØe.kA vkØe.k dk tckc vfgalk dSls ns\ vfgalk ds ikl fgald vkØe.k dk dksbZ tokc ugha

gS] ;g eku ysuk 'kfDr dks fgalk esa gh dsfUnzr dj nsuk gksxkA fgaL= i{k dsoy fgalk&vkØe.k gh tkurk gS fdUrq euq"; ml
ij fot; izkIr djrk gS rks blfy, fd og ek= vkØkark ugha gS] mlls dqN vf/kd gSaA og fdlh dks ekjus ds vykok Hkh dqN
lksp ldrk gSA ;g vfrfjDrrk gh euq"; dk cy gS tks fu'p; gh fgalk dk cy ugha gSA vkØe.k Mj ls gksrk gS vkSj Mj iSnk
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djus ds fy, gksrk gSA Mj ls mls ijkLr ugha fd;k tk ldrkA fuMjrk gh Mj dks ijkLr dj ldrh gSA ;g fuMjrk vfgalk
ls gh vkrh gSA ”

fo'o vkSj Hkkjr esa tc Hkh vkØe.k gq,] os vkf/kiR; dh ykylk ls gq,A ledkyhu fo'o esa Hkh tgka&tgka ;q) ;k fgalk
gks jgh gS] og Hkh ,slh gh ykylk dk uewuk gSA fgald iz;klksa dks laxfBr djus dk iz;Ru xjhch feVkus ;k fodkl ds fy, ugha
gqvk vfirq vkf/kiR; foLrkj vFkok iquLZFkkiu ds fy, gh fd;k x;k gSA vr,o fgalk jktuhfrd lkaLd`frd izHkqRo dh ykylk
dk vFkok [kks,&gq, jktuhfrd& lkaLd`frd vkRe xkSjo dh iqujizfr"Bk dh ykylk dk urhtk gSA Hkkjr ds yksd thou esa
vfgalk izfrf"Br jghA ;|fi ;gka Hkh jktuhfrd ;q) yM+s tkrs jgs gSaA bldk dkj.k ;g gS fd Hkkjr dh thou n`f"V vkSj fo'o
n`f"V esa vfgalk dsUnzh; rÙo jgh gSA gekjs iwoZt bl fu"d"kZ ij igqaps Fks fd vxj ge nwljksa dh thou n`f"V dk vieku djsaxs
rks vkt Hkys gh os fucZy gksa] dy os lcy gksdj gekjh thou n`f"V dk vieku dj ldrs gSa] D;ksafd bfrgkl dh xfr pØh;
gSA bfrgkl dh bl pØh; xfr dks ekuuk n'kZu esa vfgalk dks ekuuk gSA thou dks v{kq..k ekuus dh Hkkjrh; ijEijk esa thou
ek= dk lEeku lcls ifo= vo/kkj.kk gS vkSj vfgalk lcls ifo= /keZA ;gh dkj.k gS fd tc Hkkjrh;ksa us lqnwj phu] eaxksfy;k]
lkbcsfj;k] oekZ] bZjku] vQxkfuLrku] FkkbZ ns'k vkfn easa viuk lkaLd`frd izHkko izfrf"Br fd;k] rc Hkh mu ns'kksa dh ijEijkvksa
dk uk'k ugha fd;kA blh thou ǹf"V ds izHkko ls ;gka Hkh tc 'kd] gw.k] dq"kk.k vkfn vk, rks ;gha dh ijEijkvksa esa ?kqyfey x;sA
vfgalk dk jktuhfr esa ;gh O;kogkfjd #i FkkA

2-5 lkekftd {ks= es a vfgalk dk O;ogkj2-5 lkekftd {ks= es a vfgalk dk O;ogkj2-5 lkekftd {ks= es a vfgalk dk O;ogkj2-5 lkekftd {ks= es a vfgalk dk O;ogkj2-5 lkekftd {ks= es a vfgalk dk O;ogkj

2-5-1 lekt dk vk/kkj vfgalk2-5-1 lekt dk vk/kkj vfgalk2-5-1 lekt dk vk/kkj vfgalk2-5-1 lekt dk vk/kkj vfgalk2-5-1 lekt dk vk/kkj vfgalk
MkW- jk/kkd`".ku fy[krs gSa& ,d foLr`r vFkZ esa lalkj /keZ ds lgkjs Hkh fVdk gqvk gSA mudk dguk gS&vkxkeh dy dk

lalkj vfgalk ij vk/kkfjr gksxk] mls gksuk gh gksxkA laHko gS ;g ,d lqnwj y{; tku iM+s] vkn'kZ yksd (Utopia) tku iM+s
ijUrq ;g rfud Hkh vizkI; ugha gS D;ksafd bldk fuekZ.k vHkh vkSj ;gha izkjEHk fd;k tk ldrk gSA dksbZ Hkh O;fDr Hkfo"; dh
thou i)fr&vfgalkRed i)fr&dks] fcuk ;g izrh{kk fd;s fd nwljs Hkh mls viuk;sa] vHkh viuk ldrk gSA vkSj ;fn ,d O;fDr
,slk dj ldrk gS rks euq";ksa ds lewps ds lewps lewg ,slk D;ksa ugha dj ldrs\Þ

2-5-2 'kq) lk/kuks a dks Lohd`fr2-5-2 'kq) lk/kuks a dks Lohd`fr2-5-2 'kq) lk/kuks a dks Lohd`fr2-5-2 'kq) lk/kuks a dks Lohd`fr2-5-2 'kq) lk/kuks a dks Lohd`fr
MkW- jk/kkd`".ku~ vkxs fy[krs gSa &ß;fn 'kk'or vPNkbZ ¼vfgalk½ dks  le; jgrs izkIr djuk gks rks gesa dsoy mu lk/

kuksa dk iz;ksx djuk gksxk] tks rkfÙod #i ls vPNs gSaA tYnh ;k cy iz;ksx ds cqjs jkLrksa ds vkyacu dk ifj.kke foQyrk gh
gksxkA vijk/kh dks cyiwoZd fu;af=r j[kus ;k mls uSfrd #i ls izHkkfor djus ds <s+j mik;ksa esa ls nwljk vf/kd vPNk gSA 'kkjhfjd
neu dh vis{kk uSfrd jhfr&le>k&cq>kdj dk;Z djusdh i)fr vf/kd vPNh gS] D;ksafd blesa ;g Lora=rk fufgr gS fd nwljk
O;fDr ml ncko dks pkgs rks Lohdkj djs pkgs vLohdkj dj nsA ----euq"; dks u"V dj nsus esa dksbZ ykHk ugha gS] gesa mlds vkpj.kksa
dks u"V djuk pkfg,A --------;fn lekt dks cpkuk gS rks orZeku O;oLFkk ¼neudkjh½ dk   izfrjks/k vko';d gSAß

;g fopkj.kh; gS fd Øwjre fo'o fotsrkvksa us viuh oS;fDrd u`'kalrkvksa ds ckjs esa dqN Hkh dgk gks ysfdu ,d ubZ
lH;rk ;k nqfu;k cukus ds fy, fgalk dk leFkZu ugha dj ldsA fgalk ds leFkZd Hkh ;g tkurs gSa fd muds lk/ku fgalk esa dksbZ
uSfrd ;k rRor% viuh ped ugha gS] blfy, vius i{k esa os jk"Vªizse] ifo=rk] vO;oLFkk ds f[kykQ ftgkn] uLyokn] Js"BRo
ds fy, iz;Ru vkfn eueksgd ukjksa dk izpkj djrs gSaA fdlh Hkh lekt ds fy, ;g le>uk vko';d gS fd foosd ds jkLrs dkSu
ls gSa\ vkt fgalk ,oa vFkZ dh lÙkk dsUnz esa vk xbZ gS vkSj euq"; usiF; esa pyk x;k gSA VkQyj dh iqLrd ̂ikoj f'k¶V* dh
dsUnzh; ppkZ ;gh gS fd 'kfDr dgka ls dgka ljd xbZ gSA mudk fu"d"kZ gS fd vc 'kfDr&dsUnz vFkZ esa dsfUnzr gks x;k gS tcfd
okLrfodrk ;g gS fd nqfu;k ds lkjs iz'u ¼ifjxzg& vifjxzg] fgalk&vfgalk] uSfrdrk&vuSfrdrk vkfn½ euq"; ds gSaA

2-52-52-52-52-5 -3 Hk; dsfUnzr lekt cuke lerkewyd lekt-3 Hk; dsfUnzr lekt cuke lerkewyd lekt-3 Hk; dsfUnzr lekt cuke lerkewyd lekt-3 Hk; dsfUnzr lekt cuke lerkewyd lekt-3 Hk; dsfUnzr lekt cuke lerkewyd lekt

vkt lekt vFkZ dsfUnzr&ifjxzg dsfUnzr gks x;k gSA ifjxzg Hk; dh lcls tfVy euksxzafFk gSA ifjxzg lekt esa ml
chekj ekufldrk dh tkudkjh nsrk gS tks fdlh vKkr Hk; ls oLrqvksa dk laxzg djrk gS rFkk mu ij dCtk dj mUgsa ikdj
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csfglkc rkdr dk vuqHko djrk gSA ;g vius dks lcls vyx] lcls fof'k"V] vf}rh; fn[kkus dh ftn gS tks oLrqr% ifjxzg
dk okLrfod #i naHk gh gSA cjkcjh dk lekt vFkok lerkewyd lekt vfgalk ds O;ogkj dks ewrZ #i nsrk gSA lerkoknh
lekt ds fy, vfgalk dh rkdr dk izfriknu Hkxoku egkohj dk egRoiw.kZ vonku gSA os vfgalk dh rkdr dks tkudj mls
thou 'kSfy;ksa esa lekfgr gksus nsrs gSaA os vfgalk dks fopkjksa dk vk/kkj cukdj vusdkar dk izfriknu djrs gSa tks nwljksa ds vuqHkoksa
dh voekuuk dk fu"ks/k djrk gSA bl izlax esa ;g Hkh ns[kuk pkfg, fd egkohj dsoy 'kkjhfjd 'kL= ds fo#) gh ugha] fopkj
ds cqfu;knh <kaps dks Hkh fgalk ls vyx djrs gSaA ;gha mudk fojks/k o.kZ O;oLFkk ,oa lkekftd deZdk.Mksa ls Hkh gS tks lerkewyd
lekt ds i{k dk xaHkhjrk ls leFkZu ugha djrhA cq) Hkh blh vfHktu ijEijk ds fojks/k esa viuk la?k"kZ 'kq# j[krs gSaA os d#.kk
ds fl)kUr dk izfriknu djrs gSa vkSj euq"; dks nq[keqDr djus dk chM+k mBkrs gSaA cq) dh d#.kk ,oa nq[keqDr djus dk miØe
lcds fy, gSA ogka Hkh o.kZ O;oLFkk vekU; gSA

2-5-4 'kfDr larqyu vkSj vfgalk2-5-4 'kfDr larqyu vkSj vfgalk2-5-4 'kfDr larqyu vkSj vfgalk2-5-4 'kfDr larqyu vkSj vfgalk2-5-4 'kfDr larqyu vkSj vfgalk
vkpk;Z egkizK bl iz'u ij fopkj djrs gSa fd D;k lekt esa 'kfDr larqyu dh i`"BHkwfe dk fuekZ.k gq, fcuk vfgalk

dk fodkl laHko gS\ os dgrs gSa&ßeSa fpjfparu ds i'pkr bl fu"d"kZ ij igqapk gwa fd fgalk dk cht 'kfDR ds izn'kZu ls izLQqfVr
gksrk gSA ,d O;fDr ;k oxZ 'kfDr dk izn'kZu dj nwljs O;fDr ;k oxZ dks v/khu j[kuk pkgrk gSA v/khuhd`r O;fDr ;k oxZ esa
bl fgalk dh izfrfØ;k gksrh gS\ vlarqfyr 'kfDr ds okrkoj.k esa fgalk dh vkx HkHkd mBrh gSA blhfy, Hkxoku~ egkohj us
dgk Fkk &ßu vT>kos;RokÞ fdlh Hkh euq"; ij gqdwer er djks] mls vius v/khu cukdj er j[kks&blh fopkj ij lekt esa
vfgalk izfrf"Br gks ldrh gSAÞ os iqu% fy[krs gSa&ÞLora=rk dk vk/kkj gS fd 'kfDr dk larqyu&lcdh 'kfDr dk fodkl ;k
lcdks 'kfDr ds fodkl dk mfpr voljAÞ lekt esa vfgalk dk ;gh O;ogkj izfrf"Br gks ldrk gSA

2-5-5 inkFk Z dk ugha bPNk dk fu;a=.k vko';d2-5-5 inkFk Z dk ugha bPNk dk fu;a=.k vko';d2-5-5 inkFk Z dk ugha bPNk dk fu;a=.k vko';d2-5-5 inkFk Z dk ugha bPNk dk fu;a=.k vko';d2-5-5 inkFk Z dk ugha bPNk dk fu;a=.k vko';d
lerkoknh lekt esa vfgalk ds O;ogkj dk ,d nwljk i{k ;g gS fd ogka ;|fi lkekftd fodkl dks vuisf{kr ugha

ekuk x;k gSA HkkSfrdi{k vkSj mldh le`f) gsrq ifjxzg vko';d le>k x;k gSA fdUrq ;gka ;g foe'kZuh; gS ifjxzg bPNk
gS inkFkZ ughaA inkFkZ ds lkFk bPNk tqM+us ls og ifjxzg curk gSA bPNk dk fu;a=.k fd;k tk ldrk gS inkFkZ dk ughaA lkekftd
thou esa vifjxzg dk vFkZ gS& bPNk dk ifjek.kA inkFkZ dk vtZu 'kq) lk/kuksa ls fd;k tk ldrk gS fdUrq vftZr inkFkZ ds
vlhfer Hkksx dks ekU;rk ugha nh xbZ gSA bl lanHkZ esa bPNk ifjek.k dks gh ekU;rk gSA inkFkZ gksrs gq, Hkh mldk Hkksx u djuk
lgh ek;us eas la;e gS] vfgalk gSA blh n'kZu ij VªLVhf'ki dk fl)kUr fodflr gqvk vkSj blh n'kZu ij foltZu dk fopkj
iuikA bPNk ifjek.k ds fopkj ds lkFk tSuksa us vkRerqyk dk fopkj Hkh fn;kA ifjokj] tkfr] lekt] jk"Vª] euq"; ek=] izk.kh
ek= buesa Øe'k% O;kidrk gSA O;fDr dk Lo ftruk fo'kky curk gS] mruk gh og Lo;a Hkh fo'kky cu tkrk gSA vius ifjokj
tuksa ls izkjEHk gksdj izk.khek= dks leku ekuus dk Loj vkRerqyk dk gh foLrkj gSA lekt esa ;g vkRerqyk dk fl)kUr cqf)
ds Lrj ij rks QSyk gqvk gS fdUrq eksg ds dkj.k bldk fØ;kUo;u ugha gks ik;k gSA vkRerqyk dk laLdkj eksg ls nck gksus ds
dkj.k gh O;fDr nwljksa dk neu] 'kks"k.k ,oa mRihMu djrk gSA mUgsa ekjrk] lrkrk ;k {kfr igqapkrk gSA vkRerqyk dh vkarfjd
'kfDr dk mn; gks tkus ij ckgjh Hksn ,oa HkkSxksfyd vkfn Hksn gh ugha feVsaxs] budk mUekn Hkh lekIr gks tk;sxkA

2-5-6 lekt esa vfgalk ds iz;ksx ds lw=2-5-6 lekt esa vfgalk ds iz;ksx ds lw=2-5-6 lekt esa vfgalk ds iz;ksx ds lw=2-5-6 lekt esa vfgalk ds iz;ksx ds lw=2-5-6 lekt esa vfgalk ds iz;ksx ds lw=

vfgalk ds dqN lw=] ftudk lekt esa O;ogkj lerkewyd lekt dh LFkkiuk dks xfr ns ldrk gS] fuEukuqlkj gS&

2-5-6-1 lkis{krk2-5-6-1 lkis{krk2-5-6-1 lkis{krk2-5-6-1 lkis{krk2-5-6-1 lkis{krk
1- dksbZ Hkh O;oLFkk lkis{krk dh e;kZnk ls ckgj ugha gSA izR;sd O;oLFkk lkis{k gksrh gS iw.kZ ughaA blfy, fdlh ,d O;oLFkk

dk vgadkj mfpr ughaA
2- lHkh n`f"Vdks.k ijLij fojks/kh ugha gS] lkis{k gSa&,d nwljs ds iwjd gSaA
3- fojks/k vkSj vfojks/k ds leUo; ls gh O;oLFkk laHko gSA

2-5-6-2 lgvfLrRo2-5-6-2 lgvfLrRo2-5-6-2 lgvfLrRo2-5-6-2 lgvfLrRo2-5-6-2 lgvfLrRo
1- ,d nwljs ds izfr vk'oklu O;oLFkk dks etcwr djrk gSA
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2- ,d nwljs ds fo'okl ls lkekftd ,oa jktuSfrd fLFkjrk ,oa 'kkafr laHko gSA
3- ;g fo'okl lHkh dks vHk; iznku djsxk ftlls lekt esa fgalk dh laLd`fr lekIr gks ldsxhA

2-6 /kkfeZd {k s= es a vfgalk dk O;ogkj&2-6 /kkfeZd {k s= es a vfgalk dk O;ogkj&2-6 /kkfeZd {k s= es a vfgalk dk O;ogkj&2-6 /kkfeZd {k s= es a vfgalk dk O;ogkj&2-6 /kkfeZd {k s= es a vfgalk dk O;ogkj&

2-6-1 /keZ dk Lo:i2-6-1 /keZ dk Lo:i2-6-1 /keZ dk Lo:i2-6-1 /keZ dk Lo:i2-6-1 /keZ dk Lo:i
/keZ thou dk 'kk'or ewY; gSA lR; lk{kkRdkj dh izfØ;k dk uke /keZ gSA bl ǹf"V ls /keZ ,d v[k.M psruk gS] ftls

foHkDr djuk dfBu gSA O;kogkfjd ǹf"V ls ns[ksa rks /keZ ds vusd Hksn n;k] {kek] d#.kk] izse] lR; ri vkfn dks dsUnz esa j[kdj
/keZ ds vusd #i lkeus vk;sa rks Hkh muesa erHksn ugha gksxkA erHksn gS&laiznk;ksa esaA /keZ vius O;kid vFkZ dks [kksdj lEiznk;
ds vFkZ esa #<+ gks x;k gSA lEiznk; dk vfLrRo fopkjHksn dh ifj.kfr dk ifj.kke gSA fdlh Hkh ns'k esa vusd fopkj o er gksuk
dksbZ leL;k ugha gSA leL;k gS vius fopkj dks loksZPp ekudj nwljksa ds fopkj dks rqPN ekuukA ;gha ls vln~Hkkoksa dk cht
oiu gksrk gSA

2-6-2 /keZ&lkis{k lR; dk izrhd2-6-2 /keZ&lkis{k lR; dk izrhd2-6-2 /keZ&lkis{k lR; dk izrhd2-6-2 /keZ&lkis{k lR; dk izrhd2-6-2 /keZ&lkis{k lR; dk izrhd
gj /keZ lR; dh vfHkO;fDr djrk gSA ;fn lR; ds lkis{k n`f"Vdks.k dks eku fy;k tk, rks lHkh /keZ lR;ds ,d va'k

dks izdV djrs gSaA dsoy mlh fof'k"V ǹf"Vdks.k dks lR; ekudj nwljksa ds ǹf"Vdks.k dks Bqdjkuk /kkfeZd la?k"kksZa dk izeq[k dkj.k gSA
vfgalk dh lkis{k n`f"V ls ns[ksa rks lHkh /keksZa esa lkis{k lPpkbZ gS] mudh viuh fof'k"Vrk gSA tSuksa dh vfgalk] ckS)ksa dh d#.kk]
blkbZ;ksa dh lsok] bLyke dk HkkbZpkjk o osnksa dk vkpkj vius vki esa fof'k"V gSA /keksZa ds bu vPNs rRoksa ds izfr mnkjrk dk
n`f"Vdks.k /kkfeZd {ks= esa vfgalk dk iz;ksx gSA

2-6-3 vfgalk ds iz;ksx ds lw=2-6-3 vfgalk ds iz;ksx ds lw=2-6-3 vfgalk ds iz;ksx ds lw=2-6-3 vfgalk ds iz;ksx ds lw=2-6-3 vfgalk ds iz;ksx ds lw=
fujis{k iw.kZrk gekjh dYiuk gS] iw.kZrk lnSo e;kZfnr gksrh gSA /kkfeZd lfg".kqrk ,oa lkEiznkf;d ln~Hkko dh n`f"V ls

vfgalk ds dqN lw= iz;ksx esa ykus ;ksX; gS&
1- vius er dk izfriknu djsa] nwljksa ij vk{ksi u djsaA
2- nwljs ds fopkjksa ds izfr lfg".kqrk j[ksaA
3- nwljs leqnk; ;k vuq;kf;;ksa ds izfr ?k`.kk ;k frjLdkj ds Hkko dk R;kxA
4- lEiznk; ifjorZu djus okyksa ds lkFk vokaNuh; O;ogkj dk otZuA
5- /keZ ds ekSfyd rRoksa&;Fkk&lR; vfgalk] R;kx] izse] lsok vkfn dks lkoZHkkSfed cukus dk lkewfgd iz;RuA
6- fofHkUu laLd`fr;ksa ds Kku dks c<+kok nsuk ftlls /kkfeZd dêjiu lekIr gks ldsA
7- cPpksa dks iwokZxzg eqä j[kukA [kqyh ekufldrk dk fodkl /kkfeZd {ks= esa vfgalk dk lcls lQy iz;ksx gSA

2-7 i;kZoj.k ds {ks= es a vfgalk ds iz;ksx2-7 i;kZoj.k ds {ks= es a vfgalk ds iz;ksx2-7 i;kZoj.k ds {ks= es a vfgalk ds iz;ksx2-7 i;kZoj.k ds {ks= es a vfgalk ds iz;ksx2-7 i;kZoj.k ds {ks= es a vfgalk ds iz;ksx
2-7-1 ekuo vfLrRo&izd`fr vkSj O;fDr dk rknkE;2-7-1 ekuo vfLrRo&izd`fr vkSj O;fDr dk rknkE;2-7-1 ekuo vfLrRo&izd`fr vkSj O;fDr dk rknkE;2-7-1 ekuo vfLrRo&izd`fr vkSj O;fDr dk rknkE;2-7-1 ekuo vfLrRo&izd`fr vkSj O;fDr dk rknkE;

gekjh izFke vko';drk gekjk vfLrRo gSA ;fn gekjk vfLrRo gh ugha gS rks vU; lkjh leL;k,a Lor% gh lekIr gks
tkrh gSaA gesa gekjs vfLrRo ds fy, 'okl&iz'okl gsrq vkDlhtu] ihus ds fy, LoPN ikuh o [kkus ds fy, Hkkstu pkfg,A blfy,
,d ,slk i;kZoj.k pkfg, tks gesa vkWDlhtu ;qDr gok] ikuh o ,slk Hkkstu ns] ftldk ikpu ge vklkuh ls dj ldsaA ;fn ;s
phtsa iznwf"kr gksa vFkok u gksa rks gekjk vfLrRo [krjs esa iM+ ldrk gSA bl cká i;kZoj.k dk laj{k.k dbZ ?kVdksa ij fuHkZj djrk
gS] ftlesa ls ,d ?kVd gS&la;eA la;e vFkkZr vfgalk tks gesa lgh <ax ls ekxZnf'kZr dj ,slh vknrsa fodflr djus esa lg;ksx
djrh gS] ftlls i;kZoj.k dk laj{k.k laHko gks ldsA

lH;rk ds fodkl ds lkFk&lkFk gekjs jgus ds rjhdksa esa i;kZoj.kh; ifjorZu gqvk gS] gekjh bPNk,a c<+h gSa rFkk vknrsa
cnyh gSaA ;g ifjorZu fodkl dk vax rks gS] ysfdu tSlk fd VSxksj us dgk gS& ßou ,oa izkd`frd thou ekuo thou dks ,d
fuf'pr fn'kk nsrs FksA ekuo izkd`frd thou ds ifjorZu :ih fodkl ds lkFk fujUrj laidZ esa FkkA Hkkjr dh Hkkjrh dk ewyk/
kkj izd`fr ds lkFk rknkRE; j[kuk gh FkkA izd`fr ds lkFk gekjs bl rknkRE; dks v/;kRe gh fu;af=r djrk Fkk] Hkys gh ;g Hk;
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ds dkj.k gks ;k vkLFkk  ds dkj.k ;k gekjs Hkys cqjs igpku ds Kku ds dkj.kAÞ ;fn ,sls fu;a=.k ls LoLFk lekt dk fuekZ.k
gksrk gS rks ;g LoLFk thou ds fy, ,slk i;kZoj.k nsxk rks 'kkjhfjd o lkekftd vko';drkvksa ds vuq:i gksxkA vr% izkd̀frd
fodkl ds lkFk&lkFk v/;kRe&vfgalk dk fodkl Hkh vko';d gS rHkh izd`fr vkSj O;fDr dk rknkRE; cuk jg ldrk  gSA
Hkkjrh; /keZxzUFk blh rknkRE; Hkko dks izdV djrs vk;s gSa] dHkh vfgalk vkSj la;e ds }kjk] rks dHkh d#.kk Hkko ds }kjk] rks dHkh
iwtk vkSj lsok ds }kjk] rks dHkh izse ds }kjkA

2-7-1-1 2-7-1-1 2-7-1-1 2-7-1-1 2-7-1-1 oSfnd lkfgR; esa izd`fr o ekuo ds rknkRE; Hkh izdV djrs gq, dgk x;k gS& ßftl i`Foh ij o`{k] ouLifr ,oa
vkS"kf/k;ka gS rFkk tgka fLFkj vkSj py lc thoksa dk fuokl gS ml fo'oaHkjk /kjrh ds izfr ge d`rK gSaAÞ ojkg iqjk.k ¼138&39½
o LdUn iqjk.k ¼20&53½ esa rks isM+&ikS/kksa ,oa ouLifr;ksa ds jksi.k] iks"k.k ,oa lao)Zu dks iq.; deZ ekuk x;k gS rFkk mUgsa dkVuk
fuanuh; deZA fo".kq iqjk.k ¼4-8-15½ o euqLe`fr ¼5-5-45½ esa i'kq&i{kh o/k djus okys dks gR;k dk nks"kh ekuk x;k gSA ,sls O;fDr
dh iwtk&ikB ,oa rhFkZHkze.k lHkh fu"Qy gSaA czãoSorZ iqjk.k esa i`Foh dh ihM+k :ikf;r djrs gq, dgk x;k gS& eSa mu nq"Vksa ds
Hkkj ls nq[kh gwa tks i'kqvksa dh gR;k djrs gSaA xhrk ds vuqlkj euq"; izd`fr dk ,d vax gS vr,o izd`fr dks u"V djuk Lo;a dks
u"V djuk gSA

2-7-1-22-7-1-22-7-1-22-7-1-22-7-1-2 ckS) n'kZu esa lkekftd ,oa izkd̀frd i;kZoj.k laj{k.k dh dsUnzh; ǹf"V jgh gSA ckS) n'kZu euq"; dh vis{kk izd̀fr
dsfUnzr Hkh dgk tk ldrk gS] D;ksafd ;gka euq"; izd`fr dk vfHkUu vax gSA ckS) n'kZu oklukvksa dh mi'kkfUr] foosd psruk ,oa
d#.kk ds }kjk eu vkSj izd̀fr dh vUrjfØ;kvksa ij izdk'k Mkyrk gSA gekjs ls ckgj dqN ugha gS] ge gh i;kZoj.k gaS vkSj i;kZoj.k
gh ge gSa&bl ,dhd`fr ds lkFk gh ekuo vkSj izd`fr dh ,dkRedrk gS rFkk izd`fr dk dkuwu nwljs izkf.k;ksa dh rjg ekuo ij
Hkh ykxw gksrk gSA ckS) n'kZu esa dgk x;k gS fd gj izk.kh nwljksa ls fof'k"V gSA og vius ls fuEu izkf.k;ksa ds izfr lg;ksx djs]
d#.kk j[ksA blesa i'kq&if{k;ksa] isM+&ikS/kksa vkfn ds izfr Hkh d#.kk dh n`f"V lekfo"V gSA blfy, ;gka laj{k.k dsoy O;fDrxr
gh ugha cfYd lewps i;kZoj.k ra= dk gSA ;gka d#.kk o thou ds izfr vknj laiw.kZ izk.khtxr ds fy, gSA

ckS) n'kZu dh ekU;rk gS fd O;fDr esa Øwjrk r`".kk ds dkj.k gSA r`".kk gh lalk/kuksa ds vlhfer miHkksx dh ckr djrh
gSA tc rd bl r̀".kk ij fu;a=.k ugha gksrk] i;kZoj.k laj{k.k laHko ugha gSA r̀".kk izd̀fr dk va/kk/kqa/k nksgu dj izkd̀frd i;kZoj.k
dks Hkh {kfr igqapkrh gSA blfy, r`".kk dks o'k esa dj ewyHkwr vko';drkvksa dh iwfrZ gsrq lalk/kuksa ds miHkksx dk lhekadu dh
izsj.kk vko';drk o yksHk esa varj djrs gq, bl i`Foh ij ljy vkSj izkd`frd thou ;kiu djus dk lans'k i;kZoj.k ds {ks= esa
vfgalk dk gh O;ogkj gSA

2-7-1-3 2-7-1-3 2-7-1-3 2-7-1-3 2-7-1-3 tSu n'kZu thou dk vfLrRo dsoy euq";ksa] i'kq&if{k;ksa ;k dhM+s&edksM+s esa gh ugha ekurk] vfirq i`Foh] ikuh]
vfXu] gok rFkk ouLifr esa Hkh mldk vfLrRo Lohdkj djrk gSA okLro esa "kM~thofudk; thou dh lw{e ǹf"V gS rFkk tSu n'kZu
dh ,d fof'k"V Lohd`fr gSA blfy, lw{e tho&fgalk ls cpus ds fy, tSu n'kZu us ftruk fopkj fd;k gS] mruk vU; fdlh
n'kZu us ugha fd;kA bdksuksfeDl vkWQ dkmizksVsD'ku* esa fy[kk gS& geas ;g ugha Hkwyuk pkfg, fd feV~Vh] ouLifr]i'kq vkSj ekuo
dk ijLij xgjk laca/k gSA ftl izdkj ekuo esa thou gS] i'kq vkSj ò{k vkfn ltho gS] mlh izdkj feV~Vh Hkh ltho gSa dksV~;kdksfV
vfr lw{e vksxZfuTe feV~Vh] gok ikuh esa lnk fØ;k'khy gSaA "kM~thofudk; esa ìFoh] ty] gok] vfXu ,ao ouLifr lw{e vksxZfuTe
gSa] ftUgsa vka[kksa ls ugha ns[kk tk ldrkA xfr'khy vksxZfuTe LFkwy vkSj ǹ'; gSaA egkohj uss dgk& u rks viuh vkRek ds vfLrRo
dks udkj ldrs gSa vkSj u fo'o ds vfLrRo dksA viuh vkRek dh Lohd̀fr fo'o ds lHkh izkf.k;ksa ds vfLrRo dh Lohd̀fr gSA ekuo
thou vkSj izd`fr ds laca/kksa dk ;g mRd`"V fp=.k gS ftlds dsUnz esa vfgalk&la;e izfrf"Br gSA

^thoks thoL; thoue~* ds LFkku ij tSu n'kZu dk lans'k gS&ßijLijksixzgks thokuke~Þ tho ,d nwljs dk midkj&
lg;ksx djrs gSaA vfgalk fopkj lexz gSA la;e ds }kjk gh ge izd`fr dk laj{k.k dj ldrs gSaA la;e dsoy thoksa ds izfr gh
ugha vpsru inkFkksZa ds izfr Hkh gksA D;ksafd ÞnzO;fufeÙka fg lalkfj.kka oh;Zeqitk;rssß&gekjh lkjh 'kfDr vpsru inkFkZ&nzO; ds
fufeÙk ls gh iSnk gksrh gSA ;fn i;kZoj.k fcxM+ x;k rks gekjh lkjh 'kfDr gh lekIr gks tk;sxhA bl fl)kUr dks tkuus okyk
i;kZoj.k dh mis{kk dSls dj ldrk gS\

2-7-1-4 xk¡/kh lkfgR; % 2-7-1-4 xk¡/kh lkfgR; % 2-7-1-4 xk¡/kh lkfgR; % 2-7-1-4 xk¡/kh lkfgR; % 2-7-1-4 xk¡/kh lkfgR; % i;kZoj.k ds izfr mnkj Hkko ds lanHkZ esa xka/kh th us izd`fr ds fu;e dks ;kn fnykrs gq, gesa
lko/kku fd;k  fd izd̀fr gj euq"; dh vko';drkvksa dks iw.kZ djus esa l{ke gS] fdUrq fdlh ,d Hkh euq"; ds yksHk dks iwjk djus
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dh blesa {kerk ugha gSA blfy, mUgksaus lq[k ,oa 'kkafr ds fy, vko';drkvksa dks de djus dk fopkj izdV fd;k rFkk Lo;a
d"V lgdj nwljksa dks lq[k igqapkus dh lh[k nhA O;fDr izd̀fr ls ftruk xzg.k djs mruk gh mls okil ykSVk;s] rc gh O;oLFkk
larqfyr jg ldrh gSA

i;kZoj.k laj{k.k ,oa vkpkj dh fn'kk esa vfgalk ds O;ogkj us izd`fr ds lanHkZ esa czãk.M dks v[k.M :i esa rFkk ekuo
dks mldh vko';d y?kqre bdkbZ ekudj ekuo] izd`fr rFkk czãk.M esa lkeatL; fcBkdj varjfuHkZjrk ds n'kZu (Principle
of Interdepandance) dks ekU; fd;k gSA la;fer thou n'kZu dks O;Dr dj bPNkvksa ds vYihdj.k (Limitation of wants)  ds
}kjk ekuo izo`fÙk dks lqfo/kkokn rFkk miHkksDrkokn ls eqDr j[kus dk iz;ksx fuf'pr :i ls i;kZoj.k ds izfr LoLFk laca/kksa dks
gh mtkxj djrk gSA

2-8 xzke LojkT; dk fparu2-8 xzke LojkT; dk fparu2-8 xzke LojkT; dk fparu2-8 xzke LojkT; dk fparu2-8 xzke LojkT; dk fparu
xzke LojkT; dk fparu Hkkjrh; ifjfLFkfr;ksa ds loZFkk vuqdwy gS rFkk vfgalk ij voyafcr gSA pwafd Hkkjr dh vkfFkZd

O;oLFkk eq[; :i ls d`f"k ij voyafcr gS] vr% xzke ls gh vkfFkZd ,oa ckSf)d mUufr dk fparu i;kZoj.k larqyu ds ekxZ dks
iz'kLr j[kus dh {kerk j[krk gSA ijEijkxr d`f"k dks ̂lrr d`f"k* (Substanable Agriculture)   dgk x;k gS] D;ksafd  og
LFkkf;Ro lEiUu] vfouk'kh vkSj lnk xfreku jgus okyh gSA mlesa ,sls 'kk'or rRo] ?kVd ;k miknku jgs gSa] ftUgas fodYi lksprs
le; utj vankt ugha fd;k tk ldrkA ,slh O;oLFkk i'kq o euq";ksa ds vVwV fj'rs ij fVdh FkhA

2-9 m|ksxokn2-9 m|ksxokn2-9 m|ksxokn2-9 m|ksxokn2-9 m|ksxokn
vkS|ksfxd ns'ksa ds >aMs rys dsfUnzr m|ksxokn dk lcls cM+k geyk ijEijkxr [ksrhckM+h ij gqvkA dsfUnzr m|ksxokn

ds pagqeq[kh l?ku foLrkj ds dbZ vk;ke [kqyrs x;s] ftuesa gfjr Økafr loZizeq[k gSA mlus d`f"k {ks= ds lewps ifjn`'; dks gh
tM+ewy ls cny fn;kA [ksrhckM+h vkSj izd`fr dks vyx&vyx djds ns[kk tkus yxkA lgL=kfCn;ksa ls pyk vk jgk d`f"k vkSj
ikfjfLFkfrdh dk vVwV fj'rk nQu dj fn;k x;kA izd`fr dk LFku izkS|ksfxdh us ys fy;k] ftlus izd`fr dh lkjh e;kZnkvksa
dk mYya?ku dj vdwr mRiknu dh vuaar laHkkoukvksa dk d`f=e lalkj [kM+k dj fn;kA dkykarj esa dsUnzhdj.k dh 'kfDr;ka
mÙkjksrj l?ku vkSj mRd`"V gksrh x;hAfodsUnzhdj.k vkSj foiqyrk ds LFkku ij futhZo ,d:irk vk xbZA

chloha lnh dh 'kq:vkr esa gh ;g Hkkai fy;k x;k Fkk fd vkS|kSfxd lH;rk vklqjh gS] ekuork ds fy, lcls cM+k vfHk'kki
gS vkSj mldh 'kSrkfu;r fVM~Mh ny dh rjg lkjh nqfu;k dk lQk;k dj nsxhA xzkeh.k ifjos'k ds vuq:i ljy izkS|ksfxdh]
izkd̀frd lkSan;Z gh ekuoh; vfLrRo ds fy, mi;qDr gSA orZeku eas dfFkr fodkl rFkk Hkzked izxfr ds ekin.M fo'kky m|ksx
jklk;fud inkFkksZa ds fjlko rFkk vusd gkfudkjd xSlksa ds }kjk okrkoj.k dks iznwf"kr dj jgs gSaA xka/kh laHkor% xzkeks|ksx] dqVhj
m|ksx ,oa xzkeh.k fodkl ds fparu ,oa n'kZu ds }kjk laHkkfor 'kgjhdj.k ,oa csjkstxkjh vkfn ds [krjs ls euq"; dh j{kk ,oa
i;kZoj.k laj{k.k vkfn dks fuf'pr djuk pkgrs FksA

2-10 oSdfYid fpfdRlk2-10 oSdfYid fpfdRlk2-10 oSdfYid fpfdRlk2-10 oSdfYid fpfdRlk2-10 oSdfYid fpfdRlk
i;kZoj.k laj{k.k dh fn'kk esa oSdfYid fpfdRlk dk lans'k ,oa O;ogkj Hkh vfgalk dh n`f"V ls viuh fof'k"V Hkwfedk

dk fuoZgu djrk gSA vk/kqfud txr~ esa fpfdRlk foKku ds {ks= esa rFkk lkSan;Z izlk/kuksa ds vuqla/kku o fuekZ.k gsrq  ftl Øwjre
vekuoh; O;ogkj dk ifjp; fn;k tk jgk gS] og ikfjfLFkfrdh ra= ds fouk'k dk vo';aHkkoh dkj.k cu ldrk gSA bl lanHkZ
esa Vsjh ¼VkVk ,uthZ fjlpZ bUlVhV~;wV½ }kjk fd;s x;s 'kks/k ds fu"d"kZ crkrs gSa fd fpfdRlk ,oa izlk/ku lkexzh ds vuqla/kku
o fuekZ.k ds uke ij ftl vuqikr esa tho&tUrqvksa ij iz;ksx gks jgs gSa] ;fn mlh vuqikr esa ekuo&tkfr ij iz;ksx fd;s tk,a
rks pkj lky esa ekuo&tkfr foyqIr gks tk;sxhA vFkkZr izfro"kZ yxHkx Ms<+ vjc la[;k esa i'kq&if{k;ksa dks euq"; dks fujksxh
rFkk lqanj cukus gsrq Øwjre rjhds ls ekj fn;k tkrk gSA bl vk/kqfud fpfdRlk i)fr dk fodYi izkd`frd rRoksa ;Fkk ty]
feV~Vh] ok;q }kjk euq"; dks fujksxh djus dh i)fr gSA bl fpfdRlk i)fr dks izkd`frd fpfdRlk dh laKk nh tkrh gS] tks
vktdy fons'kkaas o vU; LFkkuksa ij izpfyr gks jgh gSA

varr% dfo Dokax Qsyks ds 'kCnksa esa &oSHkoiw.kZ fo'o gekjs pkjksa vksj gSa] fdUrq blls Hkh vf/kd oSHkoiw.kZ fo'o gekjs Hkhrj
gSA vkarfjd la;e dh izkfIr ls gh cká fo'o dk oSHko laoj ldrk gSA ;fn O;fDr izd̀fr dk iks"k.k djs rks izd̀fr Hkh vius [ktkus
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dks nksuksa gkFkksa ls yqVkus esa ladksp ugha djsxhA ou&m|ku izd`fr dk vVwV [ktkuk gSA Hkkjrh; eu us ges'kk budh oanuk dh
gSA izd`fr us mls laoj.k Hkh fn;k gS vkSj lgkjk Hkh] 'kfDr Hkh nh gS vkSj lk/kuk Hkh] jkx Hkh fn;k gS vkSj oSjkX; Hkh&dqy feykdj
izd`fr us viuh lkjh laink ml euq"; ds fy, tqVkdj j[k nh gS tks vkBksa ;ke eu vkSj ou dk esy djkus dks vkrqj jgrk gksA

2-11 lkjk a'k2-11 lkjk a'k2-11 lkjk a'k2-11 lkjk a'k2-11 lkjk a'k
vfgalk dk lQy O;ogkj ekuo thou ds gj {ks= esa lQyrkiwoZd fd;k tk ldrk gSA ;g O;ogkj ekuo thou dks

[kq'kgky rks djsxk gh mls 'kkafr Hkh nsxk rFkk ̂olq/kSo dqVqEcde~* dk gekjk LoIu lkdkj gks ldsxkA

2-12 iz'ukoyh2-12 iz'ukoyh2-12 iz'ukoyh2-12 iz'ukoyh2-12 iz'ukoyh
oLrqfu"B iz'uoLrqfu"B iz'uoLrqfu"B iz'uoLrqfu"B iz'uoLrqfu"B iz'u
1- vfgalk fdldk /keZ gS\
2- vFkZ'kkL= ls lacaf/kr pk.kD; dk lw= D;k gS\
3- fodkl dh laf{kIr ifjHkk"kk fy[ksa
4- okLrfod laizHkq dkSu gS rFkk mldh varjkRek D;k gS\
5- D;k oS/kkfudrk yksdra= fojks/kh gks ldrh gS\
6- yksdra= ds izsjd fl)kUrksa ds uke fyf[k,A
7- lcls ifo= vo/kkj.kk ,oa lcls ifo= /keZ D;k gS\
8- MkW- jk/kkd`".ku~ ds vuqlkj Hkfo"; dk lalkj fdl ij vk/kkfjr gS\
9- la;e fdldk vko';d gS& inkFkZ dk ;k bPNk dkA
10- /keZ D;k gS\

y?kwÙkjkRed iz'uy?kwÙkjkRed iz'uy?kwÙkjkRed iz'uy?kwÙkjkRed iz'uy?kwÙkjkRed iz'u
1- vfgalk ds O;ogkj dks fdu&fdu Jsf.k;ksa esa ckaVk tk ldrk gS\
2- vFkZ'kkL= dk mís'; D;k gS\
3- fuckZ/k fodkl ls vki D;k le>rs gSa\
4- oS/kkfudrk cuke yksdrkaf=drk dks Li"V djsaA
5- 'kq) lk;u ij laf{kIr fopkj fyf[k,A
6- D;k 'kfDr larqyu dh i`"BHkwfe ds fcuk vfgalk dk fodkl laHko ugha gSa\ Li"V djsaA
7- lekt esa vfgalk ds iz;ksx ds lw=ksa dk mYys[k djsaA
8- ckS) n'kZu esa i;kZoj.k ls lacaf/kr fopkjksa dk mYys[k djsaA
9- "kM~thofudk; esa fdu&fdu fudk;ksa ds thoksa dks lfEefyr fd;k x;k gS\

fuca/kkRed iz'ufuca/kkRed iz'ufuca/kkRed iz'ufuca/kkRed iz'ufuca/kkRed iz'u
1- vkfFkZd {ks= esa vfgalk ds O;ogkj ij foLrkj ls izdk'k MkysaA
2- fgalk fdlh Hkh fLFkfr eas uSfrd ugha gS&Li"V djsaA
3- fofHkUu /keZ&n'kZuksa esa i;kZoj.k laj{k.k ls lacaf/kr fopkjksa dk foLrkj ls o.kZu djsaA
4- /keZ ds {ks= esa vfgalk ds O;ogkj dk D;k Lo:i gks ldrk gS&Li"V djsaA
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bdkbZ&3 % vfgalk vkSj thou 'kSyh] vfgalk vkSj vkgkj] oL=] fpfdRlk vkfn
vfgalk vkSj m|ksx& /ka/ks O;kikj vkSj foKku] vfgalk vkSj f'k{kk

lajpuk
3-0 izLrkouk
3-1 mís';
3-2 vfgalk % O;kogkfjd ,oa ikjekfFkZd
3-3 vfgalk vkSj thou 'kSyh

3-3-1 vfgalk dh lk/kuk
3-3-2 vfgalk vkSj vkgkj

3-3-2-1 i'kqikyu vkSj vfgalk
3-3-2-2 [ksrksa dk vkfo"dkj
3-3-2-3 ekalkgkj ds fy, rdZ
3-3-2-4 euq"; ds fy, ekal LokHkkfod Hkkstu ugha
3-3-2-5 ekalkgkj dk izHkko

3-4 vUu vkSj eu dk laca/k
3-5 vkgkj dk ,d igyw vukgkj
3-6 vfgalk vkSj oL=

3-6-1 peM+s dk mi;ksx vkSj fgalk
3-6-2 peM+k jaxus ds fy, [kwu dk mi;ksx

3-7 vfgalk vkSj fpfdRlk
3-7-1 vkS"kf/k;ksa ds fuekZ.k esa i'kqc/k
3-7-2 canjksa dk Øwj O;kikj
3-7-3 vfgalk ds fy, izkd`frd thou

3-8 vfgalk&m|ksx/ka/ks] O;kikj vkSj foKku
3-8-1 m|ksx/ka/ks

3-8-1-1 'kks"k.k vkSj fgalk

3-8-1-2 lkezkT;okn vkSj csdkjh ls gksus okyh fgalk

3-8-1-3 LorU=rk dk gzkl

3-8-1-4 xzkeks|ksx vkSj y?kqm|ksxksa dh vko';drk

3-8-2 O;kikj

3-8-2-1 O;kikj esa fgalk vkSj vfgalk

3-8-2-2 i'kqvksa dk Øwj O;kikj

3-8-3 foKku

3-8-3-1 foKku dh ijEijk

3-8-3-2 foKku dk lnqi;ksx vkSj nq#i;ksx

3-8-3-3 vfgalk dh vko';drk

3-8-3-4 HkkSfrd ijek.kq cuke pSrU; ijek.kq

3-9 v/;kRe vkSj foKku dk leUo;
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3-10 vfgalk vkSj f'k{kk

3-10-1 vfgalk ds f'k{k.k dh vko';drk

3-10-2 vfgalk ds f'k{k.k eas 'kkjhfjd dk;Z vfuok;Z

3-10-3 vfgalk dh f'k{kk dkSu nsxk

3-11 vfgalk vkSj i;kZoj.k

3-11-1 d"V lfg".kqrk ,oa rio`fÙk dh deh

3-11-2 tula[;k o`f)

3-11-3 vUuksRiknu

3-11-4 vfgald lek/kku

3-12 lkjka'k

3-13 vH;kl iz'ukoyh

3-0 izLrkouk
bl bdkbZ esa vki thou ds fofHkUu {ks=ksa esa vfgalk ds O;ogkj dk v/;;u djsaxsA vfgalk dsoy lk/kq&laU;kfl;ksa vFkok

_f"k&eqfu;ksa ds vH;kl dh pht ugha gS ;g rks vke vkneh ds thou esa O;ogkj ;ksX; thou ewY; gSA bl bdkbZ ds v/;;u
ls vki ;g tku ldsaxs fd dSls vki viuh&thou'kSyh dks vfgalk ij vk/kkfjr dj ldrs gSa rFkk vius thou esa fgalk dks
U;wure fd;k tk ldrk gSA

Hkkstu ls izkjEHk dj foKku ,oa izkS|ksfxdh rd vfgalkRed ǹf"Vdks.k D;k gks ldrk gS rFkk bl ǹf"Vdks.k ls dSls fgalk
tfur leL;kvksa dk lek/kku gks ldrk gS&bl bdkbZ ds v/;;u ls vkidh n`f"V O;kid cusxh rFkk vki bu eqíksa ij Lora=
:i ls lksp ik;saxsA vkidh ;g lksp bl fo'o dks vfgalkRed cukus esa lg;ksxh gksxhA

3-1 mís';
bl ikB ds fuEufyf[kr mís'; gSa&

1- vfgalk ds O;kogkfjd ,oa ikjekfFkZd Lo:i dks tkuukA

2- vfgald thou 'kSyh ds ckjs esa tkuuk rFkk mls O;ogkj esa ykukA

3- vfgalk vkSj vkgkj oL=ksa ,oa fpfdRlk ds lEcU/k dks tkuukA

4- vfgalk vkSj O;kikj] m|ksx /ka/ks ,oa foKku ds lEcU/k dks tkuuk rFkk mldk O;ogkj lh[kukA

5- i;kZoj.kh; leL;kvksa dk vfgalk ds O;ogkj }kjk lek/kku djukA

euq"; lkekftd izk.kh gS] og lekt esa thrk gS vkSj feytqydj jgrk gSA lkekftd thoudk vFkZ gS laca/k dk thouA
euq"; us vusd laca/k LFkkfir fd;sA mlesa dke dh òfÙk gS] blfy, viuh dkeukvksa dh iwfrZ ds fy, mlus ifjokj cuk;kA mleas
Lusg gS] blfy, mlus fe=ksa dk oxZ rS;kj fd;kA vkpk;Z egkizK fy[krs gSa& ß;s lkjs laca/k mi;ksfxrk ds vk/kkj ij cusA vkil
esa feytqydj jgus ek= ls vfgalk dh dYiuk dj ysuk 'kk;n laxr ckr ugha gSA bu lkjs laca/kksa esa O;kogkfjd vfgalk Qfyr
gqbZ gSA ,d vkneh nwljs vkneh dks ugha lrkrk] iM+kslh iM+kslh dks ugha lrkrk] ifjokj dk lnL; ifjokj dks ugha lrkrkA D;k
;g vfgalk gS\

vkpk;Z egkizK ds vuqlkj ;g vfgalk LokFkZ mi;ksfxrk ls tqM+h gSA ifr vkSj iRuh dk ijLij LokFkZ gksus ls os ,d nwljs
dks ugha lrkrs fdUrq tgka LokFkZ Vdjk tkrs gSa ogka muds chp >xM+k gks tkrk gSA ;fn lkFk esa jgus dks vfgalk eku ysa rks fgalk
ij ppkZ gks gh ugha ldrhA ,slh vfgalk] vfgalk dk O;kogkfjd iz;ksx gS] ikjekfFkZd ughaA -----------LokFkZ ij vk/kkfjr vfgalk
okLrfod ugha gksrh] O;kogkfjd gksrh gS tks gekjs laca/kksa ij fuHkZj djrh gSA euq"; lkekftd izk.kh gS] bldk vFkZ ;g ugha
fudkyk tk ldrk gS fd og vfgald lekt dk leFkZd gSAvfgalk dks mlus ek= viuh mi;ksfxrk ds Lrj ij Lohdkj fd;k

gksrk gsSA tc dke izcy gksrk gS] vga izcy gksrk gS] fgalk mlds fy, otZuh; ugha jgrhA
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3-2 vfgalk % O;kogkfjd ,oa ikjekfFkZd

O;kogkfjd fgalk mi;ksfxrk izsfjr ;k LokFkZ izsfjr vfgalk gSA vkt gekjh thou 'kSyh O;kogkfjd vfgalk ls izekfnr
thou'kSyh gsA blfy, tc dHkh ,d lekt ,d tkfr ,d laiznk; vFkok ,d ifjokj esa fgalk HkM+drh gS rks mldh fpaxkfj;k
tgka&rgka mNyrh utj vkrh gSA feytqydj dguk ,d fo'ks"k iz;ksx gS] ftldk vk/kkj O;kogkfjd vfgalk gS ij ;g
ikjekfFkZd ¼okLrfod½ vfgalk dh Hkwfedk ughaA blfy, tc rd gekjh thou 'kSyh ikjekfFkZd vfgalk ls izHkkfor ugha gksxh]
rc rd lekt esa py jgh fgalk dks de ugha fd;k tk ldrkA

ikjekfFkZd vfgalk dk vkgkj vkRek gS] lc vkRekvksa dh lekurk gSA ;gka euq"; ,oa vU; fdlh Hkh izk.kh dh vkRek
esa dksbZ Hksn vHkh"V ugha gSA tSls lq[k&nq[k dh vuqHkwfr eq>s gksrh gS] oSls gh lc izkf.k;ksa dks gksrh gSA blfy, tSu vkxe vkpkjakx
esa dgk x;k&fdlh Hkh izk.kh dks nq[k ugha nsuk pkfg,] lrkuk ugha pkfg,] fdlh dk vf/kdkj ugha Nhuuk pkfg, vkSj fdlh dks

ekjuk ugha pkfg,A vkRekSiE; dh ,slh psruk tc rd ugha tkxrh] ikjekfFkZd vfgalk dk fodkl ugha gksrkA

O;kogkfjd ,oa ikjekfFkZd vfgalk ds foospuk ds i'pkr vc ge vfgalk ds O;ogkj ij ppkZ djsaxsA

3-3 vfgalk vkSj thou 'kSyh
;g tku ysuk gh dkQh ugha gS fd vfgalk cgqr vPNh pht gS] ;g ekuo thou dss fy, cM+h mi;ksxh gSA bl Kku

ls ykHk gh D;k] ;fn blds vuqlkj vkpj.k u gks! vkt  nqfu;k esa ;g ekU; gks pqdk gS fd vfgalk dks fodflr fd;s fcuk
fo'o 'kkfUr ugha gks ldrhA cgqr lkjs O;fä vfgald cuuk Hkh pkgrs g®] ij os thou&Øe] thou 'kSyh dks cnyrs ugha]
Qyr% os vfgald cu ugha ikrsA

euq"; lc izkf.k;ksa esa Js"B gSaA bl vo/kkj.kk us fgalk dks mPǸa[ky cuk fn;k ̂u ekuqokr~ Js"Brja fg fdafpr*A bldk
vk'k; ;g gksuk pkfg, fd euq"; dks tSlk 'kkjhfjd] ekufld ,oa ckSf)d fodkl feyk gS oSlk fdlh vU; izk.kh esa ugha
gSA bldk QfyrkFkZ ;g ugha gksuk pkfg, fd euq"; Js"B gS] og tks dqN djsa {kE; gS] mfpr gSa vkt ds oSKkfud txr~ dk
vH;qixe ;g gS fd euq"; dks cpkus ds fy, lc dqN fd;k tk ldrk gSA

;g fopkj vko';d gS fd D;k bl txr~ esa dsoy euq"; dk gh vfLrRo gSA D;k vdsyk euq"; viuk vfLrRo
cuk;s j[k ldrk gS\ fodflr gksus dk vFkZ vfodflr dk 'kks"k.k vkSj mRihM+u ugha gSA mldk vFkZ gS&bPNk vkSj vis{kkvksa
dk lap;uA

Hkxoku~ egkohj us dgk gS&vfodflrizk.kh foosd ugha dj ldrkA euq"; fodflr gS blfy, mlesa foosd dh {kerk
gSA og fgalk dks thou dh fu;fr ekurk gqvk Hkh mlls cp ldrk gSA egkohj us fgalk dks nks Lrjksa ij ns[kk&vFkZ fgalk vkSj
vuFkZ fgalkA ̂vëk naMs vxëk naMks* fgalk vuqikns; gS] mls NksM+ks&bl fparu ij ftKklk gqbZ&fgalk dks NksM+dj ft;k ugha tk
ldrk gSA ftKklk dk lek/kku djrs gq, dgk x;k tSlh vkdka{kk thus ds fy, gS D;k fgalk dh Hkh oSlh gh vkdka{kk gS\
;fn ugha rks thus ds fy, tks t:jh ugha oSlh fgalk dks NksM+ ns ;g gekjh thou 'kSyh dk vk/kkj gks ldrk gSA

fgalk dh deh ifjxzg dh deh ij fuHkZj gS vkSj ifjxzg dh deh Hkksx dh deh ijA yksx pkgrs g®&tks Hkksx foykl
g®] os pyrs jgsaA Hkksx fojfr ds fcuk tks fgalk&fojr g®] os cqjkbZ dh tM+ dks lhaprs gq, Hkh ifj.kkeksa ls cpuk pkgrs g®A tks
fgalk fojfr ;k vfgalk dk fodkl pkgrs g®] mUgsa ;g le>uk pkfg, fd fgalk ds dkj.kksa dks R;kxs fcuk fgalk dks R;kxus
dk ifj.kke nEHk gksxk] vfgalk ughaA

vfgald thou&'kSyh dk ,d egÙoiw.kZ lw= gS&lqfo/kkoknh thou 'kSyh esa ifjorZuA ge iznw"k.k ls fpfUrr g®] =Lr
g®A lekt lqfo/kk NksM+ ugha ldrk fdUrq og vlhe u gks&;g foosd vko';d gSA ;fn lqfo/kkvksa dk foLrkj fujUrj
tkjh jgk] vkMEcj vkSj foykliw.kZ thou pyrk jgk rks vfgalk dk LoIu ;FkkFkZ esa ifj.kr ugha gksxkA bPNkvksa dh o`f) ls
fgalk dks iYyou feyk gSA tc rd bPNk dk la;e ugha gksxk] thou 'kSyh esa la;e dks izfr"Bk ugha feysxh rc rd vfgalk
dk lkFkZd ifj.kke ugha vk ldsxkA

thou 'kSyh dk vfuok;Z vax gS&Je dh izfr"BkA orZeku esa Je ds izfr FkksM+h ghu Hkkouk iSnk gks xbZ gSA Je djus
okyk NksVk gksrk gS vkSj Je u djus okyk cM+k gksrk gSA bl n`f"Vdks.k ls Je dh O;oLFkk vkSj egÙo dks Hkqyk fn;kA bl
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lPpkbZ dks Hkqyk nsuk Bhd ug° gksxk fd& nqfu;k esa ftrus Hkh egku~ O;fDr gq, g®] os izk;% Jfed ifjJeh gq, g®A Je fu"Bk
vkSj LokyEcu thou 'kSyh dk eq[; vax gksuk pkfg,A

euq"; esa ykyp gS] cgqr ikus dh bPNk gSA og Je de djuk pkgrk gS] /ku vf/kd ikuk pkgrk gSA bl eukso`fÙk
ls vijk/k dks c<+kok feyrk gSA vijk/k ;kfu fcuk Je fd;s iSlk ikus dh eukso`fÙkA bl eukso`fÙk us vijk/k dks ,d u;k
vk;ke fn;k gSA  vijk/k vkSj fgalk dks c<+kus esa ,d cM+k fufeÙk gS&eknd nzO;ksa dk lsouA vfgalk ds fodkl ds fy,
vko';d gS&thou 'kSyh O;lu ls eqDr gksA

vr% vfgald thou 'kSyh ds fy, la;e] LokyEcu vkSj O;lu&eqDr thou dk gksuk visf{kr gSA

3-3-1 vfgalk dh lk/kuk

;g Bhd gS fd vfgalk dk&fo'ks"kr% ekufld vfgalk dk&vkpj.k dfBu gSA xka/khth us cryk;k gS fd ̂ekufld
vfgalk dh fLFkfr dks izkIr djus ds fy, dfBu vH;kl dh t:jr gSA gekjs nSuafnu thou esa ozr vkSj fu;eksa dk ikyu
vko';d gSA og vuq'kklu gesa #fpdj Hkys gh u gks] fQj Hkh og mruk gh vko';d gS] ftruk fd ,d flikgh ds fy,A
ijUrq e® ;g ekurk gwa fd ;fn gekjk fpÙk blesa lg;ksx u ns rks dsoy cká vkpj.k ,d fn[kkos dh pht gks tk,xh] ftlls
[kqn gekjk uqdlku gksxk vkSj nwljksa dk HkhA eu] opu vkSj 'kjhj esa tc mfpr lkeatL; gks] rHkh fl)koLFkk izkIr gks ldrh
gSA ysfdu ;g vH;kl ,d izpaM ekufld vkUnksyu gksrk gSA vfgalk dksbZ egt ;kaf=d vH;kl ugha gSA ;g rks ân; dk
loksZRd`"V xq.k gS vkSj lk/kuk ls gh izkIr gks ldrk gSA*

Li"V gS fd vfgalk dk vkpj.k ljy ugha gS] ijUrq ;fn ;g cgqr vklku gks] blds fy, euq"; dks dqN R;kx djuk]
d"V lguk vko';d u gks rks fQj bls izkIr djus esa xkSjo gh D;k gS! ;g cgqr dY;k.kdkjh gS] ekuork ds fodkl ds fy,
vfuok;Z gS rks euq"; dks blds fy, lc izdkj dk iz;kl djuk gh pkfg,A vLrq] xka/khth us dgk gS&^vfgalk ,d egkozr
gSA ryokj dh /kkj ij pyus ls Hkh dfBu gSA nsg/kkjh ds fy, mldk lksyg vkus ikyuk vlEHko gSA mlds ikyu ds fy,
?kksj ri'p;kZ dh t:jr gSA ri'p;kZ dk vFkZ ;gka R;kx vkSj Kku djuk pkfg,A

3-3-2 vfgalk vkSj vkgkj

vkgkj&izkjEHk esa vkneh ;g lkspus dh fLFkfr esa ugha Fkk fd dkSulk inkFkZ [kkdj viuh Hkw[kk 'kkUr djsaA mls
[kkus ;ksX; tks Hkh fey tkrk] mls gh [kk ysrkA og tkucw> dj u Qykgkjh ¼;k 'kdkgkjh½ Fkk vkSj u ekalkgkjh ghA mldk
Hkkstu bl ckr ij fuHkZj Fkk fd mlds jgus dh txg [kkus dks D;k feyrk gSA dqN txg dqnjrh rkSj ij cgqr le; rd
dkQh Qy] 'kkd] ewy&dUn vkfn feyrs jgs] ogka vkneh dk ekal u [kkuk LokHkkfod gqvkA nwljh txgksa esa tgka dqnjrh
Qy vkfn dh deh jgh] ogka vkneh ds fy, ekal&eNyh vkfn [kkus ds flok dksbZ pkjk u FkkA ekal&Hk{k.k esa vkneh dks
;g lkspus dk volj ugha Fkk fd fdl i'kq&i{kh dk [kk;s vkSj fdldk u [kk;sA ftudks Hkh og viuh 'kfä ;k lk/kuksa
ls izkIr dj ldrk Fkk] mUgsa [kkdj viuk fuokZg djrk FkkA

3-3-2-1 vfgalk dh vksj igyk pj.k( i'kq&ikyu&vfgalk dh fn'kk esa euq"; dk igyk [kkl dk;Z i'kq&ikyu
FkkA /khjs&/khjs vkneh dks ekywe gqvk fd dqN tkuoj ,sls g® fd mUgsa ekj dj [kkus dh vis{kk mUgsa iky dj j[kuk vf/kd
ykHkdkjh gSA xk;] Hk®l] cdjh vkfn ds ikyus ls cgqr le; rd nw/k feyrk jg ldrk gSA ?kksM+k] x/kk] cSy vkfn ls lokjh
rFkk lkeku <ksus dk dke fy;k tk ldrk gSA dqÙkk f'kdkj esa lgk;rk nsus ds vykok jkr dks pkSdlh djus ;k igjk nsus
dk dke dj ldrk gSA ,slk Kku izkIr gksus ij bl rjg ds tkuojksa dks ikyus dh ckr py fudyhA QyLo:i i'kq&o/
k ,d lhek rd de gks x;kA i'kq&ikyu ls mudh i'kq:ih lEifÙk mÙkjksÙkj c<+us yxhA

3-3-2-2 [ksrh dk vfo"dkj&vfgalk dh ǹf"V ls euq"; ds Hkkstu ds bfrgkl esa [ksrh dk rks cgqr gh egRoiw.kZ
LFkku gSA nq/kk: i'kqvksa dk ikyu vkjEHk gks tkus ds ckn ls yksxksa dks Hkkstu lkexzh ds :i esa nw/k ls vPNh lgk;rk feyus
yxh Fkh( ij mldk ifjek.k cgqr lhfer gh FkkA vkneh dks dqN Hkkstu dqnjrh rkSj ij iSnk gksus okys Qy] ewy] dUn vkfn
ds :i esa Hkh feyrk FkkA ij tula[;k c<+us ij euq"; ds fy, ;g lc feydj Hkh dkQh ugha gksrk FkkA vf/kdrj vkneh
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iw.kZ&:i ls ;k va'kr% ekalkgkj ij fuokZg djus dks etcwj FksA [ksrh dk Kku gks tkus ij vkneh rjg&rjg ds Qy] 'kkd
ds vfrfjä fofo/k vUu iSnk djus yxkA vc mldh Hkkstu&lkexzh esa egRoiw.kZ o`f) gqbZ] ;g o`f) Lo;a mlds v/khu FkhA
og viuh esgur ls bls iSnk djus esa leFkZ gks x;kA ftu txgksa esa Hkwfe miktkÅ Fkh] vkSj flapkbZ ds fy, ;Fks"V ty lqyHk
Fkk] ogka rks iSnkokj vklkuh ls gks tkrh FkhA vU; LFkkuksa esa Hkh tgka rd lEHko gqvk vUu vkfn iSnk djus dk iz;Ru fd;k
x;k] vkSj mlesa dgha de vkSj dgha vf/kd lQyrk feyhA bl izdkj euq"; dks ekalkgkj ij fuHkZj jgus vkSj i'kq& o/k djus
dh foo'krk de gks x;hA vkneh tks Hkkstu djrk gS] mlls 'kjhj esa vusd izdkj ds jlk;u curs g®A Hkkstu ds }kjk efLr"d
esa U;wjks&VªkalehVj curs g®] tks rU= ds laizs"kd gksrs g®A buds }kjk efLr"d 'kjhj dk lapkyu djrk gSA oSKkfudksa us pkyhl
izdkj ds U;wjks&VªkalehVjksa dk irk yxk fy;k gSA ;s lkjs Hkkstu ls curs g®A Hkkstu ds }kjk ,feuks ,flM vkfn vusd izdkj
ds ,flM curs g®A ;wfjd ,flM tgj gSA og Hkh Hkkstu ls curk gSA gekjh izòfr vkSj Hkkstu ds }kjk vusd fo"kSys rÙo 'kjhj
esa curs g®A vr% bl ckr dks tkuuk gksxk fd fdl izdkj dk Hkkstu djus ij ekufld leL;k,a iSnk gksrh g®] HkkoukRed
my>usa c<+rh g®] fgalk dh o`fÙk c<+rh gSA

3-3-2-3 ekalkgkj ds fy, rdZ&vktdy ekalkgkj cgqr izpfyr gSA vkpk;Z egkizK fy[krs gSa& ekalkgkj ds
fo"k; esa ,d rdZ lkeus vkrk gS fd ekal vkSj v.Ms esa izksVhu cgqr gksrk gSA vf/kd ek=k esa O;oâr izksVhu ykHkizn ugha
gksrkA izR;sd O;fä ds fy, ,d fnu esa 10&15 xzke izksVhu vko';d gksrk gSA ij ekalkgkj djus okys ;k vaMk [kkus okys
vf/kd izksVhu [kkrs g®A os izksVhu ds vk/kkj ij gh ekalkgkj dk leFkZu djrs g®A os dgrs g®] 'kkdkgkj esa bruk izksVhu ugha
fey ldrk] blfy, ekalkgkj djuk mfpr gSA izksVhu esa Hkh izkf.kt izksVhu rks vR;Ur gkfudkjd gksrk gSA ouLifr izksVhu
mi;ksxh gksrk gS] ij og Hkh ek=k esa fy;k gqvkA ekalkgkjh vkSj v.Mk [kkus okyk O;fä ftruh Hk;adj chekfj;ksa ls xzLr
gksrk gS] mruk 'kkdkgkjh dHkh ugha gksrkA vkt dh vusd chekfj;ksa dk lh/kk lEcU/k Hkkstu ls gSA CyMizs'kj] gkVZVªcy]
vYlj] dsUlj] fdMuh dh fod`fr&bu chekfj;ksa ds vU;kU; dkj.kksa esa Hkkstu Hkh ,d eq[; dkj.k gSAÞ

3-3-2-4 euq"; ds fy, ekal LokHkkfod Hkkstu ugha&vktdy ge cgqr ls O;fä;ksa ds ekalkgkjh gksus
dh ckr lqurs g® vkSj vusd vknfe;ksa ds fuR; ekal [kkus dh ckr tkurs g®A blls gekjh ;g /kkj.kk gks x;h gS fd euq";
ds fy, ekal LokHkkfod Hkkstu gSA ij okLro esa ;g ckr ughaA vkneh dh 'kjhj&jpuk ij fopkj djus ls ;g Li"V gS fd
og ekal [kkus ds fy, ugha cuk gSA vkneh ds u[k] nkar] tcM+s] vkarsa ;k vkek'k; ,slk ugha gS tSlk ekalkgkjh i'kqvksa dk
gksrk gS] euq"; dk 'kjhj 'kkdkgkjh i'kqvksa ls feyrk gSA bl izdkj ekal [kkuk mldh izd`fr ugha] cfYd /khjs&/khjs vH;kl
vkSj laLdkj ;k okrkoj.k ls mls bldh vknr iM+h gSA vr% ekalkgkj euq"; ds fy, vizkd`frd gSA

3-3-2-5 ekalkgkj dk izHkko&'kjhj dk LoLFk] 'kfäeku] QqrhZyk] lgu'khy gksuk 'kkdkgkj ls gh lacaf/kr
gSA ekalkgkj ls Øks/k] mÙkstuk] okluk vkfn dh o`f) gksrh gS] vkneh v'kkar] papy] bZ";kZyq ,oa >xM+kyw gksrk gSA eu ds
bu fodkjksa dk 'kjhj ij nwf"kr izHkko iM+uk LokHkkfod vkSj vfuok;Z gSA

3-4 vUu vkSj eu dk laca/k
vkgkj ds rhu izdkj g®&jktfld vkgkj] rkefld vkgkj vkSj lkfÙod vkgkjA vkpk;Z egkizK fy[krs gSa&thou

dk Hkkstu ds lkFk xgjk lEcU/k gSA blfy, dgk x;k&tSlk [kkos vUu] oSlk gksos euA vUu vkSj eu dk lEcU/k xgjk
gSA orZeku esa O;fä esa tks HkkokRed vlarqyu gS] mldk vkgkj Hkh ,d eq[; ?kVd gSA O;fä ds vkgkj esa os inkFkZ vf/
kd g® tks HkkokRed vlarqyu iSnk djrs g®A nwljs 'kCnksa esa] vUu vkSj Hkkoksa dk xgjk lEcU/k gSA blhfy, 'kkL=ksa ,oa vkxeksa
esa Hkkstu lEcU/kh vusd otZuk,a dh xb±AtSls rkefld Hkkstu u djsa] eknd nzO;ksa dk lsou u djas vkfn vkfnA ;ks)kvksa ds fy,
rkefld vkgkj ekal&efnjk vkfn dh NwV Fkh D;ksafd Øwj gq, fcuk nwljksa dks ugha ekjk tk ldrkA Øwjrk ds fy, rkefld
vkgkj dh mi;ksfxrk FkhA lkfRod vkgkj djus okys ds eu esa d#.kk tkxrh gS og nwljksa dks ekj ugha ldrkAÞ

3-5 vkgkj dk ,d igyw vukgkj

vkpk;Z egkizK vkgkj ds ,d nwljs igyw ij Hkh fopkj djrs gSaA og igyw gS&vukgkj] mioklA vukgkj ;k miokl
'kjhj esa fLFkr fo"k&nzO;ksa ds fu"dklu dk ,d vPNk mik; gSA ;g /kkfeZd ǹf"V ls gh ugha 'kkjhfjd ,oa HkkoukRed LokLF;
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dh n`f"V ls  Hkh egRoiw.kZ gSA os Hkxoku~ egkohj dks mn~/k`r djrs gq, dgrs gSa&

jlkixkea u fulsfopRok] ikpa jlkfnfÙkdjk ujk.ka

fnÙk p dkeka lefHknoarh] nqea tgk lkuQya o iD[khA

jlksa dk&nw/k] ngh] eD[ku] phuh vkfn dk&vf/kd lsou ugha djuk pkfg,A ;s jl 'kjhj esa fodkj iSnk djrs gSa vkneh
dks n`Ir cukrs gSaA tgka r`fIr gksrh gS ogka dke okluk,a mHkjus yxrh gS vkSj ;s O;fDr dks blh rjg ihfM+r djrh gS tSls
Loknq&Qy okys isM+ dks i{khA vr% Hkstu dk ekin.M Lokn ;k mlsa lqanj fn[kus esa ugha gS mldk ekin.M gS HkkoukRed
LokLF;A ;g vkgkj vkSj vukgkj ds larqyu ls fey ldrk gS vkSj ;g vfgalk dh n`f"V ls Hkh egRoiw.kZ gSA

3-6 vfgalk vkSj oL=
izkjEHk esa O;fä [ksrh ugha djrk Fkk] [ksrh djuk ugha tkurk Fkk] taxyh voLFkk esa og vius 'kjhj dks o`{kksa dh Nky

;k iÙkksa vkfn ls <d fy;k djrk FkkA Øe'k% vkneh us i'kq&ikyu dk iz;ksx fd;k vkSj HksM+ksa dh Åu laxzg djds mlds
/kkxs cuk;s vkSj mudk ckn esa diM+k cqukA lu] iVlu ds ikS/kksa ds js'ks dk diM+s ds fy, mi;ksx fd;kA fQj dikl dh
[ksrh dh tkdj] :bZ ds lwr ds diM+s cuus yxs diM+s dh cgqrk;r gks x;hA blls oSKkfud mUufr gksus ij vU; inkFkks± ds
Hkh diM+s cuus yxsA rc euq"; dk oó&ladV ml le; dh ǹf"V ls de gks x;kA blls i'kq&c/k ds fy, etcwjh u jghA

ijUrq bl chp esa ,d u;h ckr gks x;hA vusd vkneh lwrh ;k Åuh vkfn diM+s ls larks"k u dj ,sls js'ke vkfn ds
diM+s iguus yxs] ftuds fy, vla[; izk.kh ekjs tkrs g®A js'ke ds dhM+s 'kgrwr ds isM+ ij ikys tkrs g®] ftuds iÙks [kkdj
os thfor jgrs g®A bu dhM+ksa ds cPpksa dh j{kk ds fy, buds pkjksa vksj ,d dksey inkFkZ dk [kksy jgrk gS] cPps cM+s gksus
ij vius [kksy dks rksM+dj ckgj fudy vkrs g®A bu VwVs gq, [kksyksa ls Hkh js'ke rS;kj gksrh gS] ij og bruk vPNk] cf<+;k
ugha gksrkA cf<+;k js'ke ds fy, dhM+ksa ds cM+s gksus ls igys gh muds [kksyksa dks mcyrs gq, xeZ ikuh esa Mkyk tkrk gS] bl
izdkj ykk[kksa dhM+ksa dks ekj dj FkksM+k lk cf<+;k js'ke rS;kj gksrk gSA Li"V gS fd js'keh diM+s iguus okys vkneh fdruh
vuko';d fgalk ds fy, mÙkjnk;h g®A

[kkl dj ;wjksi vejhdk dh 'kkSdhu fó;ka viuh iks'kkd esa ,sls if{k;ksa ds ij yxokrh g® tks cgqr nqyZHk gksrs g®A muds
bl QS'ku ds okLrs nwj&nwj rd ryk'k djus ij feyus okys rjg&rjg ds gtkjksa ewd if{k;ksa dks viuh tku [kksuh iM+rh gSA

3-6-1 peM+s dk mi;ksx vkSj fgalk
igys vkneh vius twrksa vkfn ds fy, mlh peM+s dk mi;ksx djrs Fks] tks Lo;a] dqnjrh rkSj ij ejus okys i'kqvksa ls

fey tkrk FkkA lH; vkneh rks cf<+;k eqyk;e peM+k pkgrk gS] vkSj ;g i'kqvksa dks ekjus ls gh feyrk gSA vc peM+s dk
mi;ksx Hkh cgqr c<+ x;k gSA vkt dy lH;rk dh ygj esa vkneh viuh vko';drk,a c<+krs tk jgs g®] vkSj O;kikjh oxZ
blesa mudk lgk;d gks jgk gSA oL=ksa ds lkFk vc peM+s dh cgqr lh phtsa cuus yxh g®&g®Mcsx] euhcsx] nLrkus] fcLrj&can]
twrs ds Qhrs] ?kM+h ds Qhrs] p'eksa ds dsl] dkih ;k fdrkc ds doj] gaVj] Vksih dh iêh vkfnA bu phtksa ds cukus ds fy,
peM+k rS;kj djus esa izR;sd ns'k esa fdrus i'kqvksa dh gR;k gj jkst dh tkrh gksxh\ ;s lHkh gR;k,a vuko';d g®] D;ksafd
blds fcuk euq"; dk dke py ldrk gS] tks phtsa bl peM+s ls cuk;h tkrh g® os vU; inkFkks± dh cuk;h tk ldrh g®A

peM+s dh oLrqvksa dk mi;ksx c<+us ls i'kq&gR;k cgqr c<+ x;h gSA blds vykok fopkj.kh; ckr ;g Hkh gS fd gR;k
dk <›- Hkh cgqr jksekapdkjh gks x;k gS( i'kqvksa dks cgqr ØwjrkiwoZd ekjk tkrk gSA dkj.k ;g gS fd lk/kkj.k rkSj ls i'kq
dks ,d ne ekj nsus ls] mlls peM+k bruk eqyk;e vkSj cf<+;k ugha feyrk] ftruk vkt dk lH; vkSj 'kkSdhu vkneh pkgrk
gSA ftl peM+s ls cwV] pIiy] cDl vkSj gaVj cuk;s tkrs g®] mldks izkIr djus ds fy, cw<+s cSyksa] xk;] Hk®l vkfn i'kqvksa
dks ikuh ds uy ds uhps [kM+k djds mlds eqag] ikao vkSj flj dks etcwrh ls cka/k fn;k tkrk gS] ftlls i'kq fcydqy fgy&Mqy
u lds vkSj nnZ ls djkg Hkh u ldsA i'pkr~ i'kq ij uy }kjk ikuh fNM+dk tkrk gS vkSj mls [kwc ypdnkj csar ls ihVk
tkrk gSA blls mldk 'kjhj lwtdj Qwy tkrk gS] peM+k ueZ vkSj eksVk gks tkrk gSA fQj iSuh dVkj ysdj i'kq ds ekFks esa
pqHkks dj mlds 'kjhj ds Bhd chpksa chp phjrk gqvk iwaN rd phjk tkrk gS] vkSj bl izdkj mldh [kky mrkjh tkrh gSA
dqN vPNs peM+s ds fy, funZ;rk vkSj vf/kd dh tkrh gSA ftruk cf<+;k vkSj eqyk;e peM+k rS;kj djuk gks] mruk gh mlds
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fy, vf/kd ù'kalrk vkSj vekuqf"kdrk crhZ tkrh gSA ftls dkQ&ysnj ¼cNM+s dk peM+k½ ;k ̂Økse ysnj* dgk tkrk gS mlds
fy, rks toku â"V&iq"V cNM+ksa dks ekjk tkrk gSA igys mUgsa /khjs&/khjs ijUrq cgqr nsj rd ihVk tkrk gS] ftlls jä dk lapkj
[kwc rsth ls gksus yxsA fQj mUgsa pkjksa rjQ dV?kjs esa can djds mls dkaVsnkj e'khu ds Bhd uhps [kM+k dj fn;k tkrk gSA
e'khu dk ifg;k ?kwerk gS vkSj thfor cNM+s dh [kky m/ksM+ yh tkrh gSA bl funZ;rk ls rS;kj gksus okys peM+s dh phtsa nwljs
yksx rks bLrseky djrs gh g®] vius vki dks vfgald le>us okys vusd lH; vkSj 'kkSdhu yksx Hkh djrs g®A KkrO; gS fd
Hkkjr peM+s dk lokZf/kd mRikn rFkk fu;kZr djus okyk ns'k gSA

3-6-2 peM+k jaxus ds fy, i'kqvksa ds [kwu dk mi;ksx
igys tc LokHkkfod ekSr ls ejs i'kqvksa dk peM+k dke esa yk;k tkrk Fkk rks og ò{kksa dh Nky ls gh jax fy;k tkrk

FkkA ijUrq tc ls peM+k i'kqvksa dks ekjdj rS;kj fd;k tkus yxk gS] rc ls mldh cf<+;k phtksa dks [kwu ls jaxuk vkjEHk
gks x;kA ;g jax iDdk gksrk gSA [kwu fudkyus ds fy, e'khusa gksrh g®A LoLFk xk; ;k toku cNM+s dks e'khu ds ikl [kM+k dj
fn;k tkrk gS vkSj vkStkj ls mudh ul dkV dj e'khu dh uyh yxk nh tkrh gSA /khjs&/khjs e'khu 'kjhj dk lkjk [kwu [khap
ysrh gS vkSj nks&rhu ?kaVs ckn og i'kq py clrk gSA bl izdkj cf<+;k peM+s us i'kq&gR;k c<+k;h gh] mlds jaxs tkus ds fy, Hkh
fgalk c<+hA vkneh vius QS'ku vkSj 'kkSd dks de djs vkSj vk/kqfud lekt esa lH; oxZ esa u fxus tkus dk rS;kj gks tk, rks
;g fgalk lgt gh cUn gks ldrh gSA

3-7 vfgalk vkSj fpfdRlk
fiNys ì"Bksa esa bl ckr dk fopkj fd;k x;k gS fd Hkkstu ds lEcU/k esa euq"; dgka rd vfgald gS rFkk gksuk pkfg,A

vk/kqfud dky esa euq"; vkS"kf/k;ksa dk Hkh cgqr lsou djrk gSA fdrus gh O;fä rks dHkh&dHkh budk lsou Hkkstu dh gh
rjg] vkSj dqN n'kkvksa esa Hkkstu ls Hkh vf/kd vko';d le>rs g®A bl v/;k; esa gesa ;g Hkh fopkj djuk gS fd  vkS"kf/
k;ksa ds fy, fdruh fgalk gksrh g®] vkSj ;g fdl izdkj de gks ldrh gSA vf/kdka'k vkS"kf/k;ka rks ,slh gksrh gS ftuls euq";
dks dksbZ ykHk ugha gksrk( myVk muls LokLF;&gkfu gh gksrh gSA bl izdkj vkS"kf/k;ksa esa tks fgalk gksrh gS] og euq"; ds LokFkZ
dh n`f"V ls Hkh gkfudkjd gSA

izkjEHk esa vkneh izd`fr ds fudV jgrk vkSj lnk izkd`frd thou fcrkrk FkkA blfy, LoLFk jgrk Fkk] chekj iM+us
dk volj cgqr de vkrk Fkk] vkSj vkdfLed nq?kZVukvksa dh ckr NksM+dj og viuh iwjh vk;q rd thrk Fkk&tks lk/
kkj.kr;k lkS o"kZ ekuh x;h gSA Øe'k% euq"; lH;rk dh vksj c<+rk x;k] mlds [kkuiku] jgulgu vkfn esa d`f=erk vkrh
x;h] og izd̀fr ls nwj gksrk x;k] vkSj QyLo:i mldk LokLF; fcxM+rk x;kA euq"; Hkwy tkrk gS fd izd̀fr us gekjs 'kjhj
esa gh jksx&fuokj.k dh Hkh O;oLFkk djnh gS] vkSj ;fn ge dHkh chekj iM+sa rks izd`fr ls fn;s gq, inkFkks± &ty] ok;q] rst
¼/kwi½ vkSj feêh&ds mipkj ls uhjksxh gks ldrs g®A

3-7-1 vkS"kf/k;ksa ds fuekZ.k esa i'kq&o/k
igys vkneh dqN tM+h&cwVh ;k ouLifr ds :i esa feyus okyh vkS"kf/k;ksa ls gh larks"k djrk FkkA dkykUrj esa nokb;ksa

esa dke vkus okys inkFkks± dh la[;k mÙkjksÙkj c<+rh x;hA vc vusd izdkj ds [kfut ;k lkeqfnzd inkFkks± dk mi;ksx gksrk
gS tSls yksgk] pkanh] lksuk] ghjk] ikjk] xa/kd] vHkzd] ewaxk] eksrh] 'ka[k vkfnA vQhe] 'kjkc] laf[k;k Hkh [kwc dke esa vkrk
gSA nokb;ksa ds fy, vusd i'kqvksa dh pchZ] jä vkSj ekal dk bLrseky fd;k tkrk gS] blls mu cspkjksa dks vdky e`R;q dk
lkeuk djuk iM+rk gSA ge yksx vius bykt ds fy, MkDVjksa ds ijke'kZ ls nokb;ka ;k ikSf"Vd inkFkZ ysrs g®] cgq/kk ge
;g tkurs gh ugha fd mu inkFkks± okyh 'khf'k;ksa ;k fMCcksa esa fdlh izk.kh ds jä vkfn dk feJ.k gS vkSj ge fdrus i'kqvksa
dh gR;k ds fy, mÙkjnk;h g®A

vkS"kf/k;ksa ds vkfo"dkj esa fdruh fgalk gksrh gS\ ;fn bl ij fopkj djsa rks fpfdRlk dk ohHkRl :i lkeus vk;sxkA
LoLFk i'kqvksa ij rjg&rjg ds iz;ksx fd;s tkrs g®A mUgsa izfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa j[k dj ns[kk tkrk gS fd fdl n'kk esa mudk
LokLF; fdruk fcxM+rk gS] fdl gn ij tkdj mudh èR;q gksrh gSA i'kqvksa dks nokb;ksa ls jksxh cuk dj mUgsa ,d&,d nokbZ
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nsdj ekywe fd;k tkrk gS fd veqd vkS"kf/k dk mu ij D;k izHkko iM+rk gS] fdrus le; esa mudk jksx tkrk gS] ;k jksx
u tkdj muds izk.k gh pys tkrs g®A ,sls iz;ksxksa ds vk/kkj ij gekjs 'kjhj&foKku&osÙkk ;g fu"d"kZ fudkyrs g® fd veqd
vkS"kf/k veqd jksx okys vkneh ds fy, fgrdj gksus dh lEHkkouk gSA bl izdkj gekjs vkS"kf/k&foKku dh iz;ksx'kkyk,a fuR;
yk[kksa izkf.k;ksa dh tku ysrh g®] vFkok tks mlls Hkh vf/kd fpUruh; g®&mUgsa tku cw> dj rjg&rjg ds d"V nsdj lrk;k
tkrk gS rFkk  mUgsa rM+i&rM+i dj ejus ds fy, etcwj dj fn;k tkrk gSA

3-7-2 canjksa dk Øwj O;kikj
vk/kqfud vkS"kf/k'kkó us i'kqvksa dk fgald O;kikj [kwc c<+k fn;k gSA mnkgj.k ds fy, Hkkjr ls vejhdk dks canjksa

dk cgqr fu;kZr gks jgk gSA ;s ogka phj&QkM+ ds fy, Hksts tkrs g®A bu ij Øwjrk ;k funZ;rk iwoZd rjg&rjg ds iz;ksx gksrs
g® vkSj ;s ?kksj d"V lg dj cqjh rjg ejrs g®A vuqeku gS fd cUnjksa ds fu;kZr dk O;olk; i;kZIr ykHkizn gS vkSj blls O;kikfj;ksa
vFkok ljdkj dks djksM+ksa #i;s okf"kZd vk; gksrh gSA fQj Hkh D;k loZHkwrfgrsjrk% ds vuq;k;h] vk/;kfRed laLd`fr ds bl
ikou ns'k esa iSlk gh gekjs O;kikj dk vk/kkj jguk pkfg,\ ,slk O;kikj vfgalkRed Hkkouk j[kus okys Hkkjr ds fy, dyad
gSA vxj ;g fl) Hkh gks tk, fd bl rjg dh phj&QkM+ ls ge euq";&tkfr dh ihM+k dks de dj ldrs g®] rks Hkh fuEu
Jsf.k;ksa ds izkf.k;ksa ij ,slk vR;kpkj djuk ljklj vU;k; gSA vkSj phj&QkM+ esa ftl vekuqf"kdrk ls dke ysuk iM+rk gS
mls  dksbZ egku~ mís'; rks ugha dgk tk ldrkA euq";&tkfr dk mís'; rks ;g gksuk pkfg;s fd og n;k&/keZ dks dHkh u
NksM+sa] fQj Hkys gh mlds dkj.k mls fdruk gh nq%[k lguk iM+s] ;k og nq%[k c<+ Hkh tk,! ¼uksV&i'kqvksa ij Øwjrk ds v/
;k; esa blij foLr`r ppkZ dh xbZ gSA½

3-7-3 vfgalk ds fy, izkd`frd thou
;fn ge vkS"kf/k;ksa ds lEcU/k esa gksus okyh fodjky fgalk ls cpuk pkgrs g® rks ,sls thou dh vis{kk gS ftlls vkS"kf/

k;ksa dh vko';drk gh u jgsA ;g dgk tk ldrk gS fd vko';d vkS"kf/k;ka ij ,slh vkS"kf/k;ka u ysa ftuesa i'kqvksa dk jä]
ekal ;k pchZ vkfn gksA ;g cgqr O;ogkfjd ugha gSA izFke rks tks vkneh vkS"kf/k ysrk gS] mls vo'; gh yksxksa ls lqudj
;k foKkiuksa ls izHkkfor gksdj ;g fo'okl gksxk fd veqd vkS"kf/k ls eq>s ykHk gksxk] rks og mldk tkap djus rks ugha cSBsxk]
vkSj og iwjh tkap dj gh ugha ldrk fd ml vkS"kf/k esa tho&jä vkfn gS ;k ughaA fQj] ftl vkS"kf/k esa jä vkfn ugha
gS] mlds vkfo"dkj esa vusd fgald iz;ksx Hkh ugha fd;s x;s g®] bldk fu'p; dSls gksxkA vLrq] vkS"kf/k;ksa ds fy, izR;{k
rFkk ijks{k :i ls gksus okyh fgalk ls cpus dk ;Fks"V mik; ;gh gS fd tM+h&cwfV;ksa dks NksM+ dj]  vkS"kf/k ek= ls cpk tk,A

vkS"kf/k;ksa ls cpus dh ckr dk ;g vFkZ ugha fd vkneh chekj iM+s jgsa vkSj mudk bykt u gksA gekjk dguk ;g gS
fd ;fn laHko gks rks vfgald thou 'kSyh ds }kjk ;Fkk&lEHko ;ksx&/;ku] tM+h&cwfV;ka vkSj izkd`frd lk/kuksa&ty] ok;q]
feêh vkSj /kwi dk gh vkJ; ysa] vFkkZr~ izkd̀frd fpfdRlk dks viuk;saA izkd̀frd fpfdRlk ds lkFk izkd̀frd thou dk lekos'k
gks gh tkrk gSA

3-8 vfgalk vkSj m|ksx&/ka/ks] O;kikj vkSj foKku

3-8-1 m|ksx&/ka/ks
izkjEHk esa euq"; dh vko';drk,a de FkhaA vkneh izd`friznÙk inkFkks± ls] mu ij fo'ks"k fØ;k fd;s fcuk gh viuk

dke pyk ysrk FkkA Øe'k% euq"; dh HkkSfrd vko';drk,a c<+ha vkSj mls izd`fr ls feys inkFkks± ls u;h&u;h oLrq,a rS;kj
djus dh ckr lw>hA lh/ks&lkns vkStkj cusA mUgsa vkneh vius gkFk ls gh pyk ysrkA tc vkneh i'kqvksa dks ikyus yxk rks
vkS|ksfxd fØ;kvksa esa dqN i'kqvksa dh 'kfä dk mi;ksx djus yxkA vkneh m|ksx&/ka/kksa dk dke vius&vius ?kj esa dj
ysrk Fkk] ;k muesa ikl&iM+ksl ds vknfe;ksa dh lgk;rk ys ysrk FkkA bu m|ksx&/ka/kksa dk dke NksVs iSekus ij gksrk Fkk] budk
Lo:i x`gks|ksx ;k xzkeks|ksx dk FkkA buesa fgalk cgqr de gksrh FkhA

fiNys nks lkS lky ls Hkki] xSl] fctyh vkfn dh 'kfä ls pyus okys dy&dkj[kkuksa dh mÙkjksÙkj o`f) gqbZ gSA buesa
,d&,d txg gtkjksa vkSj ,d&,d ns'k esa djksM+ksa etnwj dke djrs g®A blls ekfyd vkSj etnwjksa dk lEcU/k cgqr fopkj.kh;
gks x;k gSA
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vusd LFkkuksa esa etnwjksa dh n'kk izkphu dky ds nklksa ls Hkh vf/kd lkspuh; vkSj n;uh; gSA nkl rks ekfyd ds dqVqEc
ds lkFk jgrk Fkk] vkSj ekfyd dh izd`fr ;k LoHkko vPNk gksus dh n'kk esa mldk Lusg izkIr djrk FkkA ij vc rks ekfyd
;k iwathifr etnwjksa ls dM+s ls dM+k dke djus ij Hkh tc mls etnwjh ds ca/ks gq, iSls ns nsrk gS rks og le>rk gS fd esjk
dkuwuh dÙkZO; iwjk gks x;kA

3-8-1-1 'kks"k.k vkSj fgalk&dy&dkj[kkuksa dh dsfUnzr mRiknu i)fr esa ekfyd vf/kdkf/kd /kuoku gksrs tkrs
g®A dkj[kkus ds equkQs ij mudk vf/kdkj gksrk gS] vkSj vxj os equkQs dk dqN fgLlk etnwjksa dks ns nsrs g® rks Hkh vf/kdka'k
Hkkx rks os Lo;a vius ikl gh j[krs g®A ;g blh ls Li"V gks tkrk gS fd os cM+s&cM+s fo'kky Hkouksa esa jgrs g®] vkSj mudh
foykflrk] 'kkSd vkSj euksjatu ds lk/ku mÙkjksÙkj c<+rs tkrs g®] tc fd etnwj tUe&Hkj tSls&rSls jgrs g® vkSj vius fy,
vPNk edku Hkh ugha cuk ikrsA bl izdkj ekfydksa vkSj etnwjksa ds jgulgu vkfn esa fdruh fo"kerk gS! vkSj ekfydksa dk
csgn equkQk dgka ls vkrk gS\ etnwjksa dks ;Fkk&lEHko de etnwjh nsus] mudk Hkjld 'kks"k.k djus] mudh 'kfä vkSj lkeF;Z
dk vkSj mudh xjhch dk vuqfpr ykHk mBkus ls pkgs og dkuwu lEer gh gksaA

3-8-1-2 lkezkT;okn vkSj csdkjh ls gksusokyh fgalk&;fn dy dkj[kkuksa ds lc etnwjksa ds fgr dh mfpr
O;oLFkk dj nh tk, rks bl izdkj ds mRiknu ls ,d vU; fgalk] vkSj cgqr cM+h fgalk rks gksrh gh jgsxhA bu dy&dkj[kkuksa
esa ftruh òf) vkSj fodkl gksrk gS] mruh gh csdkjh c<+rh gSA ;g dgk tk ldrk gS fd csdkjksa dks nwljk dke ns fn;k tk,A
ij vuqHko crykrk gS fd ;g ckr fo'ks"k O;ogkfjd ugha gSA ;fn ,d ns'k lc vknfe;ksa dks ;a=ks|ksxksa esa yxk ns rks 'kh?kz
gh ,slh voLFkk vk tkrh gS tc muls rS;kj gksus okys eky ds fy, cktkj <wa<+us vkSj mUgsa LFkk;h :i ls vius fy, lqjf{kr
djus ds okLrs lkezkT;oknh gksuk iM+rk gSA ;g Lo;a esa ,d laxfBr fgalk gS] D;ksafd blds dkj.k nwljs ns'kksa ls }s"k mRiUu
gksrk gSA ;fn ge fouk'kdkjh lkezkT;oknh uhfr dks ugha viukrs rks ;a=ks|ksx ls csdkjh dk vf/kdkf/kd c<+uk vfuok;Z gS]
v'o;EHkkoh gSA vkSj] tks yksx csdkj jgrs g®] os Hkw[kks ejrs D;k u djsaxs&pksjh] Ny&diV] /kks[ks&ckth] fHk{kk] gR;k vkfnA
tks yksx bu nwf"kr mik;ksa dks dke esa ugha ykrs ;k ugha yk ldrs mUgsa vkRe&gR;k dk ekxZ viukuk gksxk] vFkok {kq/kk&ihfM+r
voLFkk esa fry&fry djds ejus dh rS;kjh djuh gksxhA blls Li"V gS fd cM+s m|ksx&/ka/kksa esa fdruh fgalk gksrh gSA

3-8-1-3 Lora=rk dk gzkl&dkj[kkuksa esa ,d Hk;adj cqjkbZ vkSj Hkh gSA buesa oLrqvksa dk mRiknu Hkys gh vf/kd
gks] euq";ksa dk vkSj ekuork dk gzkl gks tkrk gSA vkneh ;a= esa dke djrs&djrs psru izk.kh u jgdj ;a= ds ,d iqtsZ ds
leku tM+ gks tkrk gSA mls l`tu ;k jpuk dk xkSjo vkSj vkuUn ugha jgrkA mldh Lora=rk lekIr gks tkrh gSA mls ;a=
ds lkFk&lkFk pyuk iM+rk gS( ;a= tc tSlh gjdr djus dh ekax djrk gS] vkneh dks mlh le; oSlh gjdr djuh iM+rh
gSA tc rd ;a= dke djs vkneh dks Hkh dke djuk gksxk( mls vodk'k ugha fey ldrk] pkgs mls bldh fdruh gh t:jr
D;ksa u gksA ;a= ds can gksus ij gh vkneh dsk Nqêh fey ldrh gSA bl izdkj vkneh dh Lora=rk lekIr gks tkrh gSA

3-8-1-4 xzeks|ksxksa vkSj y?kq m|ksxksa dh vko';drk&bu lc nks"kksa ls cpus ds fy, t:jh gS fd ;a=ks|ksxksa
dk mi;ksx de ls de gksA os mUgha vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, jgsa tks y?kq m|ksxksa ls iwjh ugha gks ldrha] vkSj lkFk
gh tks loZlk/kkj.k ds nSfud thou ds fy, vfuok;Z gksaA jkstejkZ dh leLr lk/kkj.k ewyHkwr vko';drkvksa dh iwfrZ xzkeks|ksx
gh djas] ftuesa csdkjh rFkk mlds dkj.k gksus okyh fofo/k fgalk dk [krjk u gks vkSj lc yksxksa dks vkthfodk feysA

xzkeks|ksx esa ,d ckr vkSj Hkh gSA muesa tho&fgalk cgqr gh de gksrh gSA mnkgj.k ds rkSj ij vkVk ihlus dh ckr
ysaA ;fn ;g dke gkFk&pDdh ls fd;k tk, rks fgalk cgqr de gksus dh lEHkkouk gSA ihlus okyk ,d&,d eqëh vukt
pôh esa Mkyrk gS] vxj ml vukt esa tho&tUrq gksaxs rks lgt gh ekywe gks tk;saxsA blds foijhr] vkVk ihlus dh ,slh
pôh tks fctyh ;k rsy vkfn ls pyrh gS blesa vukt dh cksjh ,d lkFk [kkyh dj nh tkrh gS] vkSj ,d ds ckn nwljh
cksjh dk vukt Mkyrs jgrs g®A

orZeku voLFkk esa yksxks a us viuh vko';drk,a cgqr c<+k j[kh g®A os vius QS'ku] ekSt] 'kkSd vkfn ds fy,
dy&dkj[kkuksa esa cuh fdruh gh ,slh phtsa dke esa ykrs g®] ftuds fcuk lk/kkj.kr% nSfud thou esa dksbZ ck/kk ugha gksrhA
Li"V gS fd ,slh oLrqvksa dks dke esa ykuk fgald /kU/kksa dks izksRlkgu nsuk gS] tks vekuoh; gSA vfgalk&izsfe;ksa ds fy, ;g
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vko';d gS fd ,sls ekSt&'kkSd dks de djsa] la;e vkSj lknxh dk thou O;rhr djsaA ekuork ds fodkl ds fy, ;g djuk
vko';drk gSA

3-8-2 O;kikj
vktdy O;kikj igys dh vis{kk cgqr c<+k gqvk gS rFkk ekuo thou esa mldk fo'ks"k LFkku gSA ;gka gesa ;g fopkj

djuk gS fd O;kikj esa vfgalk dk /;ku dgka rd j[kk tk ldrk gS] euq"; us blesa igys dh vis{kk fdruh izxfr dh gS]
blesa D;k deh gS] vkSj mlesa fdl izdkj rFkk D;k lq/kkj gksuk pkfg,A

3-8-2-1 O;kikj esa fgalk vkSj vfgalk&lkekftd thou vfgalk&e; gksus ds fy, ,d izeq[k vko';drk
;g gS fd O;kikj vfgald gksA O;kikj ftruk vf/kd vfgald rjhdksa ls gksxk] mruk gh og lekt dks vfgald cukus esa
lgk;d gksxkA ;fn O;kikjh viuh oLrq,a nwljksa dks cspus esa vius equkQs dk y{; ugha j[krs] oju~ ;g fopkj djrs g® fd
nwljksa dks mu oLrqvksa ds vHkko ls d"V gS] vkSj ml d"V dks nwj djuk gekjk drZO; gS] pkgs ,slk djus esa gesa ,d lhek
rd gkfu vkSj vlqfo/kk gh D;ksa u gks&vFkkZr~ ;fn O;kikj izse&Hkko ls] lsok dh ǹf"V ls] R;kx&iwoZd djrs g® rks ;g O;kikj
vfgald gS vkSj lekt esa vfgalk c<+kus okyk gSA blds foijhr ;fn O;kikj esa eq[; y{; LokFkZ&flf) ;k equkQk[kksjh gS
rks ;g nwljksa ds vHkkoksa vkSj d"Vksa ls vuqfpr ykHk mBkrk gSA vdky ;k nqfHkZ{k vkSj ck<+&xzLr {ks=ksa dh Hkw[kh turk esa
viuk vukt eagxk cspuk] vFkok yksxksa esa ;q)] foykflrk] 'kSdhuh ;k u'ks ds inkFkZ csspuk  vkSj mudk izpkj djuk] tcfd
;g ekywe gS fd bu inkFkks± ds mi;ksx ls mudk dksbZ fgr u gksdj gkfu gh gksxh] vFkok viuh phtsa lLrs Hkko ls cspdj
nwljksa ds m|ksx&/ka/ks pkSiV djuk] ftlls os gekjs vkfJr gks tk;a] vkSj ckn esa egaxs Hkko ls Hkh gekjh phtsa [kjhnus ds ck/
; gksa&bl izdkj dk gekjk O;kikj vuSfrd rFkk fgald gSA

3-8-2-2 i'kqvksa dk Øwj O;kikj&cgqr ls O;fä ,sls gksrs g® fd os vius vki dks vfgalk&izseh ekurs g®] lekt
esa Hkh os vfgalk&izseh le>s tkrs g®A fdUrq ;s yksx vius jktejkZ ds fofo/k dk;ks± esa vfgalk&ozr dk /;ku ugha j[krsA [kkldj
O;kikj esa rks vfgalk&uhfr j[kus esa ;s viuh vleFkZrk Li"V Lohdkj dj ysrs g®A izk;% dgk tkrk gS fd O;kikj rks O;kikj
gS] mlesa /keZ ds fl)kUr dk ikyu ugha gks ldrkA bl izdkj vusd tks ̂vfgalk ijeks /keZ%* dh jV yxk;k djrs g®] mu
i'kqvksa ds cspus esa dqN ladksp ugha djrs] ftudk ekjk tkuk fuf'pr vkSj Li"V gSA xk;] cSy] cdjh vkfn dks dlkb;ksa
ds gkFk cspus esa vusd vknfe;ksa dks dksbZ ijgst ugha gksrkA v.Mk eNfy;ksa rFkk fofo/k if{k;ksa vkSj canjksa dk O;kikj dkQh
cM+s iSekus esa gksrk gS] vkSj ;g lc dsoy equkQs ds fy,A D;ksafd bl O;kikj ls ljdkj dks Hkh vkenuh gksrh gS] blfy,
og Hkh blesa ck/kd ugha gksrh] oju~ vusd n'kkvksa esa og bls izksRlkgu gh nsrh gSA

;fn bl ǹf"V ls fopkj djsa] rks lk/kkj.kr;k ;gh dgk tk,xk fd O;kikj esa cgqr xyr O;ogkj lekfo"V gS] blesa fgalk
dh Hkjekj gSA vfgald O;kikj esa vkneh cjkcj lrdZ jgsxk fd ftl oLrq dk e® O;kikj djrk gwa] mldh lekt dks vko';drk
gSA og lekt dh ekax gksus ls gh fdlh oLrq ds O;kikj dks ugha djus yxsxkA og lkspsxk fd ;g oLrq okLro esa lekt ds fy,
fgrdkjh gSA bl izdkj ;qq)&lkexzh] eknd inkFkks±] foykflrk ;k 'kkSdhu dh oLrqvksa ds O;kikj dk fuf"k) gksuk Li"V gSA tun'kZu
esa ,sls O;olkf;;ksa dh lwfp nh xbZ gS ftuesa fgalk ds vkf/kD; ds dkj.k mUgsa izfrcaf/kr fd;k x;k gSA

3-8-3 foKku
foKku dk {ks= vuUr gSA blds eq[; rhu Hksn fd;s tk ldrs g®&HkkSfrd] ekufld vkSj vk/;kfRedA lk/kkj.k rkSj

ls foKku ls HkkSfrd foKku dk gh vk'k; fy;k tkrk gS] rFkk bls gh egRo fn;k tkrk gSA

3-8-3-1 foKku dh nh?kZdkyhu ijEijk&Hkki vkfn 'kfä;ksa dk fo'ks"k mi;ksx rks l=goha&vBkjgoha 'krkCnh
ls gh gksus yxk gSA mlls igys euq"; tks Hkh dke djrk Fkk&tehu tksruk] ikuh fudkyuk] [ksrh&ckM+h] i'kqikyu] cqukbZ]
rsy fudkyuk] xqM+ cukuk] eky <+ksuk] ;k=k vkfn&os lc euq"; ;k i'kq dh 'kkjhfjd 'kfä ds }kjk gh fd;s tkrs FksA izkd̀frd
'kfä&tSls ydM+h tyk dj izkIr dh x;h 'kfä&[kkuk cukus] xje djus] ;k /kkrqvksa ds vkStkj ;k crZu vkfn cukus
esa gh dke esa yk;h tkrh FkhA ij ml n'kk esa Hkh vkneh viuh cqf) dk mi;ksx djrk FkkA nks&<+kbZ lkS lky ls euq"; ;k
i'kq dh 'kfä dk mi;ksx de gksdj] Hkki] fctyh vkfn izkd`frd 'kfä;ksa dk mi;ksx vf/kdkf/kd gks jgk gSA vkSj vc
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gekjh ih<+h esa rks v.kq&'kfä ds iz;ksx gksus yx x;s g®A ;g 'kfä bruh vf/kd izp.M gS fd bl ;qx dks v.kq&;qx dk uke
ns fn;k x;k gSA

3-8-3-2 foKku dk lnqi;ksx vkSj nq#i;ksx&lnqi;ksx djus okyksa ds gkFkksa esa xq.k gksrs g®] tc fd xq.kghuksa
vFkkZr~ nq#i;ksx djus okyksa os nks"k cu tkrs g®A foKku ,d lk/ku gS] bldh 'kfä ls dSlk dk;Z gksrk gS&vPNk ;k cqjk]
vfgald ;k fgald&;g blds mi;ksx ij fuHkZj gSA vkneh bldk mi;ksx vPNs dk;Z esa Hkh dj ldrk gS] vkSj cqjs dk;Z
esa HkhA blfy, ;g dgus dh vis{kk fd foKku us ;g dk;Z fd;k] ;g dguk T;knk Bhd gS fd foKku }kjk euq"; us ;g
dk;Z fd;kA ij O;ogkj esa bruk lw{e fopkj ugha fd;k tkrkA

oSKkfud vkfo"dkj fgalk dks Hkh c<+kus okys gks ldrs g® vkSj vfgalk dks HkhA vfgalk dks c<+kus okys vkfo"dkjksa dk
,d mnkgj.k d`f"k gSA T;ksa&T;ksa [kk| inkFkks± dh mit c<+kus okys vuqla/kku gksrs tk;axs] vFkok u;s inkFkks± dks Hkkstu ds
:i esa mi;ksx fd;s tkus ds iz;ksxksa eas lQyrk feysxh] euq"; dk ekalkgkj mÙkjksÙkj de gksrk tk,xkA blls Li"V gS fd foKku
us euq"; dks vfgald cuus dh fn'kk esa fdruh lgk;rk nh gS] vkSj ns ldrk gSA

izkphu dky esa vkneh loksZn; dh ckr dgrk Fkk rks og vius ikl ds] vius xkao&[ksM+s ds FkksM+s ls vknfe;ksa dks
gh viuh nqfu;ka le>rk FkkA nwj&nwj ds vknfe;ksa ls og bPNk j[krs gq, Hkh laca/k LFkkfir ugha dj ldrk FkkA ml le;
nqfu;k vusd Hkkxksa esa foHkä Fkh vkSj ,d Hkkx ds fuokfl;ksa dks nwljs Hkkx ds fuokfl;ksa ds lq[k&nq%[k dk dqN irk ugha
gksrk FkkA vc foKku dh lgk;rk ls ge gtkjksa ehy nwj jgus okyksa dk gky lgt gh tku ldrs g® vkSj vukòf"V] ck<+] vfXudkaM]
HkwdEi vkfn ds volj ij 'kh?kz gh ;Fks"V lgk;rk igqapk ldrs g®A

blls Li"V gS fd foKku loksZn; dh Hkkouk dk izpkj djus esa rFkk bls dk;Z&:i esa ifjf.kr djus esa fdruk lgk;d
gqvk gSA vkjEHk esa tc ̂losZ lqf[ku% HkoUrq*] ̂loZHkwr fgrsjrk%*] ;k ̂olq/kSo dqVqEcde~* dh ckr dgh x;h Fkh] euq"; ;g
ugha tkurk Fkk fd i`Foh okLro esa fdruh cM+h gS] vkneh rFkk vU; izk.kh dgka&dgka jgrs g®A vc foKku dh mUufr ls]
;krk;kr vkfn ds lk/kuksa dh o`f) ls] ;g igys dh vis{kk vf/kd lEHko gks ldk gS vkSj vkxs vf/kdkf/kd gks ldsxkA

foKku ,d ,d lk/ku gS bldk lnqi;ksx gksus ij blls vfgald dk;ks± esa lgk;rk feyrh gS] rks blds nq#i;ksx gksus
dh n'kk esa ;g cgqr vfu"Vdkjh ;k fgald Hkh gks ldrk gSA fiNys le; esa foKku ls vusd ,sls ;a=ksa dk vkfo"dkj gqvk
gS ftuls mRiknd dk;ks± esa euq"; dks 'kkjhfjd Je de djuk iM+rk gSA ;s ;a= dqN FkksM+s ls O;fä;ksa ds vf/kdkj esa gksrs
g®A os yksx budk mi;ksx vius LokFkZ flf) rFkk nwljksa ds 'kks"k.k esa djrs g®A bl izdkj ;s ,d cM+h iwath }kjk FkksM+s ls vknfe;ksa
ds lg;ksx ls dy&dkj[kkuk pykdj gtkjksa vknfe;ksa dks csdkj dj nsrk gSA ;s csdkj yksx pksjh djus] Hkh[k ekaxus] Ny&Qjsc
djus vkfn ds fy, etcwj gksrs g®A bl izdkj foKku cgqr cM+h fgalk dk lk/ku gksrk gSA

T;ksa&T;ksa foKku dh mUufr gqbZ] ;q) igys ls vf/kd] fodjky vkSj O;kid gksus yxsA igys izR;sd ;q) dh txg fu/
kkZfjr gksrh Fkh] ftls ;q)&Hkwfe ;k j.k{ks= dgk tkrk FkkA mlls nwj ds yksxksa dks ;q) esa gksus okyh fgalk dk f'kdkj ugha gksuk
iM+rk FkkA vc rks yM+us okys nksuksa i{kksa dh ,d&nwljs ds iwjs ds iwjs {ks= ij utj jgrh gSA ckyd] L=h] jksxh ;k cw<+k dksbZ
Hkh lqjf{kr ugha jgrkA cgq/kk izR;sd i{k esa dbZ&dbZ ns'k gksrs g®] ,slh n'kk esa j.k&{ks= cgqr gh foLr`r gks tkrk gSA u;s&u;s
'kókL=ksa us ;q) dh Hkh"k.krk dks csgn c<+k fn;k gSA v.kq&ce vkSj mn~tu&ce ls gksus okyh lagkj&yhyk ls rks ,slk ekywe
gksrk gS fd ekuks foKku euq"; dk vUr djus] l̀f"V dk fouk'k djus ij gh mrk: gSA vkneh foKku }kjk izkIr egRow.kZ 'kfä;ksa
ls viuk dSlk vfgr dj jgk gS] blls dkSu lân; nq[kh u gksxk! vusd oSKkfud Hkh bl ij xEHkhjrk ls lkspus ds fy, ck/
; gks x;s g®A Jh lh-oh- je.k us dgk gS fd ̂;fn foKku ds izlkj vkSj mlds vkfo"dkjksa ls euq"; ds ân; dh fo'kkyrk]
mPprk vkSj uSfrdrk ugha c<+rh rks fQj mudk D;k ewY; gSA ;fn foKku ;g u dj lds rks csgrj gksxk fd lkjh iz;ksx'kkykvksa
dks cUn dj fn;k tk,A*

3-8-3-3 vfgalk dh fo'ks"k vko';drk&vfgalk dh vko';drk rks euq"; dks ges'kk jgh gS] ij foKku
ds bl ?kkrd :i ds izdV gksus ij vc og vko';drk vkSj Hkh vf/kd vuqHko dh tk jgh gSA Mk- oklqnso'kj.k vxzoky
us fy[kk gS fd ̂vkt NksVs&cM+s vusd oSKkfud lR;ksa ds vkfo"dkj ls ekuo&thou dks lq[k vkSj LokLFk; dh vusd lqfo/
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kk,a feyh g®] fdUrq vfgalk ds ,d fu;e dh Lohd`fr ds fcuk ge lc dgka g®] ekuo&tkfr dk lq[k dgka gS] euq";ksa ds eu
dh 'kkafr dgka gS] vkSj dgka gS jk"Vª&izse vkSj ekr`&izse ftlds vHkko esa gj ,d dk thou uhjl cuk gqvk gS! foKku ds
Lolapkfyr ;U= ftl osx ls lagkj dh o`f"V dj ldrs g®] mlls dgha vf/kd 'kfä'kkyh vfgalk ds Loj g®A os ftl {k.k
egku jk"Vªksa ds daB ls fudysaxs] lalkj Hkj ds ekuo dk eu vk'okLr gks tk,xkA*

3-8-3-4 HkkSfrd ijek.kq cuke pSrU; ijek.kq&v.kq&ce dk vktdy yksxksa ds eu ij cgqr vkrad gS]
rFkkfi ;g fopkj djuk pfg, fd og vkf[kj rks ,d tM+ inkFkZ gS] pSrU; 'kfä ds lkeus dc rd MVsxkA v.kq&ce dk
cukus okyk rks euq"; gh gS] D;k euq"; mldk fu;U= ugha dj ldsxk\ fouksck ds 'kCnksa esa&^,Ve us ;g fl) dj fn;k fd
v.kq esa ,slh 'kfä gS fd og lagkj dj ldrh gSA rks fQj gesa ;g le>uk gS fd ,d lk/kkj.k HkkSfrd ijek.kq esa bruh 'kfä
gS rks pSrU;&ijek.kq esa] Kku&ijek.kq esa fdruh 'kfä gksxhA*

3-9 vk/;kRe vkSj foKku dk leUo;
igys dgk x;k gS fd foKku ds eq[; rhu Hksn g®A bl le; HkkSfrd foKku ij cgqr tksj fn;k tkrk gSA ijUrq vk/

;kfRed foKku dh vksj vis{kkd`r cgqr de /;ku fn;k tkrk gSA bl izdkj foKku dh tks mUufr gqbZ gS] og ,dkaxh gSA
'kkjhfjd vkSj ekufld vko';drkvksa dh iwfrZ dk Hkjld iz;Ru fd;k tk jgk gSA ijUrq euq"; dsoy 'kjhj ;k eu gh ugha
gSA mldk ,d vax vkRek Hkh gS] vkSj og bruk egRoiw.kZ gS fd mldh rqyuk esa 'kjhj vkSj eu dk LFkku ,slk gh gS] tSlk
'kjhj dh rqyuk esa diM+s dkA diM+s dks ge vuko';d ugha dgrs] ij og 'kjhj ds fy, gSA blh izdkj 'kjhj vkSj eu esa
nksuksa vkRek ds fy, g®A

vkRek dks vk/;kfRed foKku dh t:jr gS ftlls euq"; eas vkReh;rk dh Hkkouk c<+sA vk/;kfRed foKku euq";
dks viuh HkkSfrd vko';drkvksa ij fu;U=.k djuk] nwljksa dh lsok lgk;rk djuk] muds fy, vius lq[k lqfo/kkvksa dk
R;kx djuk fl[kkrk gSA blls vkneh feytqy dj] izse ls] 'kkfUr vkSj lg;ksx ls jg ldrs g®A vLrq] HkkSfrd foKku R;kT;
ugha  gS] ij mlds lkFk vk/;kfRed foKku ;k vkReKku dk esy gksxk rHkh euq"; dh fgald izòfÙk dk fu;U=.k gksdj vfgalk
dh n'kk esa ;Fks"V izxfr gksxhA vkpk;Z egkizK Jh cuksok ls lgefr izdV djrs gq,& vk/;kfRed&oSKkfud O;fäRo fuekZ.k
dh odkyr djrs gSaaA

3-10 vfgalk vkSj f'k{kk

3-10-1 vfgalk ds f'k{k.k dh vko';drk
vHkh rd vfgalk ds lEcU/k esa 'kks/ku] f'k{k.k vkSj iz;ksx cgqr de gh gq, g®A fgalk ds lEcU/k esa euq"; us ftruk

ifjJe fd;k vkSj d"V mBk;k gS] mldh rqyuk esa vfgalk dh vksj cgqr gh de /;ku fn;k x;k gSA fQj Hkh ;g cgqr ;'kLoh
gqbZA Li"V gS fd vfgalk dk 'kks/ku] f'k{k.k] laxBu vkfn c<+us ij bldh dY;k.kdkjh 'kfä vkSj Hkh vf/kd peRdkj fn[kk;sxhA

bl fo"k; esa xka/khth dk er gS ßvfgalk esa rhoz dk;Zlk/kd 'kfä Hkjh gqbZ gSA blesa tks veks?k 'kfä gS] mldh vHkh
iwjh [kkst ugha gqbZ gSA ̂vfgalk ds lehi lkjs cSj&}s"k 'kkUr gks tkrs g®*&;g lw= 'kkóksa dk izyki ugha gS] cfYd _f"k;ksa
dk vuqHko&okD; gSA tkus&vutkus] izd`fr dh izsj.kk ls] lc izkf.k;ksa us ,d&nwljs ds fy, d"V mBkus dk vFkZ igpkuk gS
vkSj mlds vkpj.k }kjk lalkj dks fuHkk;k gSA rFkkfi bl 'kfä dk laiw.kZ fodkl vkSj lc dk;ks± vkSj izlaxksa esa blds iz;ksx
ds ekxZ dk vfHkKkuiwoZd 'kks/ku&laxBu ugha gqvk gSA fgalk ds ekxks± ds 'kks/ku vkSj laxBu djus dk euq"; us ftruk nh?kZ
m|ksx fd;k gS vkSj mlds QyLo:i  'kó cukus esa tks lQyrk ik;h gS( mruk ;fn og vfgalk dh 'kfä ds 'kks/ku vkSj
laxBu ds fy, djs] rks euq";&tkfr ds nq%[kksa ds fuokj.kkFkZ ;g ,d vueksy] vpwd vkSj ifj.kke esa mHk; i{k dk dY;k.k
djus okyk lk/ku fl) gksxkAÞ

ftl J)k vkSj m|ksx ls oSKkfud izd`fr dh 'kfä;ksa dh [kkst djrs g® vkSj mlds fu;eksa dks fofo/k izdkj ls dke
esa ykus dk iz;Ru djrs g® oSlh gh J)k vkSj m|ksx ls vfgalk dh 'kfä dh [kkst djus dh vkSj mlds fu;eksa dks dke esa
ykus dk iz;Ru djus dh vko'drk gSA vfgalk dh f'k{kk vkSj fgalk dh f'k{kk esa tehu vkleku dk vUrj gSA xka/khth us
dgk gS ̂tSls fgalk dh rkyhe esasa ekjuk lh[kuk t:jh gS] mlh rjg vfgalk dh rkyhe esa ejuk lh[kuk iM+rk gSA fgalk esa Hk;
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ls eqfä ugha feyrh] fdUrq Hk; ls cpus dk bykt <wa<+us dk iz;Ru jgrk gSA vfgalk esa Hk; dks LFkku gh ughaA Hk;eqä gksus
ds fy, vfgalk ds mikld dks mPp dksfV dh R;kx&o`fÙk fodflr djuh pkfg,A ftlus lc izdkj ds Hk; dks ugha thrk]
og iw.kZ vfgalk dk ikyu ugha dj ldrkA blfy, vfgalk dk iqtkjh lc Hk;ksa dks thr ysrk gSA

3-10-2 vfgalk ds f'k{k.k esa 'kkjhfjd dk;Z vfuok;Z
lSfud f'k{kk ls vkneh nwljksa dks ekjus dh ̂dyk* lh[krs g®A ;g f'k{kk ,dne ;k fcuk iz;kl ds ugha fey tkrhA

bl ds fy, eghuksa vkSj o"kks± dk le; yxrk gSA gesa tkuuk pkfg, fd vfgalk dk Hkh f'k{k.k dqN Hkk"k.kksa] ys[kksa ;k okn&fookn
ds tckuh tek&[kpZ ls ugha gks ldrkA ;|fi bl ckr ij cgqr ls yksxksa dks tYnh fo'okl u gks] rFkkfi fopkj djus ij
;g Li"V gks tk,xk fd lSfud f'k{k.k ls feyus okys lc ykHk&vkKkikyu dh vknr] vkRe&lEeku] vkRe&R;kx] n`<+
bPNk&'kfä] nwljksa ds izfr ,drk dh Hkkouk] dfBukb;ksa dks lgu djus dh 'kfä] O;oLFkk vkSj lg;ksx dh Hkkouk] lkgl]
nwljksa ds lkFk lejl gksus dh izòfr vkfn&jpukRed dk;ks± ls fey ldrs g®] tc bUgsa lksp le> dj] lg;ksx&iwoZd LoHkkor%
fd;k tkrk gSA blfy, vfgalk ds f'k{k.k esa 'kkjhfjd dk;Z dk egRo fufoZokn gSA dk;Z ftruk vf/kd fd;k tk,xk] lR;kxzg
dh mruh gh lEHkkouk gks tk,xhA*

jpkRed dk;Z] ns'k&dky ds vuqlkj fHkUu&fHkUu LFkkuksa esa fHkUu&fHkUu gks ldrs g®A Hkkjr dh orZeku voLFkk esa ;gka
;s dk;Z fuEufyf[kr ekus x;s&1- lkEiznkf;d ,drk] 2- vLi`';rk fuokj.k] 3- tkfr&Hksn fujkdj.k] 4- u'kk&cUnh] 5-
[kknh vkSj nwljs xzkeks|ksx] 6- xkao&lQkbZ] 7- ewY;ijd f'k{kk] 8- óh ds fy, iq#"kksa dh cjkcjh ds gd] vkSj lekt esa óh&iq#"k
dh cjkcjh dh izfr"Bk] 9- vkjksX; vkSj LoPNrk] 10- ns'k dh Hkk"kkvksa dk fodkl] 11- izkUrh; ladh.kZrk dk fuokj.k] 12-
fgUnqLrkuh dk jk"Vª&Hkk"kk ds rkSj ij izpkj] 13- vkfFkZd lekurk] 14- [ksrh dh rjôh] 15- etnwj&laxBu] 16] vkfne tkfr;ksa
dh lsok] 17- fo|kFkhZ&laxBu] 18- dq"V jksfx;ksa dh lsok] 19- ladV fuokj.k vkSj nq%f[k;ksa dh lsok] 20- xksS&lsok] 21- izkd̀frd
fpfdRlk vkfnA

3-10-3 vfgalk dh f'k{kk dkSu nsxk\
vfgalk dh f'k{kk og O;fä ns ldsxk tks Lo;a vfgalk&izseh gks] ftlds eu esa vfgalk&izpkj dh /kqu gks] tks blds

fy, cspSu gks] ftlus bls vius thou dk y{; cuk fy;k gS] vkSj tks viuk nSfud O;ogkj vkSj vkpj.k vf/kd&ls& vf/
kd vfgalke; j[krk gksA ,sls O;fDr vius nSfud thou&O;ogkj esa vfgalk dk vkn'kZ mifLFkr djds vius iM+kslh dks izHkkfor
djsaA mins'k ls n`"VkUr dk;Zdkjh gksrk gSA vfgalk ds J)kyqvksa esa Hkh lk/kqvksa vkSj R;kfx;ksa dk mÙkjnkf;Ro vkSj Hkh vf/
kd gSA os rks vius dks vfgalk vkSj 'kkfUr dk flikgh ekusa vkSj thou ds ftl {ks= esa mUgsa fgalke;h fo"kerk fn[kk;h ns]
mldks feVkus ds fy, gkse nsaA

3-11 vfgalk vkSj i;kZoj.k
i`Foh ,oa bldk i;kZoj.k u dsoy euq";] oju~ izk.kh ek=] ojLifr txr ,oa vtho txr ds lkFk vU;ksU;kfJr

:i ls tqM+k gSA fo'o dh izkphure lH;rk ,oa laLd`fr ds ns'k Hkkjr esa fnO; nz"Vk egf"kZ;ksa us i;kZoj.k ds egRo dks viuh
fnO; ǹf"V ls tku fy;k Fkk ,oa mudh euh"kk us Lor% LQwÙkZ vfXu lwDr] e#r lwDr] okr lwDr] itZU; vkfn lSdM+ksa lwDrksa
dk l̀tu fd;kA i;kZoj.k ,oa tho txr ds lEcU/k esa Hkkjrh; n'kZuksa ,oa ijEijkvksa esa egRoiw.kZ mi;ksxh fl)kUr vkSj fpUru
gesa izkIr g®A buds foLej.k ls dbZ leL;k,a mRiUu gqbZ g® rFkk ekuo lekt HkVdko dh fLFkfr esa igqap x;k gSA egf"kZ };
pjd ,oa lqJqr dh vk;qosZfnd lafgrkvksa rFkk lEiw.kZ ijorhZ lkfgR; esa bl lUnHkZ esa ijke'kZ ,oa vR;Ur mi;ksxh ekxZ funsZf'kdk
lkexzh gSA

euq";rk ds ckSf)d ,oa oSKkfud fodkl ds bfrgkl dk flagkoyksdu Li"Vr% n'kkZrk gS fd ftKklk] vk'p;Z] izs{k.k]
dYiuk] Kku fiiklk] fpUru] euu] iz;ksx jgL;ksa rFkk leL;kvksa ls tw>dj mudk gy [kkstus dh izo`fRr] izdf`r ij fot;
ikus dh vnE; ykylk ,oa izcy iq#"kkFkZ 'kfDr us leLr fo'o esa foKku dh fofo/k 'kk[kkvksa dks tUe fn;kA fo'ks"kr%
orZeku 'krkCnh esa rks ekuks Kku&foKku dk ̂foLQksV* gh gqvk gS rFkk blds ifj.kke Lo:i ekuo thou esa fofHkUu izdkj
dh lqfo/kkvksa ,oa HkkSfrd lq[kksa esa viwoZ o`f) gqbZ gSA ijUrq chloha 'krkCnh vius vki esa vuks[kh dgh tk ldrh gS] D;ksafd
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blesa rhoz fodkl rks gqvk] fdUrq ogha ij vf/kdka'k leL;k,a dsoy ,d ns'k ;k dqN ns'kksa rd gh lhfer ugha jgh] cfYd
mudk Lo:i cgqvk;keh o fo'oO;kih jgkA bUgha leL;kvksa esa ls Toyar leL;k gS ̂i;kZoj.k iznw"k.k*A fdlh vPNkbZ ;k
HkykbZ ds lkFk dksbZ u dksbZ cqjkbZ vo'; tqM+h gksrh gS ;k tqM+ tkrh gSA i;kZoj.k dh v'kqf) ;k izkd`frd iznw"k.k Hkh ,d
,slk gh fo"k; gS] tks foKku ,oa rduhdh fodkl ds lkFk xgjkbZ ls tqM+k gS ftlds laHkkfor nq"ifj.kkeksa ls leLr izk.khtxr
Hk;Hkhr gSA la{ksi esa i;kZoj.k dh 'kqf) ij izk.kh txr dk vfLrRo fuHkZj djrk gSA blfy, dsUnzh; 'kklu ,oa jkT; 'kkluksa
}kjk i;kZoj.k ea=ky; [kksys x;s g®A iz;ksx'kkykvksa dh LFkkiuk vkSj oSKkfud ,oa rduhdh vf/kdkfj;ksa dh fu;qfä;ka dh
xbZ g®A vkdk'kok.kh] nwjn'kZu] lekpkj i=ksa] if=dkvksa }kjk i;kZoj.kh; leL;kvksa lEcU/kh O;kid izpkj vfHk;ku pyk;k
tk jgk gSA fo'ofo|ky;ksa esa jk"Vªh; o {ks=h; fo}r~ laxksf"B;ka vk;ksftr dh tk jgh g®A la;qä jk"Vªla?k Hkh bl fn'kk esa
lfØ; gSA ìFoh ds lHkh jk"Vªksa ds 'kkluk/;{kksa ,oa oSKkfudksa dk lu~ 1992 esa ̂fj;ks n tufj;ks* dk ̂ìFoh lEesyu* ¼osustq,yk
esa½ bl leL;k ds izfr fo'oO;kih psruk ,oa lHkh izdkj ds jktuSfrd ,oa vkfFkZd vkfn dygksa ls Åij mBdj lexz i`Foh
ds lewps i;kZoj.k ds laj{k.k] lq/kkj ,oa fodkl dh fn'kk esa uSf"Bd ¼fu"Bk ;qä½ iz;klksa dk izrhd gSA

i;kZoj.k lEcU/kh lHkh leL;kvksa dh tM+ euq"; dh oklukvksa] r`".kkvksa ,oa ,s"k.kkvksa esa gSA izR;sd euq"; vuUrdky
rd thfor jgdj vuUr vuojrlq[k ;k vkuUn dk miHkksx djuk pkgrk gSA mls 'kkjhfjd lq[k ds fy, Hkkstu] oL= vkSj
vkokl dh vko';drk gksrh gSA bUgsa c<+krs jgus ,oa vf/kdkf/kd miHkksx dh mldh LokHkkfod izo`fÙk jgrh gSA ekuo dks
miHkksx ds ;s lkjs miknku i`Foh ,oa i;kZoj.k ¼izd`fr½ ls gh izkIr gksrs g®A ̂^vko';drk gh vfo"dkj gh tuuh gS**&bl
mfä ds vk/kkj ij jax&fcjaxs diM+ksa ,oa QS'ku ds O;keksg esa euq"; vusd d`f=e jatd inkFkks± dk fuekZ.k djrk gS vkSj blh
ds fy, fo'kkydk; m|ksx Hkh LFkkfir fd;s tkrs g®A bu m|ksxksa ls izfrfnu Vuksa vxzká ,oa iznw"kd inkFkZ izd`fr esa Bksl] nzo
;k xSl ds :i esa mRlftZr gksrs g®A jatd inkFkZ dk ;g mnkgj.k rks izrhd ek= gSA oLrqr% QS'ku ds uke ij dbZ rjg ds
ysiksa] mcVuksa] rsy vkSj lqxaf/kr inkFkZ dk ifjxzg euq"; us c<+k fy;k gSA euq"; dh nwljh izo`fÙk gS&ftthfo"kkA e`R;q dk
Hk;A jksxksa ls cpus dk iz;RuA bl {ks= esa izkd`frd lUrqfyr thou O;rhr djus ds LFkku ij mlus thfor jgus ds fy, dbZ
vkS"kf/k;ksa dk vkfo"dkj dj fy;k gSA lkjh i`Foh ij gtkjksa Vuksa esa izfro"kZ budk fuekZ.k gksrk gSA bl fuekZ.k izfØ;k esa Vuksa
R;kT; ,oa iznw"kd ey mRlftZr gksrs g®A jk"Vª ,oa jkT; dh lqj{kk ds uke ij lkewfgd lqj{kk O;oLFkk dk Hkh l`tu gks x;k
gSA blh ds uke ij yk[kksa Vuksa esa foLQksVdksa] jklk;fud ;q) lkefxz;ksa] ok;q;kuksa o Vsadksa vkfn dk fuekZ.k gksrk gSA buesa
y x u s  o k y h
/kkrqvksa ,oa nzO;ksa ds fuekZ.k gsrq vusd NksVs&eksVs m|ksx vgfuZ'k vifjes; ek=k esa iznw"kd nzO;ksa dk fu"dklu djrs jgrs g®A
lkjk ekuo lekt jk"Vªksa] mifuos'kksa ,oa jkT;ksa ds [kaMksa esa caVk gqvk ,d nwljs ls Hk;kØkar gS ,oa lqj{kk vkSj laj{k.k ds uke
ij egrh vFkZ'kfä dk rks O;; djrk gh gS] i;kZoj.k iznw"k.k Hkh vkuq"kafxd :i esa djrk gSA yksHk dh òfÙk] O;kikj ,oa ykHk
vftZr djus ds ewy esa gSA ,d jk"Vª ;k lekt] nwljs jk"Vª ;k lekt dk 'kks"k.k djuk pkgrk gSA mi;ksxh ,oa vko';d inkFkks±
ds mRiknu dk Kku xqIr j[kdj] oLrq foØ; }kjk vFkZ lap; djds vius lekt ;k jk"Vª dks rFkkdfFkr izxfr'khy ,oa mUur
cukuk pkgrk gSA bl izfØ;k esa Lo;a mRiknd jk"Vª esa vfuok;Z ,oa vifjgk;Z :i esa iznw"k.k gksrk gSA Øsrk lekt ;k jk"Vª
esa fofØr oLrq,a tSls&dkj] LdwVj] ok;q;ku vkfn Hkh U;wukf/kd :i esa iznw"k.k mRiUu djrs jgrs g®A nkSM+&Hkkx ,oa izfrLi)kZ
dh lekt&O;oLFkk esa rhozxkeh okguksa] jsyxkfM+;ksa] Vªdksa vkfn dh vko';drk c<+k nh gSA buls lkjh i`Foh ij yk[kksa Vuksa
esa izfrfnu dkcZuMkbvkDlkbM] dkcZu eksuksvkWDlkbM] xa/kd] lhlk vkfn mRlftZr gksrs g®A vkjke ,oa foykflrk dh
fiiklk,a&euq"; vkjke ds fy, uje xís] Qkse] Liat ds midj.k pkgrk gSA blds lkFk gh euq"; dh lkSUn;Z izlk/ku dh
Hkh vkdka{kk fnukuqfnu c<+rh gh tk jgh gSA bu ekaxksa dh iwfrZ ds fy, bu oLrqvksa ds mRiknu gsrq dkj[kkus [kqyrs g®A

3-11-1 d"V lkfg".kqrk ,oa rio`fÙk dh deh&xka/khth us lq[k ,oa 'kkfUr ds fy, vko';drkvksa dks de
djus dk fopkj izdV fd;k Fkk] rFkk Lo;a d"V lgdj nwljksa dks lq[k igqapkus dh lh[k nh FkhA vk/kqfud HkkSfrdoknh lH;rk
,oa fofHkUu ik'pkR; lH;rkvksa ,oa laLd`fr;ksa ds izHkko o'k] fo'ks"kr% egkohj xkSre ds ns'k Hkkjr esa d"V lfg".kqrk ,oa
riòfÙk foyhu gksrh tk jgh gSA gesa okrkuqdwy pkfg;s xehZ esa BaMk d{k vkSj BaMk esa xeZA fo|qr mRiknu dk cgqr cM+k Hkki
m|ksxksa o ;a=ksidj.kksa ds lapkyu ds vfrfjDr gekjh vkjke o foykflrkvksa dh vko';drk iwfrZ esa [ki tkrk gSA
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3-11-2 tula[;k o`f)&uSlfxZd] vkRekjksfir czãp;Z dk vHkko rFkk vf'k{kk ds dkj.k tula[;k esa rhoz xfr
ls vfu;af=r o`f) gks jgh gSA bl c<+h gqbZ tula[;k dh vUu] oL= ,oa vkokl tSLh ewyHkwr vko';drkvksa dh iwfrZ gsrq
lekt] jk"Vª ,oa 'kklu dks m|ksx /ka/ks [kksyus iM+rs g®] tks i;kZoj.k iznw"k.k ds ewy dkj.k curs g®A

3-11-3 vUuksRiknu&turk ds [kk|kUu dh vkiwfrZ gsrq vusd dne mBk;s tkrs g®A vUuksRiknu dh òf) ds fy,
dbZ izdkj ds moZjdksa o dhVuk'kdksa dk iz;ksx djus gsrq vfHk;ku pyk;s tkrs g®A gfjr Økafr tSlh uhfr;ksa dk fuekZ.k
fd;k tkrk gSA vf/kd vUu mitkus ds fy, fo'kky moZjd l;a= LFkkfir fd, tkrs g®A gkfudkjd dhVksa ds uk'k ds fy,
lSdM+ksa jklk;fud inkFkks± dk mRiknu djus ds fy, cM+s&cM+s dkj[kkus yxk, tkrs g®] tks i;kZoj.k dh vfuok;Z :i ls iznwf"kr
djrs g®A

vr% la{ksi esa dgk tk ldrk gS fd euq"; dh r`".kkvksa] ,s"k.kkvksa] oklukvksa] yksHk&o`fÙk] 'kkjhfjd iqf"V ,oa lkSUn;Z
o)Zu] jksxksa ls fuo`fÙk] nh?kZthou dh ykylk] Rojk] lqj{kk ,oa laj{kk dh o`fÙk;ksa vkfn us i;kZoj.k lEcU/kh leL;kvksa dks
tUe fn;k gSA i`Foh ds vU; ltho fdUrq fujhg ?kVdksa tSls fd i'kqvksa] if{k;ksa] ouLifr;ksa us blesa ;ksxnku drbZ ugha fn;k
gSA ;s rks izd`fr ds ek/;e ls ijekRek ;k ij czãk ds vuq'kklu esa jgrs vk jgs g®A

3-11-4 vfgald lek/kku&euq"; dh izfrHkk ,oa cqf) gh mlds 'k=q dk :i xzg.k dj jgh gSA leL;kvksa dk
fuekZrk euq"; gh gS ,oa mls gh budk lek/kku djuk gSA MkW- 'kSysUnz 'ks[kj] vksfj;aV isij feYl] veykbZ fpfdRlky; ds
fpfdRld i;kZoj.k ladV ds fy, euq"; dks mÙkjnk;h Bgjkrs gq, dgrs g® fd gekjh ¼euq"; dks½ cqfu;knh Hkwy Fkh fd geus
vkneh dks Lo;a ls izse djuk ugha fl[kk;kA bldk lEcU/k i;kZoj.k ls gSA tks O;fä Lo;a ls ?k̀.kk djrk gS] D;k mlls vis{kk
dh tk ldrh gS fd og fdlh vkSj dks izse djrk gS] D;k mlls vis{kk dh tk ldrh gS fd og fdlh vkSj dks izse djsxkA
tks Lo;a ds izfr Øks/k ls Hkjk gS] mlds nwljksa ls izse djus dh dYiuk gh NksM+ nsuh pkfg,A tks [kqn dks dkVus&ekjus dks rS;kj
gS og nwljs euq";ksa dks] vU; izkf.k;ksa dks] isM+&ikS/kk® dks dSls NksM+ ldrk gSA Lo;a ls ?k̀.kk djus okyk O;fä leLr vfLrRo
ds izfr ?k̀.kk vkSj Øks/k ls Hkj tkrk gSA lexz :i ls euksHkko :i ekufld iznw"k.k ls orZeku ekuo lH;rk ,oa izd̀fr O;kid
,oa xgu :i ls izHkkfor gqbZ gSA ekuo thou dh ljyrk&lgtrk] lTturk] fu"diVrk] ijnq%[kdkrjrk] LokoyEcu]
dÙkZO;&fu"Bk] Je&fu"Bk] ijLij lg;ksx] izk.kh ek= ds izfr n;k&d:.kk dk Hkko vkfn ,sls lgt ekuoh; xq.k g®] tks euq";
dks vU; izkf.k;ksa dh rqyuk esa Js"Brk iznku djrs g® vkSj ftuds ln~Hkko esa izkd`frd O;oLFkk lUrqfyr ,oa e;kZfnr pyrh
jgrh gS] fdUrq tc bu ekuoh; xq.kksa dk gzkl gksrk gS ;k bu xq.kksa dk izfri{kh vU; Øks/kkfn&eksg] LokFkZ vkfn&ds euksHkko
ekuo thou dks vkØkUr djrs g® rc mlls u dsoy O;fä cfYd lekt Hkh nq%[kh gksrk gSA blls izkd`frd lUrqyu Hkh
vLr&O;Lr ,oa /oLr gks tkrk gS] tSlk fd orZeku esa euksfod̀r lkekftd&vO;oLFkk ,oa izkd̀frd vlUrqyu ds nq"ifj.kkeksa
ds :i esa ge vuqHkwr dj jgs g®A oLrqr% bu lc fod`fr;ksa ds ihNs ekuo txr dk ekufld iznw"k.k mÙkjnk;h gSA

xka/khth us izd`fr ds fu;e dks ;kn fnykrs gq, gesa lko/kku fd;k ;k fd tks O;fä ftlls ftruk xzg.k djs mruk
mls okil djuk pkfg,] rHkh O;oLFkk lUrqfyr jgrh gS( fdUrq Øks/kkfn v'kqHk euksfodkj] dÙkZO; foeq[krk] LokFkhZ euksòfÙk]
Hkz"V&vkpj.k] voljokfnrk ds :i esa vukftZr vk; dks izkIr djus dh Hkkouk] infyIlk] vlhfer bfUnz; Hkksx ,oa okluk
ds euksfodkjksa ls tc O;fä ,oa lekt ihfM+r gksrk gS] rc og izd̀fr ds izfr Øwj ,oa fgald gksdj mls izfr{k.k ysrk gh ysrk
gS] ftlls i;kZoj.k ,oa izkd̀frd lUrqyu Hkax gks tkrk gSA ve;kZfnr ou&fouk'k] vfu;af=r mR[kuu] ty&ok;q] iznw"k.k vkfn
blds gh Øwj uewus g®( ftlds laHkkfor nq"ifj.kkeksa ls lHkh Hk;Hkhr g®A

3-12 lkjka'k
i;kZoj.k 'kqf) gsrq ;g vko';d gS fd ekuoh; ekufld iznw"k.k dks fu;af=r] l;afer ,oa lUrqfyr dj mls tuksi;ksxh

cuk;k tk;sA ge tkurs g® fd O;fä ,oa lekt dh v'kqHk izo`fÙk;ksa] vlnkpkj] vla;e dks jksdus esa jke] d`".k] egkohj]
cq)] eksgEen] bZlk] tjLFkqL= ,oa muds vuq;k;h egf"kZ;ksa dk egRoiw.kZ ;ksxnku jgk] ftUgksaus oSpkfjd 'kq)rk&'kqHkrk ls O;fDr
lq/kkj }kjk lekt lq/kkj dk oSKkfud iz;ksx fd;s g®A
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3-13 vH;kl gsrq iz'u

fucU/kkRed
1- vfgald thou 'kSyh ds izeq[k ?kVdksa dk fooj.k nsaA

2- vfgald thou 'kSyh gsrq vfgalk dh lk/kuk D;k Hkwfedk fuHkk ldrh gS\

3- ekalkgkj ls euq"; fdl izdkj ds nq"ifj.kke Hkksxrk gS\

4- euq"; fgald O;ogkj D;ksa djrk gS\

5- vk/kqfud thou 'kSyh esa oL=ksa ds lkFk fdl izdkj fgalk tqM+h gqbZ gS\

6- vkS"kf/k fuekZ.k gsrq fdl izdkj dh fgalk gksrh gS\

7- vfgald fpfdRlk i)fr dk D;k Lo:i gksuk pkfg, vkSj D;ksa\

8- m|ksx&/ka/ks ,oa O;kikj dk vfgalk ls D;k laca/k gks ldrk gS\

9- D;k foKku euq"; tkfr ds fy, dY;k.kdkjh gS ;k lqfo/kkdkjh\ Li"V djsaA

10- vfgalk ds f'k{k.k dh D;ksa vko';drk gS\

11- vfgalk dh f'k{kk nsus dh ik=rk dk o.kZu djsaA

12- i;kZoj.kh; leL;k dk vfgald lek/kku D;k gS\

cgqoSdfYid
1- vfgald thou 'kSyh ds fy, vko';d rRo gS&

   ¼v½ lqfo/kkokn   ¼c½ Hkksxokn    ¼l½ la;e

2- vfgalk dh vksj igyk pj.k gS&

   ¼v½ m|ksx /ka/ks ¼c½ i'kq&ikyu ¼l½ foKku

3- euq"; ds fy, dkSu lk izksVhu YkkHkizn gS&

   ¼v½ izkf.kr izksVhu ¼c½ ouLifÙk izksVhu ¼l½ jlk;fud izksVhu

4- vkgkj fdrus izdkj dk gS\

   ¼v½ rhu  ¼c½ pkj  ¼l½ ikap

5- taxyh voLFkk esa euq"; fdl izdkj ds oL=ksa dk mi;ksx djrk Fkk\

   ¼v½ o`{kksa dh Nky] iÙks vkfn   ¼c½ lwrh   ¼l½ peM+k vkfn

6- xka/khth us fdl izdkj dh fpfdRlk i)fr dk leFkZu fd;k gS\

   ¼v½ vk;qosZfnd   ¼c½ izkd`frd    ¼l½ gksE;ksiSfFkd

7- xzkeks|ksx dh fu"ifÙk D;k gS\

   ¼v½ 'kks"k.k  ¼c½ csjkstxkjh   ¼l½ jkstxkj ds volj

8- ̂HkkSfrd ijek.kq ls vf/kd 'kfDr'kkyh pSrU; ijek.kq gS*] fdlus dgk Fkk\

   ¼v½ xka/kh  ¼c½ fouksck  ¼l½ t;izdk'kukjk;.k

9- Hkkjr dh orZeku voLFkk esa fdrus izdkj ds jpukRed dk;ks± dks n'kkZ;k x;k gS\

    ¼v½ 20   ¼c½ 21   ¼l½ 22

10- ̂i`Foh lEesyu* dc gqvk Fkk\
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bdkbZbdkbZbdkbZbdkbZbdkbZ&&&&&4 % i’kq4 % i’kq4 % i’kq4 % i’kq4 % i’kq&&&&&if{k;ksa ds izfr Øwjrk ,oa fof/kd tkx:drkif{k;ksa ds izfr Øwjrk ,oa fof/kd tkx:drkif{k;ksa ds izfr Øwjrk ,oa fof/kd tkx:drkif{k;ksa ds izfr Øwjrk ,oa fof/kd tkx:drkif{k;ksa ds izfr Øwjrk ,oa fof/kd tkx:drk

lajpuklajpuklajpuklajpuklajpuk

4-0 izLrkouk

4-1 mís';

4-2 /keZ&n’kZuksa dh n`f"V

4-3 fpfdRlk ds fy, izkf.ko/k dk vkSfpR;\

4-4 izkd`frd vkokl&i’kq&if{k;ksa dk vkljk

4-5 Øwjrk ds dkj.k ,oa mnkgj.k&

4-5-1 euq"; }kjk i’kq&if{k;ksa ds izkd`frd vkokl dk fouk’kA

4-5-2 Hkkstu] oL= ,oa euksjatu gsrq f’kdkjA

4-5-3 Dyksfuax ekuo Øwjrk dk ,d vkSj mnkgj.kA

4-5-4 QS’ku] lq[k&lqfo/kk,a ,oa i’kq&if’k;ksa ds izfr ØwjrkA

4-5-5 vkS"kf/k;ksa ds vkfo"dkj ,oa fuekZ.k esa i’kq fgalkA

4-5-6 fQYeksa esa i’kqvksa ij vR;kpkjA

4-6 oU; izkf.k;ksa ds laj{k.k gsrq dkuwu

4-6-1 Hkkjrh; oU; izk.kh ¼lqj{kk½ vf/kfu;e] 1972

4-6-2 lafo/kku dk 42 oka la’kks/ku vf/kfu;e] 1976

4-7 oU; tho lajf{kr {ks= gsrq iz;Ru

4-8 jk"Vªh; m|ku o vkJ; LFky

4-9 thoe.My vkJ; LFky

4-10 fo’ks"k ifj;kstuk,a

4-11 lkbV~l

4-12 jsM MkVk cqd

4-13 lkjka'k

4-14 vH;kl iz'ukoyh

4-0 izLrkouk4-0 izLrkouk4-0 izLrkouk4-0 izLrkouk4-0 izLrkouk

Hkkjrh; /keZ n’kZuksa esa i’kq&if{k;ksa dks fdlh rjg dh {kfr u igqapkus dks egÙoiw.kZ LFkku fn;k x;k gSA mUgsa Hkh euq";

ds leku izk.koku ekudj Lo;a ds led{k LFkku fn;k x;k gSA izeq[k Hkkjrh; n’kZuksa esa iqutZUe dks ekU;rk nh xbZ gS vkSj ;g

Hkh Lohdkj fd;k x;k gS fd izR;sd euq"; dHkh u dHkh i’kq&i{kh ds #i esa tUe ys pqdk gSA orZeku ekuo thou esa Hkh og dksbZ

t?kU; d`R; djrk gS rks mls fQj i’kq&i{kh ds #i esa tUe ysuk iM+ ldrk gSA Hkkjrh;sÙkj laLd`fr;ksa esa i’kq&if{k;ksa dks bruk
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egÙo ugha fn;k x;kA ckbfcy vkfn /keZ xzaFk vkSj vjLrw] lUr vkWxLVkbu] lUr ,fDoukl] MsdkVZ vkfn fopkjdksa us ;g ekuk

gS fd i’kq i{kh dsoy euq"; ds fy, gSaA bl ekU;rk ds ifj.kke Lo#i ,oa foKku vkSj izkS|ksfxdh ds fodkl ds QyLo:i

yk[kksa&yk[kksa i’kq i{kh izfr o"kZ ;k rks euq"; ds Hkkstu ds fy, dke esa yk, tk jgs gSa ;k fQj iz;ksx’kkykvksa esa mu ij ijh{k.k

djds bUgsa ekj fn;k tkrk gSA

4-1 mís’;4-1 mís’;4-1 mís’;4-1 mís’;4-1 mís’;

1- i’kq&if{k;ksa ds izfr gks jgh Øwjrk ls voxr djokukA

2- izkf.k o/k ds izfr fofHkUu fopkjksa dh tkudkjh nsukA

3- i’kq&if{k;ksa ds izfr gks jgh Øwjrk ds izdkjksa dh ehekalk djukA

4- vkS"kf/k;ksa ds vkfo"dkj ,oa fuekZ.k rFkk vU; oSKkfud iz;ksxksa ds fy, i’kq if{k;ksa ij gks jgs vR;kpkj  dh tkudkjh

nsuk rFkk fodYiksa dks [kkstukA

5- oU; izkf.k;ksa ds laj{k.k gsrq dkuwuksa dh tkudkjh nsukA

6- laj{k.k gsrq fd;s tk jgs iz;klksa dh tkukdkjh nsukA

7- i’kq&if{k;ksa ds izfr vkRekSiE; Hkko dk fodkl djukA

4-2 /keZ n’kZuks a dh n`f"V4-2 /keZ n’kZuks a dh n`f"V4-2 /keZ n’kZuks a dh n`f"V4-2 /keZ n’kZuks a dh n`f"V4-2 /keZ n’kZuks a dh n`f"V

cM+h la[;k esa i’kq&if{k;ksa ds bl fouk’k ij vfgalk ds iz;ksx d=kZ D;k dgrs gSa& ;g tkuuk vizklafxd ugha gksxkA

tSu] ;ksx n’kZukoyEch ,oa vf/kdka’k egk;ku ckS) rks ekalkgkj dk iw.kZr% fu"ks/k djrs gSa rFkk ekalkgkj ij izfrcU/k dh odkyr

djrs gSaA oSKkfud vuqla/kkuksa eas i’kq if{k;ksa dk iz;ksx vk/kqfud dky esa izkjEHk gqvk gSA ekuo thounkf;uh vkS"kf/k;ksa ds vUos"k.kksa

esa i’kq if{k;ksa dk foPNsnu oSKkfud fodkl dh gh nsu gSA Li"Vr% bu vUos"k.kksa esa ekjs tkus okys i’kq&if{k;ksa dh e`R;q ij iqjkus

/keZ&lkfgR; esa dqN Hkh ugha dgk x;k gSA ;|fi i’kq&if{k;ksa dh cfy dk tSu vkSj ckS)ksa us dM+k izfrokn fd;k FkkA i’kqcfy

vkSj        v’oes/k fgUnw lekt esa izpfyr jgs gSaA tcfd tSu vkSj ckS) leqnk; bldk ;g dgdj izfrokn djrk jgk gS fd

fdlh Hkh i’kq&i{kh dks ekjuk vfgaslk ds izFke vkSj egRoiw.kZ ozr dk mYya?ku gSA tSu vkSj ckS)ksa ds bl izfrokn dk ifj.kke

ckn ds fgUnw lkfgR; esa ns[kk tk ldrk gS tgka vfgalk dks tSu vkSj ckS) ds leku O;kid ekU;rk nh xbZA ifj.kker% yxHkx

lEiw.kZ Hkkjr esa ¼dqNsd {ks=ksa esa NksM+dj½ i’kq cfy dk vUr gqvkA fdUrq eqfLye /keZ esa dqckZuh dh ijEijk esa izfro"kZ yk[kksa csdlwj

i’kqvksa dk o/k vHkh Hkh fd;k tk jgk gSA 19 vizSy] 1997 ds bUnkSj ls izdkf’kr ̂Qzh izsl* (Free Press) v[kckj esa “Four milion

beasts slaughter in Haj rituals go waste”. lekpkj pkSadkus okyk FkkA 20 yk[k gt ;kf=;ksa ds fy, 40 yk[k HksM+ks a]

cdjs&cdfj;ksa] xk;ksa rFkk ÅaVksa dks jsfxLrku esa nedrs lwjt dh xokgh esa ekjk tkuk vkSj mu ejs gq, thoksa ds [kwu ds chp euq";

dk ?kqVuksa &?kqVuksa pyuk izd`fr izsfe;ksa ds fy, fny ngykus okyh ?kVukA

oSKkfud vuqla?kkuksa esa iz;qä gks jgs i’kq&if{k;ksa ij tSu vkSj ckS) n’kZu dh fLFkfr ij Hkh ge fopkj djsaA nksuksa gh

nk’kZfud ijEijk,a i’kqvksa dks izk.koku ekurh gSaA i’kqvksa esa vuqHkwfr;ksa vkSj laosxksa dks Hkh ;s Lohdkj djrs gSaA tcfd if’peh fpUrd

bls ek= ekuoh; vkjksi.k dgdj >qByk nsrs gSaA vius deksZa ds vuq:i  fofHkUu ;ksfu;ksa esa tUe ekuo lfgr lHkh i’kq&if{k;ksa

dks ,d O;kid ifjokj dk vax cuk nsrs gSaA tSu rks ty] ìFoh] ok;q vkfn dks Hkh ltho ekudj blh O;kid ifjokj dk vax ekurs

gSaA ihj iSxEcjksa okys /keZ i’kqvksa dks fdlh Hkh rjg vius leku ugha ekurs vkSj os iz;ksx’kkykvksa esa ijh{k.kksa ds nkSjku i’kq o/k

dks Lohdkj dj ysrs gSa tcfd tSu vkSj ckS) n’kZu esa ,slk lkspk Hkh ugha tk ldrkA bu n’kZuksa dh Li"V ekU;rk gS&ekjuk ,d

egk nqjkpkj gS ftlds ifj.kke Lo:i Hkfo"; esa nq%[k Hkksxuk gksxkA
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orZeku esa fd, deksZa dk Qy Hkfo"; esa feysxk&;g fopkj lekt esa euq"; }kjk fd, x;s dk;ks± ds ifj.kkeksa ls lh/kk

ugha tqM+rk ;|fi deZQy dk Hk; mUgsa mÙkjnkf;Roiw.kZ O;ogkj gsrq izsfjr djrk jgrk gSA deZ dh uohu O;k[;k,a ;g crkrh

gSa fd ,d dk;Z dk ifj.kke dsoy mlh O;fä rd lhfer ugha jgrk tks ml dk;Z dks djrk gS mldk ifj.kke nwljksa dks Hkh Hkksxuk

gksrk gSA mnkgj.kkFkZ] gR;k ds fy, nks"kh O;fä dks dSn dh ltk dk ifj.kke dsoy mls gh ugha mlds iwjs ifjokj dks Hkh Hkksxuk

iM+rk gSA blh rjg oSKkfudksa }kjk fd, x, dk;Z Hkh lEiw.kZ lekt dks izHkkfor djrs gSaA deZ dh ;g O;k[;k O;fäxr

mÙkjnkf;Ro dks lekIr ugha djrh fdUrq ml dk;Z ds lkekftd vk;ke ij Hkh cy nsrh gSA foKku ds mn; ls tgka ,d vksj

euq"; dks nq%[kksa ls dqN NqVdkjk feyk gS ogha dqN u;s nq%[k mls lkSxkr esa Hkh feyh gSA vFkkZr~ tks fgalk oSKkfud fodkl esa gqbZ

gS ml ds ifj.kke dh vuqHkwfr vizR;{k O;kid :i ls vkt ge dj jgs gSaA

4-3 fpfdRlk ds fy, izkf.ko/k dk vkSfpR;\4-3 fpfdRlk ds fy, izkf.ko/k dk vkSfpR;\4-3 fpfdRlk ds fy, izkf.ko/k dk vkSfpR;\4-3 fpfdRlk ds fy, izkf.ko/k dk vkSfpR;\4-3 fpfdRlk ds fy, izkf.ko/k dk vkSfpR;\

;g rdZ fn;k tk ldrk gS fd ekuo thou dks cpkus gsrq vkS"kf/k;ksa  ij ’kks/k vko’;d gS vFkkZr~ chekfj;ksa ds fo:) yM+s

tkus okys /keZ;q) esa i’kqvksa dh cfy mfpr gks ldrh gSA lkekU;r% tSu deZ fl)kUr blh rjg dh fdlh Hkh fgalk dks mfpr

ugha BgjkrkA ;|fi tSu n’kZu us lkekU; tu ds fy, vkRej{kkFkZ fgalk dks ,d lhek rd fuf"k) ugha fd;k gS ij ,slh fgalk

dks fgalk gh ekuk x;k gSA ,d e/;e ekxZ i’kqvksa ds laj{k.k gsrq fudkyk x;k gS ftlds vuqlkj nokbZ;ksa ds ijh{k.k gsrq i’kqvksa

dk vR;Ur lhfer mi;ksx rks fd;k tkrk gS fdUrq ckn esa muds iquokZl vkSj mudks ’kj.k nsus dh O;oLFkk Hkh dh tkrh gSA ,sls

dqN mnkgj.k ‘Life Force : The World of Jainism’ esa fn;s x;s gSaA ckS) n’kZu Hkh ,d lhek rd oSKkfud iz;ksxksa dks mi;ksxh

Lohdkj djrk gS] ijUrq ikjekfFkZd n`f"V ls ,sls fdlh Hkh dk;Z dks mfpr ugha ekurk gSA ckS) n’kZu ds vuqlkj u rks oSKkfud]

u gh jksxh vkSj u gh i’kq viuk Lora= vkRe LoHkko j[krs gSaA ;s lHkh ,sls fofHkUu va’kksa ds lewg gSa tks mn~Hkwr gksrs gSa vkSj feV

tkrs gSaA bu lHkh dks lg;ksx dh vis{kk gS u dsoy yEcs thou ds fy, oju~ {k.kHkaxqjrk ds vuqHko ds fy, HkhA ckS)n’kZu ds

vuqlkj e`R;q ls cpuk dksbZ mPp xq.k ugha gSA  tSu n’kZu ds leku gh ogka e`R;q dh xq.koÙkk egRoiw.kZ gS ftls dsoy thou dks

le>dj gh fuf’pr fd;k tk ldrk gSA tc e`R;q vk jgh gks rks Lora=rk ls mldk ojx djsa u fd mlls HkkxsaA

bl nk’kZfud foospuk ds i’pkr~ ;g iz’u vHkh Hkh gS fd iz;ksx’kkykvksa esa i’kqvksa dh gR;k ds izfr gekjh D;k n`f"V gksuh

pkfg,\ ckS) n’kZu bl iz’u ds mÙkj ds fy, gekjh dqN lgk;rk djrk gSA ogka esa rhu rRoksa ij /;ku nsus dh ckr dgh xbZ gS&

1- dk;Z dk vfHkizk; D;k gS\

2- mldks djus ds lk/ku D;k gSa\

3- ml dk;Z ds ifj.kke D;k gSa\

bu rhuksa rRoksa ij ge fopkj djsa rks ge ik,axs fd igyh Js.kh esa cgqr lh laHkkfor fLFkfr;ka gSaA bu fLFkfr;ksa esa ls cgqr

lh fLFkfr;ka ,slh gSa tks vfuok;Z ugha gS] muls cpk tk ldrk gSA tSls&gkbZLdwy Lrj ij tho&foKku dh d{kkvksa esa i’kqvksa

dh gR;k,a vuko’;d gSaA blh rjg ls izlk/ku dEifu;ksa }kjk mRiknksa ds ijh{k.k esa gks jgh gR;k,a Hkh vuko’;d gSaA dsoy

vR;ko’;d fLFkfr;ksa tSls& fdlh Hk;kud chekjh ds Vhds ds ijh{k.k gsrq i’kq dk iz;ksx lhfer #i esa Lohdk;Z rks gS fdUrq blds

fodYi dks Hkh [kkstk tkuk pkfg,A

nwljk i{k lk/kuksa dk gS&D;k ijh{k.k ds nkSjku mudh ihM+k dks de fd;k tk ldrk gS\ D;k ijh{k.k dh fLFkfr;ksa] mlls

iwoZ vkSj mlds i’pkr~ muds lkFk vPNk O;ogkj fd;k tkrk gS\

rhljs i{k ifj.kke ij fopkj djssa rks ;g iz’u mHkjrk gS fd D;k okLro esa thou dks cpk;k tk,\ jklk;fud izfrfØ;kvksa

ds QyLo:i vkuqokaf’kd xM+cM+h] dSalj tSls vlk/; jksxksa dh c<+rh nj ds Hk; ls ml mRikn dk iz;ksx dkSu djsxk\ D;k ,sls

ijh{k.k vkSj vf/kd ijh{k.kksa dks c<+kok ugha nsaxs\ blls vkSj vf/kd tkuksa ds tkus dk [krjk ugha jgsxk\ bu lHkh ’kadkvksa dks

/;ku esa j[krs gq, i’kqdY;k.k ls  lEcU/k j[kus okys cgqr ls laLFkku ,sls fdlh Hkh ijh{k.k ds fy, i’kqvksa ds iz;ksx ij jksd pkgrs
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gSaA ;|fi ,sls vkUnksyu cgqr FkksM+s :i esa gSa ijUrq mudh Hkwfedk vR;Ur egRoiw.kZ gSA fo’ks"kdj ,sls le; esa tc i’kq&if{k;ksa

ij ,sls ijh{k.k ;q) lEcU/kh vuqla/kkuksa ds fy, Hkh fd, tk jgs gSaA vr,o] gesa fuf’pr :i ls bUgsa cpkus dh laHkkoukvkssa ij

fopkj djuk pkfg,A ,slk ge Hkkoqdrko’k u djsa fdUrq gekjh vko’;drkvksa o bPNkvksa dk lEeku djds djsaA thou ek= ds

lEeku ds fy, vUrlZEcU/k o ijLij tqM+ko vko’;d gSA  izkf.k;ksa dh nqfu;k esa ge lc ,d nwljs ls tqM+s gq, gSaA ge Lo;a viuk

thou cpkuk pkgrs gSa] nwljs izk.kh Hkh ,slk gh pkgrs gSaA vr% fdlh ,d ds thou dks cpkuk xkS.k gSA

4-4 izkd`frd vkokl&i’kq4-4 izkd`frd vkokl&i’kq4-4 izkd`frd vkokl&i’kq4-4 izkd`frd vkokl&i’kq4-4 izkd`frd vkokl&i’kq&&&&&if{k;ks a dk vkljkif{k;ks a dk vkljkif{k;ks a dk vkljkif{k;ks a dk vkljkif{k;ks a dk vkljk

i`Foh ij thou dk izkjEHk yxHkx 6 vjc o"kZ iwoZ ekuk tkrk gSA tho txr~ esa 10 yk[k fofHkUu izdkj ds izk.kh  ,oa 5

yk[k ls vf/kd isM+&ikS/ks gSaA lEiw.kZ thou ìFoh ds thoeaMy (Bioshpere) rd lhfer gSA ìFoh ds tho eaMy dks dbZ izkd̀frd

vkoklksa (Biom) esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA ;s izkd`frd vkokl fo’ks"k izdkj dh tyok;q o HkkSxksfyd fo’ks"krk okys {ks=ksa

ls curs gSa ftuesa {ks= fo’ks"k ds vuq:i vusd izdkj ds izkf.k;ksa ,oa ikS/kksa dks thfor jgus eas enn feyrh gSA izkd`frd vkokl

thoksa ds leqnk;ksa ls curk gS tks fdlh fo’ks"k thou {ks= esa ,d nwljs ij izHkko Mkyrs gSaA mnkgj.kr% m".k  dfVca/kh; o"kkZ ou

fofo/k izdkj ds ,sls izkf.k;ksa o ikS/kksa dk izkd`frd vkokl gS tks o"kkZ dks tUe nsus okyh ifjfLFkfr;ksa esa jgus ds vknh gSaA

32-9 djksM+ gsDVsvj Hkwfe] 7516 fdeh leqnzh fdukjk] lkxj] >hyksa] ufn;k]sa fgeky; o vU; ioZrh; J̀a[kykvksa] jsfxLrku]

iBkj] nyny rFkk }hi lewgksa lfgr Hkkjr esa u dsoy Hkkjh HkkSxksfyd fofo/krk gS cfYd blesa izkf.k;ksa vkSj ouLifr;ksa dh Hkh

mruh gh fofo/k o vn~Hkqr tkfr;ka ikbZ tkrh gSaA

thoksa] ikS/kksa vkfn dk thfor jguk dbZ ckrksa ij fuHkZj djrk gSA mfpr tyok;q] Hkkstu] ty o vkJ;] thfor izkf.k;ksa

dh ewy vko’;drk,a gSaA ikfjfLFkfrd ra=] tks izd`fr esa djksM+ks o"kks± ds nkSjku fodflr gq, gSa blds thrs tkxrs mnkgj.k gSa

fd fdl izdkj izk.kh o ikS/ks bu lalk/kuksa dk mi;ksx djrs gSa] izfrdwy ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djds Lo;a dks muds vuqdwy

<kyrs gSa vkSj vius izkd`frd vkokl ds vuq:i gh thou{ke rFkk LoLFk vkcknh ds :i esa iuirs gSa

ikfjfLFkfrd ra= mu fofo/k izdkj ds thoksa dk ikyu iks"k.k djrk gS tks mlds okrkoj.k ds vuqdwy gksrs gSaA os tho

vkilh fuHkZjrk vkSj vkl&ikl ds ifjos’k ls lEcfU/kr ?kVukpØ esa Hkkx ysrs gSaA mnkgj.kr% ikS/kksa }kjk vftZr ÅtkZ  izkf.k;ksa dks

izkIr gksrh gS] ikS/ks Hkwfe ls iks"kd rRo ysrs gSa tks mudh e`R;q ;k lM+us xyus ds ckn iqu% Hkwfe esa ykSV tkrs gSaA e`R;q dk LFkku

uothou ys ysrk gSA izd̀fr dk ;g larqyu ,d ,slk vcks/kxE; o tfVy izn’kZu gS tks yk[kksa o"kks± ls o"kZ nj o"kZ pyrk vk jgk gSA

fodkl dh izfØ;k esa vf/kd mÙke vkSj cnyrs okrkoj.k ds vf/kd vuqdwy thoksa dks iuius nsus gsrq izd̀fr dbZ tkfr;ksa

dk foyksiu djrh gS& ;g lgt gSA fdUrq euq"; dh fouk’kdkjh xfrfof/k;ksa o mldh Øwjrk ds dkj.k fudV vrhr esa dbZ

tkfr;k¡ yqIr gks xb±] mudk f’kdkj dj fy;k x;k] izkd`frd lalk/kuksa ds ’kks"k.k ds nq"izHkkoksa ds dkj.k dbZ tho yqIr  gks x,

o dbZ foyqIr gksus ds dxkj ij gSaA fodkl ds lkFk izkf.k;ksa dk ,slk fouk’k vkSj euksjatu] QS’ku ;k vko’;drk ds uke ij i’kq

if{k;ksa ds lkFk Øwjrk o ;kruk,a euq"; ds ,sls ccZj d`R; gSa tks izd`fr ds lgt LokHkkfod larqyu dks u"V dj nsrs gSaA bl  v/

;k; esa gekjk foosP; fo"k; i’kq if{k;ksa ds lkFk dh tk jgh ekuo dh Øwjrk gSA

4-5 Øwjrk ds izdkj ,oa mnkgj.k4-5 Øwjrk ds izdkj ,oa mnkgj.k4-5 Øwjrk ds izdkj ,oa mnkgj.k4-5 Øwjrk ds izdkj ,oa mnkgj.k4-5 Øwjrk ds izdkj ,oa mnkgj.k

4-5-1 euq"; }kjk i’kq&if{k;ks a ds izkd`frd vkokl dk fouk’k %4-5-1 euq"; }kjk i’kq&if{k;ks a ds izkd`frd vkokl dk fouk’k %4-5-1 euq"; }kjk i’kq&if{k;ks a ds izkd`frd vkokl dk fouk’k %4-5-1 euq"; }kjk i’kq&if{k;ks a ds izkd`frd vkokl dk fouk’k %4-5-1 euq"; }kjk i’kq&if{k;ks a ds izkd`frd vkokl dk fouk’k %

euq"; }kjk Lo;a dh c<+rh tula[;k dh fodkl lEcU/kh vko’;drkvksa dks iw.kZ djus ds fy, mlus Øwjrkiw.kZ i’kq

if{k;ksa ds izkd`frd vkoklksa dks Øwjrkiw.kZ rjhdksa ls rgl&ugl ,oa u"V fd;kA bu vkoklksa dk fouk’k [ksrh] vkokl vkSj

pkjkxkg tSlh vko’;drk iwfrZ ds lkFk ydM+h ,oa vU; lalk/kuksa dh izkfIr gsrq fd;k x;k gSA bl fouk’k dk oU; thoksa ij
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izfrdwy izHkko iM+k gS vkSj ,d ,slk okrkoj.k u"V gks x;k gS tks mUgsa Hkkstu] iztuu {ks= rFkk if{k;ksa dks ?kksalys cukdj vius

cPpksa dk ikyu djus tSlh lqfo/kk,a iznku djrk gSA oU; izkf.k;ksa ds ikl ,slh fLFkfr esa blds flok, vU; dksbZ fodYi ugha

jg tkrk fd ;k rks os uohu ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy cusa] iyk;u dj tk,a ;k u"V gks tk,aA i’kq&if{k;ksa dh bl Øwj okLrfodrk

ds lkFk euq"; ;g foLe`r dj nsrk gS fd lH;rk,a ouksa ls izkjEHk gksdj jsfxLrku esa lekIr gksrh gSaA

Hkkjr esa 752-3 yk[k gsDVs;j Hkwfe dks ou {ks= ?kksf"kr fd;k x;k gS] blesa ls 406-1 yk[k gsDVs;j vkjf{kr ou] 215-1

yk[k gsDVs;j lqjf{kr ou] 111-63 yk[k gsDVs;j xSj oxhZd`r ,oa vU; rjg ls oxhZd`r ou gSaA bu lcds ckotwn Hkkjr esa fo’o

ds ek= 2 izfr’kr ou gSa tcfd fo’o dh i’kq la[;k dk yxHkx 13% i’kq Hkkjr esa gSA bl ouh; {ks= esa fujUrj deh vk jgh

gSA paMhx<+] fnYyh] ikafMpsjh] y{k}hi] gfj;k.kk vkfn esa muds dqy {ks=Qy dk vfr ux.; {ks= ou gaSA tcfd iatkc] gfj;k.kk]

tEew&d’ehj] if’peh caxky] fcgkj] jktLFkku ds {ks= dk dqN ekewyh izfr’kr gh ou {ks= gSaA Li"Vr% ;g ifjyf{kr gksrk gS

fd tula[;k ?kuRo ds c<+us ds lkFk ouh; {ks= de gksrk pyk tkrk gS vkSj i’kq&if{k;ksa ds bl izkd`frd vkokl ds u"V gks

tkus ls mudh iztkfr;ksa o mudh la[;k esa fujUrj deh vkrh tk jgh gSA Hkkjr esa ck?k] lksgu fpM+;k] lqugjh x#M+ cr[k]

d’ehjh ckjgfla?ks] dLrwjh e`x] taxyh HksSls] ?kfM+;ky] jktgal] lQsn phrs ,oa cCcj ’ksj] lQsn gkFkh] lQsn dkSvs] vkfn oU;

thoksa dh iztkfr;ka ;k rks yqIr gks xbZ gSa ;k ;s foyqfIr ds dxkj ij gSaA

4-5-2  Hkk stu oL= ,oa euksj atu gsrq f’kdkj %4-5-2  Hkk stu oL= ,oa euksj atu gsrq f’kdkj %4-5-2  Hkk stu oL= ,oa euksj atu gsrq f’kdkj %4-5-2  Hkk stu oL= ,oa euksj atu gsrq f’kdkj %4-5-2  Hkk stu oL= ,oa euksj atu gsrq f’kdkj %

i’kq&if{k;ksa ds izfr ekuoh; Øwjrk dk ,d vkSj mnkgj.k euksjatu ds fy, bu fujhg thoksa dk f’kdkj gSA euksjatu]

Hkkstu] Qj] [kky] lhax] nkar vkfn ds fy, ekuoh; fyIlk us oU; thoksa dk Øwjrkiw.kZ f’kdkj dj muds thou ds fy, ,d xaHkhj

ladV mRiUu dj fn;k gSA Hkkjr esa phrs dk bruk vf/kd f’kdkj fd;k x;k fd og yqIrizk; gks x;k  gSA tkuojksa dh [kky

ds mi;ksx ds O;keksg us ck?k] rsanq,] fgj.k fdlhedsV] exjePN] lkai ,oa lqUnj ia[kksa okys cgqr ls i{kh euq"; dh Øwjrk ds f’kdkj

gq, gSaA gkFkh nkar ds fy, gkfFk;ksa dk f’kdkj rFkk lhax ds fy, xSaMs dk f’kdkj muds vfLrRo dks ladV esa Mky jgk gSA jktk

egkjktkvksa ds le; dh vk[ksV dh izo`fÙk vkt Hkh ns[kus dks feyrh gSA bl vk[ksV dk mís’; ek= euksjatu gksrk gSA bldk

rktk pfpZr mnkgj.k izfl) flus vfHkusrk lyeku [kku }kjk tks/kiqj ds vkl&ikl ds {ks=ksa esa fgj.kksa ds f’kdkj ds #i esa ns[kus

dks feykA  euksjatu ds fy, Øwjrk,a fdrus osck cny dj lekt esa izfo"V gks jgh gSa mudk dksbZ o`gr ys[kk& tks[kk gekjs ikl

ugha gSA ?kqM+nkSM+] lkaMksa o eqxksZa dh yM+kbZ vkfn esa bu i’kqvksa dks tks ;kruk,a nh tkrh gSa mudh ge dYiuk Hkh ugha dj ldrsA

ekalkgkj dh ykylk i’kq&if{k;kas ds fo:) ekuo Øwjrk dh thoUr nkLrku gSA 8 ekpZ] 1997 dks ̂nSfud uoHkkjr* i=

esa ,d ’kh"kZd] ßeq>s dy dkVk tk,xk% vki vkeaf=r gSa] jkt/kkuh ds ekal fodzsrkvksa }kjk u`’kalrk dh bargkÞ ekuoh; Øwjrk dh

ijkdk"Bk dks fn[kkus okyk ,d lekpkj FkkA iqjkus Hkksiky dh lM+dksa ij ,d fujhg ÅaV dks bl cSuj ds lkFk ?kqek;k tkuk fd

mls dy dkVk tk,xk vr% mlds ekal ds pV[kkjksa ds fy, yksx ekal foØsrk rd igqapsA ;g ekalkgkj izsfe;ksa dh ccZj] vlH;]

og’kh] vf’k"V foKfIr FkhA tks i’kq ’kq) ’kkdkgkjh gS] tks gekjs fy, viuk [kwu&ilhuk ,d djrk gS mls Lokn ds fy, VqdM+s

&VqdM+s dj vius isV esa Mkyuk ogf’k;r dh gn gh gks ldrh gSA ;g lekpkj ek= ,d ÅaV dk gh ugha oju~ gekjs lkaLd`frd]

lkekftd] vkfFkZd o uSfrd vfLrRo dk Hkh gSA

Hkkstu ,oa O;kolkf;d t:jrksa dks iwjk djus gsrq ge d`f"k tSls ’kCn dks ml le; bldh lkaLd`frd xfjek ls loZFkk

vinLFk dj nsrs gSa tc ge dRy [kkuksa dks Egg Farming, Fish Farming vFkok Tiger Farming dh laKk nsrs gSaA dRy ds

fy, dh tk jgh eNyh] vaMs ;k ck?k dh [ksrh dks ge ,sls ’kCnksa ds ek;k tky }kjk viuh Øwjrk dks <dus dk iz;kl djrs gSaA

lekpkj ,tsalh ;w-,u-vkbZ- us 18 flrEcj] 1996 dks izlkfjr ,d lekpkj esa ikfdLrku ds nSfud lekpkj i=ksa ds gokys ls crk;k
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fd csuthj HkqV~Vks us vius ns’k ds yksxksa ds ckjs esa dgk ßge lc HksfZM+;ksa dh rjg gSa] ge xks’r ds cgqr ’kkSdhu gSaA ge bruk /

kM+Yys ls ekalkgkj djrs gSa fd gekjk isV tkuojksa dk dfczLrku cu x;k gSAÞsa ’kkdkgkj ØkfUr ds tuojh] 1997 ds vad ds vuqlkj

phu esa gtkjksa fcfYy;ksa dks thfor mckyk tkrk gS rkfd mUgsa eagxss jsLrjkvksa esa [kkus ihus ds vehj ’kkSdhuksa dks ijkslk tk ldsA

;g ,d vR;Ur vdYihu; Øwjrkiw.kZ n`’; gksrk gSA’kkdkgkj ØkfUr ds gh vDVwcj 1996] ds lEikndh; esa ;g mYys[k gS fd

dhV foKkfu;ksa ds ,d lEesyu esa 15 fdLe ds dhV O;atuksa dks ijkslk x;kA dhVdksa dks ysdj tks vuqla/kku gks jgs gSa muls

;g yxrk gS fd iwjh nqfu;k esa dhV O;atuksa dh Lohd`fr fey tk;sxhA

blh rjg oL= vkfn ds fy, js’ke ds dhM+ksa dh [ksrh rFkk ck?k] lkai vkfn dh [kkyksa dk iz;ksx Qj dk dksV vkfn us

yk[kksa i’kq&if{k;ksa dks euq"; dh Øwjrk dk f’kdkj cuk;k gS ,oa vc Hkh ,slk gksrk tk jgk gSA

4-5-3 Dyksfuax % ekuo Øwjrk dk ,d vkSj mnkgj.k&4-5-3 Dyksfuax % ekuo Øwjrk dk ,d vkSj mnkgj.k&4-5-3 Dyksfuax % ekuo Øwjrk dk ,d vkSj mnkgj.k&4-5-3 Dyksfuax % ekuo Øwjrk dk ,d vkSj mnkgj.k&4-5-3 Dyksfuax % ekuo Øwjrk dk ,d vkSj mnkgj.k&

Dyksfuax dk fopkj ikfjfLFkfrdh fouk’k dk cspwd uqL[kk gSA Js"B oxhZ; izk.kh dh vuqd`fr;ka rS;kj djus dk ;g ogh

rdZ gS ftlus fofo/krk dks u"V dj mu ,dy iztkfr;ksa ds mRiknu dk ekxZ iz’kLr fd;k gS tks O;kf/k o nckoksa dks >syus esa

vleFkZ gksrs gSaA Dyksfuax ls ;g Li"V gS fd euq"; vc l`f"VdrkZ dh Hkwfedk esa vk jgk gSA tSu vkxe vk;kjksa esa ;g dgk x;k

gS fd fdlh Hkh ,d izk.kh dh gR;k vU; izkf.k;ksa o Lo;a dh Hkh gR;k gSA i’kqvksa dh Dyksfuax us ekuo dh Dyksfuax ds jkLrs [kksy

fn, vkSj blls leLr ikfjfLFkfrdh; lUrqyu ds lkeus ,d xaHkhj ladV [kM+k gks tk,xkA oanuk f’kok us bl ij fVIi.kh djrs

gq, fy[kk Fkk&ßokLrfodrk ;g gS fd ;s izkS|ksfxfd;ka eknk dh iztuu {kerkvksa dks iwjh rjg mu pUn vknfe;ksa ds gkFkksa esa lkSai

nsrh gS tks iwath vkSj izkS|ksfxdh dks fu;af=r djrs gSaÞA gekjh ;g ftKklk Hkfo"; esa dSlk Øwj :i ys ysxh  bl lksp ds fy,

orZeku esa gekjs ikl le; gh ugha gSaA

4-5-4 QS’ku] lq[k&lqfo/kk,a ,oa i’kq&if{k;ks a ds izfr Øwjrk&4-5-4 QS’ku] lq[k&lqfo/kk,a ,oa i’kq&if{k;ks a ds izfr Øwjrk&4-5-4 QS’ku] lq[k&lqfo/kk,a ,oa i’kq&if{k;ks a ds izfr Øwjrk&4-5-4 QS’ku] lq[k&lqfo/kk,a ,oa i’kq&if{k;ks a ds izfr Øwjrk&4-5-4 QS’ku] lq[k&lqfo/kk,a ,oa i’kq&if{k;ks a ds izfr Øwjrk&

QS’ku ,oa lq[k&lqfo/kkvksa esa o`f) ds fy, Hkh euq"; dh Øwjrk i’kq&if{k;ksa ds izfr fnuksa fnu c<+ jgh gSA vaxksjk oL=

[kjxks’k vFkok cdjs&cdfj;ksa dh rkar ls cuk;k tkus okyk oL= gSA blh rjg ’kgrw’k ’kkysa frCcrh dqjax ¼èx½ ds Åu ls cukbZ

tkrh gSA bl Åu dh izkfIr ds fy, bu e`xksa dk f’kdkj fd;k tkrk gSA ,sls ,d e`x ls yxHkx 150 xzke Åu izkIr gksrh gSA

blh rjg Qj ds oL=ksa ds fy, fead] [kjxks’k vkfn eqyk;e  i’kqvksa dh [kkysa ,oa muds jks,a ifj/kku cukus ds dke vkrs gSaA

Feather Pillows esa uje ia[kksa ds fy, tho gR;k dh tkrh gSA blh rjg js’keh  oL=ksa dk js’ke] js’ke dhV }kjk vkRej{kk gsrq

fufeZr dqdwu ¼[kksy½ dks mcky dj cuk;k tkrk gSA ,d oxZ lseh- js’keh oL=  ds fuekZ.k esa 7 js’ke dhVksa ds izk.k pys tkrs gSaA

yxHkx 347 xzke otuh js’keh lkM+h esa 3462 js’keh dhV ekSr ds ?kkV mrkj fn;s tkrs gSaA js’ke mRiknu dh lEiw.kZ fØ;k gh fgald

,oa Øwj gSA f[kykSusa] pwfM+;ka] b;jfjaXl vkfn ds fy, vko’;d gkFkh nkar dks gkfFk;ksa ds f’kdkj }kjk izkIr fd;k tkrk gSA ’kVy

dkWd ds ia[kksa ds fy, cr[k] peM+s dh oLrqvksa ds fy, lkai] exjePN vkfn dh gR;k] yk[k dh pwfM+;ka ,oa vkHkw"k.kksa ds fy, vla[;

dhM+ksa dh gR;k] odZ cukus ds fy, xk;&HkSal dh rktk ueZ vkarksa dk bLrseky vkfn i’kq&if{k;ksa ds izfr Øwjrk ds mnkgj.k gaSA

lkSUn;Z izlk/kuksa ds lk/kuksa ls lqUnj yxus dh ykylk iwfrZ yk[kksa thoksa dh fgalk }kjk gksrh gSA ’ksfoaxØhe ,oa J̀axkj izlk/

kuksa ds cukus esa ykMZ dk mi;ksx gksrk gSA lwvj] HksM+ o eos’kh ds bnZ&fxnZ fyiVh olk dks ̂ykMZ* dgrs gSaA Ropk Øheksa ds fy,

i’kqvksa ds xHkkZ’k; ls fudkys x;s IyslsUVk dk iz;ksx gksrk gSA J`axkj izlk/ku ds lk/kuksa esa fead vk;y] bykfLVax] ,LVªksftax]

dkfeZfuu ,flM] fpVhu] dkysftax flfLVu] fQ’k yhoj vkW;y vkfn dk mi;ksx gksrk gSA bu i’kq mRiknksa ds fy, yk[kksa izk.kh

ekuo Øwjrk dk f’kdkj gksrs gSaA mnkgj.kkFkZ% ,d ikS.M dkfeZfuu ,flM izkIr djus ds fy, 70]000 Hk̀ax ekjs tkrs gSaA ’kSEiw vkfn

ds ijh{k.k ds fy, iz;qä laSdsM+ksa [kjxks’k vU/ks gks tkrs gSaA mnkgj.kr% izkDVj ,.M xSEcy dEiuh vius mRiknksa dh xq.koÙkk o
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fujkinrk dk ijh{k.k fujhg izkf.k;ksa ij djrh gSA ̂’kkdkgkj ØkfUr* ds ebZ&twu 1996  ds vad ds vuqlkj] ßo"kZ 1985 ls 1989 dh

vof/k esa bl dEiuh }kjk 3 yk[k eklwe tho&tUrqvksa dh tkusa yh xbZA ftysV CysM dh /kkj dh rh{.krk dks tkapus ds fy, izfro"kZ

yk[kksa [kjxks’kksa dh gR;k dh tkrh gSA ,d gh [kjxks’k dks dbZ ckj dkVk [kjksapk o Nhyk tkrk gS tc rd fd og ne ugha rksM+

nsA blh rjg VwFkisLV] usyikfy’k] usy ikfy’k fjewoj] fMvksM~jsUV~l] fyfifLVd vkfn yk[kksa thoksa dh dczxkg ij curs gSaA

4-5-5 vkS"kf/k;ks a ds vkfo"dkj ,oa fuekZ.k es a i’kq fgalk4-5-5 vkS"kf/k;ks a ds vkfo"dkj ,oa fuekZ.k es a i’kq fgalk4-5-5 vkS"kf/k;ks a ds vkfo"dkj ,oa fuekZ.k es a i’kq fgalk4-5-5 vkS"kf/k;ks a ds vkfo"dkj ,oa fuekZ.k es a i’kq fgalk4-5-5 vkS"kf/k;ks a ds vkfo"dkj ,oa fuekZ.k es a i’kq fgalk

xka/kh us dgk Fkk& ̂ftl pht dk euq"; iqryk gS mlh ls bykt gksaxsA iqryk i`Foh] ikuh] vkdk’k] rst o ok;q dk cuk

gSA bu ikap rÙoksa ls tks fey ld]s ysaA’kq) ’kjhj iSnk djus dk iz;Ru lc djsa vkSj mlh iz;Ru esa dqnjrh bykt vius vki

e;kZfnr gks tkrk gSA*

vkS"kf/k;ksa ds vkfo"dkj esa fgalk ds iz’u ij fopkj djsa rks fpfdRlk dk ohHkRl #i lkeus vk,xkA LoLFk i’kqvksa ij

rjg&rjg ds iz;ksx fd;s tkrs gSaA mUgsa izfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa j[kdj ;g ns[kk tkrk gS fd fdl n’kk esa mudk LokLF; fdruk

fcxM+rk gS vkSj fdl lhek ij tkdj mudh e`R;q gks tkrh gSA i’kqvksa dks nokb;ksa ls chekj cukdj mUgsa fHkUu&fHkUu nokb;ka

nsdj ;g ns[kk tkrk gS fd fdl vkS"kf/k dk mu ij D;k izHkko iM+rk gS] fdrus le; esa os jksxeqä gks tkrs gSa vFkok muds izk.k

pys tkrs gSaA ,sls iz;ksxksa ds   vk/kkj ij vkfo"dkjdrkZ ;g fu"d"kZ fudkyrs gSa fd dkSu lh vkS"kf/k fdl izdkj ds jksx ds fy,

fgrdj gks ldrh gSA vk/kqfud vkS"kf/k ’kkL= us i’kqvksa ds fgald O;kikj esa Hkh [kwc o`f) dhA vekuqf"kd phj&QkM+ ,oa

funZ;rkiwoZd iz;ksxksa ds fy, i’kqvksa dh [kjhn Qjks[r dh tkrh gSA mnkgj.kkFkZ&Hkkjr vesfjdk dks cM+h la[;k esa cUnjksa dk

fu;kZr djrk gSA nokb;ksa esa i’kqvksa dh pchZ] jDr] ekal vkfn dk iz;ksx gksrk gSA budh izkfIr ds fy, i’kqvksa dks vdky e`R;q

dk lkeuk djuk iM+rk gSA e/kqesg jksx gsrq ̂bUlqfyu* dk iz;ksx fd;k tkrk gS ftls lqvj] HksM+ ;k cSy ds vXU;k’k; ls izkIr

fd;k tkrk gSA vkS"kf/k;ksa esa iz;qä ̂,fMªukfyu gkeksZu* dks lqvj] eos’kh vkSj HksM+ksa ds vf/ko`Dd ¼,fMªuYl½ ls izkIr fd;k tkrk

gSA ,yksiSfFkd fpfdRlk esa dbZ izdkj ds ,Utkbe dke esa yk, tkrs gSa] tks i’kqvks a ds ’kjhj ls gh izkIr fd;s tkrs gaSA

mnkgj.kkFkZ&,ehysl ,Utkbe lwvj ds iSfUØ;kt ls izkIr fd;k tkrk gS ftldk mi;ksx LVkpZ dks ’kdZjk esa ifjofrZr  djus

ds fy, gksrk gSA dkVhZtksu gkeksZu dk iz;ksx vkS"kf/k;ksa esa O;kid :i ls gksrk gS bls Hkh eosf’k;ksa ds yhoj ls fudkyk tkrk gSA

Ropk ij yxkbZ tkus okyh vkS"kf?k;ksa esa fXyljhu dk O;kid iz;ksx gksrk gSA ykxr de vk, bl n`f"V ls i’kq pchZ ls fXyljhu

dk mRiknu fd;k tkrk gSA ftysfVu i’kqvksa dh f>fYy;ksa] gfM~M;ksa ,oa VsaMUl ¼daMjkvksa½ vkfn dks mckydj izkIr fd;k tkrk

gSA bls  ‘Blood Product’ dgk tkrk gSA bl ftysfVu ls dSIlwy rS;kj fd, tkrs gSaA ;s pUn mnkgj.k i’kqvksa ds izfr ekuo

Øwjrk dh dgkuh Lo;a  dgrs gSaA

4-5-6 fQYes a vkSj i’kq vR;kpkj4-5-6 fQYes a vkSj i’kq vR;kpkj4-5-6 fQYes a vkSj i’kq vR;kpkj4-5-6 fQYes a vkSj i’kq vR;kpkj4-5-6 fQYes a vkSj i’kq vR;kpkj

ftu fQYeksa esa i’kq if{k;ksa ij ǹ’; fQYek, tkrs gSa muesa iz;ksx esa yk, tk jgs i’kq&i{kh ds lkFk vR;Ur Øwjrkiw.kZ O;ogkj

fd;k tkrk gSA ;g Øwjrk euq"; ds euksjatu ds fufeÙk dh tkrh gSAmnkgj.kkFkZ  &fQYe esa ?kksM+s dks tehu ij fxjrs gq, fn[kk;k

tkrk gS ftlds QyLo:i mldk ,d iSj VwV tkrk gS vkSj mls xksyh ekj nh tkrh gSA u`R; esa exu ;qxy ds pkjksa vksj mM+

jgs dcwrjksa ds ia[k cka/k fn, tkrs gSa rFkk ,d fuf’pr ÅapkbZ ls mUgsa fxjk;k tkrk gS vkSj ifj.kkeLo:i izk;% mudh ekSr gks

tkrh gSA ,d lkai dks xje lM+d ij pyus ds fy, ck/; fd;k tkrk gS ftlds ifj.kke Lo:i og >qyl dj ne rksM+ nsrk

gS vkSj nwljs ǹ’; eas nwljs lkai dk bLrseky fd;k tkrk gSA uk;d dks ftl ck?k dk cgknqjh ls eqdkcyk djrs gq, fn[kk;k tkrk

gS mlds eqag dks fcuk ,usfLFkfl;k ds lh fn;k tkrk gS vkSj mldh fdMfu;ksa dks nok ls xEHkhj {kfr igqapkbZ tkrh gSA fQYeksa

esa ekuo ik=ksa ds ?kko] ekj/kkM+ cukoVh gksrs gaSA tcfd iz;qä i’kq&if{k;ksa dk vlyh [kwu cgrk gSA tc fdlh ?kksM+s dks fxjk;k

tkrk gS ;k fdlh i{kh dks xksyh ekjh tkrh gS ;k ?kksM+s dks pkcqd ekjk tkrk gS rks ;s fo’ks"k izHkko dh rduhd ds tfj;s ugha gksrs
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oju~ okLrfod gksrs gSaA vfHkus=h ftl ,Eosfj;e ls Vdjk dj csgks’k gksus dk ukVd djrh gS ml ,Eosfj;e ds VwVus ij lHkh

eNfy;ksa dks viuh tku dqckZu dj nsuh gksrh gSA gekjk euksjatu bu fujhg i’kq&if{k;ksa dh tku dh dher ij gksrk gSA

4-6 Hkkjr es a oU; izkf.k;ks a ds laj{k.k gsrq dkuwu4-6 Hkkjr es a oU; izkf.k;ks a ds laj{k.k gsrq dkuwu4-6 Hkkjr es a oU; izkf.k;ks a ds laj{k.k gsrq dkuwu4-6 Hkkjr es a oU; izkf.k;ks a ds laj{k.k gsrq dkuwu4-6 Hkkjr es a oU; izkf.k;ks a ds laj{k.k gsrq dkuwu

Hkkjr esa oU; izkf.k;ksa laj{k.k gsrq izkphu dky ls gh fu;e rFkk dkuwu cuk, tkrs jgs gSaA izkphure lafgrkc) dkuwu

tks fd oU; thoksa rFkk i;kZoj.k dh lqj{kk gsrq yxHkx rhljh ’krkCnh bZ-iw- fufeZr fd;k x;k Fkk] lezkV v’kksd }kjk ykxw fd;k

x;kA ijUrq izFke dkuwu tks fd oU; thoksa dh lqj{kk gsrq fufeZr dkuwuksa dk vxznwr cuk 1887 esa vaxzstksa }kjk ykxw fd;k x;k

rFkk mls ̂oU; i{kh laj{k.k dkuwu% 1887* dk uke fn;k x;kA blh dkuwu dh dfe;ksa dks nwj djus gsrq 1912* esa fczfV’k ljdkj

}kjk ̂oU; i{kh rFkk i’kq laj{k.k vf/kfu;e 1912 ikfjr fd;k x;kA blh dkuwu dks ̂oU; i{kh ,oa i’kq laj{k.k ¼la’kks/ku½ vf/

kfu;e 1935* ds }kjk la’kksf/kr fd;k x;kA

Lora=rk izkfIr ds i’pkr~ lafo/kku lHkk us lafo/kku ds izk:i esa ̂oU; if{k;ksa rFkk i’kqvksa ds laj{k.k^ dks jkT; lwph eas

LFkku fn;k rFkk jkT; fo/kku lHkk dks bl fo"k; ij dkuwu fufeZr djus dk vf/kdkj fn;k x;kA

oU; thoksa ds laj{k.k ds lEcU/k esa izFke foLr`r dkuwu tks fd laln }kjk ikfjr fd;k x;k rFkk mls 9 flrEcj] 1972

dks jk"Vªifr dh Lohd̀fr izkIr gqbZ ̂oU; tho ¼laj{k.k½ dkuwu 1972* ds uke ls tkuk x;kA blh vf/kfu;e esa ckn esa vusd la’kks/

ku fd, x, rFkk oU; izkf.k;ksa dh lqj{kk gsrq vU; iz;Ru Hkh fd, x;s ftudk foLr`r foospu ;gka fn;k tk jgk gS%&

4-6-1 Hkkjrh; oU; izk.kh ¼lqj{kk½ vf/kfu;e] 19724-6-1 Hkkjrh; oU; izk.kh ¼lqj{kk½ vf/kfu;e] 19724-6-1 Hkkjrh; oU; izk.kh ¼lqj{kk½ vf/kfu;e] 19724-6-1 Hkkjrh; oU; izk.kh ¼lqj{kk½ vf/kfu;e] 19724-6-1 Hkkjrh; oU; izk.kh ¼lqj{kk½ vf/kfu;e] 1972

;g ,d O;kid dsUnzh; dkuwu gS ftlds vUrxZr i{kh] ljhl̀i] mHk;pj] dhV] bR;kfn oU; izk.kh vkSj fo’ks"kdj ladV

xzLr tkfr;ksa dks dkuwuh lqj{kk iznku dh xbZ gSA blesa jk"Vªh; m|kuksa vkSj oU; izk.kh  vHk;kj.;ksa dh LFkkiuk] oU; izkf.k;ksa]

izkf.k;ksa ds mRiknksa vkSj VªkfQ;ksa ds O;olk; dk mfpr fu;a=.k Hkh ’kkfey gSA bl vf/kfu;e ds vUrxZr nqyZHk vkSj ladVxzLV

tkfr;ksa dh ikap lwfp;ka gSa ftUgsa iw.kZ :i ls lqj{kk iznku dh tkuh pkfg,A lkFk gh f’kdkj dh fo’ks"k tkfr;ka Hkh lwph esa nh x;h

gSa ftUgsa fuf’pr lqj{kk dh vko’;drk gSA blds fy, fo’ks"k ifjfLFkfr;ksa esa ykblsal fn;k tk ldrk gSA

vf/kfu;e dh /kkjk 9 ds vUrxZr mu lHkh oU; izkf.k;ksa dk f’kdkj oftZr gS ftudk vf/kfu;e dh  lwph 1]2]3 vkSj 4

esa mYys[k fd;k x;k gSA oU; tho mRiknksa ds foØsrkvksa] oU; thoksa dks cUnh cukus vkSj voS/k f’kdkj djus okyksa dks dBksj naM

nsus ds fy, dM+s izko/kku rFkk dk;Z iz.kkfy;ka Hkh gSaA

mi;qZDr lHkh /kkjkvksa dks ykxw djus ds fy, vf/kfu;e esa of.kZr gS fd bl gsrq

¼1½ dsUnzh; ljdkj }kjk fu;qDr vf/kdkjh &¼1½ dsUnzh; ljdkj }kjk fu;qDr vf/kdkjh &¼1½ dsUnzh; ljdkj }kjk fu;qDr vf/kdkjh &¼1½ dsUnzh; ljdkj }kjk fu;qDr vf/kdkjh &¼1½ dsUnzh; ljdkj }kjk fu;qDr vf/kdkjh &

¼v½ oU; tho laj{k.k gsrq ,d funs’kd

¼c½ vU; lgk;d funs’kd] rFkk

¼l½ ,sls vU; vQljksa rFkk deZpkfj;ksa dks fu;qä dj ldrk gS ftUgsa og vko’;d le>rk gSA

¼2½ jkT; ljdkj }kjk fu;qä fd, tkus okys vf/kdkjh&¼2½ jkT; ljdkj }kjk fu;qä fd, tkus okys vf/kdkjh&¼2½ jkT; ljdkj }kjk fu;qä fd, tkus okys vf/kdkjh&¼2½ jkT; ljdkj }kjk fu;qä fd, tkus okys vf/kdkjh&¼2½ jkT; ljdkj }kjk fu;qä fd, tkus okys vf/kdkjh&

¼v½ eq[; oU;tho laj{kd

¼c½ vU; oU; tho laj{kd ¼1991 ds la’kks/ku }kjk lekIr½

¼l½ vU; vko’;d inkf/kdkjh
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¼3½ izfrfuf/kRo dk vf/kdkj&¼3½ izfrfuf/kRo dk vf/kdkj&¼3½ izfrfuf/kRo dk vf/kdkj&¼3½ izfrfuf/kRo dk vf/kdkj&¼3½ izfrfuf/kRo dk vf/kdkj&

    vf/kfu;e ds izko/kkuksa ds vuqlkj &

¼v½ funs’kd dsUnz ljdkj dh iwoZ lgefr ls vius v/khuLFk vf/kdkfj;ksa dks vius vf/kdkjksa dk izfrfuf/kRo lkSai

ldrk gSA

¼c½  blh izdkj eq[; oU; tho laj{kd] jkT; ljdkj dh iwoZ lgefr ls vius v/khuLFk vf/kdkfj;ksa dks viuh dqN

;k lHkh ’kfDr;ka lkSai ldrk gSA bl vf/kfu;e esa le;&le; ij vusd la’kks/ku fd, x;s gSa ftuls  oU;

izkf.k;ksa dks vf/kd lqj{kk iznku dh xbZ gS vkSj dkuwu dk mYya?ku djus ij l[r ltk rFkk vf/kfu;e  ds

mYya?ku dh ?kVukvksa ds f[kykQ yksxksa dks lh/ks eqdnek djus dh btktr nh xbZA bu la’kks/kuksa dk fooj.k

vxzfyf[kr gS %

(i) oU;tho ¼laj{k.k½ ¼la’kks/ku½ vf/kfu;e] 1982

(ii) oU; tho ¼laj{k.k½ ¼la’kks/ku½ vf/kfu;e] 1986

(iii)  oU; tho ¼laj{k.k½ ¼la’kks/ku½ vf/kfu;e] 1991

(iv) oU; tho ¼laj{k.k½ ¼la’kks/ku½ vf/kfu;e] 1993

4-6-2 lafo/kku dk 42oka la’kk s/ku vf/kfu;e] 19764-6-2 lafo/kku dk 42oka la’kk s/ku vf/kfu;e] 19764-6-2 lafo/kku dk 42oka la’kk s/ku vf/kfu;e] 19764-6-2 lafo/kku dk 42oka la’kk s/ku vf/kfu;e] 19764-6-2 lafo/kku dk 42oka la’kk s/ku vf/kfu;e] 1976

bl la’kks/ku ds }kjk jkT; ds uhfr funs’kd rRoksa esa vuqPNsn 48 ¼d½ dks tksM+k x;kA bl la’kks/ku ds vuqlkj] ßjkT;

ns’k ds i;kZoj.k dh laj{kk rFkk mlesa lq/kkj djus dk vkSj ou rFkk oU; thoksa dh j{kk djus dk iz;kl djsxkAÞ blh la’kks/ku

ds }kjk ukxfjdksa ds ewy dÙkZO; Hkh fu/kkZfjr fd, x,A vuqPNsn 51-d ¼6½ ds vuqlkj ukxfjdksa dk ;g drZO; gS fd os ßizkd̀frd

i;kZoj.k ftlds vUrxZr ou] >hy] unh vkSj oU; tho gSa( dh j{kk djs vkSj mudk lEo)Zu djs rFkk izk.kh ek= ds izfr n;k dk

Hkko j[ksA

C----- blh lanHkZ esa 1983 esa jk"Vªh; oU; tho laj{k.k fØ;kUo;u ;kstuk dk Jhx.ks’k fd;k x;kA

D-----     oU; tho laj{k.k gsr q oU; tho laj{k.k funs’kky; rFkk Hkkjrh; oU; tho laLFkku] nsgjknwu ;s nk s eq[;

   dsUnzh; vfHkdj.k LFkkfir fd, x, gSa tks fØ;kUo;u ;kstuk dks fu/kkZfjr o lapkfyr djus dk dk;Z djasxsA

4-7 oU; tho lajf{kr {ks= es a o`f) gsrq iz;Ru4-7 oU; tho lajf{kr {ks= es a o`f) gsrq iz;Ru4-7 oU; tho lajf{kr {ks= es a o`f) gsrq iz;Ru4-7 oU; tho lajf{kr {ks= es a o`f) gsrq iz;Ru4-7 oU; tho lajf{kr {ks= es a o`f) gsrq iz;Ru

 bl gsrq jkT;ksa] dsUnz ’kkflr izns’kksa rFkk xSj ljdkjh vfHkdj.kksa dk lg;ksx fy;k tk jgk gSA bl ;kstuk ds rgr&

¼1½ jk"Vªh; m|kuksa] vHk;kj.;ksa vkSj laj{k.k ds ;ksX; vU; {ks=ksa dk losZ{k.k

¼2½ oU; tho ’kj.k LFkyksa ds fy, izcU/k ;kstuk,a rS;kj djuk

¼3½ jk"Vªh; ou uhfr dh leh{kk

¼4½ oU; tho laj{k.k vf/kfu;e dh leh{kk ,oa vko’;d la’kks/ku

¼5½ lajf{kr iztuu ,oa iquokZl dk;ZØeksa dk fuekZ.k vkfn dk;Z izkjEHk fd, x;s gSaA

4-8 jk"Vªh; m|ku o vkJ; LFkyks a dh LFkkiuk4-8 jk"Vªh; m|ku o vkJ; LFkyks a dh LFkkiuk4-8 jk"Vªh; m|ku o vkJ; LFkyks a dh LFkkiuk4-8 jk"Vªh; m|ku o vkJ; LFkyks a dh LFkkiuk4-8 jk"Vªh; m|ku o vkJ; LFkyks a dh LFkkiuk

bl le; ns’k esa 412 lsapqjh] 70 twyksftdy ikdZ] 19 us’kuy ikdZ tks fd dqy ou {ks= dk 10 izfr’kr vFkok 75]763

oxZ fdeh- gSA jktLFkku esa 4 jk"Vªh; m|ku] 25 vHk;kj.; rFkk 35 lsapqjh [kksyh xbZ gSA j.kFkEHkkSj esa jkT; dk lcls cM+k jk"Vªh;
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m|ku gS tgka  ̂izkstsDV Vkbxj* ;kstuk ’kq: dh xbZ gSA lfjLdk jk"Vªh; m|ku esa ̂ck?k cpkvks ifj;kstuk* izkjEHk dh xbZ gSA

Hkjriqj ds ikl dsoyknso ?kkuk jk"Vªh; i{kh fogkj gSA ;gka fnlEcj ekl eas lkbcsfj;k] rk’kdan] eaxksfy;k] usiky rFkk teZuh

ls fons’kh i{kh vkdj jgrs gSaA tSlyesj rFkk ckM+esj ftyksa dk cgqr cM+k Hkkx jk"Vªh; e# m|ku gSA ;gka xksMko.k i{kh dks cpkus

dk iz;Ru fd;k tk jgk gSA

blds vfrfjDr vle esa dkthjaxk] v:.kkapy izns’k esa ukenkQk] ef.kiqj esa dscqy] mÙkjkapy eas fte dkscsZV] nw/kok rFkk

dLrwjh e`x jk"Vªh; vHk;kj.; gSA if’pe caxky dk lqUnjou jk"Vªh; m|ku ck?k laj{k.k ds dk;Z esa layXu gSA

4-9 thoeaMy vkJ; LFkyks a dh LFkkiuk4-9 thoeaMy vkJ; LFkyks a dh LFkkiuk4-9 thoeaMy vkJ; LFkyks a dh LFkkiuk4-9 thoeaMy vkJ; LFkyks a dh LFkkiuk4-9 thoeaMy vkJ; LFkyks a dh LFkkiuk

;g ifjdYiuk ;wusLdks dh ̂euq"; vkSj thoeaMy ;kstuk* ds varxZr lkdkj gqbZA blds izeq[k mís’; gSa%

¼v½ ikS/kksa] izkf.k;ksa vkSj lw{e thoksa dh fofof/krk vkSj v[kaMrk dk laj{k.k djuk

¼c½ ikfjfLFkfrd laj{k.k vkSj okrkoj.k ds vU; i{kksa ij vuqla/kku dks izksRlkgu iznku djuk vkSj

¼l½ f’k{kk] tkx`fr vkSj izf’k{k.k ds fy, lqfo/kk,a iznku djukA

Hkkjr esa thoeaMy vkJ; LFkyksa dh LFkkiuk ds fy, 14 vkn’kZ ikfjfLFkfrd ra=ksa dk pquko fd;k tk pqdk gS ftuesa ls

7 dh LFkkiuk dh tk pqdh gS rFkk vU; fuekZ.kk/khu gSA

4-10 fo’ks"k ifj;kstukvks a dk lapkyu4-10 fo’ks"k ifj;kstukvks a dk lapkyu4-10 fo’ks"k ifj;kstukvks a dk lapkyu4-10 fo’ks"k ifj;kstukvks a dk lapkyu4-10 fo’ks"k ifj;kstukvks a dk lapkyu

(i) ck?k ifj;k stuk& ck?k ifj;k stuk& ck?k ifj;k stuk& ck?k ifj;k stuk& ck?k ifj;k stuk&1 viz Sy] 1973 dk s ck?kk s a dh vkcknh ds laj{k.k g sr q bl ifj;k stuk dk lw=ikr

  fd;k x;kA

(ii) fxj flag ifj;kstuk& fxj flag ifj;kstuk& fxj flag ifj;kstuk& fxj flag ifj;kstuk& fxj flag ifj;kstuk&,f’k;kbZ flagks dk ;g vafre izkd`frd vkokl ¼xqtjkr dk fxjou {ks=½ cpk gSA

1972 esa jkT; ljdkj us dsUnzh; ljdkj dh lgk;rk ls bl vkJ; LFky ds izcU/k dh ;kstuk cukbZ rFkk mls

fØ;kfUor fd;kA

(iii) fgeky;h dLrwjh e`x ifj;kstuk& fgeky;h dLrwjh e`x ifj;kstuk& fgeky;h dLrwjh e`x ifj;kstuk& fgeky;h dLrwjh e`x ifj;kstuk& fgeky;h dLrwjh e`x ifj;kstuk&dLrwjh e`xksa ds laj{k.k gsrq ;g ifj;kstuk mÙkjkapy ds  dsnkjukFk vHk;kj.;

     esa vkjaHk dh xbZA

(iv) ef.kiqjFkkfeu ifj;kstuk^& ef.kiqjFkkfeu ifj;kstuk^& ef.kiqjFkkfeu ifj;kstuk^& ef.kiqjFkkfeu ifj;kstuk^& ef.kiqjFkkfeu ifj;kstuk^&1977 eas bl tkfr dh lqj{kk ds fy, laj{k.k mik; izkjEHk fd;s x,A

(v)  gk ax qy ifj;k stuk&  gk ax qy ifj;k stuk&  gk ax qy ifj;k stuk&  gk ax qy ifj;k stuk&  gk ax qy ifj;k stuk&gk ax qy fgj.k vFkok d’ehj LVSx ds laj{k.k ds fy, jkT; ljdkj us 1970 es a

    ;g ifj;kstuk vkjEHk dhA

bu ifj;kstukvksa ds vfrfjDr exj iztuu ifj;kstuk] gkFkh ifj;kstuk vkfn Hkh bu izkf.k;ksa ds laj{k.k gsrq cukbZ xbZA

4-11 lkbV~l 4-11 lkbV~l 4-11 lkbV~l 4-11 lkbV~l 4-11 lkbV~l ¼¼¼¼¼SITES½½½½½

oU; izkf.k;ksa vkSj isM+&ikS/kksa dh ladVxzLr tkfr;ksa dh vUrjkZ"Vªh; O;kikj milaf/k ¼SITES½ 1975 ls ykxw  gqbZA bldk

mís’; oU; izkf.k;ksa vkSj isM+&ikS/kksa ds vUrjkZ"Vªh; O;kikj dks jksduk gSA Hkkjr us bl milaf/k ij gLrk{kj fd, gSaA

lkbV~l oU; thou laj{k.k dh fn’kk esa ,d cM+k dne gS D;ksafd ;g varjkZ"Vªh; Lrj ij lg;ksx iznku djrk gSA

4-12 jsM MkVk cqd4-12 jsM MkVk cqd4-12 jsM MkVk cqd4-12 jsM MkVk cqd4-12 jsM MkVk cqd

izd`fr rFkk izkd`frd lalk/ku ds vUrjkZ"Vªh; laLFkku ¼IUCN½ us vius v/khu ,d deh’ku dh LFkkiuk dh ftls

ljokboy lfoZl deh’ku dgk x;kA bl deh’ku us vc rd 5 iqLrdksa dk izdk’ku fd;k gSA bu iqLrdkas esa yqIr gks jgh iztkfr;ksa
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ds lEcU/k esa tkudkjh miyC/k djkbZ xbZ gSA bu iqLrdksa ds yky i`"Bksa ij mu iztkfr;ksa dk o.kZu gSa] tks fd yqIr izk;% ftudh

la[;k vR;Ur lhfer gS] ftuds cpko ds fy, rqjUr dk;Zokgh dh tkuh pkfg,A lQsn i`"Bksa ij mu iztkfr;ksa dk o.kZu gS tks

dqN fuf’pr LFkkuksa ij gh  miyC/k gSaA muds u"V gksus dh vk’kadk gSA ftu iztkfr;ksa dh la[;k fujUrj ?kVrh tk jgh gS os

ihys jaxkssa ds dkxtksa ij fy[kh xbZ gS rFkk  ,slh iztkfr;ka ftuds ckjs esa vk’kadk gS fd os de gks jgh gaS ijUrq ftuds ckjs esa iwjk

fooj.k miyC/k ugha gS os Hkwjs jax ds dkxtksa ij izdkf’kr dh xbZ gSaA gjs jax ds dkxtksa ij os iztkfr;ka rFkk mudk fooj.k

izdkf’kr gS tks fd ekuoh; iz;klksa ds QyLo:i cpk yh xbZ gSaA

jk"Vªh; Lrj ij Hkh jsM MkVk cqd cukbZ xbZ gS ftlesa jk"Vª Lrj dh tkudkjh laxzfgr dh xbZ gSA  ;g ,d ,slk iz;kl

gS tks ladVxzLr oU; thoksa] ouLifr;ksa dh oSKkfud fof/k;ksa ls j{kk djus ds fy, vk/kkjHkwr tkudkjh miyC/k djrk gSA

4-13 lkjk a'k4-13 lkjk a'k4-13 lkjk a'k4-13 lkjk a'k4-13 lkjk a'k

ekuo tkfr us viuh fodkl ;kstukvksa ,oa vius vkoklksa ds fy, Hkh taxyh i’kq&if{k;ksa ds vkokl Nhu fy, gSaA ifj.kker%

cgqr lh iztkfr;ka yqIr gks xbZ gSa vkSj tks i’kq&i{kh cps gSa os ;k rks Hk;Hkhr gSa ;k yqIr gksus dh dxkj ij gaSA

4-14 vH;kl iz'ukoyh4-14 vH;kl iz'ukoyh4-14 vH;kl iz'ukoyh4-14 vH;kl iz'ukoyh4-14 vH;kl iz'ukoyh

fucU/kkRedfucU/kkRedfucU/kkRedfucU/kkRedfucU/kkRed

1- i’kq&if{k;ksa ds o/k ds izfr /keZ&n’kZuksa dh n`f"V dks Li"V djsaA

2- i’kq&if{k;ksa ds izfr Øwjrk ds fofo/k izdkjksa dk mYys[k dhft,A

3- i’kq&if{k;ksa ds laj{k.k gsrq fd;s tk jgs fof/kd iz;klksa dk mYys[k djsaA

y?kwÙkjkRedy?kwÙkjkRedy?kwÙkjkRedy?kwÙkjkRedy?kwÙkjkRed

4- fpfdRlk ds fy, izk.kh o/k dk D;k vkSfpR; gS\ Li"V djsaA

5- QS’ku ,oa euksjatu ds uke ij i’kq&if{k;ksa ds izfr gks jgh Øwjrk dk o.kZu djsaA

6- lafo/kku ds 42osa la’kks/ku esa ou rFkk oU; thoksa dh j{kkFkZ D;k O;oLFkk dh xbZ gSA

oLrqfu"BoLrqfu"BoLrqfu"BoLrqfu"BoLrqfu"B

7- izkd`frd vkokl fdls dgrs gSa\

8- oU; tho ¼laj{k.k½ dkuwu dc cuk Fkk\

9- lkbV~l D;k gS\
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bdkbZ&5 % vfgalk vkSj 'kkafr] 'kkafr dk Lo:i] vfgalk vkSj fo'o'kkafr]
vfgalk lkis{krk ,oa lg&vfLrRo

lajpuk
5-0 izLrkouk
5-1 mís';
5-2 vfgalk vkSj 'kkafr&fo"k; izos'k
5-3 'kkafr dk Lo:i

5-3-1 'kkafr ds izfr fofHkUu n`f"Vdks.k
5-3-1-1 laLFkkRed n`f"Vdks.k
5-3-1-2 dk;kZRed n`f"Vdks.k
5-3-1-3 vkjksX;dj n`f"Vdks.k

5-4 vfgalk vkSj 'kkafr
5-4-1 'kkafr dh vfeV pkg
5-4-2 'kkafr ds fy, ;q) dh ;kstuk

5-4-2-1 lsukvksa ij O;;
5-4-3 'kkafr izkIr djus esa fgalk dh vlQyrk
5-4-4 vfgalk dh vksj >qdko

5-4-4-1 'kkafr ds fy, lsuk esa Hkkx ysuk
5-4-5 fujL=hdj.k
5-4-6 'kkafr lsuk

5-5 vfgalk lkis{krk ,oa lg&vfLrRo
5-5-1 vfgalk vkSj lkis{krk

5-5-1-1 vfgalk ds fodkl esa lkis{krk dk ;ksxnku
5-5-1-2 lkis{krk ds lw=
5-5-1-3 lkis{krk dk O;ogkj

5-5-1-3-1 v/;kRe txr~ esa
5-5-1-3-2 lkekftd {ks= esa
5-5-1-3-3 vkfFkZd {ks= esa
5-5-1-3-4 lkEiznkf;d ln~Hkko ds fy,
5-5-1-3-5 vUrjkZ"Vªh; {ks= esa

5-5-2 vfgalk vkSj lg&vfLrRo dk O;ogkj
5-5-2-1 lg vfLrRo dk O;ogkj

5-5-2-1-1 ikfjokfjd thou esa
5-5-2-1-2 lkeqnkf;d thou esa
5-5-2-1-3 fo'o'kkafr ds fy,

5-5-2-2 lg&vfLrRo ds lw=
5-6 vfgalk vkSj fo'o'kkafr
5-7 lkjka'k
5-8 vH;kl ds fy, iz'u
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5-0 izLrkouk

bl bdkbZ esa vki 'kkafr ds Lo#i dks foLrkj ls tku ldsaxsA 'kkafr ds Lo#i dks tkudj vfgalk ,oa 'kkafr ds vUrlZEcU/
k dh Li"Vrk Hkh vkidks gks ldsxhA

vfgalk ls dSls fo'o'kkafr lEHko gS rFkk vfgalk dh vk/kkj lkis{krk] lg&vfLrRo vkfn fdl izdkj fo'o'kkafr dh
i`"BHkwfe rS;kj djrs gSa] ;g Kku Hkh vkidks bl ikB ds ek/;e ls gksxkA

5-1 mís';

bl bdkbZ ds fuEukafdr mís'; gSa&

1- 'kkafr ds Lo:i dks tkuuk
2- 'kkafr ds izfr fofHkUu n`f"Vdks.kksa dks tkuuk
3- vfgalk ,oa 'kkafr ds lEcU/k dks tkuuk
4- fo'o'kkafr ds fy, vfgalk dh Hkwfedk dks tkuuk
5- lkis{krk] lg&vfLrRo tSls oSf'od ewY;ksa ds O;ogkj dks tkuuk
6- 'kL=hdj.k ,oa 'kkafr lsuk ds ckjs esa tkudkjh

6-2 vfgalk vkSj 'kkafr&fo"k; izos'k

Hkxoku~ egkohj us dgk&lPpa Hk;oa&lR; gh Hkxoku~ gSA xka/kh us Hkh lR; dks gh bZ'oj dgkA tgka lR; gS] ogka 'kkafr

gSA lR;] vfgalk vkSj 'kkafr&;s rhuksa ijLij tqM+s gq, gSa&bUgsa i`Fkd ugha fd;k tk ldrkA vkpk;Z egkizK fy[krs gSa&^lk/ku
ds fcuk lk/; dh vkdka{kk vius vkiesa ,d vk'p;Z gSA 'kkafr dh pkg ,d O;fDr ds eu esa gS] ,d jk"Vª ds varLry esa Hkh gSA
mlds fy, lgh lk/ku dk pquko djus dh yyd nksuksa esa gh ugha gSA vfgalk 'kkafr dHkh lk/; dk lk/ku gSA vfgalk ds fcuk
'kkafr laHko ugha gSA

6-3 'kkafr D;k gS\&'kkafr dk Lo#i

fofHkUu /keZ&n'kZuksa ,oa jktuhfrKksa us 'kkafr dh vyx&vyx O;k[;k,a izLrqr dh gSA vkWDlQksMZ fMD'kujh ds vuqlkj
ß'kkafrÞ 'kCn dk vFkZ gS&;q) ls eqfDr] nks ;q) 'kfä;ksa esa 'kkafr laf/kA vFkkZr~ ;q) dh lekfIr rFkk ;q)jr jk"Vªksa esa laf/k dj 'kkafr

LFkkfir dh tk ldrh gSA

ikWufoV~t dk er gS&Þgekjs ikl ;q) ds fo#) laHkkfor dkj.k gks ldrs gSa&tc rd ge ;g ugha tkurs fd 'kkafr

D;k gS] dSls gks ldrh gS] rc rd ;s dkj.k gekjh lgk;rk dSls dj ldrs gSa\vFkkZr ikWfoV~t ds vuqlkj ;q) vkSj 'kkafr dk ijLij
lEcU/k LFkkfir djus ls iwoZ dbZ fojks/kkHkklksa dk leUo; djuk vfuok;Z gSa&

1- foxr vuqHkoksa ds vk/kkj ij 'kkafr ds lgh Lo#i dh leh{kkA

2- ;g tkuuk fd Hkfo"; esa fØ;kRed :i ls fdl izdkj 'kkafr LFkkfir dh tk ldrh gS rFkk

3- Js"B izdkj dh 'kkafr dh ifjHkk"kk tks vUrr% izkIr djuh gSA

fDaolh jkbZV ds vuqlkj&Þ'kkafr fdlh lekt dh ;g voLFkk gS] ftlesa vkarfjd :i ls blds lnL;ksa rFkk cká :i
ls blds vU; leqnk;ksa ds lkFk lEcU/kksa eas O;oLFkk rFkk U;k; dk cksyckyk gksAß dqN lekt'kkfL=;ksa tSls fy;ksgseu] tqysl
ekWd vkfn us 'kkafr dks Þ;q) u gks gksusß (Warlessness) ds :i esa O;k[;kf;r fd;k gSA izks- xkYVqax us bl ǹf"Vdks.k dh vkykspuk
djrs gq, 'kkafr ls lEcfU/kr nks fe=    vo/kkjk.kk,a nha&if'peh vo/kkj.kk vkSj iwohZ vo/kkj.kkA if'peh vo/kkj.kk ds vuqlkj
;q) ;k vk;ksftr lkewfgd fgalk dk vHkko 'kkafr gSA ruko] 'kks"k.k vkSj lajpukRed fgalk ds vHkko dks Hkh 'kkafr dgk tk ldrk
gSA 'kkafr ls lEcfU/kr bu fopkjksa dks fu"ks/kkRed 'kkafr dh laKk nh tkrh gSA blfy, 'kkafr ds nwljs i{k HkkokRed 'kkafr ij Hkh
fopkj visf{kr gSA
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bl izdkj vUrjkZ"Vªh; laca/kksa esa 'kkafr dk iz'u jktuhfrKksa] fpardksa rFkk lkekU; ukxfjdksa esa varghu :i ls pfpZr jgk
gSA lHkh ml ekxZ dh [kkst ds fy, iz;Ru'khy gSa] tks mUgsa ;q)ksa ds var dh vksj ys tk, tuls gtkjksa o"kksZa ls ekuork ihfM+r
gSA oLrqr% os vrhr dh [kwuh Le`fr;ksa rFkk Hkfo"; ds Hk;kog la?k"kksZa ds Hk; ls 'kkafr dh vksj iz;k.k pkgrs gSaA

ge 'kkafr dks ;q) ,oa v.kq 'kL=ksa ds lanHkZ esa gh u ns[ksaA 'kkafr tks lHkh jk"Vªksa ds fy, lqj{kk o [kq'kgkyh ykrh gS&;q)
ds vHkko ls dgha vf/kd gSA 'kkafr dk laca/k ,d vksj O;fädh fo'odk;k ls gS tks izd`fr vkSj laLd`fr ls tqM+h gS rFkk mez] fyax]
tkfr] oxZ vkSj jk"Vªksa esa caVh gSA bl tfVy ra= dk ,d vax nwljs ls lrk;k tkrk gS rks ge mls izR;{k fgalk dg nsrs gSaA nwljh
vksj 'kkafr dk laca/k ml laxBu ;k O;oLFkk ls Hkh gS ftlls vusd jk"Vª vkSj leqnk; tqM+s gSaA O;oLFkk dh lajpuk ;fn ,slh gS
ftlesa ,d i{k nwljs i{k ls laxfBr :i ls lrk;k tkrk gS rks og lajpukRed fgalk gSA izR;{k fgalk vkSj lajpukRed fgalk&bu
nksuksa izdkj dh fgalk dks de djuk 'kkafr dk fu"ks/kkRed i{k gS] 'kkafr dk fo/kk;d i{k Hkh gS tks vkuan dh ijkdk"Bk ij izdk'k
Mkyrk gSA 'kkafr dk ;g i{k de fodflr gS D;ksafd 'kkafr dh vkokt tjk ef)e gh gksrh gSA ekuo lH;rk ds fodkl ds lkFk
ekuo tkfr 'kkafr ds bu i{kksa esa vkuUn ,oa nq%[kksa dh ijkdk"Bk dk vuqHko djrh vkbZ gSA

jkseu nq%[k ds vHkko ek= dks 'kkafr dgrs gSaA os izR;{k fgalk dk fu"ks/k djrs gSa ij lajpukRed fgalk dks xkS.k dj nsrs
gSaA blfy, tc dHkh lajpukRed fgalk dks c<+kok feyrk gS] muds ikl flok; foyki ds dqN ugha jgrkA dHkh&dHkh ,slh fgalk
dks izR;{k fgalk ds vHkko ds fopkj }kjk laj{kj.k Hkh feyrk gSA] ;g ik'pkR; 'kkafr fl)kUr ds lkFk leL;k gSA xzhd ,oa vjfcd
ijEijk dk 'kkafr fo"k;d fopkj izR;{k fgalk ds LFkku ij lajpukRed fgalk ds vf/kd fo:) gSA

fgUnw] tSu ,oa ckS) ijEijkvksa esa 'kkafr ds nks egRoiw.kZ fl)kUr gSaA ,d vksj 'kkafr dk laca/k oS;fäd 'kkafr vFkkZr~ eu
dh 'kkafr o vkRek dh 'kkafr ls gSA nwljh vksj 'kkafr dk laca/k vUroSZ;fäd laca/kksa ls gS] ftlds vuqlkj fdlh euq";] izd̀fr] i'kq]
ouLifr ¼tSuksa ds vuqlkj i`Foh] ty] vfXu] ok;q ,oa ouLifr lw{ere tho gSa½ vkfn ds izfr fgalk u djuk gSA igys fl)kUr
esa 'kkafr dk laca/k Lo;a ls gS tcfd nwljs fl)kUr esa 'kkafr dk laca/k ij ls gS ;gka vUroSZ;fäd laca/kksa esa vfgalk dh egRoiw.kZ
Hkwfedk gSA pkbuht ,oa tkikuh ijEijkvksa ds vuqlkj 'kkafr lkeatL; gS] oS;fäd laca/kksa] laxBuksa] lekt] izd`fr vkSj fo'o esa
O;oLFkk dk cksy ckyk gSA

'kkafr ds mi;ZqDr foHkktu dh vksj ns[ksa rks gesa ;g Kkr gksxk fd fgUnw] tSu] ckS) vkfn vkarfjd] vUroSZ;fäd vkSj
izd̀fr dh 'kkafr dh ckr djrs gSa tcfd fd xzhd] jkseu] bZlkbZ] eqfLye vkfn 'kkafr ds fy, lkekftd vkSj fo'o O;oLFkk ij cy
nsrs gSaA ;s ,dkaxh n`f"Vdks.k gSaA fgUnw&ckS) vkfn bl Hkze esa gSa fd lgh O;fä vkSj lgh vUroSZ;fäd laca/k gks tkus ls 'kkafr
gks tk,xh Hkys gh O;oLFkk dSlh Hkh gks\ tcfd nwljs bl Hkze esa gS fd O;oLFkk Bhd gks rks mlesa la?k"kZjr O;fä dks vFkok la?k"kZ
ij vk/kkfjr laca/kksa ds lkFk O;fä dks j[k fn;k tk, rks Hkh 'kkafr LFkkfir gks tk,xhA ;|fi vc tSu ǹf"Vdks.k esa ifjorZu vk;k
gSA izfl) tSukpk;Z egkizK ds vuqlkj gesa O;oLFkk dks Hkh Bhd djuk gksxk vkSj efLr"d ¼vkUrfjd o`fÙk;ksa½ dks Hkh Bhd djuk
gksxkA nksuksa ds lesfdr :i ls Bhd gksus ij gh 'kkafr LFkkfir gks ldrh gSA ;|fi vkpk;Z egkizK izkFkfedrk efLr"d larqyu
dks nsrs gSaA

Hkkjrh; 'kkafr fpard lqxrnkl ds vuqlkj lkekftd vkSj ekuoh; fodkl dh izfØ;k dks HkkokRed 'kkafr dgk tk
ldrk gSA mlds vuqlkj 'kkafr dk ;g vFkZ xka/kh us izkjEHk fd;k Fkk ij mUgksaus 'kkafr ds izfri{k fgalk dh O;k[;k igys dh FkhA
fgalk ls mudk vFkZ dsoy 'kfä iz;ksx] [kwuh Økafrvkfn gh ugha] ij lkekftd] jktuSfrd vkSj vkfFkZd 'kks"k.k Hkh gSA Hkys gh
;g 'kks"k.k ,d jk"Vª ds }kjk fdlh nwljs jk"Vª dk  fd;k tk, ;k ,d O;fä }kjk fdlh nwljs O;fä dk ;k fdlh iq#"k }kjk L=h
dkA 'kkafr dk jpukRed o HkkokRed Lo#i gS&lekt o euq"; dk lexz fodkl] ,drk] lg;ksx vkSj fLFkjrkA blfy, ,d
rjQ rks lekt esa fgalk o 'kks"k.k #duk pkfg, tcfd nwljh rjQ euq"; o lekt dk lexz fodkl Hkh gksuk pkfg,A ;gh 'kkafr
dk lexz #i gSA 'kkafr dk dsUnz ekuoh; efLr"d gS] blfy, vafre :i ls 'kkafr O;fDr dks vuqHko gksuh pkfg,A ,d O;fä tc
'kkafr dh voLFkk esa gksxk] rc og dsoy vojks/kksa o rukoksa ls gh Lora= ugha gksxk] oju~ HkkokRed :i ls larqf"V o vkuUn dk
Hkh vuqHko djsxkA blfy, 'kkafr dk U;wure :i gS&iw.kZ 'kkafrA la{ksi esa 'kkafr dk oxhZdj.k bl izdkj fd;k tk ldrk gS&

1- ;q) ;k laxfBr :i ls lkewfgd fgalk dk vHkkoA

2- udkjkRed 'kkafr&fgalk ds lkFk fgalkRed laca/kksa dk vHkko rFkk ftldk izeq[k vk/kkj 'kkafriw.kZ lg&vfLrRo gksA
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3- ldkjkRed 'kkafr ftlesa ijLij lg;ksx gks ij dHkh&dHkh fgalk dh ?kVuk,a lEHko gSaA

4- voxhZd`r 'kkafr] ftlesa fgalk dh iw.kZ vuqifLFkfr ijLij lg;ksx ds lkFk lEcfU/kr gksA

5-3-1 'kkafr ds izfr fofHkUu n`f"Vdks.k

vUrjkZ"Vªh; lEcU/kksa ,oa izfrj{kk lEcU/kh lkfgR; esa ;q) ds fodYi ,oa 'kkafr ds izfr n`f"Vdks.kksa ij dbZ izLrko lq>k;s
x;s gSaA buesa ls dqN ;q) ds dkj.kksa dks tkuus rFkk dqN vUrjkZ"Vªh; fooknksa dks 'kkafr <ax ls gy djus ij cy nsrs gSa tcfd
dbZ fofHkUu izdkj dh lqj{kk uhfr;ksa ,oa mik;ksa dh [kkst dks egRo iznku djrs gSaA fuEukafdr rhu n`f"Vdks.k vf/kdka'kr% 'kkafr
n`f"Vdks.kksa ds :i esa ekU; gSa& 1- laLFkkRed n`f"Vdks.k 2- dk;kZRed n`f"Vdks.k 3- vkjksX;dj n`f"Vdks.k

5-3-1-1 laLFkkRed n`f"Vdks.k&'kkafr LFkkfir djus ds fy, laLFkkvksa dk izko/kku 20oha 'krkCnh ls iwoZ ugha FkkA
laLFkkvksa }kjk 'kkafr LFkkfir djuk RkFkk mls cuk, j[kus dh izfØ;k dk fodkl blh 'knh dh nsu gSA f}rh; fo'o;q) ds i'pkr~
vUrjkZ"Vªh; ,oa {ks=h; Lrj ij fofHkUu laLFkkvksa dk mn; gqvk] ftudk eq[; mís'; Fkk fo'o'kkafr cuk, j[kukA vUrjkZ"Vªh;
Lrj ds vfrfjDr fofHkUu ns'kksa ds e/; vusd laf/k;ksa ds lEiUu gksus ds ifj.kke Lo:i dbZ {ks=h; laLFkkvksa dk Hkh mn; gqvkA
bu laLFkkvksa us LFkkuh; fooknksa dk 'kkafrwi.kZ okrkZvksa }kjk fuiVkjk dj 'kkafr ds fy, fujkin ekxZ iz'kLr djus esa egÙoiw.kZ ;ksxnku
fn;k gSA ewyr% laLFkkvksa dh lQyrk buds mi;ksx ij fuHkZj gSA

5-3-1-2 dk;kZRed n`f"Vdks.k&;g n`f"Vdks.k lqj{kk laxBuksa dks LFkkfir djus dh vis{kk lkekU; fgrksa rFkk
vkRefuHkZjrk ij cy nsrk gSA ikWej ,oa ijfdUl ds vuqlkj&Þbl n`f"Vdks.k dk y{; gS&jk"Vªksa ds e/; lg;ksx c<+kuk] tks
jktuSfrd Lrj ij yxHkx nqyZHk gSA--------nwljh rjQ jk"Vª vkfFkZd] lkekftd rFkk rduhdh {ks=ksa esa ijLij lkFk feydj dk;Z
djus ds bPNqd gksa&,slk lg;ksx u dsoy ewY;oku gS] vfirq blds }kjk ,slk okrkoj.k rS;kj djus esa lgk;rk feyrh gS] ftlls
jk"Vªksa ,oa O;fä;ksa dks ,drk ds lw= esa cka/kk tk ldrk gSAÞ

5-3-1-3 vkjksX;dj n`f"Vdks.k&;g ǹf"Vdks.k nwjxkeh gS] blds vUrxZr xjhch] Hkw[kejh] vdky] tkrh; ,oa oxZ
'kks"k.k bR;kfn vkfFkZd ,oa lkekftd cqjkb;ksa ij lqfu;ksftr vkØe.k fd;k tkrk gSA bu dk;ksZa ds fy, Hkh vUrjkZ"Vªh; ,oa {ks=h;
,tsfUl;ksa dk gh lg;ksx fy;k tkrk gSA

5-4 vfgalk vkSj fo'o'kkfUr

5-4-1 'kkfUr dh vfeV pkg
gj O;fä 'kkfUr pkgrk gS] og ftruh ;kstuk,a cukrk gS mu lc dk y{; ;gh gksrk gS fd mls lq[k&'kkafr feysA mlds

lc dkeksa esa] mldh reke esgur&e'kôr] fpUrk vkSj ijs'kkuh dh ì"B&Hkwfe 'kkfUr dh bPNk gSA mldk vkt dk lkjk dk;ZØe
blh gsrq gS fd dy mls vkjke feysA ;g ckr tSlh O;fä;ksa ds lecU/k esa gS] oSlh gh leqnk;ksa] lewgksa] tkfr;ksa vkSj ns'kksa
ds lEcU/k esa gSA okLro esa euq"; us tks fofo/k laxBu cuk;s g®] muds fuekZ.k esa mldk mís'; 'kkfUr dh pkg gh gSA 'kkfUr
ds fy, og le;&le; ij rjg&rjg ds vfo"dkj vkSj vuqla/kku djrk jgk gSA mldk lkjk bfrgkl 'kkfUr izkIr djus ds iz;Ruksa
dk fooj.k gSA

5-4-2 ̂'kkfUr ds fy,* ;q) dh ;kstuk

'kkfUr ds fy, euq"; us nwljs euq";ksa dh lsok dh gS vkSj muds fy, d"V mBk;k gS( ;gh ugha] mlus euq";srj izkf.k;ksa
dh Hkh fgr&fpUruk dh gSA ;gka rd fd vusd ckj mudh j{kk ds fy, viuh tku tksf[ke esa Mkyh gSA ijUrq blds lkFk
gh] 'kkfUr ds fy, og izk;%&vKku ;k vnwjnf'kZrk ds dkj.k&nwljksa ls yM+rk jgk gS] ekjdkV vkSj fgalk djrk jgk gSA
;q) Bkurk jgk gSA vusd jktuhfrKksa vkSj jk"Vksa a us ;q) ds le; ;g ?kks"k.kk dh gS fd ge ;g ;q) ̂;q)ksa dk vUr djus
ds fy,* dj jgs g®A vaxzsth esa ;g dgkor gh gks x;h fd ̂vxj 'kkfUr pkgrs gks rks ;q) ds fy, rS;kj jgksA*

5-4-2-1 lsukvksa ij Hk;adj /ku&uk'k&,d&,d jk"Vª izfro"kZ djksM+ksa ugha] vjcksa&[kjcksa #i;k lsuk vkSj
lSfud lkexzh ij Lokgk dj jgk gS] ftlls og nwljs jk"Vªksa ds vf/kd ls vf/kd tu&/ku dks u"V dj ldsA pkgs viuh turk
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ds fy, Hkkstu vkfn dh ;Fks"V O;oLFkk u gks] ns'k&izseh egkuqHkko c<+&c<+ dj dgrs g® fd lsuk ds ctV esa deh u gks]
gekjh yM+us dh 'kfä dks vkap u vkus ik;sA

5-4-3 'kkfUr izkIr djus esa fgalk dh vlQyrk
vKku vFkok vnwjnf'kZrko'k vkneh ;g le>rk jgk gS fd fgald lk/kuksa }kjk 'kkfUr izkIr gks tk,xhA fojks/kh i{k ds ikl

ftruh fgald lkexzh gS] ge mlls vf/kd j[ksaxs rks og BaMk iM+ tk,xkA bl izdkj vkneh ykBh vkSj xnk ls rhj&deku ij
vk;k] rhj deku ls og ck:n ls pyus okys vL=ksa vFkkZr~ cUnwd vkSj rksi vkfn ij vk;kA ij 'kkfUr u gqbZA vkSj 'kkfUr gksrh
Hkh dSls! D;k dhpM+ ls lus gq, 'kjhj dh lQkbZ dhpM+ ls gks ldrh gS\ nwf"kr lk/kuksa ls vPNk y{; izkIr djus dh vk'kk
Hkze&ewyd FkhA ij vkneh dk ;g Hkze cuk jgkA ,d jkT; us tks fgald vL= cuk;s] mls ns[kdj ;k mldh ckr lqu dj nwljs
us mlls vf/kd fgald lk/ku tqVkus dh dksf'k'k dhA lu~ 1942 esa vejhdk us tkiku ds nks vR;Ur lèf)'kkyh uxj fgjksf'kek
vkSj ukxk'kkdh ij v.kq ce Qsads FksA ftuls nksuksa 'kgjksa dh vjcksa&[kjcksa dh lEink jk[k ds <+sjksa esa cny x;h Fkh vkSj vdsys
fgjksf'kek 'kgj esa gh ,d ce ls <kbZ yk[k ekuo izk.kh ej x;s FksA mlds lkr o"kZ ckn lu~ 1948 esa :l us Hkh vk.kfod ceksa ds
lQy iz;ksx fd;sA vkt rks bu ceksa ds dbZ fodflr laLdj.k dbZ jk"Vªksa ds ikl g®A bl izfrLi/kkZ ds nq"pØ dk dSls var gks\

5-4-4 vfgalk dh fn'kk esa >qdko
v.kq&ce] mn~tu&ce vkfn Hk;adj fgald lk/kuksa dh vlQyrk us euq"; dh 'kkafr dh Hkw[k c<+k nh gSA 'kkfUr izkIr

djus ds fy, mlus vc rd fgalk dks viuk;k Fkk] vc mls viuh Hkwy ekywe gks jgh gSA og lksprk gS fd tks 'kfDr fgalk
esa yxk;h&vkSj yxkdj Hkh viuk nq%[k gh c<+k;k&og 'kfDr de&ls&de dqN va'k esa vc vfgalk esa yxk;h tk,A
;g fopkj&/kkjk dbZ :iksa esa izdV gks jgh gS&tSls lsuk esa Hkkx u ysuk] jsMØkl lkslk;Vh] fujL=hdj.k vkfnA

5-4-4-1 'kkfUr ds fy,] lsuk esa Hkkx ysuk dkQh ugha&dbZ ns'kksa esa 'kkfUrokfn;ksa dk laxBu gqvk gSA ;s yksx yM+kbZ
ds nkSjku [kqys&vke pkSjkgs ij [kM+s gksdj ;g Hkk"k.k nsus vkSj ;g izpkj djus dh fgEer djrs g® fd ;q) ds fy, gekjh ljdkj
Hkh mruh gh ftEesnkj gS ftruh fojks/kh ns'k dh ljdkj] vkSj bldk bykt ;gh gS fd nksuksa rjQ dh turk yM+kbZ esa Hkkx ysus ls
bUdkj dj nsA ij iz'u ;g gS fd D;k ,sls dk;Z ls lalkj esa ;q) #d dj 'kkfUr dh LFkkiuk gks ldrh gS\ xka/khth us
'kkfUrokfn;ksa dks y{; djrs gq, dgk Fkk&^lSfud&lsok ls budkj djuk gh dkQh ugha gSA ,d fo'ks"k le; ds vk tkus ij
lSfud lsok ls bUdkj djuk] cqjkbZ ls ml le; VDdj ysus tSlk gS] tcfd mldk le; izk;% fudy pqdk gSA lSfud&lsok rks ml
chekjh dk dsoy ,d y{k.k gS] tks cgqr xgjh gSA esjk lq>ko ;g gS fd ftu yksxksa dk uke lSfud&lsok esa ntZ ugha gS] os Hkh bl
cqjkbZ esa Hkkx ys jgs g®] vxj os vU; izdkj ls jkT; dk leFkZu djrs g®A izR;sd O;fä tks lSfud i)fr ls laxfBr jkT; dk leFkZu
djrk gS&izR;{k ;k ijks{k :i ls&cqjkbZ esa Hkkx ysus okyk gSA tks O;fä lSfud&lsok dks cUn djuk pkgrs g®] os viuk lc
izdkj dk lg;ksx gVk dj gh ,slk dj ldrs g®A tks i)fr ljdkj dk leFkZu djrh gS] mlls vlg;ksx djus dh rqyuk esa lSfud
lsok ls budkj djuk fcydqy ux.; gSA*

5-4-5 fujóhdj.k dk eqík
;q)ksa dks cUn djus ds fy, fujL=hdj.k ;k 'kL= de djus ;k u j[kus dh cgqr ppkZ gqbZ gSA cM+s&cM+s jk"Vªks a ds

lHkk&lEesyu gksrs g®] okn&fookn gksrk gS] dqN izLrko ikl gksrs g®A foKfIr;ka fudyrh g®A ijUrq fLFkfr esa dksbZ lq/kkj ugha
gksrkA dbZ ckj rks dqN vk'kk ca/k tkus ds ckn fQj fujk'kk gksrh gS] ftldk turk ij cgqr cqjk izHkko iM+rk gSA okLro
esa tSlk xka/khth us dgk gS&^fujL=hdj.k ml le; rd Li"Vr;k vlEHko gS] tc rd fd cM+h&cM+h 'kfä;ka vius lkezkT;oknh
mís';ksa dks u NksM+sa vkSj ;g ckr ml le; rc] vlEHko izrhr gksrh gS tc fd ;s cM+s&cM+s jk"Vª vkRe&uk'kd izfr;ksfxrk esa fo'okl
j[kuk] vko';drkvksa dks c<+kus dh bPNk j[kuk vkSj mlds fy, HkkSfrd fefYd;r dh o`f) djuk u NksM+ nsaA*

5-4-6 'kkfUr&lsuk
ge 'kkfUr pkgrs g®] ij dke v'kkfUr ds djrs g®A nwljksa dks ekjus okyh lsuk,a 'kkfUr&LFkkiuk ugha dj ldrhaA 'kkfUr

ds fy, rks gesa ,slk laxBu pkfg, tks nwljksa dks ftUnk j[ks] nwljksa dh j{kk djs] pkgs bl dke esa viuh vkgqfr nsuh iM+sA
;g laxBu^ 'kkfUr&lsuk* dgk tk ldrk gSA
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bl lsuk dh ckr u;h ugha gSA xka/khth us dbZ ckj bl dk ftØ fd;k FkkA mUgksaus [kkldj lkEiznkf;d ifjfLFkfr dks
/;ku esa j[kdj bl lsuk dk lq>ko fn;k FkkA dqN yksxksa dk fopkj gS fd 'kkfUr&lsuk dks izkjEHk esa 'kkfUr&LFkkiuk dk Hkjld
iz;Ru djuk gS] ijUrq mudk vfUre lgkjk rks vk/kqfud <+ax dh l'kó vkSj fgalkdkjh lsuk gh gSA 'kkafr&lsuk ds lEcU/k dh
vkt rd dh dYiukvksa vkSj ;kstukvksa ls fcYdqy fHkUu vkSj Lora= dYiuk fouksck us gekjs lkeus j[kh& ß'kkafr&lsuk dk
flikgh tkfr&fujis{k vkSj /keZ&fujis{k rks gksxk gh] ;kus bu Hksnksa dks u ekuus okyk rks og gksxk gh] og fdlh i{k dk lnL;
Hkh ugha jgsxk vkSj u fdlh i{k ds dke esa izR;{k &vizR;{k fgLlk gh ysxkAÞ

ß'kkfUr&lsuk dk dk;Z&ml LFkku dh 'kkafr dks Hkax u gksus nsuk gSA mudk dke izkd̀frd fpfdRlk ds leku gSA izkd̀frd
fpfdRlk esa jksx u gks] blh dk /;ku j[kk tkrk gSA bl ij Hkh ;fn jksx gqvk] rks mldk bykt 'kjhj&'kqf) gh gSA vr% v'kkafr
u gksus nsuk gh gekjk iz;kl jgsxkA fQj Hkh v'kkafr gksrh gS] rks ,sls le; gekjk cfynku nsuk drZO; gks tkrk gSA 'kkafr&lSfud
'kkafr dky esa f'k{kk] Hkwnku] xzkenku] lkfgR; vkfn dk izpkj djsaxs] LoPNrk fl[kk;saxs] jksfx;ksa dh lsok djsaxsA bl izdkj
dh rjg&rjg dh lsok dk Kku mudks gksxkA yksxksa dk mu ij fo'okl gksxk dksbZ Hkh dfBukbZ gS] rks rqjUr os 'kkafr lSfudksa
dks cqyk;saxsA gekjs lsod gedks dHkh Hkh enn djus ds fy, rS;kj g®] ,slk fo'okl mudks gksuk pkfg,A dksbZ Hkh lsok djus
ds fy,  lnk&loZnk rS;kj! fdlh cqf<+;k dk yM+dk chekj gS] jkr dks tkxuk gSA cqf<+;k cqyk;sxh] og tk,xsa] jkr Hkj tkxsaxs]
lsok djsaxsA ,sls ân;oku~ gksaxsAÞ ̂'kkfUr&lsuk ds lSfud dks lR;kxzg ds fy, Hkh rS;kj jgsaxsA lR;kxzgh ds ân; dks vuq'kklu
esa j[kus dk jkLrk vfgalk ds flok nwljk dksbZ ugha gks ldrkA*

5-5 vfgalk&lkis{krk ,oa lg&vfLrRo
vfgalk dk fl)kUr vkpkj ds {ks= esa izfrikfnr gqvkA tSu /keZ&n'kZu us vfgalk dks O;kidrk iznku dhA tSu dsoy

'kkjhfjd vfgalk rd gh lhfer ugha jgs mUgksaus ckSf)d vfgalk dks Hkh vfuok;Z ekukA vusdkUr blh ckSf)d vfgalk dks
izfrikfnr djrk gS ftls ewyr% vfgalk dk oSpkfjd fl)kUr Hkh dgk tk ldrk gSA vusdkar us vfLrRo dks fojks/kh ;qxyksa
dk leok; ekuk rFkk bl lR; dk izfriknu fd;k fd fojks/kh ;qxy lkis{k g® rFkk muds lgvfLrRo dsk Lohdkj dj oSpkfjd
vukxzg dk fodkl fd;k tk ldrk gSA

5-5-1 vfgalk vkSj lkis{krk

vkpk;Z egkizK fy[krs gSa&ßizR;sd oLrq vusd fojks/kh /keks± dk ;qxy gSA ge v[k.M oLrq dks tku rks ldrs g®
ij mlls gekjk O;ogkj ugha py ldrkA ge tc oLrq Lo:i ds ckjs esa dgrs g® rks oLrq Lo:i ds izR;sd mi;ksx ds ihNs
gekjh vis{kk tqM+h gksrh gSA vis{kk u tqM+h gks rks izR;sd opu o izR;sd O;ogkj ijLij fojks/kh gks tk,xkA vis{kk n`f"V ls
oLrq ,d ;k vusd ugha vfirq ,d vkSj vusd dk leUo; gSA oLrq dsoy fuR; ;k vfuR; ugha gS oju~ fuR;rk vkSj vfuR;rk
dk leUo; gSA oLrq dsoy fHkUu ;k vfHkUu ugha gS vfirq fHkUu vkSj vfHkUu dk leUo; gSA ;fn bl ;FkkFkZrk dks le>
fy;k tk, rks ijLij ds fojks/k vklkuh ls lqy>k;s tk ldrs g®AÞ

5-5-1-1 vfgalk ds fodkl esa lkis{krk dk ;ksxnku&fgalk dh tM+ fopkjksa dk fojks/k gSA oLrq ds ftrus igyw
g® mrus gh lR; g®] mrus gh mu lR;ksa dks dgus ds rjhds g® vkSj ftrus dgus ds rjhds g® mrus gh erokn g®A eroknksa dk
,sdkfUrd ǹf"Vdks.k fooknksa dks tUe nsrk gS vkSj fookn fgalk dksA tcfd eroknksa esa vusdkafrd ǹf"Vdks.k ;k lkis{k ǹf"Vdks.k
leUo; dks tUe nsrk gS vkSj leUo; vfgalk dksA

,d oDrk tks 'kCn dgrk gS] og 'kCn mlus dc] dgka vkSj fdu ifjfLFkfr;ksa esa dgk gS] mldk D;k mís'; gS] fdl
lk/; dh izkfIr ds fy, og ,slk dg jgk gS] vkfn&vkfn fcUnqvksa ij tc rd /;ku ugha fn;k tkrk fdlh Hkh O;fä ds fopkjksa
ds izfr U;k; ugha gks ldrkA blfy, lkis{kokn dgrk gS&izR;sd /keZ dks vis{kk ds lkFk xzg.k djks D;ksafd lR; lkis{k
gSA Lo;a ds lkFk nwljksa dks Hkh le>us dh dksf'k'k djksA ;gh ckSf)d vfgalk gS tks lkis{k ǹf"V ls gh Qfyr gksrh gSA fujis{k
n`f"Vdks.k fgalk dk dkj.k curk gSA

5-5-1-2 lkis{krk ds lw=&vkpk;Z egkizK us lkis{krk ds fuEukafdr lw=ksa dh ppkZ dh gS&
¼d½ dksbZ Hkh oLrq ;k O;oLFkk lkis{krk dh e;kZnk ls ckgj ugha gSA izR;sd oLrq o O;oLFkk lkis{k gksrh gS iw.kZ ughaA
¼[k½ nks fojks/kh xq.k ,d oLrq esa ,d lkFk jg ldrs g®A
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¼x½ lHkh n`f"Vdks.k ijLij fojks/kh ugha gS ij lHkh n`f"Vdks.k lkis{k g®],d nwljs ds iwjd g®A
¼?k½ ,dkUr fojks/k ;k ,dkUr vfojks/k ls inkFkZ O;oLFkk laHko ugha gSA fojks/k vkSj vfojks/k ds leUo; ls gh O;oLFkk

laHko gks ldrh gSA
¼M-½ ftrus ,dkUr ;k fujis{kokn g® muesa nks"k Hkjs iM+s g® rFkk ijLij fouk'k djus okys g®A vukØe.k] vgLr{ksi]

Loe;kZnk dk vufrØe.k] lkis{krk ;s lkeatL; ds fl)kar g®] tks fujis{k ;k vkxzgh ǹf"V esa lkis{krk vkSj vukxzg
¼leUo;½ dks [kkstrs g®A

¼p½ ftrus opu g®] mrus gh lR; g®A izR;sd n`f"V fo'kky Kku lkxj dk va'k gS vFkkZr~ izR;sd n`f"V viuh&viuh
lhek esa lR; gSA

5-5-1-3 lkis{krk dk O;ogkj&
5-5-1-3-1 v/;kRe txr~ esa&v/;kRe txr~ esa dksbZ Hkh O;fä fdlh Hkh tho ds izfr fujis{k ugha gks ldrkA fujis{k

gksus dk vFkZ gS thoksa ds izfr Øwj gksukA v/;kRe txr~ esa lkis{kǹf"V dgrh gS lHkh izkf.k;ksa dh vis{kk djks vFkkZr~ muds egÙo dks
le>ksA mudh fgalk er djks] mudh fgalk er djokvks vkSj nwljk ;fn mudh fgalk djrk gS rks mldk vuqeksnu Hkh er djksA

5-5-1-3-2 lkekftd {ks= esa&lekt esa gesa oS"kE; ns[kus dks feyrk gS D;ksafd leRo dk fodkl ugha gSA leRo
n`f"V dgrh gS&ftl rjg rqEgsa nq%[k vfiz; gS mlh rjg lHkh izkf.k;ksa dks nq%[k vfiz; gSA ckgjh vkoj.kksa dk Hksn gksus ij Hkh
lc thoksa dk Hkhrjh txr~ ,d tSlk gSA blfy, fdlh Hkh tho dks mPp ;k fuEu dgus dk vf/kdkj gesa ugha gSA

O;fä vkSj lekt esa dHkh O;fä dks egÙo fn;k tkrk gS rks dHkh lekt dksA ;fn vis{kk dks le> fy;k tk, rks
;g Hkh Li"V gks tk,xk fd dc O;fä dks vf/kd egÙo fn;k tk,xk vkSj dc lekt dksA O;fä ;k lekt ds izfr ,sdkfUrd
vkxzg gh jgsxk rks og f[kapko iSnk djsxkA

lekt dk egRoiw.kZ lw= gS&^^ijLijksixzgks thokuke~**& tks vusdkar }kjk gh Qfyr gksrk gSA lekt dk gj O;fä
,d nwljs dks mid`r djsA ,slk lkis{k n`f"Vdks.k u 'kks"k.k dks tUe nsxk] u vijk/k dks vkSj u fgalk dksA fujis{k n`f"V dgrh
gS&dksbZ O;fä ejs ;k ft,] Hkw[kk jgs ;k u jgs blls nwljs O;fä dks dksbZ eryc ugha gksxkA ij ijLijkixzgks thokuke~ ds
fl)kUr ij pyus okyk O;fä iM+kslh dh ijs'kkuh ls Hkh ijs'kku gksxkA

5-5-1-3-3 vkfFkZd {ks= esa&izR;sd O;fä esa miktZu {kerk gSA ;g {kerk gj O;fä dh leku ugha gSA bl vleku
{kerk ds vk/kkj ij dksbZ /kuh gS] dksbZ xjhc gS vkSj muesa oxZ Hksn gSA oxZHksn lekfIr ds fy, lektokn dk fodkl gqvk
ij mlesa nkf;Ro dk cks/k ughaA iwathokn esa oS;fDrdrk dk fodkl gS ij mlesa LokFkZ o 'kks"k.k òfÙk iuirh gSA bu lc leL;kvksa
dk lek/kku gS&LokfeRo dks lkis{k cuk,aA Hkksx ds fy, bPNk ifjek.k djsa vFkkZr~ LokfeRo dk lhekadu djsaA lkis{k LokfeRo
nksgjh leL;k dk lek/kku gSA ,d rks blesa 'kks"k.k o`fÙk can jgsxh D;ksafd mfpr lhek ds ckn laifÙk ij mldk vf/kdkj
ugha gksxk ,oa miktZu dh Lora=rk ds dkj.k O;fäxr izsj.kk Hkh jgsxhA

5-5-1-3-4 lkEiznkf;d ln~Hkko ds fy,&/kkfeZd {ks= lEiznk;ksa dh fofo/krk ds dkj.k vlkeatL; dh jaxHkwfe
jgs g®A lkis{kokn dgrk gS&lHkh /keks± esa lR;ka'k g®A lekt O;ogkj ;k nSfud O;ogkj dh ǹf"V ls oSfnd /keZ Bhd gSA vfgalk
;k eks{kekxZ dh n`f"V ls tSu /keZ Bhd gSA Jqfrek/kq;Z o d#.kk dh n`f"V ls ckS) /keZ Bhd gSA /keZmikluk i)fr ;k ;ksx
dh n`f"V ls 'kSo /keZ Bhd gSA fujis{k iw.kZrk gekjh dYiuk gSA iw.kZrk lnSo e;kZfnr gksrh gSA
loZ&/keZ ln~Hkko dh n`f"V ls vkpk;Z egkizK ikaplw= nsrs g®&

1- viuh ekU;rk dk izfriknu djsa ij nwljksa ij vkis{k u djsaA
2- nwljs ds fopkjksa ds izfr lfg".kqrk j[ksaA
3- nwljs leqnk; ;k vuq;kf;;ksa ds izfr ?k`.kk ;k frjLdkj u gksA
4- lEiznk; ifjorZu djus okyksa ds lkFk vokaNuh; O;ogkj u gksA
5- /keZ ds ekSfyd rÙoksa vfgalk vkfn dks fo'oO;kih cukus dk lkewfgd iz;Ru gksA

5-5-1-3-5 varjkZ"Vªh; {ks= esa&ifjokj] tkfr] lekt] jk"Vª] fo'o ;s lHkh Øfed laxBu g®A laxBu dk vFkZ
gS&lkis{krkA fcuk lkis{k n`f"Vdks.k ds dksbZ Hkh laxBu vf/kd fnuksa rd ugha py ldrkA mnkgj.kr% ,d jk"Vª nwljs ij
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izHkqRo tekuk pkgrk gS&ifj.kke gksxk&la?k"kZ] v'kkafrA oS;fDrd] tkrh;] lkekftd] jk"Vªh; o varjkZ"Vªh; lkis{krk] lerk]
lkehI;] O;oLFkk] Lusg] 'kfäo)Zu] eS=h o 'kkafr dks tUe nsukA

fujis{k n`f"Vdks.k varjkZ"Vªh; {ks= esa lnSo fo"kerk iSnk djrs vk;s g®A vf/kdre O;fä;ksa ds fy, vf/kdre lq[k
ds fujis{k n`f"Vdks.k us gh fgVyj dks ;gwfn;ksa ij vR;kpkj dk volj fn;kA cgqla[;dksa ds fy, vYila[;dksa rFkk cM+ksa
ds fy, NksVksa dk cfynku Hkh fujis{k n`f"V dk Qy gSA lkis{k uhfr dgrh gS&fdlh ds fy, fdlh dk vfu"V ugha fd;k
tk ldrkA cgqla[;dksa ds fy, vYila[;dksa dh cfy ugha nh tk ldrhA blh rjg jax Hksn] fopkj Hksn] O;oLFkk Hksn vkfn
dks Hkh ,sdkafrd ;k fujis{k n`f"Vdks.k ds vk/kkj ij Lohdkj ugha fd;k tk ldrkA

vkt fo'o Lo;a lgvfLrRo ds fopkj dh rjQ c<+ jgk gS] lkis{krk dh rjQ c<+ jgk gSA D;ksafd ijek.kfod
;qx esa ;gh mldk =k.k gSA fodflr jk"Vª fodkl'khy jk"Vªksa ls fujis{k jgdj viuk vfLrRo nh?kZdky rd ugha cuk, j[k
ldrs] mudh Lo;a dh lèf) gh mUgsa yhy tk,xhA blfy, fodflr jk"Vªksa us vfodflr ,oa fodkl'khy jk"Vªksa dh lkis{krk
dks Lohdkj fd;k gS rFkk muds fodkl esa lg;ksx iznku djus dh bPNk izdV djrs g®A

5-5-2 vfgalk vkSj lgvfLrRo

;g txr~ }U}kRed gSA }U}kRed thou ,d lPpkbZ gS tks ;g crkrk gS fd fojks/kh /keks± dks ,d lkFk jguk gh pkfg,A
fojks/kh ;qxyksa dk lgvfLrRo laHko gS D;ksafd muesa loZFkk fojks/k ugha gS] leUo; ds vusd rÙo fo|eku g®A egkohj us
dgk&Hksn esa fNis vHksn dks ns[kksA rqe ftlls ftrus fHkUu gks] mrus gh vfHkUu Hkh gks vkSj ftlls vfHkUu gks] mlls mrus gh fHkUu
gksA tc lHkh izkf.k;ksa ls fHkUu vkSj vfHkUu gks] rc Hksn ekudj fdlh dks 'k=q D;ksa ekurs gks\ ftls rqe uhp ekurs gks] og Hkh
rqEgkjs eu dk vgadkj gS vkSj ftls rqe mPp ekurs gks] og Hkh rqEgkjs eu dk vgadkj gSA blfy, mPprk vkSj uhprk dh js[kk,a
fufeZr u djksA euq"; dks rksM+dj er ns[kksA ekuoh; ,drk dks er HkwyksA ;gh lgvfLrRo dk ekSfyd vk/kkj gSA

,drk vusdrk ls i`Fkd~ ugha gS vkSj vusdrk ,drk ls i`Fkd~ ugha gSA blh /kjkry ij ekuoh; ,drk laHko gks
ldrh gSA blh vk/kkj ij fHkUu&fHkUu iz.kkfy;ka ,d lkFk py ldrh g®A vusdrk LokHkkfod gS ij 'kkafriw.kZ thou thus
ds fy, lgvfLrRo vfuok;Z gSA nwljksa ds LoRo dks] vkRelkr~ djus dh Hkkouk dks R;kxs fcuk lgvfLrRo laHko ugha gSA
,d O;fä] tkfr ;k jk"Vª tc nwljksa ds LoRo dks gM+i tkuk pkgrs g®] rc lgvfLrRo dSls laHko gks\ lgvfLrRo ds fy,
vko';d gS&Lo dk gj.k ugha gksA vkt fopkj'khy O;fä o jk"Vª nwljksa ds LoRo ls cus fo'kky Lo:i dks NksM+dj vius
Lo:i esa fleVrs tk jgs g®] ;gh lkeatL; dh js[kk gS vkSj ;gh oxZ&foxzg o vUrjkZ"Vªh;&foxzg dh lekiu js[kk gSA

5-5-2-1 lgvfLrRo dk O;ogkj

5-5-2-1-1 ikfjokfjd thou esa&ikfjokfjd thou rHkh lQy gks ldrk gS tc ikfjokj ds  lnL;ksa dk 'kkar
lgokl gksA ikfjokfjd dyg ds fy, ih<+hxr fHkUurk] oSpkfjd fHkUurk] Lrj dh fHkUurk vkfn vusd dkj.k curs g®A fQj
Hkh nks ih<+h ds yksx] nks fopkj ds yksx o nks fHkUu thou Lrj ds yksx ,d lkFk 'kkafr ls jg ldrs g® ;fn os ml fHkUurk
esa dksbZ vfHkUurk dk cht [kkst ysaA ;|fi ix&ix ij VdjkgV gS] LokFkZ gS] fHkUurk,a g®] fojks/k g® ij buesa leUo; dk
iz;ksx 'kkar lgokl dks laHko cuk nsrk gSA fojks/k fdl txg ugha gksrkA vis{kk gS leUo; dhA ;fn fojks/k ;k fHkUurk esa
leUo; [kkstsa rks bu fojks/kksa o fHkUurkvksa ds ckotwn lgvfLrRo laHko gks ldrk gSA

5-5-2-1-2 lkeqnkf;d thou esa&lekt esa gesa oS"kE; ns[kus dks feyrk gS D;ksafd leRo dk vHkko gSA LokFkZ]
ekU;rk,a vkSj vlfg".kqrk&bu òfÙk;ksa ij 'kklu djus okyk gh leUo; dk fodkl dj ldrk gSA iqjkus le; esa lkEiznkf;d
vkSj tkrh; ;s nks izdkj ds la?k"kZ FksA vkt ds lekt esa oxZ&la?k"kZ gSA oxZ&la?k"kZ rc rd ugha feV ldrk] tc rd LokFkZ
dh o`fÙk [kRe u gksA ge LokFkZ ls Åij mBdj ;g lkspsa fd NksVs&cM+s lHkh euq";ksa esa ,drk gS] lekurk gSA blfy, ge ,d
lkFk jg ldrs g®A lgvfLrRo ls gh lekt lqUnj cu ldrk gSA

5-5-2-1-3 fo'o'kkafr vkSj lgvfLrRo&vkt jktuSfrd {ks= esa lgvfLrRo dh /ofu eq[kj gks jgh gSA la;qDr
jk"Vª la?k Hkh blds fy, iz;kl dj jgk gSA ;g laxBu lgvfLrRo dk ,d vPNk mnkgj.k Hkh gS D;ksafd ;gka ijLij
fojks/kh jk"Vª ,d lkFk cSBdj fo'o dh ToyUr leL;kvksa ij fopkj&foe'kZ djrs g®A
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vkt ds ijek.kfod ;qx esa tc fgalk lexz gks xbZ gS vkSj gekjs ikl dsoy nks gh fodYi g®&;k rks ge vfgalk
dks viuk ysa ;k fQj egkfouk'k ds fy, rS;kj gks tk,aA fgalk dh lexzrk us lgvfLrRo dh /kkj.kk dks vkSj vf/kd iq"V
fd;k gSA vkpk;Z egkizK dgrs g®& fHkUurk ls yM+kbZ dc rd djrs jgsaxsA ;q) ls rks ;g ekuo tkfr gh lekIr gks tk,xhA
euq"; tkfr dks thuk gS rks mldk ,dek= ekxZ gS&lgvfLrRoAÞ

izHkqrk dh ǹf"V ls lHkh jk"Vª Lora= g® ij lkeF;Z dh ǹf"V ls lekurk ugha gSA dksbZ jk"Vª 'kfDr'kkyh gS] rks dksbZ detksjA
dksbZ le`) gS] dksbZ xjhcA lHkh jk"Vªksa esa dqN lkE; Hkh vkSj dqN oS"kE; HkhA ;fn oS"kE; dks iz/kku ekusa rks nwljksa dks feVkus
dh ckr vk,xh vkSj dsoy lkE; dks iz/kku ekusa rks Hkh ,sdkfUrd vkxzg gksxk vkSj mldk ifj.kke gksxk&'khr;q)A egkohj
us dgk&fojks/kh ;qxyksa dk lgvfLrRo laHko gS D;ksafd muesa loZFkk fojks/k ugha gSA blh fopkj ds vk/kkj ij iwathokn vkSj
lektokn ,d lkFk jg ldrk gSA yksdra= o ,dra= ,d lkFk jg ldrk gSA D;kasfd fojks/kh iz.kkfy;ksa esa lgvfLrRo gSA

5-5-2-2 lg&vfLrRo ds rhu lw=
lgvfLrRo ds fodkl ds fy, vkpk;Z egkizK rhu lw= izLrqr djrs g®&

1- vk'oklu&,d&nwljs ds izfr vk'oLr gksaA ,d O;fä nwljs O;fä ds izfr] ,d jk"Vª nwljs jk"Vª ds izfrA vU;Fkk
vk'kadk,a 'khr;q) o la?k"kZ dks tUe nsxhA

2- fo'okl&f}rh; fo'o;q) ds ckn jk"Vªksa vkSj fo'ks"kdj egk'kfä;ksa ds chp vfo'okl dh tM+sa xgjh gks xb±]
mldk ifj.kke gqvk&'khr;q)A lgvfLrRo ds fy, visf{kr gS ,d O;fä nwljs O;fä dk o ,d jk"Vª nwljs jk"Vª
dk fo'okl djsA

3- vHk;&vfo'okl 'kL=&foLrkj dks tUe nsrk gS] tcfd fo'okl vHk; dks tUe nsrk gSA vHk; ls fu'kL=hdj.k
laHko gSA

lgvfLrRo ds ;s rhuksa lw= ijLij tqM+s gq, g®A vk'oklu ls fo'okl iSnk gksxk vkSj fo'okl ls vHk;A mnkgj.kr%
;fn ijek.kq laf/k gksrh gS rks og fo'o dks ,d vk'oklu gksxk] mlls fo'o ds jk"Vªksa esa fo'okl dk okrkoj.k cusxk vkSj
ukxfjd vHk; gks tk;saxsA

vr% 'kkafriw.kZ thou ;k 'kkUr&lgokl ds fy, lgvfLrRo dk lw= cgqr gh egÙoiw.kZ gSA tSuksa dk ,d izfl) okD;
gS&ijLijksixzgks thokuke~A izd̀fr dk fu;e gS fd ge ijLij ,d&nwljs dk lgkjk cusaA fojks/k blfy, gS fd geus lgvfLrRo
ds lw= dks Hkqyk fn;k gSA la?k"kZ izd`fr dk fu;e ugha] vkjksi.k gS] folaxfr gSA lgvfLrRo esa lUrqyu gS] laxfr gS] blfy,
fojks/kh rÙoksa dk Hkh lgvfLrRo laHko gSA vkt ;g lw= jk"Vªh; ,drk ;k ekuoh; ,drk] /kkfeZd lfg".kqrk vkSj fo'o&'kkafr
vkfn ds fy, egÙoiw.kZ gSA ia- usg: us tc iap'khy ds fl)kUr esa lgvfLrRo dk lekos'k fd;k Fkk] rc bl lw= dks jk"Vªksa
ds ijLij O;ogkj ds fy, egÙoiw.kZ ekuk x;k Fkk] ij mis{kk ds dkj.k vkt fo'o fouk'k ds dxkj ij gSA ijek.kfod ;qx
esa lg&vfLrRo gh 'kkafr ,oa O;oLFkk dk ekxZ gSA

5-6 vfgalk vkSj fo'o'kkafr
fo'o dk jpukRed fpUru vkt HkkSfrdokn] fgalkokn vkSj vkradokn ds fo#) tkx:d gksdj 'kkafr ds u, vk;ke

[kkst jgk gSA blds lkFk gh nwljh vksj orZeku dky dh HkksSfrdoknh miHkksDrk vilaLd̀fr dh pdkpkSa/k esa oSpkfjd Ågkiksg ls
la=Lr ,slh fopkj/kkjk Hkh gS tks ;q)] fgalk] izfr'kks/k] lÙkk vkSj vf/kdkj dh vUrghu egÙokdka{kk dks euq"; dh izd̀fr dk
tUetkr vkSj vko';d vax ekurh gSA nwljh vksj ,d ,slk i{k Hkh gS tks vfgalk ds fl)kUr vkSj n'kZu dks fpUru ds u;s /kjkry
ij izfrf"Br dj mls dsoy /keZ vkSj v/;kRe dk gh ugha] lkekftd ifjorZu] vfgald lekt] fo'o'kkafr lkoZHkkSe ekuoh;
ifjizs{; esa Hkh Lohdkj dj jgk gSaA vkt izk;% ns'kksa] oxksZa vkSj lekt ds izcq) fpUrd ;g lohdkj djrs gSa fd LFkk;h fo'o 'kkafr
ds fy, vkewy jktuhfrd] lkekftd vkfFkZd o lkaLd̀frd Økafr dh vifjgk;Z vko';drk gS vkSj og dsoy egkohj] cq) o
xka/kh dh vfgalk ls lEHko gSA ;ksa dguk vf/kd laxr gksxk fd ekuo lH;rk dk Hkfo"; vfgalk o 'kkafr ij gh fuHkZj djrk gSA
ekuo lekt dh ewy izfØ;k ekuoh; vfHkizsj.kk o iz;kstu dh lajpuk] 'kkafr lqO;oLFkk vkSj lektksUeq[kh jgh gSA
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lkekftd euksfoKku dk ewyk/kkj ftl O;oLFkk vkSj laLFkkokn dks izeq[krk ns jgk gS] og eS=h] lerk vkSj Hkzkr`Ro
ij gh vk/kkfjr gSA izfl) fo}ku fey dk dFku gS fd vkt euq"; dh leLr fpUru/kkjk foHkzfer gksdj r`rh; fo'o ;q)
dks ;FkkFkZ ekudj Hkzeo'k fo'o&'kkafr dh lEHkkouk Lohdkj ugha djrhA ih- lksjksfdu dk Hkh ;gh vfHker gSA mldh ǹf"V
esa vkt lkekftd O;oLFkk vkSj lkaLd̀frd thou ewY;ghu] izR;;ghu] vkLFkkghu gks x, gSa vkSj pkjksa vksj Li/kkZ ,oa fofu"Voknh
dVqrk dk cksyckyk okrkoj.k esa gSA

vkbULVhu us Li"V dg fn;k Fkk] gesa ekuork dks ;kn j[kuk gS ftlls gekjs le{k LoxZ dk }kj [kqy tk;sxk vU;Fkk
lkoZHkkSe e`R;q dks gh >syuk gksxkA dksbZ va/kh e'khu gesa vius otznarksa esa tdM+ ysxhA ̂,d vksj fo'o lagkj dk Hk; vkSj
vkrad gS] rks nwljh vksj ;g ekU;rk tksj idM+ jgh gS fd jpukRed inkFkZokn vkSj uSfrd ekuoh; ewY;ksa ds ekun.M esa gh
vfgald lekt o laLd`fr ds fy, LFkk;h fo'o 'kkafr ds gsrq cu ldrs gSaA lkekftd o lkaLd`frd fodkl vkt };FkZd
gks jgk gSA ,d vksj rduhdh o oSKkfud vkfo"dkjksa us jk"Vªksa ds vkpkj] fopkj] O;ogkj esa ifjorZu dj fn;k gS rks nwljh
vksj lÙkk o 'kklu dh vfer egRokdka{kkvksa us pqukSfr;ka mRiUu dj ruko vkSj la?k"kZ mifLFkr fd;k gSA dksbZ jk"Vª vU;
mUur jk"Vªksa ls fiNM+uk ugha pkgrkA nwljh vksj lkekU; turk 'kkafr] lqO;oLFkk vkSj lkekftd ifjorZuksa dh ekax dj ijLij
lkSeuL; vkSj lkSgknZ dk vkxzg dj jgh gSA ;q) dh Hk;kogrk blls gh Li"V gS fd vkt lagkj vL=ksa ij rhl gtkj Mkyj
izfr lSd.M [kpZ gks jgs g®] tks fo'ks"k tkfr;ksa vkSj uLyksa dks igpku dj lekIr dj nsaxs ,oa ekuoh; bPNkvksa dk neu dj
turk dh ekufldrk vkSj vkpj.k {kerk dks Lopkfyr 'kCnksa esa cny nsaxsA blds foijhr izsepUn ds 'kCnksa esa ̂fo'o&lej
dk ,dek= funku gS fo'o&izseA* bl lanHkZ esa vkt fo'o lkfgR; esa rduhdh laLd̀fr dk ?kksj fojks/k gks jgk gS] czwl estfyl
us 1980 esa fy[kk fd ̂vkfo"dkjksa dh egkurk vkSj muds ifj.kkeksa dh ghurk dh ?kksj fo"kerk ls eSa gSjku gwaA ukjeu QkaftYl
us dgk fd ̂varfj{k dh ekuo ;k=k dk egRo ;g ugha gS fd euq"; us pUnzek ij iSj j[ks ij ;g gS fd mldh n`f"V ogka
Hkh viuh i`Foh ij yxh jghA* ;gh lkspuk gS fd euq"; dh bl loZO;kih pkfjf=d vkUrfjd] cká vfLerk ds ladV ls
eqfDr dk mik; vfgald Økafr D;k LFkk;h 'kkafr vkSj lqO;oLFkk dk izek.k cu ldrh gS\ bl i{k ds lkFk&lkFk ml vfgalk
dh lkekftd] vkfFkZd vkSj jktuSfrd mi;ksfxrk vkSj b;Rrk ij mUeqDr Hkko ls fopkj djus dh vko';rk gSA

v.kq&ce] mn~tu&ce vkfn Hk;adj fgald lk/kuksa dh vlQyrk us euq"; esa vfgalk dh 'kfDr dh Hkw[k c<+k nh
gSA 'kkafr izkIr djus ds fy, mlus vc rd fgalk dks viuk;k Fkk] vc mls og Hkwy ekywe gks jgh gSA og 'kfä de&ls&de
dqN va'k eas vc vfgalk esa yxk;h tk;A ;g fopkj&/kkjk dbZ :iksa esa izdV gks jgh gS&tSls lsuk esa Hkkx u ysuk] jsMØkl
lkslk;Vh] fu%'kL=hdj.k vkfnA

Hkkjrh; laLd̀fr esa vfgalk loZekU; jgh gSA vkfne ;qx ftlesa euq"; viuh {kq/kk iwfrZ izd̀fr ls dj fy;k djrk FkkA
dkykUrj esas {kq/kk iwfrZ ds lk/kuksa dh deh ls euq";&euq"; ds chp la?k"kksZa us tUe fy;k vkSj igyh ckj euq"; us bu la?k"kksZa dks
lekIr djus ,oa O;oLFkk dk;e djus gsrq lekt cukus dh ckr lksphA lekt ds fuekZ.k esa usr̀Ro dk iz'u vga jgk gSA euq";&tkfr
esa usr̀Ro fdlh 'kfDr'kkyh O;fDr dks lkSaius dh vis{kk foosd lEiUu O;fDr dks lkSaiuk mfpr le>kkA ;gka ;g dguk vuqfpr
gksxk fd 'kfDr dh vis{kk euq"; dh cqf) dks iz/kkurk nh xbZ gSaA blh cqf) ds mi;ksx ls euq"; us vius lq[k ds lk/kuksa esa òf)
rks dh gh lkFk gh O;oLFkkvksa dks lqpk: :i ls lapkfyr djus gsrq Hkh bls iz;qDr fd;kA nwljh vksj cqf) ds iz;ksx ls gh og
vgadkj foykflrkiw.kZ thou] vuko';d fookn vkfn esa Hkh my>k vFkkZr òf) dk mi;ksx jpukRed ;k l̀tukRed ds lkFk
fo/oald dk;ksZa esa Hkh gqvkAmlds bl i{k ij fot; ikus gsrq ekuork dk fopkj lkeus vk;k ftlesa euq"; dk ekin.M ;g ekuk
x;k fd og ij&ihM+k dks ns[kdj fdruk nzfor gksrk gSaA euq"; ds bl fodkloknh Lo:i dks MkfoZu vkSj LisUlj ds fodkloknh
ǹf"Vdks.k ds ifjizs{; esa ns[ksa rks ge ik;saxs fd lekt] O;oLFkk vkSj fodkl dk vk/kkj dsoy la?k"kZ gh ugha cfYd ijLij midkj
djuk Hkh  gSA ekuo vkØe.k ;k ywVus&[klksVus dk nqHkkZo ysdj ugha tUerkA ckyd esa ;g nqHkkZo ckgjh lEidkZas ls iuirk gSA
tks yksx Js"B dks gh thfor jgus dk vf/kdkj ?kksf"kr djrs gsa] os ,d i{k dh ckr dgrs gsaA os ekuo thou ds lg;ksx vkSj
ikjLifjd lgk;rk ds mnkÙk Hkkoksa dks Hkwyk nsrs gSa] ftuds dkj.k ekuo izd̀fr dk larqyu fLFkj gSA ekuo lc izkf.k;ksa esa fo'ks"k
cqf)eku gS vkSj mls tSlh pkgs f'k{kk nh tk ldrh gSA vr% ftl nqHkkZo dks fo}kuksa us ekuo izd̀fr ekuk gS] og mldh izd̀fr
ugha gS] cfYd og oká lEidksZa ls cuk gqvk foHkko ek= gSa izd̀froknh fo}kuksa us viuh [kkstksa ls fl) fd;k gS fd ekuo ewy esa
'kkdkgkjh 'kkafre; tho Fkk&mldk Hkkstu fujkfe"k FkkA ckn esa og viuh izkd̀r n'kk ls Hkz"V gks x;kA
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5-7 lkjka'k

bu lc fLFkfr;ksa ds vkdyu ls gesa vfgalk dh izxfr dh vk'kk gSA ;g dsoy blfy, ugha] fd ge fo'o&'kkafr pkgrs
gsaA flQZ gekjh bPNk dh ckr ugha gSA euq"; ds bfrgkl vkSj orZeku fLFkfr ij vk igqapus ij vc euq"; dk vfgalk dh vksj gh
eqM+uk mi;qä gSA dky&pØ vc vfgalk dh gh vksj gh xfr dj jgk gSA

5-8 vH;kl iz'ukoyh

y?kwÙkjkRed iz'u

1- 'kkafr ds fy, ;q) dh ;kstuk D;k mfpr gS\ la{ksi esa crkb;sA
2- 'kkafr ds fy, D;k lsuk esa Hkkx u ysuk gh i;kZIr gS\ Li"V dhft,A
3- vfgalk ds lanHkZ esa ̂^vusdkar** dks Li"V djsaA
4- lkis{krk ds dksbZ rhu lw=ksa dk mYys[k djsaA
5- loZ/keZln~Hkko dh n`f"V ls lkis{kokn ds lw=ksa dk mYys[k djsaA
6- lgvfLrRo ds fodkl ds fy, dkSu&dkSu ls lw= g®\
7- fu'kL=hdj.k fdu ifjfLFkfr;ksa esa vlaHko gS\

oLrqfu"B iz'u

1- vejhdk us tkiku ij fdl o"kZ v.kqce dk iz;ksx fd;k\
2- tkiku ds fdu nks 'kgjksa ij v.kqce fxjk;s x;s\
3- lksfo;r :l us fdl o"kZ v.kqce dk lQy iz;ksx fd;k\
4- 'kkafr lsuk dh Lora= dYiuk fdlus j[kh&
 ¼d½ fouksck    ¼[k½ xka/kh    ¼x½ lqHkk"kpanz cksl    ¼?k½ buesa ls dksbZ ugha

5- ckSf)d vfgalk dk izfriknu dkSulk fl)kUr djrk gS&
 ¼d½ L;k}kn    ¼[k½ lR;kxzg    ¼x½ vusdkar    ¼?k½ u;okn

6- D;k nks fojks/kh xq.k ,d oLrq esa ,d lkFk jg ldrs g®\
 ¼d½ ugha    ¼[k½ gka    ¼x½ dgk ugha tk ldrk    ¼?k½ vlaHko

7- Jqfrek/kq;Z ,oa d#.kk dh n`f"V ls dkSulk /keZ Bhd gS&
 ¼d½ tSu    ¼[k½ oSfnd    ¼x½ bLyke    ¼?k½ ckS)

8- ̂^Hksn esa fNis vHksn dks ns[kks** ;g dFku fdl dk gS\
 ¼d½ xka/kh    ¼[k½ egkohj    ¼x½ cq)    ¼?k½ fouksck

9- vfo'okl dk ifj.kke D;k gS\
 ¼d½ 'kL=hdj.k    ¼[k½ fu'kL=hdj.k    ¼x½ ijek.kq laf/k

10- ̂^ijLijksixzgks thokuke~** fdl /keZ ls lacaf/kr okD; gS\
   ¼d½ ckS)    ¼[k½ oSfnd    ¼x½ tSu    ¼?k½ bLyke

fucU/kkRed iz'u

1- fgalk dh vlQyrk us vfgalk dh vksj >qdko dks c<++k;k gS] Li"V dhft,A
2- 'kkafr lsuk ij ,d y?kq fucU/k fyf[k,A
3- vfgalk vkSSj fo'o'kkafr ij vius fopkj izdV dhft,A
4- vfgalk vkSj lkis{krk ds laca/k dks Li"V djrs gq, lkis{krk ds iz;ksx ij foLrkj ls izdk'k Mkfy,A
5- fo'o'kk afr ds fy, lgvfLrRo D;ks a t:jh gS\ lgvfLrRo ds fodkl ds lw=k s a dh ppkZ Z dhft,A
6- lgvfLrRo ds iz;ksx ij foLrkj ls izdk'k Mkfy,A
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